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„Altä ortografie66. k
Dacä ar sta sä ne dntäriascä cineva dupä 

ortografia noasträ, atit de nelämuritä, n'ar 
putea crede eä am dat si noT tnainte. Deo- 
sebit in timpul recent decind vivtutea si 
géniül romänesc necisitä tot mai mult apre- 
cierea progresului nostru cultural, e par'cä 
o adeväratä calami täte sä n'avem o ortogra- 
fie unitarä, bineimTiegatä si precisä. Si tn- 
zadar! N'o a vein si pace. Adevärat cä de 
aproape 10 an! incoacl Academia rom. a 
stabil it un fel de ortografie, conventional 
cum sár zice, ca pentru necesitatea zilnicá, 
dar care deia ínsasí nasterea eí a fost conside- 
ratä numaí ca fi ind ín tranzitie, färä garanta 
trainicieí. Motivui rezidä ín imperfectia coli­
sta tatä dealtfei chiar la zemisürea acestui 
mod de seriere nedesávírsit. Asa bunäoarä 
unde, in care liiribä s'a rnai pomenit douä 
sem ne graft" ce pentru aeelasi sunet i (la t*- 
ceput) $i ä (räzänd, várind)? Totastfel cine 
a mai väzut sä se reteze din alfabetul un ei 
limbi o literä indispensabi! trebuitoare, cum 
este semisonul z, din lipsa cäruia s'a näscut 
necesitatea de a serié, dupä ortografia Aca- 
demieí: copiii, fiii, cu eite treí i lingá alatta, 
ciud Nem ti, cum se stie, omit de piidá in 
Schiffahrt, Kammacher, pe al treiiea / m,

'■ organic (din Schifffahrt, Kammmacher), ca 
I sá scape de mgrámádirea intr'o vorbá a treí 
! slove de acelasi fel. Mi-adue amiiite cít de 
I múlta condamnat d-nul Iorga ín „Neamul 

Romänesc“ netemeinicia omiterií luí í din 
alfabetul romänesc. Insfirsit faptul cá ziarele 

; si revistele din Románia in maré parte n'au 
I respectat oficia 1 itatea, incá vádeste cá siste- 
! múl ortografie al Academieí nu-í stabil it 

pentru totdeauna, cum dealtfei nicio limbá 
i vie nu poate fi mzägäzuitä decit pentru un 

ti mp oarecare.

Cind odatá multimea incepe a se abate, 
sanctionind prin uzul general o altä orto­
grafie, Academia n'are decit sä ratifice eu­
ren túl : „ L’on ne doit point, en ma­
ii ere de langue, prévenir le public, mais i! 
convenient de le suivre, en se soumettant 
non pás ä I’usage qui commence, mais ä 
1'usage généralement recu“, zice Academia 
francezä. (Révue pédagogique Nr. 7. „La 
simplification de l'ortographe“. Paris 1896).

Abaterea ín public s'a ivit indatä dupä 
decretarea ortografieí oficia le, si cum simpli- 
ficarea ortografieí nu s'a fácut indeajuns, nu 
ne indoirn, cá tncurind earásí va ajunge pe 
tápét schimbarea ortografieí de azí intr'o altä 
ortografie purfoneticä, liberá de useäturile

conventionale, peste cári, din motive azí ab­
solut invechite, n'au putut sä treaeá asa usor 
bátrini nostri.

De rindul acesta nu avem decit a ne 
spune si női, cestí de pel a periferií, principiar 
párerea. ín special s’a gásit un alt chemat 
care a a rátát pe baze stiintifice scáderile 
ortografieí noastre oficiale, urgentind reforma 
eí. Lumillatul profesor Dr. Alexandra Bog- 
dana dela liceul rom. din Brasov a publicatin 
„ Románul“ un studiu complect in aceastá 
materié. Care va sä zicä si deastädatä tot d'aicí 
dinire aí nostri de dincoací s’a pornitcererea de 

I a se statorniei o „altä ortografie“, maí prac- 
ticá, maí feritá de inconsecvente, decit cea 
de pán'acum. Seria articolelor d-nuluí prof. 
Bogdanu din „Románul“ a fost retipäritä 
decurind si intr'o brosurä de 86 de paginí, 

■ in editura Casei Scoalelor din Bucurestí. E 
o carte excel entä, seri sä documentat si cu depliná 
competent^, avínd menirea de a tndemna 
cercurile ínalte a se apuca cu un ceas mai ina­
in te de lucru, stabilind si oficial o „altä orto­
grafie“, porfoneticá, de care avem lipsá ardeníá 
pentru inaintarea culturií noastre nationale.

Sistemul purfonetic si-a eluptat indrep- 
tátirea pe calea progresului, ear „progres 
inseamuá astází simplificarea lucrurilor".

Gheorghe Jianu.

FO í L E T O N.

Vitejia románeaseä.
Deduct se pomene§te de poporul nostru, 

pentru vitejie am fost ceru(í, mtrebum(a(i §i aco- 
perití de laude. Ne-am (inul, pu(iní, sarad si ne 
lurninatí, prin cea mal autenticä vitejie, aceia dela 
Posada impotriva cavalerilor imbráca(I in zale al 
luí Carol Robert regele unguresc pe care i-au 
pus pe fugä (ärani cu zeghea pe umär, aceia dela 
cetatatea Dimbovifel cinci altä oaste ungureascä 
abia a gäsit botárul, aceia impotriva lul Sigismund 
ca rege al Ungariel in iniinti Muscelulul, aceia 
din care A4atel Corvinul s’a intors cu spinarea 
sträpunsä de sägeatä, aceia din codri Rucovinel 
si peste un veac in acelea^l pädurl bucovinene 
in desi§ul Cosminulul, cind o$tl polone intregl 
au zäcut subt pädurile präbu§ite, aceia in care 
säsimea Ardealulul §i-a päräsit tunurile la Fel­
ei ioara. Si bi min (eie asupra Turcilor, la Rovinea 
Doljulul, pe väile muntene unde se strecurau ce- 
tele unni Vlad JePe§ B ceas de noapte, in smir- 
curile primejdioase ale Birladulul, in marginiie 
Dunäril-de-jos, deasupra Dobrogel. Pänä la epo- 
peea minunatä a lul Milial care a trecut peste 
toate hotarele (äril sale, purtind steagul cu vulturul 
diu väile Plevnei, din marginea Adrianopul ul pänä 
in mun(i Maramure§ulul §i subt zidurile apärate 
de Polonl, ale Hotim.ilul.

Dar vitejia romäneascä a fäcut cinste tuturor 
steagurilor. Cu cäläre(i a fäcut lonifä Vlahul, un 
stäpin de türme, impärä(ie pentru Bulgari cufun-

da(l in umilinta stäpiniril grecestl; pe carele lor 
; cu bol au rätäcit in väile Asiel, (ärani romänl 

apärind de Turcl subt cel dintäl paleologl im- 
i pärä(ia $ubredä a Byzan(ulul. Fra in la Ci men cind 
I a cäzut Serbia macedoneanä, eram la Kossova 

cind a pi érit craiui Lazär al noil Serbii dunarene. 
Apäram Cafa genovezä din Crimea impotriva 
Tätarilor §i Turcilor in acela$l timp cind cu sin- 
gele romänesc subt Románul loan Huniadé, inin- 
tuitorul Ungariel, al cärel locotenent de rege era, 
cu singe romänesc se uda brazda biruin(el la 
Sintimore, la izvoarele Ialomi(el, in väile Serbiel, 
in strimtorile Balcanilor si pänä la Varna, dea­
supra märil, unde a murit un rege un cardinal 
inaintea unci nävälirl turce§ti care s'a ferit de not, 
vechl §i cunoscufl du$manl. Cazaci Niprulul, vi­
te jl temu(l de toatä lumea turceascä, in mijlocul 
cäreia se iviau nea$teptat ca ni$te minunatl sá­
viékor! al räzbunäril crestine, cuprindeau in numär 
mare fläcäl de-aí satelor noastre, carl au fäcut sä 
se ridice flacärile nimicireí $i subt zidurile Tari- 
gradulul: ^iteazul loan Potcoavä care a murit 
dupä o scurtä domnie de sabia cäläulul polon 
intest de Turcl, infruntind pe cre§tini carl il 
jertfiau §i pe regele lor mi^el §i invafind pe uci- 
gätorul säu cum se da lovitura, era un fiu al 
satelor Moldovel.

i?i la alte räzboae marl ale lumel ne-am 
luat partea smulgind cu silin(l indelungate $i 
cinstite gloria. Marele rege polon loan Sobieski 
a dús dela un capät la altul al luptelor sale re­
gimentül cu cäciull al tnoldovenilor. La Petru cel 
Mare, sfätuit de un cärturar román, Nicolae Mi- 
lescu, Apostol Oliigheciu cu ceta$i luí, infä(i§a

avintul moldovenesc. „ Leül nebiruit" al Suedieí, 
Carol XII a (inut cu sine pänä la sfir$it ca o 
scumpä comoarä de vitejl pe Sandu Coltea care, 
dús in Siberia de Ru$í, s’a smuls de acolo in- 
cercind pe ghia(a ve§nicä drumul spre libertate 
§i care a fost biruit si silit la intoarcere numaí 
de dórul (árit sale.

Ru$T, Austriecí au venit in pärfile noastre 
cu ntágulelí pe bűze §i sila in brafe. Cea maí 
credincioasä vitejie le-atn inchinat o $i unora §i 
altora indatä ce ne-au pus o arntä in minä. La 
Comana Pirvtt Cantacuzino, neam de dotnn, a 
pierit cu to(í aí säl ca sä nu dea inapol inaintea 
Turcilor, si in Basarabia luatá la 1812, se nás- 
cuserá atifia razboinicí carl färä sä $tie ajutaserä 
Ritsia a desface in douä Moldova lor.

$i, in acest timp, inaintea ostilor lul Napo­
leon 1, ca $i pe iirmä inaintea alor célul de al 
treiiea Napoleon, (ärani romänl din Ardeal, din 
Bucovina, au stat pänä la moarte lingä steagul 
Domnulul Impäratulul lor. Prin el, intr'un 
räzbol perdut, s’a fäcut vestit podul dela Arcole. 
Mormintele vitejilor romänl de peste mtm(I utnplu 
§i azi de cruel glorioase cimitirele Bosniel.

Nu e popor in Balcanl, la liberarea cärttia 
sä nu fie curs singe romänesc, hränind rädäcinile 
puterel sale. Cu cazaci (áruiul Romani au venit 
in ajutorul lul Caragheorghe, incepätorul Serbiel 
moderne, si Grecia datore^te in maré parte fiin(a 
sa de astäzl voinicilor färä tearnä din mun(i Ma- 
cedoniel §i a doua zi dupä sitigeroasele asalturl 
dela Grivi(a Bulgaria a apärut färä !an(uri 
inaintea liintil.

Dar e vitejie §i vitejie.
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Dela Brasov.
Departe la marginea färii, Intr'un ora? 

f rumos, la Brasov, a avut loc in ziua de 
Sf. Petru o prea frumoasä serbare, serbarea 
ineheieri! anulul ?eolar a liceuluT romänesc.

Dupä si újba din biseriea Sf. Nieolae, 
profesori, tinerimea ?colara si mult public 
romänesc s'au adunat In sala festivä a liceu- 
lui, unde dupäee chorul licetilui, subt con- 
ducerea vestitului maestro Oh. Dima, a 
deschis festivalul priii intonarea unui cintec 
religiös, directorul V Onitiu a finnt un dis- 
curs cuadevärat magistral, dtnd bäefilor 
povefe de aur, purcese din inima iubitoare a 
acestul adevarat pärinte al elevilor sal, cum eu 
unul n'am mai avut prilejul sä and ín viatá.

Eram fericit cä mi-a häräsit Dzeu gindul 
sä-mi aduc ?i eu copilul aid la scoalá, unde 
se cultivä deopotrivä ?i intelectu! si simfirea. 
Stäpinit de emofia unui pärinte care i?í vede 
atit de bine ingrijita educafia copilului, urmind 
la acest liceu admirat si de sträni, avind si un 
atit de minunat internat la indeminä, mä 
pomenesc transpus cu gindul la cite vaduri 
grele am avut eu sä tree pe vremuri, prin Kecs­
kemét etc., pänäce mi-ain agonisit ia puti- 
nieä merinde pentru viatá, si cu citä inlez- 
nire se erese astäzi bäeti nostri, ajunsi subt 
ocrotirea unor profesori luminati ca cet dela 
liceul din Brasov. Pärintele protopop Dr. 
Saftu in discursul d-sale, multumind in nu- 
mele Eforiel scol. pentru osteneala ce-au 
depus-o profesori in cursul anului, a gräit 
in acelasi timp si din inima párinti lor feri- 
cifí, cári i?i vád copii feriti de insuficien- 
feie de pe alocuri . . . dar cári n'au cum 
sä-si manifeste inaevea bucuria si recunos- 
tinfa lor cátre conducátoru! acestuí falnic 
asezämint de culturä. Nimerindu-mä si eu 
acolo, aveam mingäerea sä vád atit pe 
d-nul director cit si pe ceialalti profesori si 
pe tofi Traianizi nostri in cea mai bunä dispo- 
zitie sufleteascä, semnul vádit al mulfumirii 
cu rostul muncei, lor ?i... a vedea astäzi pe 
undeva un grup intreg de Romäni veseli, e 
prevestirea inseninärii, nädejdea apropierii 
unor vremi mal bune. Bänäfeanul.

V ’*•*

-« , int

Una cere anume imprejuräri ca sä se iviascä 
?i sä creascä pänä la cucerirea céléi mai strälu- 
citoare glorii. Ca „furia irancezä ea cere izbindä 
repede ?i mare, du?manul pus iute pe fugä, befia 
aclamärilor din partea popoarelor bucuroase". 
Ca energia germanä, ii trebue siguranfa unei or- 
ganizär! superioare, unei conduceri färä gres. Ca 
mindria englezä ea pretinde imprejuräri de viafä 
deosebite pentru ca omul sä se simtä om ?i sä 
se poatä avinta asupra dujmanului.

Vitejia noasträ n’a fost a?a. Färä a cere 
nimic, ea a dat tot.

Fläminzi ?i gol, in vreme de earnä, dupä 
incäerärile cele mal grozave, injurul atacurilor 
celor mai uciga?e, färä nimeni care sä-i deosebiascä 
§i sä-i laude, färä nädejde, in räsplata materialä 
?i moralä — a?a s’au purtat mai totdeauna ai 
no?tri din capul’ depärtat al vremurilor pänä in
ziua de astäzi. ,

Totul vine la noi dinläuntru. Ce e mafara 
ne poate inriuri, ne poate bucura, dar nu e nevoe 
de nimic dinafarä pentru ca nebiruita pornire de 
vitejie sä se petreaeä.

$i nici greutäfile, nid zaravile indelungate, 
nici infringerile n'au rupt acest fier tare de vi­
tejie färäneaseä. Mircea Bätrinul a fost fugar pe 
drumurile sträinätäfn ?i a rämas Vlad Jepe?, s’a 
ascuns in pädurl ?i s’a intors $tefan a fost strivit 
la Valea Albä pentru ca dupä o lunä_ sä »cälä- 
riascä biruitor" impotriva oastei pägine. Petru 
Rare? a fost izgonit in Ardeal ?i pe urmä ?i-a 
indeplinit fägäduinfa de a fi „ceiace a fost ?i 
mai mult decit atita". „M’a invins Dumnezeu pentru 
päcatele mele, nu voi" striga el dupä risipa dela 
Obertin in faja trufiei polone. Mihai Viteazul n’a

PROGRESUL

Ve§ti noul despre rázboí.
Din Bucuresti seanunfä, cá trupele románé, 

trecind Dunärea, au ocupat ora?ul Orohevo, 
ear inaintind mai departe inláuntrul färii, au 
asediat ?i ora?uI Meza, la vr'o 10 km. in- 
depärtare de Sofia. La stafiunea^ Cevenbek 
Romäni au intrerupt comunicafia intre Varna 
?i Sofia. Statiunea si telegraful ajungind in 
minile Romänilor, Bulgaria nu mai are po- 
sibilitatea a-si transporta marfa din Varna, färä 
mijlocirea Románieí ori a Serbiei. Se zvone?te 
cä o conferenfä a statelor balcanice va fi con- 
vocatä la Bucure?ti, pentru rezolvirea chestiu- 
nilor balcanice. Regele Ferdinand al Bulgariei 
a telegrafiat regeiül Carol, cä se supune, im- 
preunä cu guvernul sáu, a trata imediat asupra 
pretensiunilor Románieí. Tot in acest senz a 
adresat Ferdinand si Monarhului nostru o 
telegramá pentru a inter ven i urgent la re­
gele Carol, care a plecat cu un tren separat 
la cartierul general din Bulgaria. La con- 
ferenfa din Nis a ministrilor president din 
Balcani va participa ?i Tit Maiorescu. Turci 
incä dau nävalä asupra Bulgarilor. Adria- 
nopolul e in pericol de a fi recucerit de 
Turci. Incontra cruzimelor neasämuite ale 
acestuí räzboi Franta a intervenit cu toatä 
energia.

I G 1 E N Ä.
Despre igena alimentarä.
Elvefia pelingä stinci, pädurl, ape si ozon 

mat are $i oameni, un produs viu, selecfionat al 
unui popor care era liber in cugetare si mani- 
festare civicä, inainte de a se cunoaste in lume 
insu?i cuvintul libertate.

Omenirea este optimista, ?i se ingrijeste 
mal mult de salvarea, decit de nimicirea sa, pentru 
acest motiv in nicio ramurä §tienfificä nu se lu- 
creazzä in mod mal febril ca in medicinä ?i in 
armament: Omul vrea sä viefuia?cä, nafiunile 
voiesc sä existe.

Un subiect non, foarte important, face incä 
vuiet in lumea medicalä. E vorba de auto-intro- 
xicafiunea intestinalä, descrisä ?i tratatä de dr. 
Combe, profesor la facultatea de medicinä al 
universitäfil din Lausanne.

Lumea nici nu ?tie cit de frequentä este

desnädäjduit dupä niciuna din loviturile de sus 
care ii sfärimaserä puterea; a pierit numal de 
mina trädätorulu! ?i in ajun biruise ?i a murit 
zimbind cu a?teptarea sigurä a refacereí putereí 
sale pierdute inaintea ochilor.

Cu tofi dupä zisa bätrinulul scriitor „biruifl 
s’au ridicat asupra biruitorulul".

Aceasta este tradifia noasträ. Sä n’o uitäm, 
cel de sus. Cel de jos ne invafä ?i astäzi. Täcufi, 
inchi?i in ei, hotärit la orce, neinfrinfi ?i nein- 
duplecafi, se due cu buzele strinse la moarte 
sau glorie! (R )

Cintecul steagulul.
Steag ce mai pästrezi in cute 
Urma gloriei trecute,
Astäzi pofi desfä?ura 
Fiamura orunde-fl place,
Zid de säbii ifi vom face 
Tofi, — ?i te vom apára!
Vino, sfint simbol ?i du-ne 
Cum ne-ai dus ?i’n vremi sträbune 
Subt Stefan ?i subt Mihai;
Umple cäile de larmä,
Praf ?i zingänit de armä,
Tropot ?i nechez de cal 1
Sune goarna, urle tunul!
Cu iubire, toti ca tunul 
Dupä tine vom zbura 1 
La izbindä sau la moarte,
Cum va fi ursit de soarte,
Inainte! Mars! Ural

f St. O. Iosif.
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de grave sintin?älätoare ?i

lul Cobe in studiul aceste!

aceastä boalä 
urmärile ei.

Care-I meritul
boli ?

Inainte de toate el a separat cu totul ato- 
intoxicafiunile alimentäre de cele gastro-intesti- 
nale deoarece cele dintäl nu sint auto-intoxicafiuni, 
ci adevärate oträvuril cu materii alimentäre, carl 
sint infeefioase inainte de a fi introduse in stomac.

Adeväratele auto-intoxicafiuni intestinale ale 
lui Combe sint datorite nu calitäfil rele a ali- 
mentelor, ci unei insuficenfe organ ice a instetine- 
lor, cärora li-se dä alimente nepotrivite cu putere 
digestivä a lor.

Cu toate acestea Combe recunoa?te cä sint 
douä felurl de autointoxicafiuni in corp. Una 
gastro-intestinalä in care, din cauza unor insufi­
cenfe de sucuri normale, se fabricä de cätre mi- 
crobi obicinuifi ai intestinelor ni?tre oträvuri 
foarte periculoase, carl intrind in singe provoaeä 
un complex intreg de stäri bolnave pänä acum 
puse pe socoteala boalelor nervoase. Ba, chiar . 
euterocolitele muco-membranoase erau conside­
rate ca un efect al insuficinjei nervoase daca s’a 
luat efectul ca cauzä, toemai contrarul realitäfii.

A doua autointoxicafiune este cea hi?togenä 
in care chiar festurile organismului produc oträ­
vuri cári nu pót fi scoase a?a de lesne din singe 
adecä ceiace noi numim artritism, gutä, diatezä 
uricä, cu alte cuvinte cind singele devine prea 
incärcat cu substanfe azotoase cari se transformä 
in corpuri cristalisabile ?i se depun pel a incheie- 
turi, prin mu?chl, in rinichi si chiar in sistemul 
nervös.

Autointoxicafiunile intestinale, sint a?a de 
freevente la copii, cäci Dr. Combe e medic de 
copii, pecind autointoxicafiile histogene, artritis- 
mele, sint boli ai unei etäfi mai inaintate.

Dr. Combe in studiul säu a demonstrat in 
mod neindoelnic cä autointoxicatiunile intestinale 
sint provocate de corpurile aromatice, cari se pru- 
duc in intestine prin aefiunea microbilor de pu- 
trefaefiune. Toate substantele aromatice la animale 
?i la om derivä numai din albuminä descompusä 
de microbi ?i aceastä descompunere se face numai 
in intestine, mai ales in intestinul gros. Nici al­
bumina vegetalä nu este scutitä de acest proces 
de putrefaefiune, totu?i in special albumina de 
provenienfä animalä este aceia care trece mai re­
pede in putrefaefiune, fiind cél mai bun medic 
de culturä a microbilor celor mai periculo?L 
Anume, dupä came, vine albumina ouluí si ápol 
a laptelui care produce oträvurile aromatice. 
Aceste oträvuri tree din intestine in singe ?i du­
päce ?i-an desävirsit rolul vätämätor asupra sin- 
gelul ?i a sistemului nervös, se eliminä prin ri­
nichi si sudori, dindu-le un tniros nepläeut, ear 
urina devine alcalinä.

Condifiunile pentru a putea obfine o bunä 
I digestiune:

1. Régimül mineärilor, moderind cantitatea 
de carne, ouä ?i de brinzeturi fermentate.

2. O bunä amestecare a mineärii cu saliva
gurii.

3. Resorbifiunea repede a alimentelor con- 
! sumate, a?a cä ele nestind mult in stomac, pu-

trefaefiunea care se va dezvolta mai in urmä sä 
I fie cit de mica. Pentru aceasta nu este permis a 

lua niciun fei de beuturä ín timpul meseí ?i a 
digestieí (2 ore dupä prinzj, mineärile sä fie cit 
mai concentrate.

4. Aciditatea sucului gastric impufineazä 
microbi de putrefaefiune s< scade virulenfa lor.

5. Fierea (bila), can e varsä in intestine 
este o materie antiputridä, deci buna funefiune a 
ficatuluí este de cea mai .. fe importanfä.

ö. Sucul pancreatic (ficatul alb), joaeä un rol 
important contra putrefaefiunei.

7. Flora microbienä zacharolitä a intestinu- 
lul subfile se opune in modul cel mai energic 
in contra baccililor de putrefaefiune.

8. Flora intestinuluí gros este de regulä 
compusä din pufin! sacharolifi ?i mai múlt din 
microbi de putrefaefiune, dar cucit mineärile 
azotate au fost mai bine digerate ?i absorbite in 
intestinul subfire, cuatít confinutul intestinuluí 
gros va fi mai nefavorabil pentru bacteriile de 
putrefaefiune, a?a cä in partea inferioarä a má­
júiul gros, inrect, numärul microbilor vií scade 
foarte múlt.

9. O maré parte din toxine se golesc deo- 
datä cu scaunele diareice, cu purgativele.

In afarä de aceste procese chimice organis- 
mul mai are incä treí rindurí de apärare incontra
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insa?l a toxinelor aromatice fabricate ?i carl ame- 
ninfä sä intre in singe:

Prima linie de apärare este mucoasa intés- 
tinalä care formeazä un adevärat filtru incontra 
toxinelor.

Substanfele aromatice intestinale ajunse in 
ficat sunt transformate cu ajutorul acidulul sul­
furic in substanfe aproape inofensive, carl in 
mare parte sint date afarä cu fierea.

A treia linie de apärare sunt glandele anti- 
toxice carl neutraliseazä toxinele scäpate din ficat 
?i trecute in singe.

Toxinele intestinale aromatice sint eliminate 
in cea mal maré parte prin, urinä, infine prin 
respirafie, sudoare ?i salivä.

Putrefacfiunea depinde de fei ul hranel, de 
o prea mare abodenfä a nutrimentulul ?i de 
timpul ce trece intre mincäri de mestecarea in- 
complectä in gurä a alimentelor ?i de cantitatea 
lichidelor luate in timpul mincäril, sau indatä 
dupä rnasä.

Constipafiile obicinuite, insofite de muco- 
sitäfl, diareele chronice, evacuärile fetide, utnflä- 
rile intestinale cu gaze fac parte din efectele 
autointoxicafiunilor intestinale in diferite stadiurl 
?i gravitäfl.

Diéta este prescrisä säptäminal, sau ?i mal 
des, pe baza analizelor repetate ?i astfei se stabi­
lere régimül pe care il poate tolera bolnavul.

Tratamentul dietetic, régimül, cum zic fran- 
cezi, a luí Combe se executä in 4 hotelurl marl 
din Lausanne ?i intr’o casä de sänätate numitä 
Bois-Cert, unde se gätesc mincäri dupä anumite 
refete ?i pentru fiecare bolnav dupä prescriptiunea 
doctorului.

ln total sint vre-o cinci pavilioane. intre 
carl unul este o clinicä de boale de oclil, diri- 
geat de un specialist. Dr. Al. Tälä^escu.

ECO NOM IE.
Präsirea vitelor.

Incä din vremurile cele mai vechí vitele au 
fost tovarasele nedespärfile ale omului. fcste o 
zicalä, anume: „numal cu vitele sä scoate säräc.a 
din casä“. ßi intr’adevär omul färä de vite, n'ar 
putea sä-?l lucreze pämintul, pufin cit are, si n'ar 
putea sä-?I cä?tige nie! hrana pentru cel din casä. 
Un biet om daeä are numal o väcufä, fine a$a 
de mult la ea, ?i 0 grije?te ca ?i ochi din cap. 
Sä ?i zice de altcum, cä „ochi stäpinulul in- 
gra?ä vita".

Cucit vitele sint mal multe ?i mal frumoase, 
cu atita oameni sint mal bogafl ?i Tara incä e 
mal bogatä. De aceia sfatul fari! s’a ?i ingrijit de 
toate cele trebuincioase pentru vite. Precum am 
väzut, in lege s’a spus, unde sä fie pä?unea, ce 
fei de vite sint bune pentru pä?une, in ce ordine 
sä iasä vitele la pä?une. Ba s’a ingrijit legea ?i 
de fiiitini pentru adäpatul vitelor ?i ciliar si de 
locul unde sä fie stani?tea.

Nu trebue sä ne mirätn dar, oameni bunl, 
daca sfatul cel mare al färil, sä ingrije^te ?i de 
aceia, ca in fiecare sat, sä fie bärbätu?i de lipsä, 
adecä taurl, armäsarl, veri berbecl. ßi daca vre-un 
sat nu ar voi sä-?l finä taur, orl ver, comisia 
cercualä economicä, de care este in fiecare sol- 
gäbiräiat, pe cheltuiala satuiul va cumpära taurul 
orl verul ce trebue. Cind un sat nu ?i-ar putea 
fine un singur taur, atuncl sä pot insofi douä orl 
mal multe sate ?i la olaltä sä-?l finä un taur. 
Insä ca un sat sä nu-?l finä de loc taur, numal 
ministrul de agronomic o poate iugädui.

Tofl tauri, adecä toate vitele de plämadä, 
cum sä zice, numal atuncl pot fi slobozite la 
impärechere, daeä sunt examinate de comisia 
cercualä ecocomicä ?i sint aflate de bune. Daeä 
nu sint bune, trebue oprite dela impärechere ?i 
trebue curäfite, adecä jugänite.

Dupä lege, orl care om are drept sä-?l finä 
taurul, orl verul säu propriu. La impärecherea 
vitelor altuia nu-1 doate läsa, numal daeä este 
examinat ?i aflat de bun din partea comisiel cer- 
cuale economice.

Daeä insä va läsa taurul säu sä se itnpäre- 
cheze cu vitele altuia, färä sä aiba drept pentru 
aceasta, orl i?l va tnina taurul, orl vierul la pä?une 
cu vitele orl porcil altuia, legea il poate pedepsi 
in bani pänä la 200 cor. (S. S.)

Mijloc contra imbolnävirei de trifoi 
a vitelor.

Foarte mulfl färanl au pägubit, läsind vita 
sä mänince trifoi verde in cantitate mare, aceasta 
se umflä ?i crapä, ear färanul nostru 0 päfe?te in 
unna ne?tiinfel sale.

Cel mal bun mijloc incontra umflärel este 
anume: dupäce s’a stimpärat varul, rämine dea- 
supra o apä de culoare galbenä, acesta sä o pä- 
streze in stiele de jum. sau de o liträ, ear la caz 
de lipsä sä se dea vite! pe gurä, cä la moment 
se va deumfla. Stoian.

Inscrierea la noul gimnrziu din Oravifa.
Cu inceperea an ul ni ?col. 1913/14 se des- 

chide cl. I. a gimnaziulul comunal din Oravifa.
Inscrierile se fac In 1, 2 §i 3 Septembre n. 

a. c. dela 8-12 ore a. m. in cancelaria directo- 
riala a institutulul (in edificiul ?coalel civile).

Numal acel ?colarI vor putea fi inscri?!, 
carl au implinit etatea de 9 dar n'au trecut de 
12 anl, producind testimoniul ?col. de pe cl. IV-a 
elementarä dela vreo ?coalä publicä cu succes 
indestulitor, sau vor dovedi prin depunerea exa- 
menulul de primire cä ating mäsura calificafiel 
recerute. Vor mal trebui sä prezinte si atcsiat de 
botez ?i de vaccinare (oltoire).

Acél ?colarl carl doresc a fi primit, se vor 
prezinta, insofifl de pärinfl sau tutori, la direc- 
torul gimnaziulul producind atestele recerute ?i 
anunfind totodatä ?i locuinfa cu Nr. easel. (In 
internatul de bäefl vor putea avea proviziune in- 
treagä ?i cifiva eleví din gimnaziu).

La inseriere se va pläti o taxä de 10 cor., 
pentru bibliotecä si anuar cite 1 cor., laolaltä 
12 cor.

Didactrul e de 72 cor., solvibil in patru rate 
anuale egale, ?i anume cel mal tirziu pänä in 15 
Octombre, 1 Decembre, 15 Marte ?i 1 Mal.

Oravifa, la 10 Iulie 1913.
Emeric Jaeger, 
dir. gimn. comunal,

CRONICA.
La Bucure?tl s’au stins doi luceferl: poetul 

Stefan O. Iosif ?i eminentul critic Ilarie C/iencii, 
amindol originär! din Transilvania, Iosif näscut 
in Bra?ov ?i Chendi in Dirlos (pe Tirnave). Tre- 
cufl in Románia au fost izbifl de greul viefil ?i 
repüli amindol in puterea virstel. Il deplinge 
neamul intreg. Odihniascä in pace!

Incurind va incepe sä reaparä aid ?i „Ora- 
viczaer Zeitung". Vom avea astfei in Oravifa: 
douä gazete maghiare, douä germane ?i una 
romäneascä, pe care o susfinem cu marl jertfe in 
al 7-lea an, färä a putea sili pe cel räzlefl a-?l 
face datoria cätre acest rnic stindard al culturil 
noastre nationale. *

Un baiat de 14 am al maréiul negustor 
Baruch diu Timisoara, jucindu-se in Ilidie cu o 
flintä-flobert, i-s’a slobozit pu?ca, din nebägare de 
seamä, ?i s’a impu?cat in cap. Acum se luptä cu 
moartea. „

Reuniunea muncitorilor invalizl ?i penzionari 
din Ungaria invitä la deschiderea unel filiale 
din Ciclova cu care ocazie se va arangea in 
grädina beräriel din Ciclova la 20 Iulie a. c. un 
concert impreunat cu joc.

Família frunta?ului inväfätor arädan Nicolae 
Stefu, o fost izbitä de o crudä loviturä^ a sorfil. 
Mincind zilele trecute inghefatä, intreagä família 
inväfätorulul s’a bolnävit de tifos. ln aceia?! zi 
fetifa sa Georgina Stefii a ?i murit, ccilalfi membri 
al famiVel zac greu bolnavl in spital.

Reprezentafiile cinematografice ale romanulul 
Quo Vadis au adus autorulul Sienkievicz 1 mi­
liőn 2^0.000 de franci, ear pentru dreptul de a se 
reprezenta ?i in America va primi incä jumätate 
de miliőn, cel mal mare onorar ce s’a plätit 
vr’odatä unul romanfier.

Din lanuar pänä astäzl au fäcut la Murä?- 
o?orhel censura de advocafl 269 de candidafi.

La 10 Iulie c. a fost ales protopop al Me- 
hadiei pärintele loan Pepa, harnicul protopop al 
Buzia?ulul. Sincere felicitärl!

Bucovineanul Eugen Casparovici a fost pro- 
movat doctor in medicinä la universitatea din 
Viena. ,

Incepind din Septembre c. se va porai o 
circulate regulatä cu un balon-omnibus intre 
Londra ?i Paris. Zborul se va face in 4 ore ?i 
costä 250 franci de persoanä.

Apa Mure?ului, Some?ului ?i Tiseí a inceput 
sä scadä in unele puncte amininfind altele. Apele 
ie?ite din alvia Tisel Duminecá noaptea a nimicit 
tot in calea lor dela Sighetul-Marmarfiel pänä la 
Rónaszék. Riul Iza a rupt stincl intregí din munfl 
cärindu-le pe drumurí ?i imprejurind satele, in cit 
locuitori lor nu mai puteau ie?i din ele. In urma 
revärsäril Mure?ului intreg Clujul, afarä de in- 
teriorul ora?uluí, a ajuns subt apä. Numeroase 
case s’au präbu?it. Pioneri au seäpat locuitori cu 
ajutorul luntrelor. Apele Cri?uluí negru au aco- 
perit o parte a bunuluí achiduceluí Iosif, intreagä 
recolte a fost nimicitä. In satele inundate din 
jurul Reghinului-säsesc mizéria este nespusä. In 
jurul Mure?-Ilieí mai multe mii de jughere de 
pämint au ajuns subt apä, 17 sate au fost formai 
nimicite. Dilma drumulul de fér intre Dobra ?i 
Lugoj a fost ruptä pe o intindere de un chilometru 
?i jumätate. Incalculabile sint pagubele suferite in 
comitatul Bistrifa-Näsäud. Comitatul a fost citeva 
zile cudesävir?ire izoltat de lume.

Nu ?tim din care cauzä, abia acum am primit 
la redacfie „Revista Teatraláu din Brasov. E o re- 
vistä cuadevärat excelent redactatä ?i absolut trebui- 
toare pentru trebuínfele noastre culturale. Apare de 
6-orí pe an, subt direcfia secretaruluí literar al 
„Societäfil pentru fond de teatru román" Dr. 
Horia Petru-Petrescu. o recomandäm cu cäldurä 
ca o publicafie de fölös, índeosebl pentru pärfile 
bänäfene, unde mai mult decit pe alocurea se 
indeletnicesc al no?tri cu teatrul $i muzica, ear 
celor grupafí injtirul acestuí non stindard cultural 
le dórim izbindä.

Nouí profesorl al gimnaziulul din Oravifa: 
Emeric Jaeger, director, ?i Anton Kovalik.

La stabilimentul de vileagiturä „Bányavölgy" 
din localitate, räzbunindu-se vremea se aduna 
mereu vizitatorí.

Colecta
pentru ajutor. student. Aurel Radovan din Biserica-albá.

Dam mal la vale numele genero?itor no?tri 
carl si-au fäcut datoria nafionalä-cre?tineascä de a 
ajuta’pe Aurel Radovan din Biserica-albä, un tinär 
román abiturient pentru a-?í vedea de sänätate:

Biserica-albä: Dr. Aurel Novacu ?i Dr. Nestor 
Porumb eite 20 cor., Traian Popescu §i Dr. B. 
Szücs 10 cor., ßtefan Abrudan, Martin Mogo? ?i 
Ion M. Ro?u eite 5 cor., Aurel Berceanu ?i Dr. 
Octavian Boronca eite 3 cor., Jivan Belca ?i Con­
stantin Mioc cite 1 cor.; Ver?ef: „Luceafärul“ 
Institut de credit 10 cor., Dr. Mihal Späriosu 4 
cor., Patrichie Rämneanfu 3 cor., Iuliu lorgovicl, 
Traian Oprea si Dr. Octavian Pro?tean eite 2 cor.; 
Sasca-montanä: Dr. Alexandru Coca 10 cor., Dr. 
Aug. Bardosy, Dr. Hie Grop?ianu ?i Dr. Oheorghe 
Voda eite 5 cor., Dr. Mihal Brädiceanu, Ion Ra- 
dits, Ion Radufescu ?i Iancu Vifian eite 2 cor., 
Dr. Dumitru Iclozan 1 cor.; Alibunar: Milan 
Iankovics 10 cor., Dr. Pahomie Avramescu, Dr. 
Oheorghe Miclea ?i Comuna Alibunar eite 5 cor., 
Nicolae Popovici 3 cor., Valeriu Bolianaf, Erna 
Popovicl $i Teochar Strizu eite 2 cor., Sima Ni- 
colicl, Oheorghe Dadicl, lofa Mamirov, Nica Ro?ul, 
Imre Vásárhelyi, Vasile Popa, Milo? Cräciun, Filip 
Cátrenicí, Gedeon Kató, Oheorghe Mottanovich, 
Ludovic Orób, Tima lovanovid, Di mi trie Ciura, 
Rada Dadicl, lacoh Stein. Carol Sauer, H. Reichel, 
Helcsok Sándor Szábi, Ödön Kucsera ?i ßtefan 
Maratzy cite 1 cor.; Oravifa: „Oraviciana" institut 
de credit 20 cor., Dr. P. Corneanu 10 cor.; Cubin: 
Dr. Eugeniu Ohelner 10 cor. Laolaltä 216 cor.

Editor-proprietar: Gheorghe Jianu.
Redactor-responsabil • Hie Oravitanu.
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SLAVONIA

BÄI DE CURÄ: DE PRIMUL RANG

VISDECARE SI61IRÄ
Reumatism, ischias, boale de sucun 
corpului, diabetica, boale deconstitutia ! 
corpulul, morburi de copii, de oase 

fracturate, de exudate.
Bäile sínt deschise vara si earna.

La cerere se triinit prospectele gratuite 
Izvoare calde cu continut bogát de acid 
alcalic $i iod radioactiv de 64° C.

Aviz.
Dam de $tire la totnatul cä la Redacfia 
noasirä aici in Oravita linga banea ro- 
mäneascä „Oraviciana", am deschis la 1. 

Ianuar e. st. n. un

Birou de iniormatii,
la indämina celorce au daraveri de orce 
natura atit in orasul dt si in provincia 
noasträ intreagä, exoperind, ori inleznmd 
fiecäruia care ne trece pragul: cumpäräri si 
vinderl de imobile, obiecte, rnasini agricole, 
actii etc., dind Romänilor nostri din Valea 
Carasului, cari ne vor cere ajutorul si alte 

indrumäri necesare.

Compagnie Gener. Transatlaniipue
Linla francezä

Linie directä de vapoare:
Havre—Mewyork

si

Kanada
peste Basel (Svitera) si Paris. 

Biroul: Budapest, VII, Baross-tér 15 
Telefon lózsef 14 -97.

Premiat cu marele premiu Grand Prix.
Cine dore$te sä aibä o fatä albä 
ca laptele, sä folosiascä cresna 
americaná, púdra americanä 
$i säpunul < merican, care de- 
pärteazä de pe fatä ?i de pe mini 
orcefel de pete, in trece toate 
mijloacele de acest fei, intrebuin- 
tate pän’acum. Se capätä la: 
Äpoicca Sfintul Gheorghe 
in Oravita (peste drum de 

prävälia R. Goldstein).
Pretul utiui borcan de cremä ame­
ricanä 1 corosmä. Pretul pudrei 
americ. 1 cor. 50 fil. Pretul säpu- 
nulul americ. 80 fil. Incontra 
durerii de dintl mal bűne sínt pi- 
cäturile americane. Pretul 1 cor.

Cea mal bimä hirtie pentru ci- 
garete Club dm fabrica Nlocliano.

Depóul general pentru Banat la

IGNAZ FELDMANN
in Oravita

Se capätä in toate präväiiäle mal bune. 
La negustorul Gheorghe Lerca 

Cacova (Kákóíaiva) sint dein
vinzare

2 Im (de 18 inni).

Banca de asigurare

fondatä la 1868, primeste asiguräri pe uiatä 
$i asiguräri incontra facului tncontia grin - 

öinei etc. in conditii foarte favorabile.
Val ori asigurate: 105 milioane cor. - Des- 
pägubiri plätite: 71/2 milioane cor. Fonduri 

de rezervä: 2 milioane cou 
Informatiuni la Directiune in Sibil, s trad a 
Cisnädiel 5, la Agentura principals, in Arad 
la Agentura cercuala din OravRs si la 
Agenturi le locale de prin diferite comune 
romäne^ti, reprezintate prin bärbafi de- aí 

nostri de toatä increüerea.

Tipográfia „Rrogresul"
in Oravita

se capätä

tetteiül de iipäriturl,
cu preturi absolut solide.

Ce! mai modern atelier de specia- 
litäti de cor sete din sudu! Ungariei.
Aduc la cunostinta on. dame cä execut cele 
mal elegante legütoare üe casd penlru pin­
téré si corsete marí (Princés), la cari íntre- 
buintéz numai oase veritabile de peste. 

Preturi moderate.

fufa TEODOR FAUR
Timisoara-losefin

strada Török numaru! 1.
Ateliere de model: Qcua, Petrojeni, Uerset, 
Pancioua, Beckererul-mare, (Tlodos, Bereg­
szász, Törökbecse, ear in 0 r a u i t a la

Dobó Antalné

Áv i z.
Ánuntam cu onoare pe P. T. arhitecti si pe ceice isi zidesc case, cä la

i t '<f

s. p. a. ín lasenova (Karasjaszenő)
se capätä

tigiä de acoperis fäituitä bunä de legat
de prima calitate, cu preturi absolut solide.

rr

rr

Strada principalä (vis-a-vis de R. Goldstein)
riparul Tipografiei »Pro^resul" societate pe actii, Oravita.

1


