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Corinteni 15, 33 „nuvä in$e- 
lap; pildele cele rele, stricä 
moravurile cele bune'1.

Adresez cuvinteie mele bärbatilor, de- 
uarece ei, sínt ín maré parte devinä, dacä 
astázl feineile ßi mai ales fetele noastre ti­
ne re ßi nevinovate se imbracä a$a de indecent.

kepet cä femeile imbräcate cu rochile 
modei actuale, capätä o atitudine aßa de 
indecentä provocätoare, incit numai falä nu 
poate face.

Spre nenorocire sint astázl mii de femei 
$i fete, cári iau drept datorie faptul de a 
scoate eit mai bine ln evidenfä fiecare pär- 
ticicä a corpului lor. Aceastä modä a fost 
inventatá de un so! de femei car! prin gra- 
fäile lor, oferite privirilor dt ma! provocä­
toare, iß! cästigau pinea si mijloacele nece- 
sare pentru satisfacerea luxului lor.

Aceastä modä a avut räsunet ßi la no! 
■§i e trist de constatat, cu ce ußurinfä au adoptat 
femeile — femeile noastre demne, culte ßi se- 
rioase — acest gen de imbräeäminte.

Dup'aceia desigur, au urmat ßi mißcä- 
rile cerute de aceastä modä; miseäri for- 
tate, urite si ridicule, mißeäri studiate car! 
räpesc ferneii mult din gratia ei.

E revoltätor cind vez! cu ce insolenfä 
femeile oferä privirilor formele corpului lor, 
forme car! trebuesc numai bänuite.

De altä parte, dacä at! duce o fein eie 
intr'un local unde se joaeä un dans pro- 
voeätor sau, sä priviascä la aßa zisele „tur-

FOILETON.

Cine-a iscodlt rachiul.
Poveste de I Frate$.

Se zice, cä mai demiilt, demultträia intr'un 
sat un färan, om de omenie $i tare cu frica lui 
Dutnnezeu. Pe el nu 1-a auzit nimenl vreodatä 
vorbind vorbe rele, sau injurind — Doamne fe- 
reßte. — El se desprinsese incä de mic copil, 
dela pärinti, sä tie totdeauna cu bunäeuviintä.

Intr’o zi colea des de dimineatä — pe tim­
pul sämänatului — i$i injugä boißori la plug, ßi 
pleacä la cimp $i el sä-§I are un locßor, ce tuet 
avea; cäci doar, nu era din ceí bogatí. La pie- 
care ßi-a luat meriude: o bucatä de pine. Aj uns 
odatä la loc, ißi aßazä plugul in brazdä, se des- 
braeä de suinan, il puné de-o parte, ear bucata 
de pine o virä subt zäbun, ß’apoi cea Joieni pe 
brazdä. Arä, arä el intr'una pänä la amiazi.

Boi fläminziserä ßi earn obosiserä. Järanului 
incä nu-I era sete, i! ghioräe matele de foame; 
cäci de diinineafa nu imbucase nirnic. Opreßte 
boi, ü desjugä ßi-i dä la earbä sä pascä; ear el 
se duce In. zäbun, sä-ßi ia pinea sä mänince. Cind 
colo, ia pine dacä al de unde. Cautä in dreaptä, 
cautä in stinga; intoarce zäbunul pe toate pär- 
(ilc, il scuturä ßi ce sä vezi, pinea nicäirea, ?n- 
trase ca in pämint.

„Asta nu e lucru curat!" zise in sine. Pe 
aci n’am väzut nici pul de om trecind, ßi cu-

coaice“, ea s'ar scandaliza si ne-ar aduce o 
sumä de protestär! in cap cu vre-un „sho­
cking“ englez — si culmea, aceiaß! femeie, 
rnamä de copii nu se stiebte a se imbräca 
pe dinsa ßi pe nevinovata e! copilä, intr'o 
rochie ma! inult ca provocätoare.

E revoltätor, cum poate ajunge o fe­
meie cinstitä, cultä ßi de bunä condifie sä 
se irnbrace aßa de pufin cuviincios ßi co- 
respunzätor cu judecata, pozitia si educafia ei.

E revoltätor cum tati, frafi ßi soti au 
läsat sä ajungä starea aceasta de lucruri 
pänä aci si n'au pus piciorul in präg sä 
opriascä o astfei de rätäcire.

Dar bärbafi desigur cä-m! vor räspunde: 
moda e „atotputemicä" si realizeazä o eco­
nomic in imbräeäminte, fiindeä inträ stofä 
pufinä ßi asa mal departe.

Nu. Nu e „moda“ cum pretindet! 
d-voasträ, care dicteazä aci; dacä ar cere 
moda fo! largi de 30 metri de mätasä, o 
clipä nu s'ar gindi femeile la economic — 
mä exprirn cu convingere, fiindeä im! cunosc 
bine surorile. Nu, nu e moda de astädatä 
care domneste, ci demi-mondena care a dat 
si a pus stäpinire pe trónul mode!, pentrueä 
i! convine foarte mult actual ul gen de im­
bräeäminte.

Reviste serioase sträine protesteazä de- 
cind a apärut aceastä modä ridicolä a rochiilor 
strimte si cutoatecä in jurnalelc de modä 
figureazä incä vara din anuluí 1911 rochi! mult 
mai largi, cutoaíeacestea, femeile car! altä- 
datä erau pornite a purta tot ce e ma! nou, 
im! räspund astäz!: — „nici gind n’am

toateastea, trebue sä-miii furat cineva pinea. Cine 
sä fie, eine sä fie?“ Se intreabä mereu täranul.

Un drac fusese pricina. El sterpelise pinea 
pecind täranul ara, ßi se ascunse intr'o tufä, ca sä 
audä cum va blästäma ßi injura täranul.

Vezi bine, cä-i pärea räu täranului dupä pi­
nea furata, dar n’avea ce face.

Se mingäia in sine, zicind: „§tiu cä de foame 
n’am sä mor dar ßi acéla care a luat pinea, ßtiu 
cä a avut lipsä de ea; i-o fi fost ßi lui foame. 
Sä o mänince sänätos! Poftä bunä 1

Järanul merse apoi la un izvor din a pro- 
pi ere, inghiti vre-o douä guri de apä limpede ßi 
rece, pänä se satura, vorba vine. Prinse boi ear 
la plug ßi incepu sä are.

Dracul rämase inlemnit, pentrueä n’a putut 
impinge pe färan la päcat, adecä sä-1 faeä sä 
blasteme. S’a dus in iad la Staraoschi, starostea 
dracilor, §i-i povesti cum furasé täranului bucata 
de pine ßi cum cl, täranul, inloc sä injure ßi sä 
blasteme, dinconträ zisc: „s’o mince sänätos".

Cind auzi asta Staraoschi, se fäcu parä ßi 
foc de mänie. „Dacä täranul nu te-a blästämat", 
strigä el mänios, „este vina ta, ai inceput-o pros­
tete ! I lei! hei! frumos lucru ar fi ca färani cu 
nevestele lor sä ca pete astfei de obiceiuri; ne-am 
duce pe copcä, cu iad cu tot. Dar nici intr'un 
chip nu putem läsa lucrul aßa. Du-te de-fi cä- 
ßtigä bucata de pine a täranului! Ji-o spun verde, 
dacä nu-1 vei räpune in timp de 3 ani, sä §tif 
cä te scald in aghiasmä" (Apä sfintjtä).

Dupäcum e ßtiut, draci se ingrozesc de a - 
ghiasmä. Aleargä deci intr'un suflet pe pämint ßi

sä-mi fac rochi a ma! largä, dinconträ am 
fäcut-o ma! strimtä decit cea din toamnä" 
— ßi altele ín ton ul acesta.

Cu múlta convingere pot spune, cä o 
astfei de expunere a corpului este pufin 
cuviineioasä ßi denotä lipsa de demnitate, 
ear femeile noastre alunecä pe un povirniß 
prirnejdios, atit pentru ele cit si pentru noua 
generafie de fete tin ere.

V’atí Intrebat voí ma! ales tname, v’afi 
intrebat ce itnpresie le face acestor fete 
moda actualä ? V’at! dat seatna de urmärile 
ce poate avea o astfei de imbräeäminte, 
care expune fára rusine orce pärticicä a 
corpulu! lor tinär, privirilor cercetätoare ßi 
obraznice ale oreäru! X-trecätor ?

Bárbafí cum a-f! putut rämlnea atita 
timp nepäsätor! si nu at! fäcut uz de pu- 
terea voasträ atit de slävitä? Unde vá este 
si in ce constä superioritatea voasträ ? Nu 
v’afi intrebat unde vefi ajunge voi unde 
vor ajunge ele fárá demnitate =;i respect, 
färä sentimente de pudoare §i castitate car! 
inobileazä asa de frumos femeia ?

Dacä a-ti seäpat sotia de subt puterea 
' inriuriri! voastre — este o critnä a läsa I surorile, ßi rna! ales fiicele voastre, a aiuneca 

pe aceastä cale, färä a lua másuri de in­
ti reptare. Cáutafí sä avef! oarecare influentä 
asupra lor.ßi judece sänätos,sä poarte imbräcä- 
mintea fäcutä intr'un stil frumos ?i cores- 
punzätor demnitäfe! lor. Luptaf! pentru a le 
infiltra ide! si teori! sänätoase.

Veghiatí, bárbafí, asupra femei lor voastre; 
nu le lásafí sä se ascundä dupä paravánul

se gindi cum sä-§f ispäßiascä gre$ala. Se gíndi ce 
se gindi, pänäce iscodi ima. Se prefäcu intr'un 
fläcäu voinic, merse la färanul cu pricina $i se 
bägä slugä la el. Sfätui pe färan sä samene pe 
locul mläßtinos bucate. S’a intim plat, cä a fost o 
varä secetoasä §i a fäcut bucate multe. Ear vecini 
dimpreiur, ale cäror locuri erau mal pe deal, n’an 
avut . cate deloc, cäci seceta si caldura cea mare 
le-a ars detot.

Järanul nostru avu bucate din destul pänä 
in anul urmätor, ba incä i-a §i prisosit.

vara urmätoare, sluga 1-a inväfat pe täran 
sä griul pe deal, ßi toemai vara asta se
nin i'oiasä. La tofi, bucatele furä culcate la 
pämint si au putrezit de plof; pe locul färanului 
era griul minunat de frumos, bun la spie §i plin 
de gräunfe, §i a fäcut atita griu de nu mal ßtia 
ce sä faeä cu el. Mare bucurie pe bietul färan! 
Sluga inväfä apof pe färan ca din bucatele pri- 
sosite sä faeä rachiu. Järanul il ascultäßi plämädi 
rachiu, dupä cum 1-a inväfat $i i-a arätat sluga. 
Beu el din rachiu ßi dädu $i la vecini sä guste 
ßi sä vadä ce lucru bun a fäcut el.

Dracul se duce la Scaraoschi $i se laudä, cä 
a cäßtigat bucata de pine. Scaraoschi voi sä se 
incredinfeze, ßi veni cu dräciißorul la färan. Cind 
sosirä, toemai erau adunafl mai mulfi bogätani 
din sat la färan, ßi acesta-í cinstia cu rachiu; fá­
ra n ca servia musafirilor beuturä, $i pecind impär- 
fia, se impedecä de masä ?i värsä un pähar pe 
jos. Järanul, care pänä a cum nu inj urasé nici- 
odatä, se fäcu foc de mänie, $i incepu sä-§i in­
jure nevasta.
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rnodeí, morálul lor foarte zdruncmat. In- 
fruntafi, räbdafi läcrämi, scene - dar mi 
cedafi! Ginditi-vä bine $i veti vedea ca e 
timpul sä vä arätati superioritatea; caci 
fern eile de azí, au cea mat mare nevoe de 
sprijinul, judecata $i experienta voasträ. Cä 
s'ar realiza de economic cu moda rochnlor 
striupe sínt subterfugii si luati bine seama 
bärbati, cá unde nu straluceste deapururi 
adcvärul, iese echivocul la ivealadin uiigherelt 
cele mai intunecate si unde nu-i muncä si se- 
riazitate, acolo seperdeadevaratul rostál vietei. 

y bj i< Relata.

Prln noi insine.
De o vrerne incoaci se pot observa si 

la noi Romani diferite mi?cárí, sem ne de 
progres. E dureros, insä cä astfei de mi$cäri 
se fac numai pentru anumite caste, ba ce-i 
mai mult si ín ziaristica noasträ se poate 
observa aceasta. La o conrerimä preotascä 
se trateazä lucruri dogmatice si — urgen- 
tarea congruei. ln conferintele invafätore^ti, 
lucruri pedagogice si — ridicarea salarului, 
La o adun are najionalä, stärile politicei 
militante. Cuncuvint numai aceia ce ne 
priveste direct pe not Si e foarte dureros, 
cä oameni nostri si ingenerai noi tofi lucräm 
- dacä lucräm - numai pentru noi färä j 
a tine cont, cä spre noi sínt atintiti ochi j 
atitora cu tot dreptul ne asteaptä sprijinul. j

Am avut fericirea de a asista la vreo j 
douä conferinte preotc$ti, la mai mul te in- 
väfätoresti si nationale si mi-a pläcut foaiie 
mult cind preotul vorbitor zicea: »Preotului 
román i-se cuvine ... Dascälului román ii 
trebue... Si dacä pronunfäm cu atita mindrie 
numele de Romani, atuncí ered cä si tinun 
la neamul nostru. Aooi doar e atit de 
natural, cä cineva tinind la neamul säu, va 
cäuta sä-1 sprijineascä din toate puterile si 
pe toate terenele. Un neam va fi taré, daca 
va avea o täränime bine crescutä morali- 
ceste, va avea industriasi §i comercianfi 
iscusifi, avind in acela^í timp si conducätori 
intelectuali cart nu numai sä indrume, ci 
sä si dovediascä prin fapte... Dascälul, ^va 
nizui íntru a da crestere bunä tinerelor 
odrasle, ear adultilor le va aräta ce este

bun =;i frumos. Preotul va profesa de pe 
amvon tnorala cre$tinä, $i va tntäri creninfa 
strämoseascä, ear ceialalfi fruntasi intelectuali 
se vor aräta cu toate ocaziunile ca sprijini- 
tori ai acestor doi factor!.

La noi la Román! insä un strain scru­
tator, va afla numai 2 clase sociale si ami­
mé : täränime si intelectuali. Daca insä acel 
sträin ar iutreba pe vreuu advocat román, 
cä unde's negustori si industrial romám, 
despre cári n'a auzit nimic $i nie! nu-i vede 
nicäiri, i-se va räspunde, cä nu avem 1 Ear 
de va spune cä avem dar sínt incä in fase, 
va fi cu atit mai rutinos faptul miculuí fát 
nimenea nu-í da niciun aj utó r ci-1 lasä sä 
peará. Dacä insa stráiuul acéla va ajunge 
intimplätor ín právalia unui Roman si va 
incepe a discuta cu el, atuncí negustoru! őri 
industriasul i-va zice: Da, d-le, sínt Roman, 
dar preoti, invätätori cum §i alti intelectuali 
román! nu ne tree pragul. _

Románi la ríndul lor nu-§í $tiu face 
datoria fata de comercianti lor, dela cári apói 
in schimbul sprijinuluí pót nvea si ei pre- 
tensiunile lor. Vezí, d-le, aceasta ne face 
tirnizí si slab! de nu índraznim a ne afirma j 
cu toatä täria, pentrueä am ajunge a fi pá­
rasiti si de putini mutter ií strain! pe can 
i-atn cästigat prin calitatea märfurilor si a 
produseior noastre industriale, precum si prin 
serviciul nostru culant.

Trist, trist, va zice stráinul. _ Un neam 
care nu-§í stie pretui bunurile si produsele 
sale nationale, $i pe oameni sái, nu e vred- 
nic de o soartá mai bírná, ci in válni uc-
pásárii sale va peri.

Ca sä deci inam dela női acest mdite- 
rentism, sä ne sprijinim uni pe alti cu orce 
ocaziune. Eu spre pildä (dar nu spre lauda), 
cind ma dúc la Oravita, inti notez ce am 
de cumpárat si cind tree pelingä právalia 
negustori lor Bogdánit si Velceanu, cári poi 
apói emu la cu őri care altä präväiie strainä, 
le dau hirtia cu notitele, ma due si-mi is- 
právesc lucrurile ín oras si cind merg cátie 
casá, aftu tot pachetat, $i nu mi-s'a íntimplat 
niciodatä, ca increderea ce am avut-o in 
oameni nostri sá dea gres. _

Avem rncseriasí o pfrte din eí cmai

au fácut o multime de binefaceri, ear in 
sculptura lor neintrecutl precum ?i mici no?tri 
negustori si industrial dela sate pecari datori 
sintem a-í sprijini, ear preotimea $i ínvátatori- 
mea va indemna cu vorba, si va aráta^ poporului 

cu fapta, cä bogätia, cultura mai mult prin
noi insine ne-o putem cá$tiga.

Un dascál román.

artistí, cum sínt f. Cotirlá si f. Bosioc cácí

Dracul ghionti pe Scaraoschi de bucurie.
„la ascultá", §opti el, „färanul nu mai zice 

acum: „sä tie sänätos!" cum a zis altädata, cind 
i-am furat bucata de pine“. _ „ „

Járatiul injura inereu s' incepu sa unparta
el singur rachiu. , . r

Cind impärtia färanu! rachiu la bogaram, 
inträ in curte un biet färan särac, care venia dela 
muncä Bagseama a auzit vorbá múlta, acolo, si 
va fi vrut sä vada $i el cä ce e acolo. Se uita 
la bogätani ?i la gazda cum beau la rachiu §i 
inghitia si el in sec, astepta sa-i dea si lui. Gazda 
jnloc sa-i dea si lui un pähar de rachiu, moi mai 
zicind: ,,Nu pot sä satur pe top cu rachiu, auzi 
sä stau si sä impart la toti! Parcä ar fi pomana.

Asta-i plácu lui Scaraoschi. iardracjorul nu 
mai putea de bucurie $i zise cu mindiie. ,,A§- 
teaptä putin $i vei vedea ceva |i mai §i!“

Musafiri §i gazda beura inamte fäcind diet 
si veselie. Se liugu$iau uni pe aji §i se läudau. 
Vorbele lor incepurä sä fie tot mai neinfelese 51 
fára rost Scaraoschi trägea cu urcchea §i §optia 
dräcsorului: „Vezi cum i-a turbat beutura §1 se in- 
sala unul pe altul. Dacä^ merge tot a$a treaba, 
apoi curind au sä fie top ai nos-ri .

Mai asteaptä pufin“, räspunse drac§orul cel 
m;c "hasä-i sä mai tragä citeun pähar. Sä- i vezi 
acusl'cum se fac ca lupi cei turbatl“

’ Bogätani, veseli 5i cu chef, goliau mereu la 
ntiiärele vorba le devenia dince-ince mai zgo- 
m to isä 'si mal grosolanä. Inlocul vorbelor fru- 
moase dinainte, curgeau injuräturile Vorbe iele 
c,j „ntc, cädeau ca ploaea, §1 nu uura mult a$a $1

se incepu Doamne! o päruialä de se slutia unul
pe altul. , „ . . ,

Täranul, adecä gazda, se amesteca si el; dar
mincä §i el o sfintä de bätaie.

Saaraoschi nu mal putea de bucurie. 11 placu 
foarte tare. „Bravo! bravo!“ sopti el dräcsorului.

Mai stäi", zise dräcsorul, „0 sä fie §1 inai 
frumos, dupäce o rnai bea citeun pähar. Acum sínt
turbati ca lupi, dar o sä-i vezi indatä ca pe poici .

järani beau mereu. Dela un timp meep a 
se inmuia, a sufia greu, a grolläi, nu-í mai fineau 
nicioarele, nu se mai vedeau nici nu se mai au- 
ziau unul pe altul. Ochi li-se facurä mici 51 sch- 
niciosi- Bogätani nostri incep a se depärta, eite 
unul, eite doi, eite trei. Care cum pleca, ca dea. 
si se tävälea pe jós. Gazda ie§i $i el dupa ei sa-i 
petreaeä, cade intr’o mocirlä se murdäre^te dm
cap pänä in picioare. , , „ _ , .

Asta i-a pläcut $i mai mult lui Scaraoschi.
, Aí iscodit o beuturä bunä, prin asta. ti-ai cästi- 
gat inadevär bucata de pine. Spune-mi §1 mic 
cum ai fäcut beutura: Debunäseamä, aiamestecat 
in ea singe de vulpe, de aceia färani devenna 
sireti ca vulpea; apoi at amestecat singe de lup, 
deaceia se facurä räi ca lupi, §i peurina vei 11 
amestecat singe de porc ?i se facurä ca pora.

Scaraoschi, mulfumit de isprava dräcsorului 
si plin de bucurie pentru spurcata näscocire, pun 
care a aruncat atijia oameni in päcate, §i aiunca 
incá si azi pe multi; a plecat indärat la neteri- 
citul säu laca? — in lad, §i dc-atunci aramaspe 
lume rachiul cu toate blástámafiile, cari veclcm, 
cä le face pänä in ziua de azi.

IGIEN A.
Puterea vindeeätoare a poainelor.

Uu medic de frunte scrie intr’un ziar mare 
Parisian despre puterea vindeeätoare de boale, 
oil impedeeätoare de boale, a poamelor, urina-
toarüioate poameje acrisoare si dulcl cuprind: 
apä aride, zahär sarurí minerale, pectina, ear 
materit albuminoase in cätiine neinsemnta. Apa 
din ele este de cea mai mare insemnätate^ fiindca 
masina noasträ, trupul nu poate lucra fára apa.
Ear apa din fructe e cu mult tnai folositoaie de­
cit cea goalä, fiindcä are in ea zahär — levuloza 
si dextrozä, - zaharurí cari nu sint numai o 
irnitatie neiudestulätoare §i slaba acelor din natuia, 
ci zaharurí vii, carl ard in singe, ca 111 cuptor 
lemnul uscat... Acidcle (acrimile) dm fructe sínt 
imblinzite, cácí se impärecheazä cu potasa. A?a, 
cä nu cuprind acid malic, tartric si pectic slobode 
ci combinate cu potasä, deci malat, tartrat, pectat
etc. de potasiu. . ,

Acestc sarurl ard $i ele in organism, dmd 
carbonat de potasiu. Acest carbonat topeste ura­
tel e si matúra organism ul, alungind prin rime hi 
acesté otravurí cári ne dau atitea boll m legatura 
cu podogra, cu intepenirea si impetnrea arterelor 
etc. Fructele, prin acrimea lor fac curafirea mtei ná
a corpului omenesc. ,

Cucit vom ntinca fructele mai pane de 
viatä, mai proas pete, cuatita mai mare folos 
vom avea pe unna lor. Eatä dece fructele d; 
mi neat la tara, in pomete, sínt totdeauna rnai 
gustoase, decit cele aduse in ora? ?i pastrate timp 
mai mult sau mai pufin indelungat.

Acum se stie, cä pänä ?i puterea lecuitoare 
a apelor minerale nu stá atita in compozipa lor 
chi mica, perit ín prospäfimea lor, in niste cobmatij 
delicate — múlta vreine necunoscute, pe can • 
abri cele din unna descoperirí de rádio-activi- 
tate despre ion! electricí, etc. incepe a m-le 
explica, — cari se perd ín mare parte 111 apele 
mise iií sticle s' trimise peste mari si tan.

Acum síim, ce inriurire au agenfi nnpon- 
! derabili ca: razele soareiuí razele radiuluí, razele I Rönglen, curenti electricí, solufiile cu iotii elec-
I '' ' Eatä s' amänuntele privitoare la un ele fructe:
I Merele cuprind eteruri cári le ^ dau par­

fümül. Aceste eteruri iinistesc ficatul si neivi; 
cuprind tartrate, carl fac sá lucreze stomaculji 
matele. Carnea merelor are pactiua, care m- 
chegindu-se ne dá pelteaua atit de piacúja sí de 
folositoare índeosebi copiilor. In ea se afla múlta 
apa, sarurí de potasiu, indeosebi malat.

Pentru oameni in vristá mai de dönt este 
sä mänince merele fierte sau coapte ín cuptor, 
dar cu pelitä cutot, ba chiar S'- cu simbun.

Vinul de mere este minimal impotnva po- 
dagreí §i a petrilor, ce se fac íu bisica s> "i ri- 
nichí Doctori ne íncredinfeaza, ca in Noimandia, 
- unde beutura nafionalá este vinul de mere - 
se aflä de zeceori mai putini bolnavi de peatra 
decit la Bourgogne, unde oameni beau numai vm.

Fragile 51 capsunele formeazä foarte^ bun 
leac impotriva reumatismuluj invechit, caci pe­
lingä altele cuprind un salicilat.

Nu e in cätime mare, dar e subt o forma 
asa de minunatä, incit lucreazä inzecit mai tare 
decit acelasí salicilat, fabr'cat L fai macié, dai 
totodatä fára primejdie. O bucatä de vreme sa 
crezut cá-í basm vorba, cä fragile au salicilat; ba 
doctori au dat chiar in judecatä pe un negustor 
din pricina salicilatulul din siropul de tragi ce
vindea. , _ ,

11 invinuiau, cä 1-a pus el. Omul se apai a,
cä nicí n'a visat, s> ca sä-si dovediascä nevino- 

! väfia, a cerut sä i-se dea fragt din piafá s> sa I facá siropul subt paza unuí doctor.
Slropul de frag! usureazä pe podagros', dar 

i pc ccí cu pielea prea fragedá ii supärä, prici- 
j nuindu-le bubusoarc, caií íí ustuia.
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Nr. 6. PROORESUL
Puterea binefäcätoare a fragilor ?i cäp?unelor 

se cunoa?te din vremurl foarte vech!, cäci ceí mai 
vechí oamení s'au nutrit cu aceste fructe atit de 
gustoase.

Migdalele sint ?i ele nu se poate mai íolo- 
sitoare. Fiziologul rus Pavlof, ?i elevi sáí, ßagin 
?i Lobasof, au stabilit, cä gräsimile hiate inainte 
?i dupä mincare intírzie ?i impufneazá sucul 
gastric. Laptele dat celor cu sue prea acru in 
stomac, ií lini?te?te, pentrueä unul din el poto- 
Ie?te lucrarea prea puternicä a ghindurilor din 
päref stomaculuí, lucreazá ca un cataplasm lini?titor.

Migdalele trebue läsate sä se moaie bine in 
apä ?i curäfate de pojghi(a de pe ele ?i f inite 
in lapte cu pufnä vanilie. Mincínd cite 40 — 60 
de grame la masa, ceí cári sufär de aerime la 
se lini?tesc.

Bűne sint nu numaí aceste fructe, dar toate, 
daca le intrebuinjäm potrivit cu insusirile lor, 
ascultind de sfatul doctoruluí, care ne cunoa?te 
boala sau slabiciunea.

Struguri lucreazá asupra ficatuluí, a rinichilor 
si a ma(elor. Tof ceí otrávif cu urate si ceí cu 
árterele impetrite, ceí cári mänincä prea múlt, se 
fac bine mincínd struguri. La congresul de fizio- 
terapie, adecä medicinä prin diéta, raze, electri- 
citatc, etc., profesori Linossier, Toillens ?i d-rul 
Carles, au arätat pe larg cum lucreazá struguri. 
Apa, sárurile lor de potasiu, lucreazá asupra ri­
nichilor; zahárul lor inriure?te asupra ficatuluí; 
substance pectice ?i tartratele lucreazá asupra 
ma^elor, fácíndu-le slobode. Cura de struguri 
folose?te atit celor slabí, cit si celor prea gra?l 
?i smgio?í.

Celor dintáí li-se dá cátime de 800 — 1000 
de grame pe zi, míncafi in mai múlté rindurí. 
Totodatá li-se dá hrana bogatá de carne ?i grásimí.

Celor gra?í li-se dá pufná carne, pufine 
grásimí, ba chiar íi opresc medici cutotul dela 
acest fel de hraná. Li-se dá voe sä mánince numai 
legume. Struguri pót minca páná la 1 kgr. 2 pe 
zi. Deocamdatá cura aceasta oboseste, apói se de- 
priiid cu ea. Dacá merge, micsoreazá cátimea.

Struguri cuprind mai toate materiile din 
cári se alcátuesc purgativele din farmacie, dar ín 
a?a forrná, incit cátimi múlt mai mici, totu?í 
lucreazá.

La ceí slabí, dar bine nutritl, vom da numai 
carnea boabelor, färä pojghi(ä.

Dupäce se isprävesc struguri ne putem fo- 
losi de mere, apói pere (mincate dimineaja), de 
portocale, de circle, de prune ?i ajungem ear ia 
stuguri, incit nu este Inná pe an in care sä fim 
lipsif de fructe.

Lämiele sint foarte la modä acuma. Sínt 
folositoare impotriva scorbutukü (studivita) ?i 
lucreazá bine asupra rinchiior. Se intrebuinteaza 
la bolile de stomac — dar dupä näravul stint al 
oamenilor s'au fäcut gre?eli, cäci uni au ajuns 
sä mänincc eite 25 pe zi! ßase pänä la opt e doza, 
peste care nu e bine sä se treaeä. Sucul de lämie 
trebue apoi pufn indulcit si subfat cu.apä. Sä 
se ia la patru ceasuri dupä masä. Cafeaua neagrä, 
cu zamä de lämie, luatä dimineata, are minunat 
efect intäritor. Ceaiul asemenea. Deaceia ceaiul sä 
nu se ia niciodatä färä lämie.

ECO NO M i EL
Leacul ciumei porcilor!

O veste imbucurätoare vine dela Bucure?ti 
(Románia). Sä serié amimé, cä medicul veterinär 
romän Stoicovici, fäcind timp mal indelungat 
cercetärl ?i probe in iaboratoriul (atelierul me­
dical) al mediculul Dr. Victor Babe?, — a fzbutit 
sä descopere care e pricina boalei celei ce face 
atita pagubä in porcl: a ciumei porcilor! ßi des- 
coperindu-i pricina, izvorul, ii aflä acum ?i leacul! 
Mai ales cä are si ajutorul dlui Dr. Babe?, care 
e unul din cet mai mari invátaf Doctorí nu 
numaí in Románia, ci in toatá lumea, in a is- 
codi leacurí contra felurijilor microbí (germeni) 
a boalelor crezute oán'aci nevindecabile.

FELUR1ML
Viola plantelor earna. Mijloacele de-a face 

sä< mfloreascä unele plante in cursul erneí aduc 
mult c'i?tig grädinarilor speciali^ti. Plantele finute 
citva timp in aer cald ?i umed amestecat cu 
aburl de eter infloresc earna. Aceia?i lucrare au 
bäi calde (de 25 pänä la 40 grade) timp de ci- 
!■ za ceasuri. Dr. Weber, väzind cä aburi de eter 
sau apa caldä lucreazä mal bine, cind ating de-a

dreptul bobod, a cäutat alt mijloc de a lucra 
asupra acestora. ßi a nimerit: intepind cu acul 
boboci la rädäcina lor. Ace?tia infloresc cu 2 — 3 
säptämini inainte de vremea obi?nuitä.

Injectind apä Ia temperatura grädinet de 
earnä in boboc, inflorirea zore?te ?i mai mult.

A fäcut adevärate minunl la liliac ?i la tei. 
Acuma se fac inccrcärl cu cepele de zarnacauca, 
jalea, etc.

D-rul lesenko a cäpätat acelea?! rezultate 
injectind apä curatä sau amestecatä cu alcohol 
sau eter, in crengi, etc.

CRONICA.
Banca „Berzava“ din Recifa ?i-a (inut 

Duminecä prima adunare generalä, in care 
s'au primit in cea mui bunä ini;elegere toate 
propuneriie directiunii, ear harnicului director 
Ggligore Pocreana ?i colaboratorilor sä! 
din directie si inspectie li-s'a votat, pelingä 
absolutorul obicinuit, ?i cuvenitarecunostiintä 
pentru zelul ?i intelepciunea cu care conduc 
acest nou institut de ban!, ce are o menire 
atit de frumoasä in acélé párt!, unde a! no$tri 
sint cutropití de sträini. Prirnu! bi lant cu 
care s'au prezintat inaintea iumii, este 
ínveselitor, nu numaí pentru ceice au ajutat 
cu cretarul lor la ridicarea acestu! nou 
stindard economic, ci si pentru ceice vád cu 
och! bum pulzatia economicä-financiarä a 
Bánátén!lor nostri. Intr'un ceas bun!

*

t La Cacova a incetat din via(ä Victoria 
Farca, fiica ospätarului Milo$ Faira, unicul copil 
ce i-a rämas, dupäce mal anul trecut inmormintase 
pe fiul säu medicinist Milo? Farca. „Domnul a 
dat, Domnul a luat, fie nurnele Domnului bine- 
cuvintat"! *

D-nul lose/ Virányi numit jude regese in 
Oravifi. Sincere felicitäri!

Harnica „Reuniuiie rom. gr. cat. de cintärl 
„Lira" din Lugoj invitä la concertut impreunat 
cu dans ce-1 va arangea mine, Duminecä la 9 
Februar st. n., din prilejul instalärii noului episcop 
Dr. 7. Val. Frenfiu, in pavilonul „Concordia", 
cu program bogát ?i variat.

f La Caransebe? a incetat diu viajä Elena 
Anton, fiica deputatului Constantin Burdia, in 
etate de 30 ani. O deplinge sofil ei locotenent R. 
Anton cu ceí trei copii minori, o deplinge pärinf 
?i intreg ora?ul, cä era, särmana, o femeie piinä 
de virtute, o rnamä model. Fie-i tarina u?oarä ?i 
memoria binecuvintatä.

Marf noaptea s’a intimplat o ciocnire in- 
grozitoare intre trenurile Bucuresti — Virciorova 
?i Bucure?ti — Burdujeni aproape de gara Chililei. 
S’au sfärimat patru vagoane dimpreunä cu ma- 
?ina trenului. Victimele mortale sint 4, ränifi nu- 
märo?i. Cauza a fost defectuozitatea frinelor tre­
nului Bucure?ti — Virciorova, care a fost ?i ob- 
servatä oprindu-se trenul pe loc in apropierea 
Chitilei, dar nenorocirea s’a intimplat diu cauza 
nedärii senmalelor la vreme, färä intirziere, cind 
s’a apropiat trenul. Vagoanele sfärimate au pri- 
cinuit al doilea accident fiúid izbite de trenul 
expres Virciorova — Bucuresti ?i tirite pe o dis- 
tanfä de 300 m. Panica cälätorilora fost foarte mare.

Reuniunea gr. cat. de cintärl „Concordia" 
din Oravita-rom. arangeazä Simbätä Ia 15 Februar 
c. concert ?i teatru impreunat cu petrecere de 
dans in sala otclului „Coroana Ung." din localitate.

Chorul rom. „Doina" din Cacova aranjeazä, 
in favorul internatulul din Caransebe?, la 15 Fe­
bruar c. concert ?i teatru in sala otelului „Plugarul“.

„Reuniunea rom. de cintäri ?i. citire" din Fize? 
invitä la concertul impreunat cu teatru ce-1 va da 
Duminecä, la 15 Februar c., subt conducerea inv. 
Ion Cotirlá, in sala ?coalei din localitate.

Forestierul Ladisl m Huszthy din Boc?a a 
incetat subit din via(ä. Odihniascä in pace!

Pag. 3.
Livia Miclea (lertof) ?i Torna Surla?iu (lam) 

logodi(i. Felicitäri!

Asentärile din cercul Orävifü vor fi la 12. 
14. 15. 16 ?i 17, ear cele din cercul lamulul la 
18, 19 ?i 21 April n. c.

In Balcanl earä?i s’a reinceput Luni seara 
crincenul räzboi intre Turci ?i Bulgari. §i uni ?i 
al(i dintre beligeranti luptä cn inver?unare. Un 
räzboi cu atitea dedesupturi politice rar se po- 
mene?te in istoria Iumii, ceiace se dovede?te ?i prin 
ve?tile contradictorii ce curggirläin presa mondialä.

Pän'acum dupä lege, orce tinär obligat Ia 
serviciul militar, a fost impedecat a se cäsätori 
inainte de a fi satisfäcut acestei obligatiuni. Ceice 
voiau sä se cäsätoriascä inainte de acest timp, 
aveau sä-?i cearä concesiune specialä dela mi- 
nistrul honvezilor. O ordinafune a ministrului 
de honvezi, pe baza nouel legi militare sisteazä 
acum opreli?tea amintitä, incepind dela 1 Feb­
ruar 1913, a?a incit dela acest termen tineri se 
pot cäsätori ?i färä concesiune specialä.

Bibliografie.
Primim din ßucure?ti excelenta revistä ,,Con- 

vorbirí $tiinfifice $i Filozofice“ cu urmätorul in- 
teresant sutnar: Corpul omuluí: Celula: Dr. E. 
Pécaut; Suflete tari ?i suflete slabe: René Des­
cartes; Cauza somnului: Emile Gautier; Ce este 
sufletul omulul?: E. Haeckel; Moartea Liberä: 
Fr. Nietzsche; Povestea unel picäturi de apä: 
Th. Moreux; Laplace: V. Anestin; Viafa plan­
telor: Dr. L. Caze; Lavoisier: Omul ?i‘ opera:; 
G. Vasiliad; Conceptul Energie}: W. Ostwald 
Savanti ?i Filozofi ilu?tri: „ ” „. Ilustrafi: Co- 
pernic, Descartes, Laplace, Lavoisier, Celule ner- 
voase, Higroscop, Hygrometru, Picäturi de apä. 
Un an (12 miniere) 4. cor. Un numär 30 bani. 
Redacfa ?i Administrafa: Bucure?ti, Strada Ca- 
lonfirescu, 7. .

A apärut Nr. 2 din „Ra muri", revistä li- 
terarä i Ost rata (apare la 1 si 15 ale fiecärel luni) 
cu urmätorul sutnar: C. Dissescu: loan Maiorescu 
(discurs); St. O. Iosif: Cätre poet si cititor (poezie); 
Em. Girleanu: Tanti Amalia (nuvelä); Elena Fa­
ragó: Cinteceloe mele (poezie); N. Dunäreanu 
Hoinärind prin Bulgaria (note de cälätorie); M: 
Säulescu: Crez barbar (poezie); C. ß. Fäge(el. 
Scrisorf cätre un prieten; Cronica culturalä: N: 
Bänescu: Inaugurarea mormmentului luí I. Ma-, 
iorescu; N. Quran: Barbu ßtirbei (discurs); D. 
Tomescu : Eudoxiu Hurmuzachi; Em.G: Bojdeuca 
lui Ion Creangä. Ilustrafunl: Bustul lui loan 
Maiorescu, Monumentul lut loan Maiorescu, Eu­
doxiu Hurmuzachi, Vederi din Bulgaria. Infor- 
mafi si note bibliografice.

Posta RedactiimiT.
A. Ticvaniul-mare. Se va publica.
L. R. Alibunar. Bine. Foiletonul seva publica 

mal tirziu, dupäce tree „nouri grel".
N. V Seca?. Primit. Sfir?itul insä ar mal 

trebui intregit.

MiEltumiiä publica.
Aducem si pe calea aceasta cele mal 

ferbinf multumiri tuturor neamurilor, priete- 
nilor ?i cunoscuflor, carl din incendul 
incetärii din viatä a mult iubitel noastre fice

Victoria
ne-au condolat, precum ?i acélóra, cári au 
binevoit a lua parte la inmonnintare. Mul(u- 
mim in special domnului preot Dabid ?i 
invätätorului Drägulescu pentru cuvinturile 
lor frumoase; insfir?it multumim falniculul 
chor din Cacova precum ?i a bravulul chor 
din Varadia; muUumim preotimei ?i ?nvä(ä- 
torimci, cari ne-au alinat intrudtva crudcle 
dureri prin prestafunile lor.

Cacova 5. Februar 1913.
Família Farca.

Hditor-propiietar: Gheorghe Jianu. 
Redactor-responsahil Nie Oravitanu.
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PROORESUL Nr. 6.

Convocare
la a

XLVIl-a adunare generate ordinarä
a Cassel de pasírare „Oraviczaer Sparcassa“ s. p. a.

ce se va fine

Duminecő la 23 Februar 1913 ö. a. la 2 ore in localul institutului.

1. Raportul directiunil.
2. Raportul inspectiunií.
3. Stabilirea bilantului sí statorirea dividend«.
4. Schimbarea §§. 1, 6, 8, 26, 46, 61, 98 s, 106 dm statute

Ordinea de zi:
5. Alegerea unuí membru ín inspectiune in locul ckmisionatului

A. Holzmann. . , . ,
6. Dezbaterea propunerilor prezintateIn senzm §-lui ^ dm statute.
7. Alegerea duor actionarí pentru autenticare protovolu.ui.

Direcdunea.

DEBIT GONTUL BILANT
1-S

^ 'S.
A C T 1 V A

42
43
44
45 
77 
4b 
47
50 
53 
63 
66 
68

186
76
70
51

69

Rest de cassä cu 31 Decembre 1912 .
Imprumuturi cu chize§i........................
Imprumuturí hipotecare....................
Imprumuturi hipotecare pe amanet .
Avansurl pe lombard................................
lmprumut pe asfalt....................................
Escompt.........................................................
Cassa de pästrare po$talä........................
Giro-Conto........................ ............................
Alexandru Karacsay, T.-Cubin . . . . . • 
Avansuri pentru spese de porto §i marce
Expozitura din Vrani....................................
Filiala din Cacova........................................
Inventarul dela Cacova................................
Mobilil............................................................
Efecte Val. nom. Citrs
4°/o Obligatiuni..............................K 486.600'- 87 76
40/0 Rente de Coroana ungarä . K 444'dOO' - 8445
W/o Obligatiuni dela „Első te-

mesvári takarékpenztar" . . K 150.000 V.
41/20/0 Obligatiuni d’ale C. t". K 200.000 - %'50
sn hue actii dela moara cu va­

por s. p. a. din Oravita . . K 10.000 a 200 
10 buc. actii dela Societatc Lloyd

din Timisoara....................K
8 buc. losuri de credit austriace K 
Losuri de stat din anul 1864 . K 
Obligatiuni din anul 1870 ■ ■ K

K
Edificiul din Oravita ...
Edificiul din T.-Cubin . .

Singuratic Total

C. f.

2.000 á 200 
1.600 ä 480 

200 á 315 
200_ä 212 

1,295.100'

'S Br 
o ,E

P A S I V A

70471 i36
165041175 

519935006 
16078(01 
14038192: 
36597,98;

88036058] 
533 33] 
491,72] 

1272,86! 
400] - 1 
59670 
852193] 
642:31 

5306:30

87
88 
89
91
92 
92 
95

104
111-115

119
123, 126

187 
! 174
184. 188

i 183 
I 109 

i! 109
426991,50
375380,25
147000;- 
1930001 -

10000 -
2000 - 

3840 - 
630: - 
424! —

39645:75
3940152

Capital societar........................................
Fond de rezervä .........................................
Fond de rezervä special........................
Fond pentru amortizatií........................
Depunerl................ ...................................
Depuner! pentru cautiunl........................
Fondul pensiunilor ................................
Contul depozitelor................................
Creditor!................................................
Bursa Robert Bähr................................
Filiala bäncii austro-ungare diu Verhet 
Con-curent §i avansuri pe iombard .
Reescompt............................................
Dividende neridicatä............................
Profit net................................................

Singuratic

CREDIT

Total

800000
129609 83
5781975

5306!30 992795 88
I 5763645 50

56 65
87980 —■

5743 31
751 97
450 _

36923 74
426830,50
164414 6!

300
I 112594 67

1159265 75:

40586 27

7592486 831
7592486 83

Oravita-montanä, la 23 lanuar 1913.

Dr. Oheorghe Scheda m. p. Dr. Rudolf Bähr m. p. Carol Kauz m. p. Carol Sillner m. p. Ion Papa m. p.
dlrector viccdirector. comisar ac zi.

lulia Bauer m. p. Francisc KrinUzky m. p. Ernest Motsidloesky m. p. Iosif Nedicl m. p. Erna Peter m. p. Herman Sparger m. p.

Revidat ü confrontlndu-se contul-bilant cu cär,il= „rincipalc 5i auxiliarc, s'a aflat cored 5i in deplini consonants.

INSPECT1UNEA:
Valentin Eiszele m. p. Ludovic Himbcr m. p.

Vilhelm Földes m. p.
preyed inte.

Cornel Rév ay m. p.
vice-pre^edinte

Adolf Sittncr m. p.

cX.1
Ti párul Tipografiel „Progresul- societate pe actii, Oravita.


