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».. Nu vrea sä ’ntelcagä.
Mai multe ziare romänesti, in frunte 

tu „Románul", Insu?! organul oficial al 
partidulu! nostru national, dau in vileag o 
rnare mizerie, sä-i zicem si ei: nationalä. 
Ba mal auzi pe uni! bombonind, cä n'a 
fäcut bine „Románul" cä descopere un 
asemenea pácát national; pácaiul de a nu 
sprijini presa romäneascä. Ma! múlt: pácaiul 
de a nu-ti pläti la vreme abonamentul. Din 
pricina asta „Románul", ziarul nostru cel 
mai de frunte, a fost nevoit a-?i strimtora 
cadrul textului zilnic ?i daca nu-si vor pläti 
abonatii restanfele, e amenintat chiar cu peirea.

$i dacä ?i „Románul" simte durerea 
•acestei nepäsäri nationale, i?i poate orcine 
inchipui, cit de greu ne zvicne?te junghiul 
acesta pe noi cei dela priferü. A$a de pildä 
„Progresul" nostru, a räsärit ?i el intr'o massä 
mare romäneascä, in scopul de a servi ?i 
d la rindul säu ingeneral interesele popo- 
Tului román, prin cultivarea limbei noastre 
romäne?ti ?i inspecial prin apärarea de in- 
fluinta sträinä a romänimei compacte din 
pártile sudbänätene. Infine dacä apar aici in 
localitate de pestc 40 de aní fői germáné 
?i maghiarc, ne-am socotit ?i noi cei grupafi
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Spionii.
Trecuserä vremurile pline de volburä, cari 

intunecau väzduhul Järif romänesti, acum vreo 
treizecl §i citiva de aní. Räzboiul mal träia doar 
in jocul copiilor $i in pove$tile din gura sobei, 
unde vitejia Romänului tot se mal incäera cu in- 
■cinita dirza paginulul, care dela Mirce?tií, dela 
Stefanil §i dela Mihail no§tri incoacl, nu mal 
§tia, ce-I frica,

Vitejia maiomlui ßonfu, a cäpitanulul Valter 
Märäcineanu ?i curajul bärbätesc al sergentulul 
Origorie Ion, tot mal imbärbätau sufletul urma- 
§ilor, őreit de trudit ar fi tost el, subt povara 
grea a necazurilor vietil; ear prin sanfurile satelor 
se mal vedeau incä parapete $i intäriturl turce$ti 
luate cu asalt de micil osta$I romául, imbräcatl 
niimal in izmenufe ?i inarmatl cu pu$tl de lemn 
?i säbil de cucutä.

Un astfei de duh räzboinic domnia ?i la not 
in Ruginoasa, cutoatecä bätrinil nostri au prins 
arma numal pentru nevoile altora $i nicidecum 
pentru a-$I tnäri vaza lor $i a-sl apära mo$ia 
proprie. „Cinecretul" $i Solferino träesc in le- 
gendele noastre departe de sufletul romänesc, 
infäti$indu-ne mal mult vrenmrl pline de un ro­
manticism medieval, cu ciocnirl de cavalerl in 
zale, pe alocurea ridicole §i lipsite de insuflefirea 
fireascä a Romänului, a?a cum ne-o spune cintecul 
dela Solferino de vale:

„Capitane nu te bate,
Cä-fl pierzl cätancle toate!“

injurul „Progresului", cä avem sfinta datorie 
sä avem ?i o foae romäneascä a provinciei 
noastre romäne?ti. Cine s'ar fi gindit pe 
vremuri, mai ales dupäce isbutiseräm a ne 
ineälzi de unele mici biruinfe nationale, cä 
o sä däm de atitea obstacole. Am infiintat 
gazeta ?i i-atn dat drumul cu programul ei 
cunoscut, dela care pänä’n momentele de fatä 
n'am fäcut nicio abatere. Dimpotrivä, din 
multe párti ni-se adreseazä euvinte de itn- 
bärbätare. Cu numärul viitor inträm in anul 
al ?aptelea, färä ca cineva sä ne poatä 
bäga de vinä cä n'am fi stind neclintiti la 
postul nostru. Am fäcut cit ne-a fost ome- 
ne?te cu putinfä. Putern dovedi cu colectia, 
cä am fäcut analize de o supremä importantä 
pentru cultura generalä a cititorilor no?tri. 
Si dacä n'am izbutit a face in unele privinte 
?i mai mult, vina rezidä in neapäsarea 
tinóra, cari subt diferite pretexte n'au gäsit 
de cuviinfá a puné umárul impreunä cu noi, 
?i a altora cari in mod si mai condamnabil 
ne-au pus ?i ne pun mereu bete in roatä. 
Astfel unii cicä am Infiintat foaea ca armä 
de partid, altii earä?i ne gäsesc spin! in 
coie?ä: ba cä nu seriem destul de pe in- 
telesul tuturor, folosind „gre?it“ vorba in- 
telectual inloc de inteligent, ba cä ortografia 
noasträ e pocitä, ba cä pomenim prea des

Räzboiul cu Turcul insä a trecut ca un fior 
prin inima Romänilor de pretutindenl, reinviind 
mindria strämo$eascä, umilitä veacurl dearindul 
de sträinil §ire(I $i lacomi dupä avutul altora.

Ruginoasa impärtä$ia ?i ea nemärginita bu- 
ciiric a repuneril pägine $i a scuturäril lanturilor 
scläviel. Ea incä ?i-a avut eroii c! in luptele de pe 
cimpiile Bulgariei, pe carl if pomenia cu drag 
prin ?ezäton, pela pove$tüe bätrinilor §i chiar in 
pomelnicile praznicelor mai marí. Erau niste dó­
ban! voinicl, cari pe vremea freamätulul de vrajbä 
?i-au näpustit turmele in balta Dunäril §i-au por- 
nit-o spre Caläfat, unde s’au in$irat in oastea 
domneaseä. De atuncl li-s’a pierdut urma. Se 
zice, cä fiind minatl ca vedete incolo spre Plevna, 
ar fi fost atra$I in cursa de nescal $pioni greco- 
tel, cari fäceau slujba aceia ru$inoasä, pe lire de 
aur grele, §i-apoi sfä?ia{i de haita päginä färä 
nici-o milä $i färä fricä de Dumnezeu.

De atuncl Ruginoasa fierbea de urä impo- 
triva spionilor, cari \fi x'ind sufletul pe banl 5: 
calcä in picioare legile dreptätii. Era val de in- 
dräznetul acéla care s’ar fi incumetat sä faeä ?pi- 
onul, cind se jucau de-a bätaia, cäcl se ducea 
ologit acasä. Ear bätrinil läcrimau in tóiul poves- 
tirilor, cind venia vorba, dccite-o stirpiturä de om 
numal cit pumnul, särac lipit pämintulul, flämind 
?i gol, de curgeau zdrentele de pe el, ?i ce sä 
vezl, mäl neicä, se ruga plingind sä-I däm o 
bueäturä de pine §i sä o luäm la stinga cä 
prindem du$manul in coaste, altfel ne inghite pä- 
mintul... $i cum o cotiam, ne pomenim cu, 
plumbil Neamtului de?I ca crindina in spatele 
noastre...

A?a era Ruginoasa pe atuncl, §i poate ?i

numele lui Seghescu, ba cä am strigat osana 
Tncercätorilor de a infiinta un liceu Tn Oravifa, 
ba cä prin ideile noastre „prea liberale" tindem 
la därimarea bisericii lui Christos ?. a. m. d. 
Toti din toate pärtile, ace?ti calumniatori ai 
no?tri, vorbesc eac’a?a in vínt, fára a putea do- 
cumenta niciuna din nedreptele lor ínvinuirí.

Rämine cä din prilejul acestei däri de 
seamäsäspunem noi verde, cä toateinvinuirile 
neabonatilor nostri se reduc la vechea intrigä 
ce s'a zämislit incä injurul lcagänului acestei 
reviste. S'anume, unora nuleconvine, n’autäria 
sufieteascä de a vedea pe aldí fäcind ispravä, 
ear akü, prin invinuirile lor puerile, i?í cautä o 
usitä de a scäpa de — plata abonamentului. O 
altä categoric de nepäsätori, cari ne ingreuneazä 
?i mai räu toate rosturile, sint restantierii 
Avem, domnule, ?i cititori cari nu nu plätesccu 
anü abonamentul. Erninescu cind a infierat 
pe ai „Grecote! cu nas subfire, Bulgarol cu 
ceafa groasä", trebuia sä nu scape din ve- 
dere nid pe „RomänasI cu pelea groasä", 
de cari nu plätesc abonamentul la fői, decit 
numai cind ü dä de gol in faja lumii si a 
judeeätoriei. Lor nu le pasä de provocärl, 
de ameninfäri; oamenii ä?tia bagseama n'au 
con?tiintä. ii ceri datoria, earä — omul cel 
färä con?tiin$ ... nu vrea sä 'nfcleagä!

Redactia.

astäzl, cäcl mare e nedumerirea oamenilor $i 
ticälort se gäsesc destul in toate vremurile §i in 
toate locuriie.

Dar, cum am spus, furia aceasta träia numal 
in povestt §i in jocurile copiilor. Incolo lumea 
se obi?nuise demult cu lini§tea ?i-§I vedea de 
treaba el. Pänäcind intr’o zi sunetul clopotulul 
célul mare, bätut in dungä, a umplut de groazä 
intreg hotarul Ruginoasei.

Era in Simbäta Rusaliilor. Rugino^enii im- 
prä?tiatl pe cimpul plin de roadä, dedeau zor sä 
ispräviascä cu sapa pentru a se liodini lini§ti$i 
in zilele de särbätoare. Acasä doar cite-o babä 
mal nepulincioasä $i colo ?i colo mici grupurl 
de copil räzlefl, de mal dedeau viatä satuiul 
aproape päräsit. Cinil durmiau lungifi la umbra 
gardurilor ?i gäinile se stirceau lenoase in cuiburl 
de färinä, cu ciocul cäscat in ar$ita cam vremel- 
nicä a soarelui. Rindunelele dedeau mici tircoale 
injurul bisericii, pentru a se inaira earä?I cu 
sutele subt strea$na umbroasä a turnulul. Cioarele 
cloncäniau a ploae in stolurl marí, fläminde, numai 
sapa harnicä a (aranulul trägea cu ingrijire pä- 
mintul umed in mo?oroaie bogate, pline de nä- 
dejdc, ?i dätätoare de hranä pentru toate jivinile 
vietuitoare.

Dincind-incind se opria la poarta satuiul 
citeo träsurä boereascä subt coviltirul cäreia zäcea 
nepäsätoare in umbrä citeo muträ simandicoasä 
de procatär orl de „inspeetär", grav ca un profét, 
$i arunca in batjocurä uu baiGori dol, stolului 
de copil, carl se intreceau sä deschidä poarta. 
Ear el, boerul, se distra privind la povoiul acesta 
de blozl murdari, hränitl cu poame pädure(e, 
cum zvircoliau tihnip in tärinä, sä apuce räsplata
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Comunicarea d-lui lorga
la Academie.

Un public numeros, in mare parte stu­
dent!, a urmärit interesanta com unicare pc 
care d-1 lorga a facut-o la Academie. D-sa 
?i-a intitulat-o: „Notele anuT istoric cu pri- 
vire la evenimentele din Balcanl".

Ideia fundamental a d-lui lorga se 
poate enunta pe scurt intr'o simplä frazä: 
in viata politics a poporului Bulgar din 
veacul al optulea pänä in al 12-lea, a prc- 
ponderat elementul valah $i albanez.

Cu competinfa-i cunoscutá $i cu un 
mare lux de date $i nume istorice, d-1 lorga 
a examenat rind pe rind cele trei perioade 
ale istoriei popoarelor din peninsula balca- 
nicä, pentru a dovedi afirmafia de mai sus.

Pela anil 800 gäsim douä cäpetenii 
bulgare, numifi Perganus $i Sabin us. Nu- 
mele acestea sint de originä romanicä si 
aratä eä pe vremea aceia predomina ele­
mentul romanic in alcätuirea politics a Bul- 
garilor. Cultura $i tendinfele nu erau slave 
ci eline.

In veacul al nouälea Bulgarii au primit 
crestinismul.

Tendinfa de expansiune spre nord a 
Bulgarilor s'a izbit de rezistenfa disperatá a 
Germanilor §i Ungurilor. Ei au impiedicat 
form area unul mare stat slav, care sä se in­
tin da dela portile Constantinopoluluí pänä 
in Moravia §i Panonia.

Examenind viata de stat, subt tarul Si- 
mion $i urma$ii säi, d-1 lorga aratä cä n'a 
fost propriu zis o viatä nationalä bulgarä, 
ci mal curind o periodä de confuziune, cind 
tarii Bulgariei voiau sä ia locul Tmpäratilor 
Bizantului.

Luptele lui Samuel contra bizantului nu 
sint lupte dela popor la popor, ci mai mult 
räscoale, la carl elementele vlah si albanez 
au luat o parte preponderantä. Numele de 
Gavril-Roman, fiul lui Samuel, e semnificativ.

Al doilea imperiu bulgar are acelasi 
caracter vlaho-aibanez. D. lorga aduce in

ridicolä, ce li-se arunca ca la eint. ßi pänäce invin- 
gätorul ie§ia de subt povara concurentilor, abia suf- 
lind de obosealä, cu bánul in dint! ?i toemindu-?! 
hainelezdrentuite, ciocoiul ingimfat trecea prin par- 
tea ceialaltä a satuiul unde repeta aceia?I scenä.

Cam pe la vecernia cea maré niste oaspetí 
neobi^nuitl bäturä la poarta satuiul. Infäti?area 
lor curioasä a insuflat prea putinä incredere 
micilor portarf, carl au luat-o care ineäträu, srtri- 
gind cit le lua gura: „Vin Turcii, ua"!

Strigätul acesta, in care se mat ascundea 
incä ceva din groaza strämo?eascä, a trecut ca un 
fulger dintr’un cap la celalalt al satuiul, trezind 
din amortealä tot ce mal avea räsuflare. Mo?negil 
proptitT in bite, tirindu-se incet spre poartä; babe 
scotindu-51 cu fricä capetele sbircite pe geamurl, 
copil pitulatl cu temere subt cojoacele bätrinilor, 
intreagä ceata aceasta de infirmí pärea cä cer?e?te 
mila „cutropitorilor" prin infä^area lor umilitä.

In vraja cam aceluia?l sentiment de ne- 
sigurantä „convoiul" turcesc defila pe dinaintea 
cä?cioarelor, in care spaima de veacuri se scormo- 
nise earä?l. Convoiul era compus dintr’o cärutä 
bine ferecetä, legatä in urma und gloabe de cal 
slab ?i urit ca un stirv. Subt osia de dinapoi 
mergea cu capul agale un eine bälan, care nu-?I 
päräsia locul. ca?icind ar fi tost legat acolo. In 
cärutä o fatä tinärä, cu fa(a arämie, cu sinii goi in 
bätaea razelor de soare-apnne, impärätia ujina cu o 
mäimu(ä imbräcatä Intr’un fei de atilä ro?ie, cu 
nasturí sclipicio$l. Pe deläturl mergeau douä 
„litte spurcate" late in spate, cu ?alvarl largl de 
aba groasä, incin?l cu chimire ro?il de merinos. 
Fata lor bronzatä contrasta cu ro§ul aprins al 
fesurilor, subt care se ascundea un pär negru ?i
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sprijinul acestei afirmäri un maré liumär de 
dovezi istorice.

Examenind, in treaeät, formare statului 
sirb, d-1 lorga aratä cä Sirbil au avut cul- 
turä latinä $i au fost catolrcí, ear nu slavá, 
$i n'au fost ortodoc^i la inceput.

Trecind Ia imperiul zis rornäno-bulgar 
al fratilor Assan, d-1 lorga aratä cä nid in 
aceastä epoeä nu a existat o viatä nationalä 
bulgarä, cä Iom'tä n'a fost decit un doritor 
de a se substitui impäratilor bizantini.

Abia la venirea Paleologilor pe trónul 
imperiului bizantin Bulgaria s'a del im itat §i 
a inceput sä se nascä 0 eon$tiintä nationalä 
deosebitä de aceia a restulu! imperiului.

Tessalia si Epirul au trait subt un régim 
special, autonom; cu un caracter marcat al- 
bano-vlah.

Bulgaria cea nouä incepe deci abia in 
veacul al 13-lea pentru ca in veacul al 14-lea 
sä cadä subt dominatia turceascä.

D. lorga dovede$te cä Dobrotici, care 
a dat numele säu Dobrogci, nu era decit 
un condotier bulgar, care s'a asezet intii la 
Midia apoi la Caliacra. In Dobrogea el a 
dus lupte in contra Genovezilor, fiind in 
slujba vienetienilor. El n'avea niciun fei de 
titlu oficial.

Mircea-cel-Mare $i Vlaicu Vodä au stä- 
pinit la 1387—1407 tinutul de azi al Dob- 
rogei, „pänä la Marea cea mare".

Dupäce a rezumat punctele principale 
din lunga si interesanta sa comunicare, d. 
lorga a conehis cä pe baza adevärurilor is­
torice constatate, se pot respinge unele pré­
ti nse drepturi „pe cári le su*tin azi ceí in- 
teresati a altera acest adevär". (V. N.)

I G i E N Ä.
Masagiul

de Dr. Eggebrecht & O. Schorch.
Nu se poate ascunde ce binefacere mare 

poate aduce masajul pintecelui, dar nid aceia cä 
toemai acest masagiu dä prilej des la capitolul 
despre „efectele rele ale masagiului". La toate 
masagiurile este necesar a auzi pärerea mediculu!

eret de o bogätie etiopicä. Cu indräzneala lor 
orientalä cél dói „Turcí" cereau ?i pe-o parte ?i 
pe alta mtr'o limbä necunoscutä próbáiul bucätele 
pentru intreagä ceata. Lumea se reträgea sfioasä 
de dinaintea lor §i inchidea portile, läsindu-l 
pradä ciniior, cari §i ei lätrau din depärtare, ca 
asupra unul dujman temut.

In scurtä vreine convoiul a ajuns inaintea 
biseric». Criznicul, un bätrin luptator dela Kö- 
niggrätz, care purta 0 falä medalia räzboiuluT, 
voia toemai sä toace vecernia Rusaliilor, cind dä 
deodatä cu ochü de grupul acesta de sträini curio?l.

Ca un träsnet i-a venit in minte räzboiul cu 
Furcul, ale cärui victime nu putreziserä incä, 
Plevna, ciobanil no$tri atra?l in cursä, umilirea 
lui Osman ?i intreg visul acesta prefäcut deodatä 
in pofta ferbinte de räsbunare a lifteí pägine.

„ßpionil!" ?i-a zis el strigind cu trernur in 
minä cheia biserieü.

A?tia nu’s altceva decit „§pionl“! Strigatí in 
lume, copii, gräi unel cete de copii, plini de 
spaimä, cä au venit spionil!

Renäscut ca in vreumurile de vitejie de o- 
dinioarä, criznicul urcä cu o incordare tinereascä 
seärile bisericii pänä sus in clopotm'tä, ?i abia 
trägindu-?! sufletu! de obosealä, incepu a bate 
cu putere clopotul cel mare cu ciocanul in dungä. 
Undele plingätoare se imprä?tiau jalnice ca cin- 
tecele de mort, in toate pärtile hotarulul, mi?cind 
ru durere inima celorce le pindiau. Rtndunelele 
speriate sä imprä?tiau $i eie in toate pärtile le- 
gänindu-se par’cä in zborul lor pe undele sune- 
tului de clopot ?i ducind cu ciripitul lor straniu 
peste 1ot cuprinsul vestea primejdiel.

Muncitorii s’au oprit speriatí din lucru, ?i
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despre cazul in ciicstiune, dar inai ales aci este- 
indoit de necesar. A4 ulte sint cauzele deranjurilor 
activitätii intestinale, cari reclamä masagiul. Prin 
urmare masagiul pintecelui trebue?te fäcut tot- 
deuna cu cea mal mare bägare de seamä. Ma- 
sorul trebue sä aibä mereu in vedere, cä are subt 
mini o parte din cele mal nobile organe, cari se 
pot u$or räni, fiindcä printre eie nu se gäsesc 
pärt» de schelet.

Pentru masarea pintecelui acesta va fi des- 
poiat, dar nu este nevoe de a se läpäda cämasa,. 
?i coapsele incä vor r.enrne imbräcate. ßi acest 
masagiu se poate executa la ambele pärti, aci 
insä presupunem cä masorul stä pe partea dreaptä 
a pacientului culcat pe spate. Deoarece cele mal 
multe persoane sint foarte simfitoare la aceastä 
parte a corpuluT, deaceia trebue sä ne deprindem 
cu bägare de seamä, de a suferi minile masorulul 
pe pintece, ceiace de multe orl se face cu rnultä 
greutate.

Tragerea pelei $i a migchilor. Pelea pintecelui 
0 trägem in douä directiunl, anume partea pelei de- 
asupra urnbiliculuí inspre fosele axilare $i aceia-, 
de desubt inspre indoiturile inguinale.

Putern renunta la executarea pärtif prime,, 
färä inconvenient, daeä cäma?a pacientului ne 
ne impedecä; ear in caz cä o facern, punem 
minile cu degetele depärtate aproape de umbilic,, 
ca apoi sä le impingem de ambele laturl la fosele 
axilare. Altfel stau lucrurile cu partea a doua; 
aceasta sä se faeä foarte temeinic. Mal intäl pu­
nem minile, degetele fiind inapol, pe flamurl 
§i le trägem inainte. Sä avem grijä ca toatä 
supra fa(a marginalä sä fie aplicatä pe pele; ear 
cind aceasta a ajuns in regiunea inguinalä, atuncl 
se va rädica $i punem fata internä, degetele fiind 
lipite unele de altele, la egalä inältime.

Apoi punem tenarul pe umbilic, degetele 
sä fie indreptate inafarä, ?i trägem inspre indoi- 
tura inguinalä, unde inceti$or suim degetele insus, 
terminäm träsätura ca pe cea primä. Aceste trä- 
säturl de pele trebuesc repetate mal de multeorl, 
fiindcä cu eie se liniste^te pacientul ?i se deprinde 
mal repede cu tratamentul.

Veritabilul masaj de mu^chl nu se poate 
executa pe pintece, dar se recomandä a lucra 
asupra mu$chilor intregulm strat al pintecelui 
prin mi$cäri circulare. Facem aceste mi^cäii punind 
mina dreaptä cu fafa internä a degetelor lipite 
unele de altele, $i múlt intinse, pe partea dreaptä, 
Iingä regiunea beseel, apoi merge in cerc, farä 
intrerupere, imprejurul urnbiliculuí, intäl insus, 
apoi transversal, $i in fine la stinga injos, imprejur 
pänä la regiunea beseel. Be?ica o ferim §i in- 
cepem din nou pe aceia?! cale. Spre a lucra mal 
puternic, putern pune cele 4 degete ale minil stingi 
pe cea dreaptä ?i astfei executäm cercurile.

räzimatl in coada sapei afintiau urechile pentru 
a deosebi mal bine glasul deznädäjduit al clopo- 
tulul. ßi cind sunetul lugubru vibra tot mal jal- 
nic in väzduli, ca in vremurl de grea incercare, 
toate sapele se ridicarä ca una, pentru a ehema 
lumea sä-?l apere mo?ia ?i legea. Cete intregi se 
stringeau spre sat din toate pärfüle hotarulul ?i 
in citeva minute pe ulifele Ruginoasel furnica 
lumea amenintätoare, in acela?l tirnp in sä inun- 
citä ?i de o fireascä nedumerire.

„Ce e?" se intrebau cu tolil cercetind cerul ?i 
pämintul cu mänia lor de potop ?i de parä. Niciun 
semn de urä dumnezeiascä insä. Cerul limpede, ca 
un vis curat §i pämintul Iini$tit ca un copii in leagän

„Spionil!" strigarä din toate cur(ile stolui. 
de copii ascun?I de fricä povestil crizniculul; au 
venit spionil, sint cu mäimutele in bisericä:

Oamenil, cuprin?i ?i ei de un fior de groazä, 
dädurä nävalä spre pia(a micä a sfintulul loca§. 
Cit te-al ?terge la ophl o oaste intreagä s’a nä- 
pustit asupra bietilor sträini, in carl groaza inghefä 
singele. Rugätorl, tirindu-se in genunchl cu mi­
nile ridicate spre cer, cereau iertare ?i milä mul- 
timel infierbintate de puterea neinfrintä a urel ?i 
a blästämulul strämo?esc impotriva ticälo?iel pägine.

Atitafl de criznic insä Ruginosenil nu voiau 
sä cunoascä nicio milä:

„Spion! ticälo?!!“ strigä criznicul amenintind 
cu cheia ?i apropiindu-se chiar de unul din el 
sä-l zdrobiascä capul; — „lifte spurcate, a{l venit 
sä ne sugefl singele,mi?el bätu(l de Dumnezeu cu ru- 
gina fefil, la pämint cu vol, cä vä ia mama draculul!"

Nu era de glumit. Nenorocitil erau in ghia- 
rele mor^il.

Din fericire s’au gäsit ?i oamenl mäl bläjinl,
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Frámintarea grásitnei. ln mutte cazurl, mal 
ales la persoane fcmenine, se gäse^te subt stiatul 
pínteceluí a adunäturä groasä de giäsime, pe 
care o tratäm cu frámintarea spre a o miauira.
In acest sop apucäm o cutä de pele cu o mlriä, 
adecä intre degetul mare si celelalte 4, ?i ne 
incercäm a sfärima grunjii de gräsime ce se pot 
siiTi^i; mina a doua urm.eaza cu accia^l activitatc.
La aceastä främintare de jos insus $i de sus injos 
tot mal departe, peste toatä suprafafa pínteceluí. 
Regiunea umbiliculul §i be$icel va fi omisä. Este 
necesar a executa aceias?! parte a masagiulul foarte 
lini?tit §i moderat, spre a evita durerea.

Intestinul gros. Partea cea mal importantä 
a masagiulul pínteceluí este tratamentul mtesti- 
nuluí gros, a cárul functiune insuficentä moti- 
veazä adeseorl acel masaj. In multe cazuil pentru 
masajul intestinuluí gros este avantagios de a 
puné pe paci ent ca sä-$l inconvoae piciorul dela 
incheietura genunchilor §i a coapsel.

Mal intäl trägem intestinul cu o minä (in 
acest caz cu dreapta) de toatä intinderea sa. Spre 
a executa aceastä trägere, punem fafa interna a celor 
4 degete, in regiunea intestinuluí orb (apendice) astfei 
cä virfurile sä fie indreptate spre pept, ear pal ma 
sä fie rädicatä. Acum mergem cu degetele pufin 
la adincime §i le impingem insus, urinind intes­
tinul, primprejurul coltului osiilul intestinal, inafarä, 
pänä ajungem subt cele 12 coaste. Aci intoarcem 
palma spre inläuntru, inctt dunga degetulul rnic 
zace pe marginea coastel, färä insä^ a släbi de- 
getele. Acum träsätura va fi condusä inainte pe 
subt coaste, intorcind injos palma ce stä mereu 
rädicatä, $i a$a tot intorcind degetele, luneca mal 
departe, pänä se vor indrepta inafarä, pe subt 
marginea coastelor stingl, fäcind träsäturl pänä 
departe subt cele 12 coaste. De aci trägem nun a 
inainte, ?i injos, imprejurul cotulul osulul intes­
tinal la regiunea inguinalä, unde sfir§e$te träsä­
tura. Repetám aceastä träsäturä mal de ^multeorl 
si apol il intärim, punind mina stingä pe^ cea 
dreaptä. Cind mina dreapta face tiäsätura, sa ne 
orientäm cu stinga, ca sä lucräm apol cu atit 
mal sigur.

Dupä tragerea intestinuluí, il vom trata tot- 
deauna in aceia?! direc(iune, cu un fei de frä- 
mintärl frecätoare.

Punem in regiunea intestinuluí orb fa (a 
internä a falangetelor mult intinse a degetelor 2, 
3, ?i 4 ?i progresäm, fäcänd cercurí mi cl pe in­
testi n, §i pátrunzind pecit posibil de adinc in pe- 
retele pínteceluí. §i aceste frecärl pot avea^ mai 
maré cfect prin suprapunerea minél stingí. La 
urmä punem mina stingä in modul arátat in re- 
giunea intestinuluí orb, pe cea dreaptä subt coaste 
'la dreapta, degetele indreptate inafarä, ?i trägem

acum intestinul, odatä cu ambele mini, dealungu! 
mersulul sau pänä la regiunea inguinalä stingä.

Observ. Se recomandá inainte de a incepe 
masagiul propriu al intestinuluí gros a supune 
unul masagiu prealabil (tras ?i främintat frecätor) 
partea sa descendentá, adecä finea intestinuluí, 
spre a cä?tiga loc. Vom da atentiune pärfilor 
päroase ale portiunilor in chestiune, la toate ma- 
nipulärile descrise pänä aci relativ la masagiul 
pínteceluí; de asemenea vom evita orce apäsare 
pe intestinul orb, deoarece el este foarte simfitor. 
Frámintarea intestinuluí gros, recomaudate de 
multi, este mal totdeuna nepracticabilä; in tot 
cazul un tratament temeinic cu främintärl frecä­
toare este totdeuna cu succes.

Ciocänirea $i zguduirca. Ciocänirea se exe­
cuta cu folos pe pintecc m modul urmätor: In- 
cheiem minile, ca pumn leger ?i cu fafa sa in­
ternä ce il läsäm sä cadä foarte u?or pe intregul 
inveli? al pínteceluí, mergind incoacl $i incolo.
Sä ne ferim de a cauza cu ciocänirea durere, 
cäcl atuncl efectul binefäcätor poate u$or devini 
däunätor.

Viscerele pínteceluí se zguduesc punind o 
minä plan pe pintece, ?i facem loviturl in sucur- 
siune in adincime, cind incheietura mini! este 
mult datä pe spate. Putern conduce zguduirea ?i 
cu ambele mini, punindu-le una peste alta, sau 
una lingä alta. Finea masagiulul o alcätue?te tot­
deuna tragen de pele multiple, cum au fost de­
scrise. Ca mi?care in legäturä cu masagiul pin- 
tecelul, punem sä facä incovoerl, ?i intinsäturl 
alc trunchiulul, cum ?i indoirea genunchiulul $1 
earä?I indreptarea cu sau färä resistenfä.

Observ. Inainte de tragerea pínteceluí sä 
se facä totdeauna de?ertarea bá$iceí §i dacä este 
posibil ?i a intestinuluí. La persoane fememne sä 
nu se facä niciodatä masagiul pínteceluí eit timp 
(ine indispozifiunea.

Adaus. Masaj complect. Cele de mal multe- 
orl sínt numal pär(l singuratice aie corpulul, carl 
au nevoe de masaj, dar nu este rar, cä unele 
persoane cer a li-se face masagiul intregulul corp, 
cind sufer de durere generalä sau alte asemenea. 
ln asemenea cazuri nu prelucräm fiecare paite, 
dupä prescripfiile date pänä aci, ci se va face 
numal o träsäturä de pele puternicä (de 4-5 orl) 
precum ?i främintare a fiecärel parti (de 3-ori), 
inline ?i o ciocänire. Tragerea trebue?te fäcutä 
repede una dupä alta, spre a evita oboseala ?i 
räceala. In scopul din urmä nu se va desbräca 
pacieniul prea mult, ear spre a evita cea dintäl, 
sä nu ne apucäm niciodatä de un masaj special 
al vreunel pär(l, in timpul cit se face un masaj 
complect. Este foarte importantä seria, in care sc 
prelucreazä pärfile singuratice, mal avantajoasä 
este urmätoarea ordine:

Incepem cu capul (cind ar fi cerut intr’adins, 
el poate fi läsat färä vreo daunä), urmeazä gijtul, 
brafele (incepind cu minile), peptul. Pänä aci pa- 
cientul poate $edea. Apol masäm spatele, dupä 
care se poate pune cäma?a, mergem apol 
la picioare ?i la urmä la pintece. Aci ajunge 
netezirl de pele ?i träsäturl puternice ale intes- 
tinulul gros.

Ca incheiere a intregulul masaj, facem mi$cärl 
active ?i pasive. Un masaj complect pecit posibil 
sä nu treaeä de trel sferturl de orä.

Masaj la lumbago. Lumbago este o imbol- 
nävire reumaticä a mu?chilor sjaintercl, care se 
manifesteazä foarte nepläeut printr'o imposibilitate 
de a pune in activitate. Deaceia vom trata in 
acest caz tot spatele cu träsäturl de pele foarte 
puternice ?i cu främintärl, mal ales frecätoare, 
cäcl mu?chil mal profunzl sint mal dureros atin?!. 
Dupä aceia dispunem sä se facä mi?cärl de trunchl 
in toate pär(ile.

Masagiu la torücolis (injepenirea gitulul). 
Alta afeefiune reumaticä foarte freeventä este a?a 
numitul torticolis. In acest caz tratäm müveidül 
gitulul (sternoleidomastoidul, partea superiorä a 
mu?chiulul trapezoid ?i mu^chil lateral!, profunzl 
al gitulul) cu tragen imbel?ugate ?i cu främin- 
tärl, precum ?i cu frecärl ?i ciocänirl, dupä aceia 
facem ?i spunem sä facä mi?cärl de ale capulul 
in toate pärjile, precum ?i ridicärl ?i coborirl de 
brafe ?i de umerl.

Masagiu La ischias. Ischias se numeste in- 
flama(iunel foarte dureroasä a maréiul nerv sciatic, 
care i§í tri mi te ramurile sale prin tot piciorul. 
Prin urmare facem masagiul picioruluí, dupä aceia 
frecind, mergem prin breazda pártit posteriore a 
coapsel, dela genunchl pänä la plica foselor. $i 
mal facem in aceastä regiune ciocänire foarte te- 
meinicä. La urmä facem incovoerl si intinderí 
dela incheietura genunchiulul, precum ?i miseäri 
ale articulate! §oldulul.

Masagiul picioruluí plat. Masagiul picioruluí 
plat constä mal ales in prelucrarea temeinicä a 
mu§chilor, carl se intrebuinfeazä la rädicarea si 
coborirea (intinderea §i inconvoerea) picioruluI_ ?i 
degetelor. Vom masa deci piciorul ?i fluerul picio- 
ruiul, cu deosebitä privire la cälcil ?i i?. mu^chil 
osulul ?i tibia. Ca incheiere facem rädicarea 
coborirea, sucirea inläuntru $i inafarä $i rotirea 
picioruluí.

Masagiu dupä fracturi de oase. La multimea 
fracturilor osoase, carl prin func(iunarea masinelor 
se intimplä mal in toate zilele, trebue sä ne 
gindim §i la masagiu, care aproape exclusiv for- 
meazä cura lor ulteriorä.

Dacä osul s'a fert earäsl dupä potrivirea sa, 
apol se face imprejurul loculul rupt o rädicäturä 
(calus) mal in ult sau mal pu(in forte, zgircioasä.

carl cereau cu hotärire judeeätorilor Ja moarte ^ 
cäcl asta era sä fie sf?r$itul — sä intrebe orisi­
ch m $i stäpinirea, ce-1 de fäcut ?

Dupä multä chibzuialä s'a hotärit sä sc tii- 
mitä la »inspectärul “ äl maré din Fägärasj douä 
stafete cälärl, carl se vestiascä primejdia ce i-a 
ajuns si sä cearä jireainaltul sfat al Märiel Sale. 
Pänä sä vinä cu räspunsul, avea sä treaeä doua 
zile intregl. In timpul acesta „spionil“ au fost 
ferecatl cu $treangurl tarl de rotile cärufel $i nu 
li-s7a dat hranä decit cite-o gurä de apä. Mäimu(a 
§i cinele au fost omoritl cu pietri §i ingropa(i 
in alt hotar departe de grani(a Ruginoasel.

Sträjl puternice inarmate cu fúrd au fost rin- 
duite zi §i noapte de pazä lingä liftele primejdioase, 
carl se zvircoliauinstrinsoarea dureroasä a lanturilor.

Fata plingea cu hohot, sfä^iatä mal mult de 
chinurl suflete^tl decit de urmele $treangulul, care-I 
amor(ise brätele $i mijlocul, de nu le mal simtia. 
Trup§orul el fraged de copilä a fost u$or invins 
de brutalitatea omeneascä $i incurind päräsitä de 
ultimul strop de impotrivire; ea se lasä biruitä 
in puterea §treangurilor, carl se ascundeau in carnea 
el moale ca paji?tea. Vaetele el erau tot mal slabe, 
pänäcind dela o vreme incetarä cutotul.

„Datl drumul fetil, mal! Nu vedefl, cä moare!", 
strigä aprins un fläcäu voinic, ca un munte, care 
venise $i el sä vadä „$pionil“.

„Pe tine nu te-a intrebat nimenea!" se rasti 
la el una din sträjl, strh.gind in minä furca de pazä.

„Te intreb eu mintenl, de nu dezlcgi fata", 
zbierä furioos Nicä Banu, cel mal voimc ?i cel 
mal cu stare fläcäu din Ruginoasa.

„Ce, mä?" se rästi earä$I pändurul.
„Sä dal drumul fetil, päginule, cä c^tl mal

pägin decit el!“ räeni fläcäul §i se opri amenin- 
tätor in faja pazniculul indräznet-

„Mä Nicä! sárira ceialaltl jiändurl, vezi-fl
de treabä, mä! , _ ,

— De nu slobozifl fata, vä sorb pe tofi de 
pe fa(a pämintulul, cinilor!

- Mä Nicä! Mä Banule! Fil pe pace, mä!
— „Nicio nace!“ gräi fläcäul cu hotärire, ?i 

scotind cosorul dela briu, täie ?treangurile, carl (i- 
neau pe frumoasa Turcoaicä amefitä de leuca cärutd

Pinduril se uitau unul la altul, färä a indräzni sä- 
tntrevinä, cäcl Banu nu glumia, cind spunea o vorbä.

Fata cäzu zdrobitä in brafelc lui Nicä Banu, 
care plin de milä o a^ezä mal la o parte in 
umbra unul tel stufos.

„Vedet! ce-atl fäcut, cinilor ?" strigä el eu inima 
sfä^iatä de durere, cäutind sä readueä la via(ä fiin(a 
ceasta dragä, care-I inläntuia tot mal mult sufletul ?i 
tot mal mult il vräjia simturile lui chinuite.

Intr’un tirziu fata deschise ocliil el frumo$l 
§i urnezl de lacrimile unel durerl ascunse §i 
intrebä plinä de incredere pe ingerül el jräzitor:

„Örlür-dür-küj ? - Ne omoarä?
— Nu scumpa mea!" gräi cu blindefä 

bäiatul, ca§icind ar fi inteles vorba sträinä a 
copilel, §1 incepu a o mingäia cu mina pc frunte 
el recitä de groaza mortil. „Nu, n’au^ sä va 
omoare, cäcl de-ar indräzni sä vä atingä numal 
un fir de pär eu singur am sä le sap mormintul!" 
strigä fläcäul mal mult paznicilor buimäcitl decit 
incintätoarel Turcoaice, care cu sensibilitatea caiac- 
teristicä fiintelor zone! tropice, gici bunävointa cie- 
§tineascä a ghiarulul. . .

Purtarea aceasta a lui nicä Banu mmi pe 
tot! locuitoril comunel, §i ca vintul se läfi vestea

cä fläcäul a fost vräjit de Turcoaicä, care i-ar fi 
igveninat buzele cu oträvurl, cäcl^ se zice, cä 
ticäloasa 1-ar fi särutat pe furi?. Cum au prins 
au prins vestea aceasta, toate ^i^tele din sat_ s’au 
pus pe descintece §i intr’adevär au gäsit cä voinicul 
a fost vräjit! Cind au venit toate cu ulcelele sä-I 
dea sä guste de treiorl apä dela nouä izvoare, 
din nouä hotare, unde s’au seäldat ielele §i cel 
§apte bäläuarl cu nouäzeci$inouä de capete, Nicä 
opri pe cea mal vestitä din ele, §i in schimbul 
unel pungl pline cu aur, il ceru o ploscä zdravänä 
cu rachiu „fermecat“. Sofia sosi pela miez de 
noapte cu plosca vräjitä §i imbie pändurilor din 
rachiul imbibat de mirosurl.

Sträjile inchinarä pe rind in sänätatea stä- 
piniril, a „in^pectärülul" $i a frunta?ilor comunel 
Ruginoasa, ca sä-I invredniciascä Dnmnezeä. sä 
scape (ara de lifte spurcate — ?i incurind furä 
cu prins! de un somti adinc ?i adormirä ca mortl 
cu miiiile intepenite pe furcl.

Nicä Banu luä dől din telegaril säl ca zmeil, 
il prinse la cäru(a turceascä, aruncä in ea pe cel 
dol „spionl“ mal mult mortl decit vil §i a§ezind 
lingä dinsul pe frumoasa Turcoaicä, care-1 in- 
läntui de git cu brätele el mol §i mirositoare ca 
un harem, dädu bice cailor $i o porni in goanä pe 
drumul de (arä incolo sjire ostrovul turcesc, unde 
se imbinä cerul cu pämintul.

Nu mult in urmä dispäru $i Sofia sgripto- 
roaica cu intreagä averea lui Nicä Banu topitä 
in lire greie de aur.

Unde s’o fi dus, nu se $tie, cäcl de atuncl 
I nu s’a mal auzit nimic de urma lor.

Gheorghe Stoica.
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Pärjile invecinate de aci deobicel se utnflä tare 
deaceia prima sarcinä a masagiulu! este de a 
rasipi umflätura, in care scop intrabuintäm o
reglmfe * pe e,) ^arS‘X' sPre a cuprinde Intreaga

Dacä dupä citeva tragen cedeazä umflätura 
ápol progresätn precaut, främintind mai íntál nsor 
miijein! car! tree peste local fracturat, precum si 
£c.c5j ^P'ti de osul nipt ?i deci párta?! la su- 
reiinta J reptat frámintarea se face ma! cu pátere, 
51 dupä tnasage repetate ne apueäm de tratamentul 
al insu?! |ocuiui fracturat. Acest tratament consistä 
intro frecaie dmee-meemaictare, peste toatä pe- 
»f ,'a.acelui *oc; maf bine u degetul mare, bä- 

gmd de seamä la _ tendoane ce ar fi aderente sä 
mi?te incoacl ?i incolo cu precaufiune, dec! 

sa sc relasseze. Nu vom face in nicio reprizä vreo 
ciocämre, chiar ?i cu mijeärile sä firn foarte pre-

rP5 CaxrI m.aí bine sä le punem in aplicare 
nurnaf dupä o mcuvimtare medicalä specialä.

Inrudite de aproape cu fracturile osoase sínt 
a?a numitele scrintituri, adecä smulgeri sau ruperi 
ae mu?chf), ca urmare a sucirel sau incovoerif 
peste masurä a unei incheeturi. La tratamentul 
ulterior al acestora aplicäm deasemenea tregerea
!rt,vmTf1;»!ar*eao mu?hiloi atin& cum ?' frecarea 

rticulatiel intinse, unde odeseor! se aflä re-
vnmair fdC !lnge" aci vom evita ciocänirea ?i 
vom fi foarte precaufi cu mi$eärile.

Piecum vedem, activitatea masorulu! asupra 
?amenl poate fi de mare folos, dacä se 

p acticä in rnod corect ?i cu trägere de inimä. 
(aci este o cale care ne poate conduce la o 
pozitiune recunoscutä de cätre convietuitorn nojtri 
caci masagiul este una din putinele ramurf de 
cajtig, in executarea cäreia ?i orbul stä apt de a
Srferífn PC V^ätori- ba cu 0 silintä pentru 
perfectionare, il poate läsa pe acesta mult in

pen/-uca defapt printr’un simt mult 
dezvoltat poseda avantagele in minä).

^p’neb Dr. Gh. Cräiniceanu.

PROGRESU L

FELURIMI.
ßtiinfa rontaná. Pänä acum citva timp era 

Románia o farä tributarä sträinätätc! subt raportul 
jtimtel. Nu fäcea nimic färä concursul unu! spe­
cialist sträin. Se intimplä adesea ca pentru con- 
struirea unei case era chemat un aríiitect din 
sträinatate. In cercurile medicale ?i farmacentice 
se citeazä cazul tipic cä acum treizeci, patruzec! 
de an! se aducea apä distilatä dela Vienal...

Judecind starea lucrurilor de azf putem zice 
impreunä cu poetul: Quantum mutatus ab illo.

Az! arliiecti! national! contruesc cele mal 
solide podoabe archietectonice; inginer! romäni 
executä^ cele ma! grele lucrärt teli nice, savan{ií 
dm tarä se disting prin lucrurí de valoare. Az! 
poporul román a intrat in rindul natiunilor culte.

Ceva mai mult: az! sträinätatea a inceput 
sa recurgä la luminile speciali?tilor|no?tri. Numele 
unuí dr. Babe?, unuí dr. Marinescu, Dr. Torna 
lonescu, sint citate cu respect de lumea cultä I 

I din sträinatate; numele d-lul Saligny, autorul fal- 1 
"lcl'luí P°d dela Cernavoda, a trecut hotarele í 
táréi sí cind a fost vorba acum do! aní de con- ^ 
struirea unuí nou pod peste Dunáre, Bulgaria ho- 1 
“7se ca liicrärile respective sä fie meredintate 
d-luí Saligny. *

Mä gindiam la faima cä?tigatä de specialijtil 
roman! citind inziarecäguvernul egiptean a chemat 
pe dr.^ Mrazec sä faeä cercetärl geologico-petro- 
lifere in Egipt. Cine zice Egipt zice Anglia, si 
djica un popor ca cél englez, care stä in frunte’a 
civihzatiunei, ^ incredinteazä unuí savant romän 
lucrarí de 0 insemnätate hotäritoare, faptul atestä 
cu strälucire progresele jtiinte! románé.

Dar asemenea succese sä nu ne ametiaseä. 
Avem incä multe de fäcut; ?tiin(a romänä abia 
a inceput sä se afirme. Avem incä de muncit ?i 
succesele de pänä acum sä ne fie numal un 
mdemn la muncä. q

economie.
Ridicarea deposiielor dela bänci.

Deputatul Hantosj Elemér, a adresat o inter- 
pelatie ministrulu! de finan{e Teleszky in chestia 
ndicäri! depunerilor dela band. Ministrui Teleszky 
a räspuns, cä are cuno?tin{ä despre mi?carea pä- 
gubitoare a deponentilor, car! i?I scot báni! dela 
bánd, ?i a deciarat, cä fine mijearea de nemoti- 
vatä ?i de pägubitoare, in prima linie pentru de­
ponent! fn?i?I. A spus domnul ministru, cä baza 
fundamentalä a creditulu! modern e aceia, cä omul, 
care nu-?! poate valóra singur capitalul, il predä 
altora spre valorizare. Sistemul acesta apo! se ba- 
zeazä pe increderea pusä in soiiditatea statulu! 
care are sä sustinä ordinea de drept in stat intre 
orce imprejurärl. StatuI, care nu poate oferi ga- 
ranta aceasta, e perdut. Despre statul nostru nu 
poate spune nimeni, cä nu ar fi in stare sä sus­
tinä ordinea de drept intre orce imprejurärl. Ce- 
tatenil sint datorf, deci, se aibä deplinä incredere 
in stat. Raporturile politice! externe nu pot sä 
zdruncine aceastä incredere. Convingerea dom- 
nulu! ministru e, cä va fi pace ?i pe maI de- 
parte. Dar chiar dacä nu va fi pace, ci va fi 
räzboi, nu e niciun motiv de nervositate ?i niciun 
motiv, ca oameni! sä-?! ridice bani! dela bänci. 
Dacä deponenti! asalteazä institutele de ban!, prin 
aceasta aduc institutele de ban! in situate gravä. 
Publicul trebue dec! lämurit ?i luminat, cä prin 
ridicarea depositelor dela bánd sie?! nu-?I face 
nimeni niejun bine, ear concetätenilor sä! ?i 
patrie! ingeneral il pricinue?te cea ma! mare perdere.

La timpul säu ne-am fost spus ?i no! pä- 
rerea, anume: cä tocmal in timp de räzboi, eco- 
nomiile oamenilor, fie mid, fie marí, nú sint 
niefunde atit de bine [pästrate ?i asigurate, ca 
tocmal la bänci.

Dealtfel prirnejdia räzboiulul nie! nu ne mal 
amenintä, dec! ceice ?i-au scos bani! dela bänci 
dueä-f earä?! indärät!

CRONICA.

Nr. 51-52.
Sectia timijoreunä a Reuniuuii medicilor 

am üngaria, in considerare la scumpetea traiu- 
lui de astäzl, a hotärit sä cearä urcarea remune- 
ratie! anuale a medicilor de casä. Minimul ace- 
ste! remunerati! incepind cu 1 lanuur 1 Ql3 va 
ti pentru Timijoara 100 de cor. In suma aceasta 
nu se cuprind ?i taxele pentru consili! medicale 
pentru operatiun! ?i certificate. Taxa anualä de o
?iU fn Tube"6 SC PiäfC?te in douä rate: in Januar

• fi ^P’b"°P*a fundatiuni! pentru ajutorarea zia- 
rijtilor román! din üngaria adreseazä publicului 
romänesc rugarea, ca obicinuitele rescumpäräri
fa%feIiClt«Ld« .särbätoriie ce se apropie, sä le 
faeä deastadata in favorul fundatiunii pentru aju- 

ziarijtilor romäni din üngaria, fiind ace­
astä fundatume mai avizatä la sprijinul public.

! . In cerciiri diplomatice vieneze se afirmä, cä 
; _n caz dacä Grecia ?i Bulbaria nu se vor putea 
1 u,tclege privitor la posesiunea Saloniculuí, marile 
! P.utf.rI vor faee propunerea, ca: ora?ul Salonic 

§1 t>nutul apartmätor sä fie deciarat teritor in- 
I rernaftonal.

f Eugen Brote, publicist, redactorul foif 
I «De?teptarea» dm Bra?ov, a decedat in mod subit 

Mercuil m Bra?ov ?i a fost inmormíntat Vinerí 
m Ra?inarf. Decedatul a fost asesor consistorial 
in bibim, prezident al reuniunii de agriculturä 
si biene, viceprezident al partidulní national román
rl !i‘f etfUl ™icärilor PoJ’t'ce pe vremea memo- 
randului. Odihmascä in pace.

In urma abdicárií luí Neumayer a fost ales 
pnmar al Vieneí főstül ministru, Dr. R Weisz- 
kirchner, un frunta? al partidulní cre?tin-social.

Po$ta Redactunií.
Lián. Primit ajteptäm ?i restül - la vreme.

Societatea pentru ocrotirea säracilor dela 
-.Coroanä» a dat ?i ästan hainute ?i alte felurite 
darurí de Cráciun la 10 copií sarací din locali­
se, cärora consilieruluí reg. Dr. Paul Fitz, pre- 
zidentul societä(ii, in fa (a und mari asisteríte de 
public, le-a dat sfaturí biuevoitoare.

, Praznicul päpucarilor romäni din localitate 
sa serbat ?i astan in ziua patronuluí lor sf. Spi­
ridon cu obicinuita solemnitate. ’

Gratie purtäril de grijä a preotuluí Ion Mami, 
la ?coaü primarä őrt. rom. din Sasca-montanä a fost 
numitä invätätoarea Ana Draganu din Nicolint 
Bravo! Sascanií nu vor sä-?i läse ?coala lor con- 
fesionalä, ca Bufanii no?tri din alte párti.

*

P.rof- Df- Torna lonescu, rectorul universi- 
j-11 dln °Llcure?P, a primit urmätoarea telegramä 
dm Stara-Zagora:

Ofiterii ?i soldajü räniji in räzboi ul pentru 
hbei are, operát! de chirurgil romäni cu stovainä 
exprimä cea mai mare muljumire pentru geniala 
descoperire a stovaine! de cätre marele profesor 
?i Chirurg Toma lorn cu, care aduce bine ome- 
mrei suferinde.

Adv. Cornel T. Alba anuntä cä ?i-a deschis 
birou advocatial in Timi?oara-Fabric, Piata Kos­
suth nr. 4, etaj I. # 1

Examen ul mas" 'tilor ?i fochi?tilor se va 
tme la 5. Ianuar m. la 8 ore in Timi?oara 
(Józsefváros). s v

x x. Zjare,Ie e>1g|eze vestesc cä cu ocazia unor 
säpätur! s ar fi gäsit in Aberfrew din Wales o 
medalie de iramä, avind pe o lature icoana 
autenticä a fete! luí Isus Christos.

«Frankfurter Zeitung« serié cä Bulgarií ar
on nnr\"d 7(}000 mortí ?' räniji, inafarä de cd 
20.000 mortl ?i ranifl in bätälia dela Ceatlagea 
ear numär bolnavilor de holerä ?i tifos se urcä la 15.000. Oribil! t { 3

Vestitul aviator francez Garros a atins in 
zbor 5801 m. creind un non record al inältimil.

La Sinmicläu?ul-mare a fost ales preot 
Petru Fleier din Behuf.

Salve!
Petrache. Cind ne mal revedem ?

Po§ta Administratiunii.
Rugärn, ?i in acest ultim numär al 

anulm cunmt, pe totf restanterii: sä ne tri- 
mitä m curs de 3 zile banii, la dinconträ, 
rteayind mcotro, o sä-I silim pe calea légii 
sä-$T impliniascä datoria.

Bibliografie.
Nafterea $i Moartea materiel Cum s’a näscut 

materia, ce formeazä toate corpurile ce le vedem 
cele päminte?tl, ca ?i cele cere?ti, are ea o duratä 

I ve^nica- moare ea? Acestea sint problemele cu 
j can sa ocupaf marele inväfat d-rul Gustave Le 
i f0"» a e cárul sqrierí ?tiintifice au fost traduse in 
I toate limbile. Era cutotul necesar ca Biblioteca 
I Perdni tofl sä dea un rezumat al acestor in- 

teresante cercetäri. In «Na?terea ?i Moartea Ma­
teriel« se va gäsi un rezumat excelent al cerce- 
tanlor autorului, fäcut chiar de el. insuji de- 
oarece traducätorul a ales chiar capitolele in cart 
Gustave Le Bon i?i explicä teoriile sale. Tradu- 
cerea, datoritä d-luí Victor Anestin, e urmatä de 
un capitol mtitulat „Na?terea ?i moartea lumilor«. 
prin care traducätorul explicä unele dintre chesti- 
umle astronomice cu cari s’a ocupat d-nul Gustave 
Le Lon, dupa cele mal noul cercetäri fäcute in 
domemul astronomid. Scrierea aceasta va interesa 
deci pe tot! carl vor sä eugete, pe tob cari vor’ 
sa aiba 0 culturä generalä solidä. Preful 30 bani 
De vinzare la toate Libräriile din {ara.

A apärut Nr. 1. din «Cuvintul Adevärulul 
re vista manästiril Prislopului' u. p. Hátszeg, cu 
urmätorul cuprins: Cuvintinainte. Redac(ia. Predicä 
pe Dumineca^ inainte de Na?terea Domnului,
1 redjcä pe särbätoarea Najterii Domnului, 1.
I redica. pe särbätoarea Najterü Domnului. II.

ledicä pe Dumineca dupä Na?terea Dumnului 
I redica la Anul-Nou. Predicä la Botezul Do- 
mnuhii Predicä la Dumineca dupä Botezul 
Domnului. Rubrica pastoralä. Predicä in Dumineci 
?i särbätorl in biserica orientalä. (nb): umblatul cu 
crucea la Boboteazä (nb). Cronicä. Episcopul 
Dr. Valeriu T. Erentiu. (I^edactia); Stiinfä ?i 
credinta in Anglia, (nb); Unde dal ?i unde creapä 
(nb). Po?ta redactid. 1

Editor-proprietar: Gheorghe Jianu.
Redactor-responsabll: Nie Oravljanu.

I

‘ f * ,

/



,j*Ua IV 'i. <J

: M
? M

Nr. 51-52. PROPRES U L

ii

•I,

Totfelul de insertiuni reclame se primesc spre
publicare in

„PROG RES U L“.

Pag. 5.

Cancelarie de agenturä
concesionatä de autoritäti, 

peníru comisiuní, information! ?i 
deslusirí.

In interesül publiculul din Biserica-albä si 
ímprejurime am aflat de bine a deschide o can- 
celarie in care se vor da deslu?iri §i informatiuni 
precise in toate ramurile comerciale, industriale 
?i administrative, de cart On. public are indis- 
penzabilä lipsä in lupta pentru existenfä mai cu 
seama in cauze comunale adminstrative, de dare 
percentuatiuni, transgresiuni, militate, orfanale' 
matnculare, exoperarea imprumuturilor de báni’ 
cumpärare §i vinzare de realitás $i altele. Spre 
orientare amintesc cä am legatura cu autoritatile 
cercuale, comitatense ?i ministeriale, asa cä orce 
alacere prin intervenirea mea poate fi grabnic si 
favorabil resolvitä. 9

Cancelaria mea de informafinne se aflä in 
casa unde este ospätäria „Vaporul alb“ peste 
drum de parcul ora$ului.

 Theofil Popovici

Un

arangement de moarä
cu douä petri e de vinzare din minä liberä. 
A se intreba la proprietarul: Jacob Murgu 

in Midie (illyéd), lingä Oravita.

Prcmiat cu marele premia Grand Pri>
Cine dore?te sä aibä o fafä albä 
ca laptele, sä folosiascä crema 
americanä, púdra americanä 

säpunul american, care de- 
pärtcazä de pe fa(ä ?i de pe mini 
orcefel de pete, $i intrece toate 
mijioacele de acest fei, tntrebuin- 
tate päft’acum. Se capätä la: 
Apoteca Sfintul Gheorghe 
in Oravita (peste drum de 
----- - prävälia R. Goldstein). ==
Pre(ul unui borcan de cremä ame­
ricanä 1 coroanä. Pretul ptidrei 
americ. 1 cor. 50 fii. Preptl säpu- 
nulul americ. 80 fil. Incontra 
durerii de dinjt mai bune sínt pi- 
cäturile americane. Prefnl 1 cor.

De vinzare
Pämint arabil de clasa I. in botárul com li­

ne! Comoriste.
Foaea catastralä Nr. 537 sapte jugere; Nr.

394 douä jugere, Nr. 426 nouä jugere. 
Conditiun! absolut favorabile. Informatiuní 

la Administrafia noasträ.

Cea mai bimä hirtie pentru ci- 
garete Club din fabrica SVIodiano.

Depóul general peníru Banat la

IGNAZ FELDMANN
in Oravita.

Se capätä in toate präväüile mai bune.

Farmacia „La vulturul negru“
(Apoteca bätrinä)

Roma 1911.

ORAVITA
Fondatä la anul 1797. 

Proprietatea Knoblauch din 1817.
---------- Telefon Nr. 59. ------------

Paris 1911, medalia de aur.

Spirtul Mentholos — Knoblauch
preparat al farmaciei»La vulturul negru" din Oravifa, preptl dela 40 fil. pänä la 2cor
Kremä de lilie americanä á Cor. l.~
Pudrä de lilie americanä, albä, roza $i creme „ „ 1.20
Säpun de lilie americanä „ „ —.70
Pieaturi pentru dinfi „ „
Picäturi chineze pentru din(i „ „ 70.-
Esenjä de liqueur, rom, preparat Knoblauch, Litru ä 20 fil
Bomboane pentru tusä 20-60
Esenjä de mu?chi izlandeze specalitate englezä ä Cor. 1-1.50

- - a a pentru reuniä ä Cor. 1.—
Leac impotriva panglcei (limbricul mare). 

fllare depozit de articole de gumä, pentru bärbati fern ei, legäturi
pentru soboriti dela fabrice de primul rang indigene $i sträine. 

s’ar gäsi in depozit se cä?tigä prompt in 2-3 zile farä nicio clieltuialä. 
Comande dela 6 coroanc insus se tri mit gratuit.

Parfümerie §i preparate cozmetice, cremä pentru obraz, säpunurf
$i alte specialitást ale farmaciei se capätä la

Apotecäria bätrinä“ a luT Max de Knoblauch in Oravita
tn ulita mare, peste drum de otelul „Coroana“.
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Pag. 6. Nr. 51-52.

Pretu use!
Din cauza mutárií cu prävälia, s’a inceput tirgul de Cräciun in

Libräria Felix Weiss,
unde se vind toate articoleie din depozit cu prefuri foarte reduse. 

fTlare asortiment in cärti cu iconi, cart! de rugáciuní, jocuri sociale.

Albunuri de totfei ul, rame pentru fotografii.
Hirtie de epistole, mape de scris granituri pentru birouri, garnituri de fumat, Iconi,
ßi alte múlté articole ?i cadouri de Cräciun si de anul-nou.
Bilete de vizitä, bilete de cräciun si de Änui-nou! Calendare!

SSáS^á

\ \ \ \ \
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Nr. 51-52 PROG RÉSÜL

Banca de asigurare

a
fondatá la 1868, primeste asigurűrí pe uiatd 

osiaurőrí incontrci fcrulul íncortia griii 
dinéi etc. ín condi'tií foarte favorabilfe. 

Valón asigurate: 105 milioane cor. — Des- 
págubirí plalite: 7>/2 milioane cor. Fonduri 

de rezervá: 2 milioane cor. 
Informatiuní la Direct iu ne ín Sibií, strada 
Cisnádieí 5., la Agentura principalá in Arad 
la Agentura cercuala din Óra vita ?i la 
Agenturile locale de prin diferite comune 
románé?«, reprezintate prin bárbatí de-aí 

no?tri de toatá íncrederea.
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Oravi|a 22 Decembre 1912 (4 Ianuar 1913).
74Aí

Nr. 1.

v

Abonamentul:
Pe un au 8 coioane. 
Pe juiimtate dean 4 cor.

Peníru Románia ?i alte 
téri stväine pe an 10 cor.

Un immár singuratic 
10 fiiért.

Redacfia §i Admini- 
stratia Nr. 817.

Telefon Nr. 29.

Apare ín fiecarc 
Simbätä.

Inserate dupä invoialä.

Maiiuscripte nu sc 
inapoiazä.

f

*|
f

Cräciun!... Ce euvint piacút, bogát in 
•cuprins... ln limba popoarelor nid nu poate 
fi un alt euvint mal adinc, mal plin de In­
tel es decit acesta ... Gindurile noastre se 
elibereazä de cätusele inguste ale mizeriilor 
zilnice §i ne odihnim — citeva clipe lingä 
leagänul sfint, in care s’a odilmit Mintuitorul.

In depärtarea vremilor intrezärim aceia 
slävitä pe^terä, in care o mama, chinuitä de 
obosealä, i§I contempleazä intr’un extaz al 
uitäril de sine, micul pruncut adurmind, cu 
un zimbet divin pe buze... Tresärim färä 
de voe s> simfim cum pe inimele noastre 
se re varsa ceva cald, ceva nespus de dulce, 
<ce ne invioreazä ca o ploae binefäcätoare.

Cu aceia^I cäldurä in ochí, desigur, 
-cäutäm $i no! la odraslele noastre, adurmind 
in clipita cind in graiul lor ginguriu incercau 
•a ne spune ceva ... Oclii ni-se induio§eazä 
$i färä de voe rostim o rugäciune pentru 
sänätatca si viata lor, ca bunul Dumnezeu 
sä le faeä parte de un viitor strälucit . . . 
ß’apoi incä un pas . . . si he oprim la in- 
sa§i vrernea, cind si no! eram asa de fericiti 
si nevinovati!

hitre atunc! si acum e o räspintie,o lungä 
räspintie de drum. Dupä cel dintäi pasi ce 
i-am fäcut, cind dezmerdärile pärinfilor nu 
mal veghiau la cäpätiiul nostru, viata, aceastä 
mare tainä cu care numai odatä ne intilnim 
aid pe pämint, ne-a luat in stäpinire.

In marele virtcj al ei cintecile de lea- 
gän, mingäerile pärintesti au dispärut, ear

FO I L ETO N.

La Cräciun.
Ce aspect inviorätor {i-se desfä^urä inaintea 

ochilor suflete§ti, in pragul särbätoril Cräciunului. 
ln trenurí aftuenfä neobicinuitä; oamenl veseli 
gräbesc la a! lor ca sä serbeze impreunä... Copii 
dela §coli gräbesc cu neastimpär spre casä la cä- 
minul cald al pärintilor, unde mama ip asteaptä 
cu zor odorul dus de 4 lunf. Ce scene duioase 
se petrec pe rotogolul imbätrinitulm nostru pä­
mint. Mama, pe care o cintä marele poet al durerií 
M. Eminescu: O, matnä, scumpä rnamä, in ne- 
gura de vremi, pe freamätul de frunze la tine tu 
mä chemi etc.; ear Olt. Co^buc o dezmeardä: 
Afarä-I vint ?i e ’norat, $i noaptea e tirzie; co- 
pilele ti-s’au culcat, tu inimä pustie; stat tot la 
vaträ’ncet plingind: e dus §i numai vine! ß’adorml 
tirziu cu mine ’n gitid, ca sä visezi de mine! . ..

Cu citä dragoste il imbräti?eazä ?i särutä pri- 
vindu-1 cu nespusä fericire in suflct. Ear cind 
vine feciornl dela militie, in concediu pe särbä­
toril e Cräciunului — tot mama e cea arsä de 
dórul liii §i-l intimpinä cu lacrimele ei cristaline 

izvorite din sufletul ei pälit de arsura atitor 
doruri §i grijl. Acum la Särbätori i§i alinä nitel 
dórul väzindu-1 earäfi la vatra pärinteaseä. Mal 
vin apoi §i celelalte neamuri, prietinl §i vecinl 
sä stringä mina iioului sosit. Ear cea mama ba­
nda de vinturi, de ploi §i ninsori, care umblä ca 
o fantomä, intre suspine inäbu^ite, printre* cru-

inlocul lor au inceput sä läsune glasuri... 
glasuri sträine, stridente, vräsmase. Pretutin- 
tindeni un vaer general de neindestulire, o 
vccinicä incäerare intre om s> om. Azi, pentru 
ceí mai muhi dilire női, viata e un jug, o 
povarä grea $i nepläeutä, pe care siliti sint 
totí sä o poarte pänä la groapá ... si earäsi 
— pentru altit: un neintrecut indemn de a 
se inälta sus, cit mai sus pe scara onorurilor 
1 ume$tí si desarte.

De unde atita mäsurä nedreaptä ? De 
unde aseastä disordine in viatä?

In nizuinta de a räspunde, dibuim ca 
prin intuneric si sintern deopotrivä acélóra, 
cári ín vis dindu-si cu capul de pärete, se 
pomenesc cu du rerí, färä sä §tie cum si de 
unde provin.

De pe buzele slävituiui Mintuitor insä 
räsunä eterneie cuvinte: ,, Eu sint calea, ade- 
värul si viata" ...

Ne cade greu nouä, celoree am desci- 
frat problemele adinci ale naturii si am des- 
cätusat puterile ei pentrü a ne apleca min- 
tile in fata acestui »fiu naznrinean", dar in 
aceste cuvinte ale evangheiiet — orcit de 
simple ar pärea — räsunä cea mai sublimä 
filozofie instare de a limpezi intregul rost 
al vietii noastre pämintesti.

Ünul este adevärul si una este calea, 
ce ne duce la clinsul. ,, Iiiväfatl dela mine, 
cä blind sint si smerit cu inima“, ne spune 
earäsi Mintuitorul. Insä citi ne-am silit in 
cursul vremilor sä-i urmäm pilda?

In fata leagänului unde odihnim, eatä 
cum o ceafä intunecoasä se desprinde de pe

eile din cimitir cäutind movila subt care zace 
toatä bucuria ci . . .

Azi multe niame cu fata bräzdatä de enorme 
dureri sufletehti, cautä locul unde sä verse lacriml 
ferbinti dupä cei nipp din sufletul lor... Si aceste 
lacriml le uscä credinfa in Mintuitorul lumii; 
blindul $i dulcele glas le impaeä pe toate.

Sufletul cre$tinului ín preajma aceste! zile 
mari se moaie. Par’cä $i firí mai harpagone devin 
mai cheltuitoare in zilele maréi särbätori a Näh­
terei lul Isus. Prestetot schimbarea miraculoasä 
in sufletele tnilioanelor numai o putere divinä o 
poate produce, §i aceia zace in credinfa cätre 
Dumnezeu. Fünfele bläjine, carl nu se cufundä 
in ale scobirel rostului de a fi oil a nu fi, ín- 
gropindu-se cu biefi lor creeri in ale carp vo- 
luminoase, studiind cu indirjire, pentru a dezlega 
probléma care a stins pän’acum multe lumini, 
simfesc in aceastä mare zi o mingäere inviorä- 
toare, uitä pe citeva momente toate nevoile lu- 
mesti, deschid portile sufletului lor, sä intre acolo 
duhul cel bun $i blind. In aceste clipe märcte 
par’cä §i cel mai indräcit om se coboarä in cä- 
mara de mult si greu zävoritä a lutnei sale su- 
fletesti si, poate färä voea lul il räpesc gindurile 
la zilele trecute, la via(a sa scursä in noianul 
vremii hi par’cä aude din adinc wcea musträtoare 
a couhtiinfei trezite in aceste tnärete zile. O rosafä 
gräitoare se furiheazä pefafalui... Primehte miu- 
gäerea la spovedanie, cind ?hi descarcä halastul 
sufletului chinuit — prin mir ?hl primehte intarirea 

I promisiunei fäcute cätre Dumnezeu, cä va rupe

ochi nostri zärind — in toatä splendoarea 
lui: adevärul.

La lumina lui, räscolindu-ne trecutul, 
subt spuza lui zärim ingropatä o inimä, 
zgircitä si tnicä, indestulitä cu sine, mindrä 
pentru propria-i viatä. ßi 'n goana noasträ 
nebunä dupä intreceri am päräsit, oh decind, 
calea adevärului, färä sä cumpänim, sä ne 
facem in^äi singuri prefuirea cuvenitä, — 
sträbatem inatnte s> lovim färä crufare in 
tot ce ne stä in cale. Dar nu-i dcstul atita.

Vorbim foarte mult despre adevär si 
bine, douä lucruri deapururi vecinice si mari, 
ca sä le sfidäm in fafä, sä trecern nepäsätori 
peste eie. Eatä, de unde derivä cel mai mare 
räu in viatä. Nu din faptele ceie rele ale 
oameniior, ci din nepäsare, din säräcia lor 
moralä fata de adevär si de bine.

$i blindul Nazarineanu deaceia s’a sä- 
läsluit in pintecele Fecioarei si a venit intre 
noi, ca sä ne neteziascä glimpii din calea 
vietii si stabilind, subt lumina eternului adevär, 
marginile ei, sä ne-o faeä pläeutä si lesne
de strähämt

Destul! Sculati-vä acum ginduri dru- 
mete, delingä leagänul vräjit, unde atí odilmit 
citeva clipe, sculati-vä sä mergem de aid 
si — in cadrul induiosätoarei särbätori de 
azi, reconstruind demnitatea moralä a ornului, 
dati-i loc sä percurgä in liniste drumul 
acestei vieti, la pragul cäreia sträluceste apo- 
teoza vietii de veci si blinda figurä a ,, pro­
féiul ui“ din Nazaret, care ne cheamä:»o voi toti 
cei ostenih, veniti... vetíti...!“

Lián.

cu trecutul, cä ’n legile moralei intemeiate de 
Mintuitorul nostru ihi va petrece restul vietii, si 
poatecä aceastä nouä indrumare a unel voin(i 
mal nobile, il va purta pe alte cäi mal bune .. . 
Ferberea asta binefäcätoare in lumea internä a 
crehtinuluí din care n’a perit credinfa in Dumnezeu 
il inalfä spre culmile unel viep mai frumoase, 
ear ateul e mereü miincit de gindurile nagre ale 
nimicniciei . . . Unde ü sint acestuia clipele emo- 
tionante, bucuriile cele recreatore, cari il dau 
noui puteri de a purta cu resignafiune povara 
vietii? Este trecerea acestuia in Nirvana atit de 
päciuitä, de resignatä, ca acélul cu credinfa in 
viafa de apoi?!

Mintuitortule, märire tie, cä al venit sä ilu- 
minezi intunerecul ce apasä omenirea, tri mite h* 
acum hi intotdeuna razele tale binefäcätoare asupra 
celorce te präznuesc cu bucurie hi iubire de oa- 
meni, ear pe cei negri la sulet ii abate pe cäile 
adevärului si ale iubirii de oamenl!

Sirach.

Märire intru in alti me!
Acum e ziua sä se nascä,
El, Fiul Tatälui ceresc;
Ca lumea sä o mäntuiascä 
De tot pacaiul strämohesc.

Acum hi oastea ingcrcascä,
La Vitleem, jos a venit,
$i pe fiinta cea cereascä,
Cintind in clior o a preamärit:


