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Re mi an 8 ooroene, 
Pe jumätoite de an 4 cor.

Pentru Romania ?i alte 
teil sträine pe an 10 oor.

Uh nuHiär singunilic 
lti meri.
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Maiuiseripte hu *e 
Írtajíoiíwíá.

Oravitenii v^:«-
Nu stiu cine a isnovit vorba „doí Ora- 

vitenl la treí mese". Ade varat cä, cum am 
mai zis-o si altedäti, cam dela m oar tea fe- 
ricituluí Maniu tncoacl, societatca noasträ 
romän eascä a slabit; a släbit mult. Ásta in sä 
nil inseamnä cä am fi aj uns sä stäm „doi 
ins! la frei niese“. Dimpotrivä, prin o ana- 
lizä strictä, am putea dovedi in orce vreme 
cä in ale obstest! ne-am gäsit totdeauna „la 
o masä“. E o traditie, pe care n'o prea au ai 
nostri in alte pär|i. É o virtute mostenitä 
dela maintain nostri. Am trecut peste vre- 
muri grele. Deosebit in deceniul din urmä. Si, 
poate ca nicäiri, am väzut pe totí mergind alä- 
turi pe aceiasi poteacä, chiar si pe adversari. 
In fundul inimei lor aceiasi clocot, aceiasi 
simtire. Nurnai pe dinafarä, gindul . . . la 
unif mal sen in, la alfii mal greoi, a rärnas 
quod capita, tot sensus.

O societate de oameni poate slabi din 
pricina gin diri! diferite si a räzboiuiuT de 
idei, dar nu se präbu$este decit in cazul 
cind e compusä din oameni cu sirntiri dife­
rite, trägtnd unul in dreapta — altul in stinga.

Noi insä aid in Oravita, incurijuratä 
dejur-imprejur de masse largí $i compacte 
romäne$ti, inspirindu-ne mereu din simtirea 
obstei, nicicind n'am luat-o razna, ci la toate 
miscärile mal de seamä, am fost totdeauna so­
li darf, mergind aläturi cu poporul. Si pelingä 
astamai remarcäm si calitatea frumoasä a Ora- 
vitenilor de a fi pestetot neintrecutí ca fami-

FO I LETO N.

Haidueul Adam. Neamfih
- Nuvelä. —

De Dätnian Izverniceanu.
Haiducii §i deastädatä scäparä. Dar acum era 

mai greu pentru dim?ii, cäd trebuia sä se ascundä 
prin cele mal intunecoase adincimi, lilmip de 
foame. Nu mai aveau oameni carl sä le ducä 
merinde, ca mal inainte, prin ascunzätorile lor. 
ßi chiar sä fi avut pe cineva, acéla nu $i-ar fi 
primejduit viafa, trecind ripile §i cleanturile pänä 
la din^il sä le ducä merinde. Satele erau bine pä- 
zite; ziua-noaptea pändurii inarmab cutreerau 
ulitele §i le dedeau tircoale, a$a ca niciuii suflet 
sträin nu se putea apropia orl ie$i din sat färä 
stirea lor. Acum 5§i mal virirä §i ei mintile in 
cap §i nu mal tratau brutal cu oamenil ca mal 
inainte, ci hnprietenindu-se cu din^ii, umblau jm- 
preunä pela cri$me, trägeau §i citeiin chef s> in 
chipul acesta aflau s> mal multe lucrurl dela fä- 
rani. Ear i.zntru ca poporul sä-$I peardä incre- 
derea fntriíi$ií, incepurä a Vá\i tot vest! neadevärate, 
scornituri dfopre tiaiduci. ßtiau el cä indatäce 
poporul §i-a perdut increderea in ei, u$or pot fi 
perdufi. Ventile cele desprc dinsul sä läfiau mereu, 
ear losiitn Catina, päzitorul atitor putere de bani, 
Ic intäria mereu cä sínt adevärate, gindind cä 
doar-doar se va elibeia odatä de ShaiducI, rä- 
minind apoí dinsul stäpinu! comorilor.

list! buní chivernisitori, solizi, ear ca so- 
cietarl cei mai ingäduitori. Nicäiri nu ered 
sä se gäsiascä intre Roiuäni atita ertare de 
gresale. Si asta ne-a tim.it chiagul de pän'- 
acum si ne va ajuta sä izbutim a ne reculege 
in viitor.

In - numärul trecut al „Progresului" am 
vestit cum alegindu-ne, fireste tot cu toate 
voturile, in fruntea institutul ui nostru „Ora- 
viciana", pe noul conducätor: Dr. Petra 
Corneanu, asteptäm dela sentimentele hu 
genuine regenerarea pe toate terenele a \\- 
nutului nostru rornänese. Anume prin intä- 
rirea cconomicä a populateunei noastre, nä- 
däjduim a ne putea intäri si culturalice^te, 
incepind, fireste, cu intärirea institutiilor cul- 
turale d'aici diu centru.

Pirghia are sä se punä mai intäi si 
intäi la reorganizarea Casinei rom. din 
Oravita. D'aici trebue sä porniascä regene­
rarea mai intäi a societätn intelectualilor. ln 
scopul acesta e delipsä inainte de toate a 
ne ingriji de localul Casinei, adaptindu-1 
pentru a ne putea adu na cu tohí si a ne 
tine chiar si petrecerile, conferinfele, teatru 
etc. in casa noasträ, färä a fi nevoiti sä 
plätim cu bani scumpi indeletnicirile noastre 
culturale-sociale. Cu vremea, dupäce ne vom 
vedea in online societatea romäneascä cu 
toate institutiile ei diu localitate, fäcind tot 
posibilul de a ne asigura si concursul fernen 
romäne la munca de regenerare, ne vom 
extinde si asupra organizärii economice- 
cuiturale a imprej úriméi noastre, luind sat 
dupä sat.

Unil furä priori si irfundarä tenmitele cu 
dinsil. Alfií earäsi se imprästiarä prin alte locurl 
pe unde nu puteau fi cunoscuti, ear Adam Neamtu 
cu Läzäricä si cu Dogariu pribegiau prin pädurile 
dela „Lacul Draculiu“, se infundau prin gärinl ?i 
se nutriau cu zmeure. Nu se mal pulurä aduna 
la olaltä. Intr’o zi umblind el a§a färä rost, se 
rezletirä prea fare de Oheorghe Dogariu ?i nu se 
mal intilnirä. a?a diu ceata cea vestitä de hai­
ti u cf ce inspäimintarä un colt de fara, se reduserä 
nurnai la cäpitan ?i la un singur tovaräs.

Era vreme de varä, dar cerul se intunecase 
de mal multe zile $i de sus din pinza plumburie 
se cernea o ploae märuntä, o ploae rece ce strä- 
bätea §i inghefa ciolanele bietilor oameni. §i ploia 
ne’ntrerupt zi §i noapte. Adam Neamtu si cu Lä­
zäricä tirpiau frigid s> umezeala ce le amur|ia 
biata viata chinuitä. In citeva rin du rí incercarä a 
se apropia de citeun sat, dar nu era chip de. a 
sträbate mläuntru. 1$1 schimbarä deci gindurile 
Si earäsi se inturnarä in codri pe unde pämintul 
era muiat de ape, ear päräele si ogaseje vuiau 
rostogolindu-se in adincimi. Abia mal tirziu pu- 
turä sä dea in mijlocul codrilor peste un biet 
cärbunar ce sädea in 115a colibü lingä vaträ, unde 
15Í a idea douä grämezi de cärbunl. Acolo se mai 
zvintarä pelingä foc s> nuncind ó jumätate de 
peste särat, ce-1 cäpätarä dela cärbunar, si in urmä 
trintindu-se pelingä foe, 15! mal odihirä bietele 
picioare rupfe de oosealä. De aci earäsi plecarä 
mal departe.

O ceatä de pändurl, vr’o douäzecl la numär, 
cutreerau codril. Auzirä dela vr’o dol faranl cä

Cine nu vede necesitatea de a ne apu ca 
cu nädejde de lucru, fiind timpul suprem, 
e ori scurt la veder!, orl päcätos. Pentru a 
räzbi, n'avem decit sä dam pept cu tob 
ceice stau in ca led binelui!

Semnalul cätre acest ideal il dam d’aici 
de unde se samänä ideile, avind färä zäbavä 
a ne in^irui la fapte tot! cei din jurul insti­
tutiilor noastre romänesti, incepind cu „ Ora- 
viciana“.

Dela noul el ocirmuitor, cunoscut ca 
un frunta? de seamä al vietil noastre publice, 
asteptäm sä-sl punä vlaga tineretclor ln ser- 
viciul inaintäril pe toate terenele, atit a Orä- 
vitenilor eit si a celor din provincie, avind la 
indeminä colaboratori destoinici, earl vor sta 
neclintiti la postul lor, ajuttndu-1, nu prin 
odioasele lingusiri — arma släbänogului, — 
ci prin a-i intelege rivna ^i bunele intentü.

Prin alegerea tnsufletitä a noului di­
rector al „Orävicianel“ eredem cä s'a apro- 
piat ceasul inchegärii intrun singui manunchi 
al Oravifenilor, din care n'au sä fie el im inat! 
decit nurnai opäcitorü progresului, cei in- 
ciocili si incorigibili.

Nu intelegem aici pe ceice in unna 
sluibei lor pendente, nu pot sä ne urmeze 
in toate directiile, ci intelegem pe robii ipo- 
criziei, pe cei lipsib de bunul simt de a 
da chesaufului ce-i a chesaurului, pe por- 
venitii cari sparg toate oalele diu gard pentru 
a face loc la oala lor.

In aceastä constiintä salutäm cu bine 
pe noul director al „Oravicianel“!

i-ar fi väzut petrecind prin locurile acelea. Si erau 
acum tot in urma lor. Urmekde pe pämintul moale, 
cetiusa proaspätä de pe pämint pe unde fäceau focul, 
era cäläuze destul de bune s> carl il ducea la 
sigur. Ceata de pändurl o conducea Pari Albu 
care era un om destul de iscusit crescut in 
päduri. El stia toate pädurile cunostea cele mal 
f n ci leite i ärl. $i nu cäläuzia el pe pändurl de 
drágul autoritätilor, ci nurnai de drágul celor 
douä sute de galbenl, pre(ul pus pe capul cä-
pitanului. v . v

' - rind auzirä o detunätura de pu$ca 
Haiducii voirä sä puste o cäprioarä,

.......... merirä. Era cam departe. Pändurii se
luarä ín unna sunetulul s> au mers neincetat 
printre copacl, dar nu dädurä de nicio fiintä ome- 
neascä Abia in ziua urmätoare zelicirä la coliba 
cärbunarului. Acesta le povesti, cä nurnai cu citeva 
ceasurl mal 'nainte au plecat dela dinsul dol 
drumefl cu pistoale la chimir s> cu pustl marl, 
Si carl 1-au cinstit si cu bani fiindcä le-a dat de
mincare. . . v

Haiducii insä mergeau inainte s> nici nu 
visau cä cineva i-ar urmäri. Aveau de gind sä o 
croiascä cätre Dunäre s' deacolo sä o porniascä 
injos cätre Risava, in urmä sä treaeä granita In 
jarä. Cerul era tot nouros s' diu pinza cenusie 
ploaea märuntä se cernea ca prin o sitä deasä. 
Drumurile erau grele s> cu anevoe inaintau prin 
noroiul moale. Merinde nu aveau deloc. Dete 
Dumnezeu de le scoase in cale un iepuras ure- 
cheat ce le täie drumul. Läzäricä trase cu pusca 
in urma lul rostogolindu-1 in apä s* *n earbä. 11
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Dece a fost vara rece.
Dr. A. Defaut, meteorolog, a rata din 

ce pricinä am avut varä $i toamnä a$a de 
urite. Cind ne amintini vremea de an, in 
aceste anotimpuri, contrastul este $i mat izbitor.

Temperatura mijlocie a lul August 1912, 
dupä insemnárile automatice dela Observa- 
torul din Viena (Hohe Worte) a fost numaí 
de 16.°3 Celsius; deci cel mai rece August 
din 1833. ßi observafüle se fac dela 1775. 
In 1833 a fost nifel $i mal rece August.

In 1864 §i 1899 aceastä lunä a avut 
mijlocia de 16.4, deci cu o zecime mai urcatä.

In August 1912 vremea a fost cude- 
sävir^ire nestatornicä. Nu trecea mai nicio 
zi färä ploae, mal ales in tärile dela Miazä- 
Noapte de Alpi, unde atifia orä^eni 
í$í petrec vara, a fost cít se poate de úrit. 
In August, la Viena, au fost 19 zile de 
ploae; in Alpi, 26; deci acolo abia cinci zile 
au fost senine!

Care sä fie pricina acestuí fenomen ?
Starea apäsärei admosferice. Europa de 

mijloc a stat vara intreagá subt ínriurirea 
régim ülni de apäsäri mici, care in a Ifi aní 
domne$te in partea de Miazä-Noapte a 
Óceánului Atlantic.

Aceastä zonä de apäsäri mici tri mi tea 
mereu ciocloní in Europa mijlocie $i ineca 
continentul cu aer umed de pe Ocean, aer 
destul de rece chiar vara. Aceste prelungiri 
se despärtiau de centrul din Óceánul Atlantic 
$i, indatä ce ajungeau in Suedia-Norvegia, 
pricinuiau in toatä Europa mijlocie scäderi 
de temperaturä, cum se'ntimplä in al(i am 
numai toamna.

Tot a§a stau lucrurile in Septembre.
In Suedia-Norvegia este apäsare micä, inso- 
titä de alt centru de acela^i fei in Italia. E 
o combinatie cudesävirsire caracteristicä pentru 
vremea rea.

Asemenea combinatie, la vreme de earnä, 
dä vinturi puternice dela Nord-Vest si zä- 
padä; acuma a dat ploí mari si lungi si re- 
cealä simtitoare.

Citä vreme in Miazä-Noapte vor fi 
centre de apäsare micä a$a de insemnate si 
de statornice, si in Europa de Miazä-zi va 
fi deasemenea apäsare micä, nu e nädejde 
de indreptare.

Din nefericire, rneteorologul nu s'am§elat.
Am avut ee-i drept o Imbunätätire pe 

la inceputul lut Septembre st. v.; dar vremea 
din August n'a intirziat a se intoarce, cu 
furie. E drept cä nu asa de rece §i cä apá­
sa rea pare a voi sä se facä mai mare.

Dela „Fundafiunea pentru 
ajütorarea ziarisiiTor romäni 

din Ungaria“.
Relativ la starea ?i hicrärile „Fundatiunil 

pentru ajütorarea ziari$tilor romäni din Ungaria“. 
Epitropia fundationalä comunicä urmätoarele:

I. Donatiunea Nina Csergedi näsc. Ciato, 
- care cum s’a mat raportat - a testat funda- 
tiunií sasé ac|iuni de ale bäncit »Arie$ana« din 
Turda, a fost predatä Epitropiet funda(ionaIe, care 
la rindul säu au transpus-o institutulut „Ardeleana" 
din Orä^tie spre ad in i nistrare. Valoarea nominalä 
a actiilor donate face Cor. 600, ear cursul lor 
aproape C 800. Epitropia a exprimat executoru- 
lut testamentar si totodatä reprezentant al urma- 
?il°r fer. testatoare d-Iul Dr. Danii Szabó, advocat 
in Blaj, recunostinta sa.

II. Starea fundatiunil, care cu finea lul 
August a. c. era de C 38.187.29 a crescut in 
aceste tret luní din urmä cu urmätoarele sinne :
Donatiunea d-net Nina Csergedi Cor. . 600.-
Donatiunea pentru brosúra „Episcopil 

Bob ?i Adamovict,, de Dr. I Lupa?. . 568.06
Dela „Bihoreana" Oradea-mare .... 100.—
Ajutor anual dela „Societ. pentu fond

de teatru romän«................... 100.—
Dela cununia d-lut N. Francu di Cir- 

ti?oara (baut gata ?i o actie) .... 203.92
Sume intrate prin „Gazeta Transitvaniet"

Bra?ov ................................................... 324-20
Sume cvitate prin „T. Romän« .... 90.-
Sume cvitate prin „DrapeluI«.... 10.—
Dela d-1 I. Morar, Säscior........ 50.—

„ tinerirnea din Toplita........ 31.52
„ d-1 Dr. Bardossy, Sasca.... 20.40
„ d-1 Cäpit. Florian, Orä?tie .... 10.-

Total C 2108.10 
Cu aceastä sumä starea fundatiunil per 30 

Nov. a. c. este deci de 40.295.39.
Sibil, la 3 Deccmbre 1912.

Episcopia fundationalä.

luarä $i plecarä mai departe. In cale le räsäri o casä 
codreneascä. Se apropiarä $i intrarä. Era numai 
muerea acasä. Bärbatul era dus prin pädure. La 
inceput se impotrivi §i nu vrea sä-i primiascä, 
dar la incruntäturile de sprincene ale haiducilor 
se inspäimintä $i cuprinsä de fricä le fäcea toate 
pe voe. Era singurä $i nu mai indräznia sä se 
impotriviascä celor doi bärbafi cu fe{ele insäibä- 
ticite. Le fripse epura$ul $i dupäce mincarä, se 
culcarä.

Umbreie inserärü prinserä a-$í flutura aripile 
negre peste pädure. Un stürz cinta pe virful unui 
copac. Muerea i§i cäuta de treburile ei $i umbla 
in virful degetelor ca sä nu turbure somnul celor 
doi cälätori. Deodatä väzu cä de pe cärarea din- 
spre pädure se ivirä mai multi pänduri imbräcati 
asemenea $i inarmatl pänä in din{i. Se apropiarä 
de muere §i o intrebarä, cä n’au väzut cumva 
ni$te oameni inarmatl prin partea loculul. Femeia 
le spusc ca tocmai la ea in odae se aflä doi. Pau 
Albu se ivi la fereasträ §i in amurgul serif re- 
cunoscu pe cei doi haiduci ce durmiau du$i.

— Am dat peste dtn$ü, le $opti el to- 
varäjilor.

O främintare $i o tresärire neobicinuitä se 
produse intre cei douäzecl de oameni $i totl pä- 
lind, färä de veste puserä minile pe arme. Cu 
totil' se grämädirä la u?ä [$i vorbind in $oapte, 
se strecurau inläuntru. Femeia, moartä de spaimä, 
privia la dm$Ü $i nimica nu intelegea ce se pe- 
trece din toate eite i-se desfä$urau dinaintea 
ochilor. Haiduci! tot durmiau. Pändurii luarä ar­

me! e de lingä din?ii ?i scotindu-le ?i pistoalele cu 
bägare de seamä din chimir, a$a cä cei adurmitl 
nu simtirä nimic. Inurmä strigarä la din$ii. Hai- 
ducii tresärirä buimäciti. Cugetul li-se impetri 
cind se väzurä fa(ä in fajä cu atitea guri de pu$ti, 
gata ca in fiecare clipä sä verse foc §i plunibl 
in pepturile lor. Deterä sä pimä mina la chimir, 
dar zadarnic. Fetele li-se zburlirä, ear ochil ince- 
purä a le scäpära scintel.

— In nuniele légii sä vä predafi!... le gräi 
Pau Albu clipind din ochil lul mici $i ^irefi.

Cei doi voinici privirä odatä peste d?n§n, 
gemurä infiorätor, ca ni?te animale infuriate, voirä 
sä spargä zidul cel din fata lor, dar ifi simtirä 
neputinja ?i ^cäzurä amindoi pe scanne, ’ zdrobiti, 
cu sufletele incärcate de amäräciune. Pändurii u 
legarä in lanté grele, zuräitoare, ce le ingreuna 
mersul §i astfei ü duserä in temnitä din Öravita.

Deastädatä poporul prinzind de veste de 
prinderea lor, privia din ferestri $i de pe ulitä 
la cei doi prinsoneri mergind ingräditl de pänduri 

de baionete, cu lan tele grele atirnate de mini 
§i de picioare, inaintind a§a cu pa$i greol.

In scurtä vreme li-s’a (inut judecata $i amindoi 
au fost osindití la douäzecl de aní temnitä grea, 
fiind din Oravija transportatf in »varmegia« 
Lugojului.

O parte insemnatä din rämä$itele cetei incä 
au fost prin§í, judecafi $i osinditf, unit la mal 
multi, altit la mai pujiní aní de temnitä.

(Sfir$itul parti! I.)

O declaratie.
In »Gazeta invätätorilor« Nr. 6 din 

ästan citesc cu uimire un raport, signat de 
un »Corespondent«, asupra adunärü generale 
a despärtämintului nostru, (inutä subt pre- 
sidiul meu la 10/23 Noembre c. in Oravifa.

»Coresdondentul« in chestiune nu poate 
fi decit un om nedrept $i färä erörtere, daeä 
intr'un mod a tit de neomenesc ataeä pe cei 
mai de valoare membru al despärtämintului 
nostru inväfätoresc, pe membrul onorar 
Gheorghe Jianu, főstül president al Reuniunil 
noastre invätätore^ti, ale cärui merite pentru 
Reuniunea invätätorilor din Eparhia Caran- 
sebesului, $i deosebit pentru noi invä^ätorii 
din protopresbiteratul Orävitii, sínt indcob^te 
cunoscute. Acest atac räutäcios dupä pärerea 
?i convingerea noasträ, a invätätorilor ort. 
rom. din aceste párti, nu poate fi socotit 
decit ca venit din partea unui fäcätor de rele, 
pe care daeä l-am cunoaste si am afla cä 
face din parte tagma noasträ, n'ain mai sta 
cu el de vorbä. Regretäm mult cä »Gazeta 
Invätätorilor«, ca necunoscätoare a referinte- 
lor noastre de p'aicí, a gäzduit in coloanéle 
sale pe un descreerat.

Alexa Jianu,
pre^edinle al inv. din desp.

Orävitii.

I G 1 E N Ä.
Masagiul

de Dr. Eggebrecht & O. Schorch.
Obseryafie. Adeseori se gäsesc pe picior 

(pe partea interna) a§a numite varice, cari usor 
se pot gäsi. Cind se aflä de aceasta, ne vom 
feri de a face träsäturi prea puternice §i de a 
främinta pär(ile muschulare interesate, celmult 
Putern face numai o u?oarä träsäturä a pelei pe 
deasupra lor, dar aceasta numai cind nu sínt 
invechite, altminterea se port u§or intimpia rupturl.

Fesele. Deoarece fesele se compun din inasé 
puternice de muschí, va trebui o prelucrare 
mal puternicä ca sä putem masa mai cu efect. 
Ca si la tragerea fe(ei flexorii a coapseí, pacien- 
tul va zace pe pintece, ear masorul stä la stinga sa.

Mai intäi trägem pelea feselor fie cu mina 
dreaptä cu degetele depärtate, sau §i cu ambele 
mini puse una^ lingä alta, spre a economisi din 
ti mp, dela toatä brazda fexelor pänä la plica in- 
guinalä. Fire$te cä la terminarea träsäturii apro- 
piem degetele.

Tragerea mu^chilor o facetn cu tenarul sau 
antitenarul incepind dela trochanterul mare. Trä- 
säturile merg in razä, dar pe margin! acoperindui-se 
putiri, pänä la intreaga creastä a osulul idioc. 
Främintarea se face_ in aceia?i direc(iune. Vom 
pätrunde cit mal adinc in musculaturä, ca pecit 
este posibil sä ajungem §i fireleTlexorilor de de- 
subt. Ciopirtim ?i plesnim suprafa(a intreagä. 
Dupä aceia facem mi=;cärile piciorului, active si 
pasive in articula(ia ?olduluí.

Observafie. Pentru tragerea extremitäHlor 
stingi, lucrul trebue sä fie fäcut de mina dreaptä 
etc. apoi el va fi reluat de mina stingä §i vice- 
versa. La tragerea picioarelor $i feselor nu se 
poate sta totdeuna pe laturea pär(il bolnave, cäcl 
pentru aceastä opera(ie pacientul zace in pat 
care de obiceí nu este accesibil numai pe o la- 
ture. AtuncI lucräm peste piciorul sänätos, cind 
fire^te minile vor trebui sä alterueze in tratament. 
Daeä pacientul din cauza ancholozei nu poate da 
vreunui membru pozi(iiinea prescrisä, atunci ma- 
sorul va trebui sä facä manipulált cind cu mina 
dreaptä, cind cu cea stingä, carl de altfel ar trebui 
fäcute numai de una. Totdeuna sä observäm: má­
som 1 trebue necontenit sä se orienteze dupä ca- 
pacitatea ac(iune a pär(ü respective, chiar si cind 
aceasta ?1 cauzeazä o pozi(iune incomodä 
pentru el.

Cind sínt de tias 2 bra(e sau 2 picioare 
atunci facem sä se desbrace intäi unui si numai 
dupä tratamentul lul deplin §i pe celalalt.

Trasul spatelul Masajul spatelul se obis- 
nueijte múlt a se face, pentrueä adeseori se ob-



servä aci simptome reumatice foarte nepläcute. 
EI este de obicet un lucru múltúmkor, cäcl 
eledele sale binefácátoare vin destul de repede 
la aperservarea bolnavulut. Spatele oferä masajulul 
cea mat mare uniformitate de suprafajä $i tot- 
odatä rabdä, ba ciliar reclamä relativ cea mal 
puternkä prelucrare. Aci trebue spus numat decit, 
cum cä masajul spatelut un cvantum de putere 
corporalä. Se sirnte prea insemnat aceasta mat 
ales la persoane corpulente, la cart se gäsesc pe 
spate mart perint de gräsime, $i la acelea cart 
(ca hamalit etc.) prin manipulärt corporate grele 
prezintä chiar pe spate musculaturä foarte des- 
voltatä.

Pacientul aflindu-se culcat pe burtä, i$I des- 
väle^te tot spatele, dar fasele rämin tot acoperite. 
Capul este mat bine a $i-I (ine pacientul pe pro- 
pmle [antebrate. Este avantajos daeä ne putem 
apropia de pacient pe ambele läturt, cäci astfei 
putem schimba minile, dar fiind cä aceasta de cele 
mat múlté őrt imposibil, de aceia trebue sä ne 
deprindem a putea face masajul íntreg dela orcare 
lature ar fi.

Pentru intregul masaj a! spateluí presupunem 
cä ne afläm pe laturea stingá a pacientulut.

Netezirea pelei. Pelea spateluí trebue ne- 
tezitä in abundenjä; vom observa ca nicio parte a 
sa sä nu räminä netratatä.

Stäm cam la inäljimea feselor, punem 
lntät ambele mint la limita pärulut, astfei cä 
degetele mart stau lingä vestebrele cervicale de- 
getele de fiecare parte pe git, ear podul palmet 
lingä vestebrele tovarice superiore. Acum trage- 
rea o facem cutotul uniform; trägind minile fn- 
jos pe lingä coloane vestebrale, cu degetele in 
depärtate spre a cuprinde cit mat multä supra­
fatä. Lovitt cu podul minilor dinjos de coaste, 
fára a päräsi pelei, indreptäm degetele inafarä, le' 
tot apropiem $i le ducem la indoitura inguinalä, 
unde se terminä aceasta träsäturä. Dupä aceia 
plecäm indärät pe aceia?t drum, adecä trägem 
minile cätre coloana vestebralä lumbarä, atingin- 
du-?t degetele^ incetul cu Incetul, le indreptäm 
earä$t insus inspre git $i netezim insus, pänä 
ajung minile in pozijiunea in care erau cind s'a 
inceput tragerea injos. Cu aceasta trägere trebue 
sä atingem intreaga regiune a onoplatelor ?i lom- 
barä, de aceia va trebui la repetirea tragen"Í, 
cind minile nu pot predomni intreaga suprafatä' 
sä punem degetele mart pe marginea internä a 
onoplatilor $i sä mérgem injos la indoitura in­
guinalä.

(Mat putem executa aceasta trägere a pel it 
$• astfei, stäm la capul patulut in care se aflä 
bolnavul $i anume pufin la o parte, apót degetul 
mare al fieeärut laturí indreptat injos vine lingä 
vestebra cervicalä, degetele pe onoplato, ear 
podul pal met pe umar. Acum trägem, cu dege- 
tele depärtate inainte,. inspre regiunea inguinalä, 
unde mergem inafarä la indoitura inguinalä, 
din apót urmeazä eara$t dupä pälmt degetele).

Dupä aceasta trägere de piele ingeneral 
vom face citeuna in pärjl singuratice §i anume astfelj:

Mat intimpinám minile, cum s'a arätat intat 
lingä vertebrele servicole ?i trägem degetele in- 
depärtate, cu podul palmelor pänä la unghiul in­
ferior al omoplatul, acolo indreptäm degetele 
inafarä §i le impingem spre subtiorä. Dupä aceia 
punem tenarul lingä coloana vertebralä, la inäl- 
timea coastet inferiorä $i trägem inspre fosa axi- 
larä cu degetele depärtate inainte. Facem aceasta 
träsäturä progresind tot mat mult inafarä, pänäce 
ultimul merge perpendicular, dela marginea coastet 
pänä la fosa axilarä. La urmä punem podul palmet 
lingä coloana vertebralä ?i trägem spre indoitura 
inguinalä. Putem executa toate träsäturile acestea 
deodatä cu ambele mint, dar nu le läsäm sä 
meargä $i inapot.

Mmchiul trapezoid. Trägem muschiul tra­
pezoid in 3 reprize $i anume la dreapta coloane! 
vertebrale cu rnina dreaptä §i la stinga et cu mina 
stingä. Spre a trage partea sa superioarä, punem 
degetul tnare lingä vertebrele cervicale §i apueäm 
cu degetele pe dupä marginea superiorä care e 
liberä. Astfel trägem apäsind puternic inspre partea 
superiorä a umärulut. Pentru partea a 2-a §i a 
3-a a$ezäm tenarul aläturt de cele 6 verteble to­
rai ce superiore (respective aläturt de cele 6 in- 
ferioare) $i trägem apasind putereic inspre partea 
superiorä a umärulut. Putem lucra foarte bine §i 
aci - ca $i pe muschiul lat dorzal - deodatä 
cu ambele mint; daca luäm in parte fiecare la­
ture, atunct pentru orientare punem mina care 
se odilme$te pe umärul läturet nesupuse trata-

íni.

mentulut. La främintare luäm pe rind fiecare parte 
deosebit. Framintäm cum se cade marginea liberä 
dela cap spre umär.

Cu främintärt freeätoare mergem in fäsit 
care se acoper pufin una pe alta, dela cele 12 
vertebre toracice spre umär, cind cäutäm a pä- 
trunde pecit posibil in adincime, spre a atinge 
totodatä $i mu§chit de desubt.

Muschiul lat dorsal. Trägem muschiul lat 
dorsal, punind tenarul mal intat lingä 5 vertebre 
toracice inferiore, apol mergind ceva mal jos, 
lingä vertebrele lombare, trägem puternic inafarä 
inspre bra(. Indatä ce putem apuca capätul liber 
al muschiulut cu cele 4 degete, 11 trägem in toatä 
regula.

$i pe muschiul dorsal lat se executä frä­
mintare freeätoare, in fäsii ce se cam acoper, din- 
spre coloana vertebralä, $i numat marginea liberä 
o framintäm in regulä, dar avem grijä ca ?i la 
tragerea lut ca sä nu trägem pärul din fosa axi- 
Iaia. (Se recomandä a trage $i a främinta unul 
dupä altul muschiul trapezoid $i pe cel lat dorsal).

Mu§chit lombart pästraft it tratäm cu frä- 
mmtail freeätoare in fä$it incepind dela coloana 
vertebralä lombarä.

Mußchii extenzon. Partea muschilor extenzort 
lingä coloana vertebralä, zace prea adinc $i in 
invälitoarea prea intinsä, spre a putea fi tratatä 
decit prin tragert cu nodifele. Aceasta se executä 
sau cu o minä (mat intat la dreapta, apot la stinga 
coloane! vertebrale), sau deodatä au ambele mint 
(apueäturt de pepten). Incepem pe osul sacon §i 
termiuäm la ceafä, dupä aceia se inapoiazä tra- 
gerea; La inceperea tragerit mina se indoeste 
mult in articulate, dar cursul et se intinde tot 
mat mult.

Pentru apueätura de piepten luäm degetul 
mare al unel mint in mina cealaltä §i trägem in 
acea$t direefiune, avind a merge degetele arätä- 
toare pe lingä coloana vertrebralä, färä in sä a o 
atinge vreodatä. Ingeneral intrebuinfäin mat bine 
simple träsätun cu noditele, fiindcä astfei putem 
pentru orientare sä p re mergem cu rnina liberä pe 
coloana vertebralä.

. ($> tragerea cu noditul trebue executatä de 
sus injos, ca §i tragerea pielii). Apot ciocänim §i 
cioplim tot spatele in fä$it ce merg insus $i injos, 
evitind cu grije toate pärfile osoase §i terminäm 
cu träsäturt de piele multiple pe toatä suprafata 
spateluí.

Masajul pieptuluí. Spre a trage pieptul nu 
este neapárat de lipsä ca pacientul sä zaeä, cäci 
se poate executa prea bine $ezind. In tot cazul 
nlasi)ru^ s^a aläturt de pacient, care se desparc 
pänä la $olduri. Dacä el $ade, punem un prosop 
peste spatele scaunulut, spre a evita sensa(ii ne­
pläcute. Noi stäm de partea dreaptä a cent tratat.

Tragerea pelei. Pentru tragerea pelei pieptuluí 
punem ambele mini, degetele mart unul lingä 
altul, cam subt procesul xifoid ?i facem tragerea 
cu degetele depärtate cart la sfir$itul tragerit se 
impreu na ear inspre fosa exilarä a fieeäret lature. 
Continuant cu träsäturile, mergind bini^or in sus, 
incepind tot pe osul pieptuluí, pänä ce ultima' 
träsäturä va fi fäcutä in direefie orizontalä pe subt 
andrea (clariculä) pänä la fosa exilarä.

R O Q

(Va unna). Dr. Gh. Cräiniceanu.

CRONiCA.
Intr’un elogios articol apärut in „Oravicza 

es Vidéke", directorul ?colar Földes Vilmos apre- 
ciazä dupä vrednicie meritele literale-culturale si 
sociale ale d-nulut Hie Träilä care, din cauza bä- 
trinefelor reträgindu-se dela conducerea bäncit 
„Oraviciana", tncurind va päräsi Oravifa, läsind 
un gol ce se va simfi multä vre me In societatea 
acestut orä§el inteligent. Acest gest frumos a fäcut 
adincä impresie. t

Joj dimineata a plecat o mare deputa(ie, 
condusä de Rev. d. canonic Gheorghe Popovici 
la Hafeg pentru a saluta pe noul arhiereu al 
diecezet Lugojulut. t

La Cacova s’a finut Marft o conferinfä bine 
cercetatä a preofilor no$tri őrt. rom. din protop- 
lesbiteratul Orävifit in care, inafarä de simburosul 
ciivint de deschidere al protopopulut Mihail 
Ga$par, frumoasa conferinfä a preotulut Aurel 
/ana din Maidan, s’a discutat $i alte cliestit 
importante din ordinea dezi. Raport detaliat n’avem

Marti a fost marele duce Nicolae Mihailo- 
via, unchiul (arulut rusesc, intovärä?it de o suitä 
strälucitä, la Bucure^tt, pentru a préda Regelut 
Carol bastonul de maréval al armatet ruse^tt, 
fiind primit cu mare pompä in capitala Romä- 
niet, unde cu ö zi inainte sosise $i diplomatul 
bulgar Dr. Danev pentru a se Infelege cu guver- 
nul Romäniet asupra injghebärit unet prietenit 
tramice intre cele douä state vecine.

f Simbätä a incetat din viafä in Bucurestt 
Episcopul Ghenadie al Rimniculut.

Dl Carol Dobi, directorul executiv al »Bäncit 
poporale" (Volksbank) din localitate, s’a retras, 
dm cauza morbulut, dela conducerea institutulut 
?i pänä la adunarea generalä, eint va fi ales noul 
director, agendele $i conducerea bäncit o fmpli- 
ne§te vicedirectorul Hermann Spärger.

1" Ea Berliste a incetat din viafä harnicul 
negustor romän Stefan Läpädat in etate de 61 
ant. RäposatuI a fost unul dinire cet mal deseamä 
negustor! din pärfile noastre .sudbänätene. II de- 
plinge numäroasa lui familie §i intreg {inutul 
care 1-a stimat |i iubit pentru agerimea $i sufletul 
sau nobil. Fie-1 tarina u^oarä ^i memoria bine- 
cuvintatä! Transmitem intristatet familit si pe 
aceastä cale sincere condoleanfe!

* Colaboratorul nostru Damian Izverniceanu 
mcheiind partea intät a foiletonulut säu „Haiducul 
Adam Neamfu", partea a doua, pentru a se putea 
pástra mat bine in colecfia „Progresulut“, va 
uima in mat mulft nuinert dela inceputul anulut 
viitor (al VII).

Preofimea din pär(ile Sätmarulut $e miscä 
cu putere fomidabilä impotriva episcopiet Hajdu- 
doroghulut.

Rämä?i{ele päminteftt ale nemuritorulut f. L. 
Carageale au fost aduse la Bucurestt, unde i-s'au 
a^ezat in pämintul farit cu pompa cuvenitä.

, . Räsboiul din balcant s'a lini^tit. Armistitiul
sa mcheiat ?i subscris de Bulgaria, Sirbia si 
Montenegro. Grecia nu 1-a iseälit; ea voeste sä 
trateze cu Turcia independent.. S’au fäcut intreve- 
niit din partea marilor putert si se sperä cä se 
va cuminfi §i Grecia, decumvá nu voe?te sä o 
päfiascä ca pe data trecutä, cind au avut noroc 
cu fuga. Dealtcum se pare, cä alieanfa statelor 
balcamce e de cale de a se desface; se asteaptä 
deocamdatä rezultatul ce l vor da pertraetärile de 
pace, ce vor incepe zilele acestea la Londra si 
Iá care fiecaie (arä §i-a tri mis cite treí reprezentánst.

en Gloria Ungariei de 1. Vuia ed. VIII., preful 
50 fii. ex., a apärut in tipográfia diecezanä din 
Arad. Ministrul instracfiei a a probat urmätoarele 
cärtl didactice de /. Vuia: subt Nr. 127380/1912 
Curs practic de liinba maghiarä, partea 1 ed X 
?i partea II. ed. Vili.; subt Nr. 152751/1912 Xbc- 
dar ilustrat, ed. X., subt Nr. 131332/1912 Cartea 
de citire cl. 3, ed. VII., preful 50 fii, subt Nr. 
127380/1912 Carte de citire cl. 4, ed. VII., preful 
60 fii. Istoiia Ungariei s’a inaintat spre aprobare 
mmistruluí, pe calea ven. conzistor, de unde va 
urma incurind aprobarea.

Bibliografie.
A ie§it de subt tipar ^i se aflä de vinzare 

la Tipográfia „Progresul" s. p. a. in Oravita o 
mmunatá „Colecjie de cintece de stea la Nasterea 
Domnuluí, intoemitä cu iscusin^á de cunoscutul 
serietor. inv, Damian Izverniceanu. Pre(ul 40 fii.

Posta Redaction».
Al. I. Bunäreanu. Foiletonul il pästräm 

pentru a-1 publica mat tirziu. Salutärt!
a ,.M- C- s’a Pus in lucrare. Asteptäm
lmplmirea frägädumtil.

Intrebätorilor. Nu putem §ti cu certitudine 
eine e „corespondentul" cu pricina.

Po§ta Administratiunii.
Cine dinire datora^í nu-?T achitä re- 

stanta abonamentuluí, nicí acum ínaintea 
incheieru anuluí, $i dupä atitea provocárí, 
o sa-i dam de gol, $i ínaintea lumií si 
ínaintea judecátorieí.

Editor-proprietar: Gheorghe Jianu.
Redactor-responsabil: Ilié Oravitanu.
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Oraviciana sofletate pe acfi
fructificä toate depunerile noui cu

u

s1ü^585’
tow 5°|o netto. ~Wm

Darea o plätesie institutul. Di recti unea.

Banca de asigurare

.Transylvania’
fondatä la 186S, prime?te asigurar! pe uiatä 

asigurar! Tncontra fcculu! si incortia grin- 
dinel etc. in conditii foarte favorabile. 

Valor! asigurate: 105 milioane cor. - Des- 
pägubir! plätitc: 7*/2 milioane cor. tonduri 

de rezervä: 2 milioane cor. 
Informatiunl la Direcliune in Sibil, strada 
Cisnadie! 5., la Agentura principal in Arad 
la Agentura cercualä din QravRa ?i la 
Agenturile locale de prin diferite comune 
románéit!, reprezintate prin barbatí de-a! 

’ no:,tri de toatä íncrederea.

arangement de Eioaráconcesionaía de autorkäii, 
pentru comisiuní, intormatíimí si 

desíusirí.
In interesül publiculuí din Biserica-albá si 

imprejurime am aflat de bine a deschide o can- 
celarie in care se vor da deslu§ir! §i informatiun! 
precise in toate ramurile cornerciale, industriale 
$i administrative, de car! On. public are indis- 
penzabilä lipsä in lupta pentru existentä mat cu 
seama in cauze comunale adminstrative, de dare, 
percentuatiuni, transgresiuni, militare, orfanale, 
matriculare, exoperarea imprumuturilor de ban!, 
cumpärare §i vinzare de realitä^T^§i altele. Spre 
orientare amintesc cä am legaturä cu autoritä(ile 
cercuale, comitatense ^i ministeriale, a$a ca orce 
afacere prin intervenirea mea poate fi grabnic §i 
favorabil resolvitä.

Cancelaria mea de informatiune se aflä in 
casa unde este ospätäria „Vaporui alb“ peste 
drum de parcul ora$ului.

Theofil Popovici

m

cu douä petri e de vinzare din minä libera. 
A se íntreba la proprietarul: íacob Murgu 

ín liidie (Iliyéd), lingä Oravita.

Gea mai buná hírtse pentru ci­
gar ete Cíub dió íabrica ^odiano.

Depóul general pentru Banat la

IGNAZ FELDMANN
In Oravita.

Se capätä in toate präväliile mal bűne.

16 fwm 

Strada principals (vis-ä-vis de R. Go
mm

De vinzare 1 Farmacia „La vulturul negru
Pámint arabil de clasa I. in botárul cotnu- 

nei Comoriste.
Foaea catastralá Nr. 537 sapte jugere; Nr.

394 douá jugere, Nr. 426 nouá jugere. 
Conditium absolut favorabile. Informatiuní 

la Administrate noasträ.

ÍRNUf. X
/ó7 ’"A''-»

v^kSi

Roma 191

(Apoteca bátríná)
ORAV1TÄ

Fondatä la anul 1797. 
‘roprieíatea Knoblauch din ÍS!7. 

---------- Telefon Nr. 59.---------- —
Paris 1911, medalia de aur.

Premia! cu marele premia Grand Prix.
Cine dore$te sä aibä o fafä albä 
ca laptele, sä folosiascä crema 
americanä, púdra americanä 
§i säpunul american, care de- 
pärteazä de pe fafä $i de pe mini 
orcefel de pete, $i intrece toate 
mijloacele de acest fei, tntrebuin- 
tate pän’acum. Se capätä la: 
Äpoteca Sfintul Gheorghe 
in Oravita (peste drum de
------: prävälia R. Goldstein).
Pre(ul unni borcan de cremä ame­
ricanä 1 coroanä. Pretul pudrci 
americ. 1 cor. 50 fil. Pre(ul säpu- 
nulul americ. 80 fil. Incontra 
durerii de dinfi mai bűne sint pi- 
cäturilc americane. Pretul 1 cor.

S-*-tul MenthcÜos - Knoblauch
preparat al fan. i..La vulturul negru" din.Oravifa, pretul deia 10 fil. pänäla 2co r LV 
Kremä de lil h nericanä a Cor. 1. - j
Pudrä de li! - jricanä, albä, roza §i creme - » ‘‘‘V «jgy
Säpun de lilie americanä " " ' ■_
Pieaturl pentru dinfi ’’ "

■ Picäturi chineze pentru dinti JEMM-
Jj Esentä de liqueur, rom, preparat Knoblauch, L,tnl a fn ' WáíSjH
m Bomboane pentru tusä . , %
Si5 [£sentä de mu$chi izlandeze specalitate engleza a cm. i *-3U

„ „ „ „ pentru reumä a Cor. 1. "'s-"
Leac impotriva panglcei (limbricul mare). 

more depozit de artkole de gumä, pentru bärbati $i ferne!, Jegätur! 
-n--------- — pentru soborifi dein fabrice de primul rang indigene si straine.

Ceiace nu s'ar gäsi in depozit se cä$tigä prompt in 2 — 3 zile farä nicio cheltuialä. 
Comande dela 6 coroane insus se trimit gratuit.

Parfümerie §i preparate cozmetice, cremä pentru obraz, säpunurT
$i alte specialitás ale farmacie! se capätä la

„Apotecäria bätrinä“ a lu! Max de Knoblauch in Oravita
tn ulita mare, peste drum de oielul „Coroana“.

Tiparul Tipografiel „Progresul“ societate pe actf!, Oravita.
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