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Stiinta de cartéS**,!

Reproducem, din „N. Rom"., ca potrivite 
§i pentru (aranii notin', urmátoarele sfaturí:

Va tot indearnna domnií, orí de vorbesc 
din inimä, orí de se fac cá vá vreau binele, 
sä invätati carte. Numaí cu meste$ug de carte 
at> fi aiegatorí, ear fára de asta atí raminea 
cica pe dinafara fatä de ceí chematí sä aibä 
partea lor ín rostul terít.

Si noí vä indem na m cátre carte, care 
poate cuprinde intr'insa si multá zädärnicie 
si ráutatea cea mai neagrá, ear cinci spune 
sufletuluí, cu bunatate, priintá si infelepeiune, 
celece-i trebue cuadevárat, ’e un dar dum- 
nezeiesc, tot a§a de sfint ca o icoaná sfintá, 
fácátoare de min unt. Si orce prieten al 
d-voasträ tot spre carte o sä. vä indemne.
Ri feste insä cä nu spre cartea pentru a cás- 
tiga cu ea un loc $i o leafá, ci spre cartea 
pentru fcricire si viafá vrednicá.

Dar dorinfa multora de a se irnpärtäsi 
de carte pentru fölösül el cél drept, se lö­
vette de greutáfí, car! si sint foarte mari. 
írttal ii’avem $coh pentru mai bine din ju- 
rnätate a copiilor in vristä, de invätäturä si 
incá multá vreme incä or sä fie sate fär’ä 
scoIT, adecä ochi färä vedere $i guri mute. 
Dar mai este o impiedecare: la multi dinire 
d-voasträ copilul e, in vremea lucrului, de 
nevoe la gospodárie, $i mai bine plätiti 
amenda decit sä-1 depärtati, in ziiele acelea cíe 
muncä intetitä si de grabä, de lingä d-voasträ.

$i cu privire la asemenea neajunsuri 
sä-mi ingäduifi un sfat.

Cine $tie o tainä a bitielui, nu trebue 
s'o peardä, dar nie! s'o |ie numai pentru el; 
ear s'o ascundä de ceí mai de aproape ai 
kn, e un päcat foarte greu. Si stiinta de carte, 
cu toatä comoara de invafäturä ce deschide 
— cäd astfei poR vorbi cu toti cei sfinti, 
drepti, bunt $i inväfati ai vremurilor, — e 
o tainä a bin el ui.

Räspindit-o deci, cití sintetí stäpini pe 
dinsa! Invätätori n'or fi in orce sat. Dar preofi 
sint $i in sate färä invätätori. Si chiar de 
nu este undeva preot, sint oarneni cári citesc 
si seriu: fostí soldaji, ingrijitorí de mo$ií, 
negustorí, notarí, cäci ?i subt mondirul al- 
bastru poate sä fie o inimä de crestin. Cind 
ai o fintinä de apá bunä in curtea ta si locul 
e färä izvoare, cu ce drept ai inchide-o? 
$i fintina cu apá bunä e inväfätura. ßi voi 
totí, cárturarí cári betí singuri din ea — dacá 
n’o spurcatí si pentru voi —, nu sintetí oa- 
mení cum trebue, ci lenest sau suflete haine.

Läsati datina de pänä acuma! Dovedití 
oameuilor ce fölös le putetí aduce. Strin­
ged-í laolaltá $i adu ceti lumina in mintea 
lor. ßi, cind cugetul vostru va va intreba 
de vrednicia ce afí dovedit-o in viafá, nu 
veti avea sä vä ru^inati de aceia cá lingä 
voi a trecut aproapele, orb ?i färä toiag de 
cale, si nu 1-afi Inat de minä ca sá-l puneti 
pe drmnul cel larg care duce la adápost 
sigur $i la o bucatá de pine.
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Cárul ceruluí.
Inaintevreme nu §tiau oamenií ce e 

cárul §i se chinuiau bietii de eí in toate chi- 
purile cu aducerea bucatelor si a finuluí de 
pe cimp §i a lemnelor din pádure.

Dar venind pe lume Domnul Hristos 
si vázin d chinurile plugarilor, i-a fost mi Iá 
de ei $i i-a inväfat cum se faca cárul. $i 
a ales dinire dobitoace boti, sä poarte cárul, 
si i-a binecuvintat sä fie blinzí §i rábdátorí 
$i sá tragá cárul ?i plugul. §i au avut maré 
bine plugarií, dupáce au vázut ce unealtá 
de fölös e cárul.

Dar din pricina cá Hristos a zis sá 
aibá cárul cruce, Ovreií =;i alti págini au ur- 
gisit cárul si-1 stricau unde il gásiau la Ro­
máin. Si cicä de frica päginilor, crestinií 
au si apucat lumea in cap $i au tráit prin 
scorburí de copaci si pe subt pämint si a?a, 
cu vremea, au uitat de rinduiala vietií lor.

Dupáce s'au tiniéit páginií si au ie$it 
cre§tinií earásí la lume, au voit biefii sá-^í 
facá earásí car, da n'au putut, cáci uitaserá 
cum era fácut. Si s'au rugat lui Dumnezeu, 
ear Hristos le-a trimis pe sfintul Petru sá 
le a rate din nou cum se face cárul. $i ca 
sá nu mai uite earásí, dacá s'ar fi intimplat 
sá mai patá crestinii ce au pátit, sfintul 
Petru a luat $apte stele ?i le-a pus pe cer, 
asa cä inchipúi cu ele cárul. $i n'au mai 
uitat cre$tinií cum se face cárul, cácí se uitá 
mereu la cárul de pe cer. $i a fácut Dum-

FOJLETON.

Víaicu.
Numele Vlaicu a cucerit románimea de pretu- 

tindení, intoemai cum cu cerise dinsul aerul, pe ale 
cárul aripí se stie 1 egáua dupávoinfá. Stráiuií — 
orcítá ura ne-ar purta - la inál(áreá lui Vlaicu 
in a er, vor íi nevoití sä inghitá citeun nőd sec, 
sá-si ínfringá potrivnicia simtemintelor, sá-í mu$tc 
limba pe o clipá. Atita... pentruca de ceiace ti-a 
dat Dumnezeu, du^manul nu te poate lipsi...

Reintorciudu-má dela Verhet in deplinä linkte 
sufleteascá, cá avuí fericire sá vád pe fácátorul 
de minimi, pe Vlaicul „la no! acasá"... a doaua 
zi má intiine$te un sátean; má opre§te $i tná in- 
intreabá de Vlaicu. I$í exprimá párerile de ráu, cá 
n’a putut lua parte $i el la zborul Int Vlaicu. 
Am citit múlté in föl despre Vlaicu — zise el, 
dar acum spune-mí d-ta: ce-í drept §i ce nu? 
Eu ered §i totu$í má índoesc, pentruca n’am 
vázut incá o asemenea minune.

I-am povestit rind pe rind toate cele vázute 
$i petrecute la Verhet, a?a cä tot ce !-se párca de 
neinteles, acum intelegea.

Incepu apoí ómul meu:
— Totu$í e drept ce-atn auzit eu despre 

Vlaicu ?
— Cc-aí auzit ? íl intreba! eu.
— Se zice cá intr’o seará ar fi zburat pänä 

in Urna.
— El $i ?
— $i-ar fi vázut dől oamení acolo ín Inná.
— $i apoí?

Haiducul Adam Neamtu.— Unni dinire ceí do! 1 -ar fi agräit, dar 
el nebágindu-í ín seama, §i-a vázut de drum. Ce 
zicí d-ta la asta, — má intreba cél nedumerit.

Eu a§a ceva n’am auzit $i nicí n’am vázut. 
$'apoí uitá frate — zic eu — luna-í cam departe, 
cu toatecá... Pänä acolo tot n’o fi aj uns, dar 
peste „Cula Ver$etuluí" 1-am vázut zburind.

Da, da, al dreptate, Dta nu vrel sá-mí 
spun! toate. Dar nicí nu trebue sá-mí spuí toate, 
cind le puteam $i eu vedea. Despre zborul lui 
Vlaicu in Inná mi-a povestit un strain — adaugá el.

Am voit sá-l conving despre imposibilitatea 
lucruluí acestuia, dar őreit má trudiam, nu má 
intelegea, ci continua mai departe:

— Eu o zic cá Vlaicu-Í... „frate cu Dum­
nezeu".

— Cum a§a ?
— D’apoí n’aí auzit cá $i alfií au incercat 

cu maciul de zburat sá se inalfe, dar au pátit-o 
úrit. Dumnezeu la tojí le-a frint capul. Eí nu se 
pót masina cu Vlaicu. Toatá truda lor va fi 
zádarnicá. Pe Vlaicu il are Dumnezeu in drag 
$i-l ajutá in duda tuturora.

— O fi, o fi, zic eu. Sá te audá Dumnezeu !
— Orí má erezi orí nu má erezi — incepu 

eará?í — Vlaicu-Í frate cu Dumnezeu. Sá dea 
numaí inina cu el ?i apoí nu ne pasá de nimení. 
Vei vedea mai tirziu ce ne va face noaá Ro- 
mánilor, acest Vlaicu ...

Ne despárfirám.
Mi-a plácut múlt povestea ?i credin(a- sá- 

teanuluí meu despre Vlaicu.
In speraigá cá va plácea $i altora párerile sá- 

teanuluí meu despre Vlaicu, le-am pus pe hirtie 
dupácum vedetí... R. B.

- Nuvelá. -
De Dämian Izverniceanu.

Pándurií páziau ne’ntrerupt zi $i noapte la 
gura pe$terií dela poalele „Simionuluí" $i erau * 
in credintá, cá mácar pámintul sá crape, eí tot 
trebue sá puná mina pe haiducí. §i pázirá eí o 
zi, pázirá douá, o sáptáminá, pázirá o luná $i in- 
láuntrul pe^terií nu se auzia nicí cél mai mic 
zgomot, afará doará de vuetul apeí ce se scurgea 
mereu. Earna inai utasé, gerul cre^tea $i bietelé 
$i sármanele ureclií ale pándurilor prinserá a de- 
gera $i a se umfla infrico$átor. Dela o vreme, 
unií ií?í luaserá curaj $i strábáturá in pe^terá, cu 
ni$te faclií aprinse, de$teptind liliacií amorfiti ce 
spinzurau pe pärefil de peatrá. Cáutará indreapta 
§i instinga, dar niciun sutiét de om nu se zária 
pe subt bolta infiorátoare de stincí secuiare. Mai 
tirziu trecurá $i apa $i aflará numaí rämä^ife de 
cárbuní stincí, o grámadá de cenu$á ?i alte má- 
runti?uri, deci u$or se putea, cá acolo au petrecut 
oamení. §i párián pándurií peste comorile carí 
i-ar fi fácut pe eí $i ti earn de neatnul lor buní,
$i niciunuia nu-í tráznia prin minte sá caute >
dupá baní. * ^

Dela o vreme au párásit gura pe^terií. Vremea 
se scurgea inainte $i nimic nu se mai auzia despre 
Adam Neainfu $i oamenií luf. Eí insá i$í petreceau 
de minune printre Sirbí. Se schimbau in toate 
chipurile. Erau cind cer^itorí, cind cálugárí, cind 
domní, cind lucrátörí §i intotdeauna scoteau baní 
de pe ceí bogafí. Una le pica greu cá nu aveait 
oamenií lor carí sá le dea informatiunile trebui- 
toare. Cu Sirbií nu voiau sá se impricteniascá,
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nezeu a$a, cä toate stelele din kirne räsar 
$i asfinfesc, ear cite se vád vara, nu se vád 
earna, ear cele de earna nu se vád vara, 
singur cárul de pe cer nu asf intette cit e 
lumea $i se vede $i earna §i vara, nurnái 
cit se lasä mal jos pe cer, ca sä fie väzut 
mai bine de cre$tini! cári vor fi tráind de- 
pa rte, spre meazá-noapte $i se sue mai sus 
pe cer, ca sä-1 vazá mai bine cei dela amia- 
zäzi. Dar de pe cer nu 1 ipséite niciodatä.

Ear Ovreií ?i Turcií $i Tátarii nu ered 
in cruce $i fiindcä nu se poate car färä de 
cruce, ei pänä in ziua de astäzi nici nu arä 
?i nici nu §tiu sä mine boii si cárul.

Gh. Co$buc.

CORESPONDENT!
Biserica-albä, la 8 Octombre 1912.

Onoratä Redacfiune,
Dati-ml voe sä spun ?i eu in „Progresul" 

nostru citeva cuvinte:
Tinerimea noasträ de am bele sexe, pecit 

väd eu zilnic, mai cu drag stä inaintea usei mele, 
bärba(i ?i feme!, cu sapa pe umeri, rup(i, imälo?i 
?i tremurlnd de frig, uneori cu gramada, a?tep- 
tind cu fa|a uscatä, präpäditi de foatne, ca vr’im 
jupin sä-1 ia salahorí la munca címpuluí, lucrínd 
de dimineata pänä seara pe cite 1 — 2 cor. Ba ce-í 
mal mult: fetelor särace-märace li-e rubiné a intra 
in serviciu prin case bűne ca servitoare, linde ar 
avea prilej sä se deprindä cu lucrul casef, cä?ti- 
gind parale ?i invätind ca ?i eie Ia rindul lor sä 
§tie pune o mincare bunä pe tnasä §. a. m. d.

I G I E N Ä.
Masag’iul

de Dr. Eggebrecht & O. Schorch.
3. Masajul brapilui. Orce masaj se incepe 

cu netezirea pielei intregl partiul (regiunl). Tratäm 
aci Ia brat, cit ?i la minä, picioare ?i coapsä, 
partea dreaptä a pacientuluf. Acesta ?ade la 
masajul bra|ulu! si i?i indreaptä partea bolnavä 
spre masorul care stä in picioare. Bratul ?i umä- 
rul sínt desbräcafi.

a) Netezirea pielei. Pielea bratul u i se ne- 
tezeste in 2 reprize. Luäm tnina pacientuluf in 
stinga noasträ, punem dreapta cind mai plan pe 
partea flexorie intre rädäcina ininii ?i antebrat ?i 
o inpingem cu o apäsäturä moderatä, dar nu 
prea slabä, cu virful degetelor inainte, cätre plica 
cotului ?i aci, färä intrerupere, facem o suciturä 
inläuntru $i lucräm insus pänä la umär, unde 
degetele terminä pe mu?chiul pectoral, ear te- 
narul in groapa subtioarei. Mina ce neteze?te va 
cäuta sä atingä toate vasele limfatice sangerine 
superficiale ale fetei flexorü, deaceia este necesar 
ca sä zaeä cit de intinse.

Apoi luäm mina pacientuluf in dreapta 
noasträ, punem stinga plat pe dósul minél apu- 
cate ?i netezim lafel pe partea extensorie a 
antebrafului ?i a brafului insus pänä la umär ?i 
aci, färä intrerupere, ducem degetele pänä la andren 
(claviculä), pecind degetul mare rämine la inäl- 
timea umärului. ßi aci trebue sä zaeä mina cit 
mai intinsä. Aceste neteziri de piele (ca ?i pe 
orcare altele), le executäm de 5-10-ori.

Observafie. Cind e vorba numal de masajul 
antpbra(ului, atuncl ajung netezirile pielei, exe- 
cutindu-se peste incheietura cotului. Deaceia nici 
nu este neaparat necesar de a se despoia ?i 
umärul.

acestei grupe de mu?chi. Storcind intre degete 
capätul pärtii netezite, ridicäm de aci fa(a minei.

i'leoril mine! ?i ai degetelor ii netezim, 
punind mina stinga cu fa(a pe dosul minei 
tratate, pe cea dreaptä cu tenarul la rädäcina 
degetului mic, degetul mare pe linia mijlocie 
a pälrnel, cele 4 degete pe marginea dosului 
minei ?i apäsind puternic, mergem la punctul 
de iusertiune, tuberzitatea internä a osulul ume­
nd, unde ridicäm tenarul §i stoarcem masa mu?- 
chiulul cu degetele. Executäm netezirea mu?chilor 
asupra fieeärei grupi de 4-5 ori. Vom avea 
grijä, ca mina sä se adopteze exact membruluí 
tratat, precum si pentru a evita ciupirea la 
stoarcere.

Framintarea muschilor autebratuluí se face 
tot in acelea?! reprize. Pentru extensoril antebratul 
?ade pe o tnasä sau asa ccva; pentru flexori pu­
nem antebratul pe piept ul nostru, cam la inäl- 
timea procesului xifoid (masenza sä evite a-1 pune 
pe pieptul säu si mal bine sä-1 (inä ceva mal jos), 
deoarece in pozijiunea aceasta putem apuca mai bine 
grupul de mu?chi. Framintarea se face dar, pre­
cum s’a descris (Nr. 1 alin. E.) premergind mina 
stingä. Främintäm fiecarc parte de mu?chi de 
4 —5-ori si apoi spre egalare asociazä ciocänitul, 
cioplitul ?i plesnitul autebratuluí, descris la Nr. 
1 alin. c. La ciocänit vom avea grijä, ca sä pre- 
lucräm intreaga masä muscularä pe linii una linga 
alta. Dupä fiecare ciocänire trebue a fi intercalate 
tragen cu mina plana; aceasta se referä la toate 
cazurile in carl se intrebuiuteazä masajul ciocänitor.

c) Braptl. Netezirea pielei bra(u!ui s’a de­
scris deja, dar mal trebue observat, cä la trata- 
mentul exclusiv al kn, netezirele pielei nu trebuesc 
sä porniascä numaidecit dela incheietura mtnii, 
ci putem bini?or incepe chiar dedesubtul plicei 
cotului. Netezirea muschilor se face in 2 reprize 
(?i tot a?a §i främintarea ?i ciocänirea).

Bäetif totastfei, mai bine stau zeliti(I pe 
uliti decit sä intre ca ucenici, de?i zänatul in 
ziua de azl intr’adevär e „plug de aur" cum s’a 
mal zis in „Progresul". Sä cäutäm cum fac ßvabii 
?i Bohemil cei mai cumm(i decit noi. Din§ü i?i 
dau copii pela ora?e sä inve(e, nu sä räminä toatä 
via(a lor arga(l.

Deel, Onoratä Redac(ie, cum sä nu invino- 
vä{im pentru acest mare neajuns national pe 
„conducätorii“ poporului, in primul rind pe 
preoti ?i pe invätätorü dela sate, carl cum se 
vede nu-§í prea bat capul cu türma ce li-s’a 5n- 
credintat. N’ar fi vremea sä se lapede odatä de 
coada impletitä a strämo?ilor?

Martin Mogos,
brutar.

cäci se eugetau la zicätoarea „Cal verde Sirb cu- 
minte". ßi cum sä-?i incredinteze ei, o mucimé 
de voinicl inait! ca brazil din muntí, ?i to{I unit 
ca altii, vietile lor in minile neiscusijilor Sirbi. 
Prinserä $i pe acolo autoritätile a-i cäuta, pentru cä 
multe se auziau de urmele lor, dar färä rezultat. 
Cäutau prin sate, cäutau prin päduri, dar pace... 
Odatä puserä mina pe cijiva din ceatä, dar ne- 
avind dövezi incontra lor, le-a dat drumul.

Haiducii se cam temeau, cäci nu ?tiau lo- 
curile ?i nu se puteau apära. Auzirä ei cä mai 
inspre räsärit ar fi ?i sate romäne?ti. O pornirä dar 
intr’acolo. Trecurä citeva väi, suirä citeva culmi 
$i srtäbäturä citeva päduri seculare $i se väzurä 
pe o vale lungä cu case mititele, alb väruite, räs- 
pindite pe ambele coaste ale dealurilor. Era sä- 
tuletul Ponor cu cäsutele umilite, ascunse subt 
trunchiul citeunui copac secular lipsit de frunze. 
Gerul cre?tea mereu. Pämintul inghetase os, earä 
de pe fundul bolfil cereal se desprindeau fulgi 
de zäpadä, singuratici ?i u?ori, ?i se porniau in 
legänärl u?oare prin väzduh pänäce se a?terneau 
pe pämintul tare ?i negru. Päräele pädurilor tä- 
ceau amutite subt coaja de gheatä ce se altern use 
peste eie. Dincind-incind se auziau urletele infio- 
rätoare ale lupilor. Haiducilor insä nu le päsa, 
cäci erau multi ?i inarmati.

ßi au tras ei la uu Roman ce-?i avea casa 
mal la o parte intr’o margine de dumbravä, care 
se vedea a fi un om de treabä. L-a rugat sä le 
dea adäpost peste earnä. Acesta auzindu-I gräind 
in grain 1 luí, s’a bucimat ?i i-a prim it. S’a mirat 
cind le-a spus cä eí sínt Romäni din altä (earä, 
pentrueä bätrinul om neu m bl at ?i necunoscut in 
lumea mare, era in credinjä cä afarä de citeva \

b) Antebrapil. Netezirea ?i främintarea mu- 
?chi!or membrului superior se face deosebit pe 
antebrat $' pe brap Muschü antebratulul ü 
netezim in 2 reprize. Membrul superior al pa- 
cientului u?or indoit se a?eazä mal bine pe o 
bazä solidä dinaintea mosorului. Mu?chü exten- 
zori al minei §i degetelor Ü, netezim 95a , cä 
punem mina stingä subt mina pacientului pe care 
o apueäm dela partea degetului mic. Tenarul 
drept il punem la rädäcina degetului mare al 
minei apucate, insu?! degetul mare zace pe 
marginea cotului pe partea din dos a mini!, 
virful cel or 4 degete in linie mijlocie a fehl! 
minil. Acum inpingem mina, apäsind tare cu 
tenarul, inspre incheietura cotului, unde cele cinci 
degete intrunesc pe tuberozitatea externä a osuluí 
umeral, unde se ?i aflä locul de insertiune al

sate dinjurul Ponorulul nu mal existä altundeva 
Romäni. Le-a gätit de cinä o mämäligä ?i cu- 
toatecä se aflau in postul Cräciunului. totu?I le-a 
scoborit dela fum ?i citeva costi(e ?i ni?te cär- 
nä{äi §i le-a scos din pivnifä vin cu ocaua. ßi i-a 
ospätat el dupä toatä rinduiala bunä. Andrei 
Guran, a$a i! cherna pe Romän, nu era om 
bogát, dar avea de toate, $i nu du cea lipsä de 
nimic.

ßi acolo in cätunul acéla cu casele räzlefite, 
incunjurate de toate pär(ile cu dealuri si cu dutn- 
brävi in casa lul Andrei Guran i$i’ petreceau 
haiducii zilele de earnä. Prin sat rar dedeau §i 
ca sä nu fie bänui(i, ziceau cä-s lucrätori $i cä 
vin din jósul (ärü, dar fiind vremea grea au tre- 
buit sä inerneze acolo.

Adam Neamtu se gindia dincind-incind 
acasä la Ileana, $i la bäejelul luí. Totu^i iubirea 
pärinfeascä, nu incolp'se pe deplin in urma luí, 
fiindcä nu-1 väzuse.

Iubirea lul nu era a$a de mare ca tinära 
fünfä vecinic sä-i stea in minte, ci haiducul umbla 
cu min(ile §i pe aiurea. Odatä väzind el; trecind 
pe ppteca de diu vale 0 nevastä tinärä §i durdulie, 
fa(a i-se aprinse §i inima prinse a-I bate cu putere.

_ Lazäricä era mal indräznet mal norocos. 
La fintina de din vale, vedea e! adeseorl venind 
dupä apä o fatä tinärä, cu faja rumenä $i cu ochi 
negri ca murele. Odatä o opri in loc ,§i incepu 
sä-1 vorbiaseä. O mal opri odatä, apoi mat odatä 
?i incä odatä, pänä se imprieteniserä de-abinele. 
ßi in noptile de earnä cind zäpada se a$ternca 
ca o hainä argin(ie peste pämintul inghe(at, Lä- 
zäricä se furi>a dintre tovarä^i, trecca peste sto- 
bori ^i scobora invale la oache^a frumoasä, care-1

Flexorul. Apueäm cu mina stingä braful pu(in 
adus, de pe dinapoí de incheietura cotului, de­
getul mare dinafarä, cele patru degete dinläuntru 
intre flexori $i exteuzorf, si impingem, apäsind 
puternic, mergind cu degetul mare pe marginea 
anterioarä a muschnlui deltoid, insus pänä la 
marginea foséi (groapei) oxilare (sub(ioarä), unde 
dupä ridicarea palmei, stoarcem muschiul, pentrueä 
nu putem inainta pänä la inserjiunea sa. Indatä 
§i främintäm, ciocänim etc. intercalind totdeuna 
$i träsäturi cu plánul minil.

Extensorul: Apueäm cu mina dreaptä ante­
bratul chiar dela cot, punem palma stingä pe 
apofiza cotului, degetul mare pe marginea exte- 
rioarä, cele 4 degete pe cea internä intre flexori 

extensor!, si netezim puternic cu degetul mare 
pe marginea posterioarä a mu?chiului deltoid, la

- --------------------------- ,r     .............nm 111 r»i 111 .im

a§tepla in tindä lingä vatra focidul. In seara a 
doua i-a dus 0 salbä tot din báni marl de argint 

i-a legat-o fetei de grumazi. ßi cind i-a atins 
cu mina sink ei ridicatl $i tremurätori, o cutre- 
murare pläeutä simti in intreaga luí fiin(ä; atuncl 
i-a cules de pe buzele-I de singe ?i un särutaf, 
earä fata täcea §i zimbea fericitä, privind tot la 
salbä. ßi a$a Läzarica o dusese intr’o dragoste 
fierbinte earna intreagä, pänä 'n primävarä.

Ceialalti haiduci o duceau tot pelingä foc, 
iutr o amor(ire plmä de lenevire. Mincau, povestiau 

durmiau. Citeodatä cind se simtiau detot plic- 
tisi(i de via(a lor atit de monoionä, trägeau citeun 
chef strainic care (inea §i eite douä zile.

Era 0 earnä grea $i pärea cä nu se ms! is- 
präve^te. Din cerul vecinic plumburiu, fluturl albi 
de zäpadä, se cerneau in roiri dese 51' stratul alb 
ce acoperia pämintul crestea mereu, cre=tea cu zi 
cu noapte. Citeun visco! ce poinia de sus de pe 
culmile albite ale dealurilor, se pornia §uerind ^i 
tinguindu-se grämadind valurile de zäpadä prin 
?an(uri §i prin väi, ri di cind troeni ingrozitori de- 
acurmezi$ul drumurilor. ßi seara vintul trecca 
suspinind prin poduri, urla infiorätor prin hornurl 
t?i earä?! se infunda prin väile adinci, earä hai­
ducii priviau la limbile de foc ce se inghi(iau 
una pe alta ?i povestiau veseli amintiri din trecut. 
Earna era grea ?i geroasä. l.emnele trosniau prin 
codri de ger, ear lupil se apropiau noaptea de 
sate ?i urlau ciudat fäcind pe oamenl ?i pe do­
bi toace de-opotrivä sä se infioare cu prin sí de 
groazä. Citeodatä cind urletele se intefiau ?i se 
apropiau de Iocuinja lor, descärcau citeo armä 
ca sä-i sparie.

ßi a?a au dus-o haiducii intr’o continuä ne-
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marginea posterioarä a foséi axilare, unde cá­
páiul lung al tnuschiulul va fi slors dupä metoda 
indicatä. Indatä urmeazä ápol frámintavea si cio- 
cänirea cu netezirí de pele intercalate.

Pentru frámintarea si ciocánirea brazilul 
mai bun lucru este sä punéin antebratui pacien- 
tului pe propria noasträ coapsä, tinutä la o inäl- 
time potrivitä.

d) Utn&nil. Cu • privire la netezirea pielei 
umärului, mai este incä de zis, cä la masagiul 
umärului, netezirn pielea dela cot. Muschi!, carl 
trebue luafi aci in considerate sint: muschiul 
deltoid $i muschiul omoplatulul, car! dinsus $i 
dinjos de creastä pornesc dela marginea externa 
a omoplatulul spre capätui bratului.

Muschiul deltoid il nteziin in reprize $i 
anutne partea sa anterioarä qu mina dreaptä, 
punind cele patru degete pe marginea anterioarä 
a mu§chiuluí, ear degetul maré in acel jgheab, 
pipäibil mal totdeauna, $i care separä mus­
chiul de jos insus, apoL apäsind tare cu an- 
titenarul (pumnul degetulul rnic), netezirn insus 
pänäcind se intilnesc cele 5 degete la capätui 
claviculei (rudrelei), incit trasul se terminä in 
modul cunoscut. E bine la acest tras a sprijini 
bra(ul bolnav pe subt cot cu mina ce o avem 
liberä. $i muschiul deltoid il främintäm tot in 2 
reprizensi, adecä de indatä si ciocänitul etc. ur­
meazä imediat. Cind in anumite cazuri muschiul 
deltoid este foarte rnic släbänog, atuncí e bine 
a-1 trage si främinta si numal dintrodatä.

Muschi! umärului se trag puternic dinläuntru 
inafarä (pe deasupra cu tenarul, ear pe dedesubt 
cu antitenarul), apói este bine a face in aceiasi di- 
rectiurie si o trägere cu nodiful, menajind insä 
creasta. Pentru a face tragerea acestul grup, este 
mai bine sästäm dinapoí de bolnav si sä lucräm cu 
mina dreapta, punind usor stinga in regiunea 
vertebreí toracice célul mal de sus. Främintäm aci 
cu främintäri freeätoare si dupä aceia ciocänim 
regiunea.

(Va unna). Df. Gh. Cräiniceanu.

FELURI ML
I In. dorinr min ein as In Rndapesta :i fost pvins

un inselätor cu numele St. Magyar, care fäcea 
pe doctorul si a inselat o inul(ime de oarneni. 
Fiind multi prosti, au crezut in handele plätite, 
pe cári le publica in gazete, a$a cä a fäcut cu 
banil dela ei o avere mare. Totodatä s'a constatat 
pänä acum, cä din cauza medicamentelor (lea- 
curilor) lui au perit preste 30 de oarneni. El e 
arestat si polifia cerceteazä dupä al(l nenorocitl 
cäzuti in ghiaräle lui, cum cad multi si in ghiarele 
vräjitoarelor noatre.
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CRONICA.
Prinful Carol al Romäniel a plecat cu trupa 

pe jos Lun! Dimineata spre Peris pentru a lua 
parte la manevre. *

Dupäcum citim in »Südungarischer Bote«, 
din Eugoj, Dr. Haineric Sparger, fi ul maréiul 
comersant Merman Spärger din localitate, fäcind 
la Muräs-Osorhei cu depiin succes cenzúra de 
advocat, i§i va deschide cancelaria advocatialä 
aid in Oravija. *

Inv. Pavel Same? si d-soara Ghila Molin 
?Sl vor serba cununia la 13 Oct. n. c. in biserica 
gr. cat. din Cárnecea. Felicitarí!

La lam a fos ales al doilea invätätor: Toma 
Surla? din Vrani. ±

t Mäestrul pälärier Laurenfia Nedelcii din 
Oravita-rom. a incetat din viatä.

Ouvernul tärii noastre se zorestc a spori 
numärul — jandarmilor.

S’a perdut libelul Nr. 11509 grupa I. dela 
vVechea Asociatiune fumebralä rom. din Elisa- 
betimul-Timisoril«. Cine il gäseste, e rugat sä-1 
predea agentului Ion Pätäfanu, lingä biserca rom. 
din Oravita-montanä.

Loc deschis.*)
Intreb on. presidiu al Casineí rom. din 

localitate, cind are de gind sä execute hotä- 
rirea comitetulu! de a se märi localul casineí, 
atit de indispensabil trebuintelor noastre cul- 
turale pestetot pentru regenerarea societa^ii 
noastre románéit! din aceste párti?

Dr. Liviu Cigäreanu.
*) Pentru cele cuprinse in rubrica aceasta Redactia 

nu räspunde.

Comuna Sasca-montanä va deschide incurind 
concurs pentru ocuparea postului de medic cercual 
Si comunal. Dorind comuna si intreg jurul ro- 
mänesc sä aibä un medic román, indemnäm pe 
rnedicii nostri carl ar reflecta la acest post, sä-sT 
culeagä din Sasca informatiunile necesare si sä-51 
prezinte recursul, avind acolo un medic román 
mail sause de a fi ales. Salar si venite anuale 
6000 — 8000 cor.

Focul in Balcani 1-a deschis tärisoara Munte- 
negru, care cea dintäi a deciarat räzboiul incontra 
Turcieí. *

Camerele de comert din comitatele situate 
de-alungul Muräsului au porr.it o miscare in 
scopul de a-1 face navigabil.

Dr. Augustin Bdrdosy, cunoscut si in partile 
noastre, a fäcut cenzúra de advocat.

La 13 Noembre c. n. congrega(ia de toarnnä 
a comitatulul Caras-Severin.

Nona linie feratä Recita — Caransebes va 
atinge comunele: Valea-Boului, Valeadeni, Prebu, 
Zorlenciovu, Dezegtí, intrind la Furling in linia 
principalä. *

Se sustine, cä uzinele Skoda, impreunä cu 
intreprinderea din Recita, va infiin(a, in scurt 
timp, in Recita, 0 fabricä de tunurí.

Marele aviator román Al. Copcea din Ame­
rica va arangea un zbor public de 8 zile in 
apropierea orasulul Chicago, contribuind astfel 
prin izbinda lui la reputatia numeluí de roman.

Po§ta Redac$iuniT.
L. R. Alibunar. Primit se va publica. Cu 

dragoste!
Zaiaegerszeg. Nu intelegem. Poate n’atí 

primit numerile din unná?
Liget. Ne bucuräm.

Po§ta Administratiunii.
Rugäm cu toatä inzistenfa pe on. abo- 

nafi restanjier! |sä binevoiascä, dar sä 
binevoiascä odatä, a ne achita ábona- 
mentul. Pe ce! renitent! i-am pirít, ear pe 
ceice i-am crutat pän’acuma, i! rugäm sä 
nu se arate nevrednic! de politefea noasträ.

N. Chiticeanu, Mehadia, Restart 8 cor abo- 
namentul pe anul ästa.

Bibliografie.
A apärut: »Domnului sä ne rugäm“, o cär- 

ticicä de rugäciun! si cintärf pentru scolarl, de 
Dr. Nicolae Brinzeu, paroh in Vulcan. Cuprinde 
pelingä obicinuitele rugäciun!: sfinta Liturgie in- 
treagä, oglinda sufletulu! la märturisire, troparele 
glasurilor. — Limba poporalä curatä, ortografia 
Academic!, tipar frumos, eitet, legäturä trainicä. 
— Aceastä cärticicä e menitä sä indestuliascä toate 
a§teptärile in aceasta privintä, curmind vechile 
neajunsuri. Pretul legat ä 32 fil., dela 50 exem- 
plare insus ä 28 fil. Se aflä de vinzare la edito­
rul Alexendru Anca, Qherla —Samosujvár si *a 
toate libräriile din tara.

Editor-proprietar: Gheorghe Jianu.
Redactor-responsabil: llie Oravltanu.

lucrare pänä in primävarä. Cind vintul cäldicel 
de cätre meazäzi prinse a adia lin peste dealuri 
Si citnpif, topind zäpada, cind soarele strälucia 
vese! de pe cerul albastru zimbitor, si haiducil 
se trezirä din letargia in care cäzuserä si simjiau 
cum prin vinele lor le circula un alt singe, 0 
nouä viatä. ,

ln pärtile de dincoacl de Dunäre nu se mai 
auzia nimica de haiduci. Tob se intrebau inirat! 
cä ce s’au fäcut s1 to(í ridicau din innere ne- 
dumeriff, ne§tiind ce sä räspundä. Chiar si 
gäzduitoril lor se mirau de dinsií, cä nu mal 
dedeau niciun semn de viatä. Uni! susfineau cä 
in unna érni! grele si a gerulul cumplit a nimerit 
peste dinsií vr’o liaitä de lupi fläminz! si i-a sfäsiat. 
Alti! earä$! ziceau, cä dind sä treaeä Dunärea 
inghe(atä, s’a rupt ghea(a cu dinsií s' s’au 
inecat. $i asa aproape fiecare iscodia vest! nouf 
despre haiduci.

§i asa eit a fost earna de lungä, oarneni! 
stind la sobä caldä, or! prin cr?sme injurul 
sticlelor de vin, vorbiau ce-I täiä capul.

Dupä earna grea cu ger cumplit si vijeli! 
inspäimintätoare, veni o primävarä cälduroasä, 
care topi repede troeni! de zäpadä de prin vä!, 
fäcind girlele $i päräele sä se umfle si sä rostogo- 
liascä spumeginde si turbate in alviile lor strimte. 
Din pämintul amorjit, rechemat din non la viatä, 
incoltiau firicelele de earbä verde, pocnele albiau 
de ghiocei, earä popoarcle de insesete mi$unau 
vesel in bätaia raselor de soare.

Cäldura primäveri! si freamätul frunzisulul 
tinär rescolia in inimile haiducilor dórul de dueä, 
dórul de a pripegi prin impärä(ia färä de sfirsit 
a codrilor. Freamätul frunzisului, sueratu! merlclor

Si al sturzilor, murmurul päräelor, vuetul si clo- 
cotul codrilor túrna in inimile lor 0 nouä viatä 
$i cu to(i! se simtiau ca renäscuR si intineritl. 
41 luarä rämas bun dela gäzduitori! lor din cä- 
tunul Ponor ca sä se adinciascä in mijlocul firil 
care il a$tepta cu brätele de$chise.

Läzäricä is! särutä ibovnica cu foc, im- 
bunindu-1 inima cä ear va da pela dinsa, si-.. 
se despä.itirä. Fata stetea in pragul usil, S1 ster- 
gindu-s! ochil umezitf de lacrimi, privia sfii’sitä 
de dór in unna lor.

§i au trecut haiducil din nou Dunärea inapo! 
$i luind earäsl pädurile, de-a curmezisul, au trecut 
väile, au trecut dealurile, pänäce au scoborit pe 
»Valea mare« cätre liidie. In calea lor umblau 
imprästiab ca sä nu dea peste cineva care usor 
i-ar fi cunoscut. Adam Neamtu si cu Läzäricä 
mergeau iuainte, ear ceilalb la depärtärl de mal 
múlj! pasi veniau in unna lor. Pe cale ajunserä 
un om, care pe port pärea a fi Ilidian. Apropiin- 
du-se de dinsul, il cunoscurä: era Iosum Catina. 
I! deterä binete si se deterä in vorbä cu dinsul. 
Omul il privia sfios. Pletele cele hing!, bärbile 
marl stufoase si fetele acelea aspre, cu ochil atit 
de späriosb il insuflarä fricä. Pe unul I-ar cunoaste 
dupä vorbä, dar nu stia de unde. Abia mal tirziu 
mintea i- se luminä de un gind si atuncí il cunOscu...

— El, Adame, tu esti?! Tare te-al mal 
schimbat. De 1111-tI auziam graiul, nu te-a§i mal 
fi cunoscut. Tot mal träesti? la nol s’a lä(it vestea 
cä te-al fi urvit.

— Las’cä nu se urvesc oarneni! a$a de usor... 
$i tu, losume, mä recunoscusi, dar sä nu te musté 
Sarpele sä cricncstl ceva diu gurä, cä zäu o pájestí.

— Cä doar’ nu sint copil...

$i mergeau e! aläturl pe cale. Adam se gindi 
o leaeä cä unde au de gind sä tragä pe noapte? 
La crismä nu-1 venia bine cä poate sä fie cunoscut 
de cineva. La rudenil earäsi nu indräzniau si nicl 
nu aveau poftä sä se dueä. Se intoarse cätre 
Iosim Cätina.

— Ascultä, Ioane, nol venim dintr’o cale 
lungä si sintern obositl. N’al putea sä ne primestl 
la tine sä räminem peste noapte, cäcl nu-tl va fi 
de geabä.

Iosum Cätina era om särac, care asa le In­
dicia de azl pe mine ca sä-§l poatä duce traiul 
vie(ii. Cind auzi propunerea lui Adam Neamtu, 
se unrplu de bucurie.

— Cum sä nu vä primesc. Cu drágul cel 
mal mare vä primesc si Pe noapte ave(i sä vä 
odihnifi la mine. El cuno$tea därnicia cäpitanulul 
Si deaceia se arätä prevenitor si bucuros din 
cale afarä.

Prinse a insera. Era un amurg de primävarä 
cu väzduhul cäldicel $i ineärcat de mirezmele 
primäveril. Arboril erau infrunzitt, earä prin grä- 
dinl prunii incärcatt de floare. De pe coastele 
dealurilor scobora pänä invale zbierätul mieilor 
Si al oilor. Mierlele suerau in cring, earä prin tu- 
fele de pelingä drum, priveghetorile fermecau 
firea cu cintecu! lor märet. Cäpitanul se opri. 
Adunindu-i-se tovaräsil, le dete slobozenie, cä 
dupä atita atnar de vreme sä-51 mal vadä vetrele 
päräsite, dar la säptämina sä se adune earäsl cu toti! 
in casa lui losim Cätina din Ilidic. Haiducil se im- 
prästiarä, earä cäpitanul cu Läzäricä rämaserä cu 
comorile aduse dela Sirbl si ducindu-le la Iosum 
Cätina, i-le incredintarä lui spre pästrare.

(Va unna).

I
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Apoteca Sf. She
Nr. 40.

I
Strada principals (vis-á-vis de R. Goldstein
Cancelarie de agenlurä

concesionatä de autoritär, 
pentru comisiuni, informap’uni $i 

deslusiri.
In interesül publiculu! din Biserica-albä §i 

imprejurime am aflat de bine a deschide o can­
celarie in care se vor da deslusiri §i informajiuní 
precise in toate ramurile comerciai’e, industrial 
?i administrative, de cart On. public are indis- 
penzabilä lipsä in lupta pentru existenfä mai cu 
seama in cauze comunale adminstrative, de dare, 
percentuapuni, transgresiunf, militare, orfanale, 
matriculare, exoperarea imprumuturilor de bani, 
cumpärare §i vinzare de realitätf §i altele. Spre 
orientare amintesc cä am legaturä cu autoritäre 
cercuale, comitatense ?i ministeriale, a$a cä orce 
afacere prin intervenirea mea poate fi grabnic $i 
favorabil resolvitä.

Cancelaria mea de informatiune se aflä in 
casa unde este ospätäria „Vaporul alb“ peste 
drum de parcul ora$ului.

Theofil Popovici
notar in pens.

Premiat cu marele premiu Grand Prix.
Cine donate sä aibä o fafä albä 
ca laptele, sä folosiascä crema 
americanä, púdra americanä 

säpunul american, care de- 
pärteazä de pc fafä ?i de pe mini 
orcefel de pete, $i intrece toate 
mijloacele de acest fei, intrebuin- 
tate pän’acum. Se capätä la : 
Apoteca Sfintul Gheorghe 
in Oravifa (peste drum de 
= prävälia R. Goldstein). =
Pretul unui borcan de cremä ame­
ricanä 1 coroanä. Proful pudrei 
americ. 1 cor. 50 fil. Pretul säpu- 
nulul americ. 80 fil. Incontra 
durerii de dinfi mai bűne sínt pi- 
cäturile americane. Proful 1 cor.

Anunt.1
Banca „Plugarul“ din Cacova

are un

de cärämidä arsäCuptor
incä nedesfäcut. Doritorií cári voesc a cumpära 
din cärämidä, se pot anun{a in orele oficiase la 
bancä, depunind o caujiune de 5 cor. de mie.

60Pretul cärämizii este CI. cor.
» » ,, „ II. 50 cor.

Cärämidä e de cea mai bunä calitate. 
Cuptorul se desface la 10 Octombre.

Di recti unea.

Cea mal bunä hirtie pentru \\- 

garete Club din fabrica Modiano.
Depóul general pentru Banat la

IGNAZ FELDMANN
in Oravi'ta.

Se capätä in toate präväliile mai bune.

A v i z.

Curs gratuit
de cusut, de broderse
de ajurat §iopuit

se va deschide

in Oravita, in casa colful 
piatiei (Petrovici)

Incepind din 15 Octombre c. n., folosindu-se 
matinéié originale ale societätii

TH. SINGER & CO.

0 casä rnare diu Oravifa-romäiiä
in strada principals

constätoare din 6 odäi, 2 cuine, camera, 
pivnifa, pridvor mare de sticlä, grajd, $opru, 
ambar, buzainä §i fintinä, ear in dos se aflä 
o grädinä de jum. jugär este de vinzare 
din minä liberä. Aceastä easä este foarte 

potrivitä pentru prävälie.
A se Intreba la: PAVEL UNGUREANU, 

proprietär in Oravita-romänä Nr. 17.

Farmacia „La vu

, Banca de asigurare

.Transylvania’
fondatä la 1868, prinieste asiguröri pe uiatä 
?i asiguräri incontra fccului $‘i incortia grin- 

äinei etc. in condith foarte favorabile. 
Valori asigurate: 105 milioane cor. - Des- 
pägubiri plätitc:: ? 1/2 milioane cor. f onduri 

de rezervä: 2 milioane cor. 
Informatumi la Direcliune in Sibii, strada 
Cisnädiei 5., la Agentura principalä in Ar d 
la Agentura cercualä din Gravi Ja §i la 
Agenturile locale de prin diferite comune 
románcai, reprezintate prin bärbati de-at 

no^tri de toatä increderea.

Aviz.
I n s a 1 o n u I de modä
Hermina Löbi

in strada principaiä din Oravita-mont.
mare asortiment de cele mal moderne pä- 

lärii de earnä, aduse direct din Viena.
Toi aci si foffelul de cununi ia mormint.

Roma 1911.

n
(Apoteca bätrinä)

oravija
Fondatä la anul 1797. 

Proprietatea Knoblauch din 1817.
------- —- Telefon Nr. 59. -----------

negru“

Paris 1911, medalia de aur.

Spirtul Mentholos - Knoblauch
preparál al farmaciei „La vulturul negru-1 din Oravifa, proful dela 40 fi!. pänä la 2cor.
Kremä de lilie americanä ^ Qjr ]
Pudrä de lilie americanä, albä, roza $i creme „ „ ‘ Go
Säpun de lilie americanä 
Pieaturi pentru dinfi
PicäturT chineze pentru dinfi „ 70

,70

Li tin á 20 fii. "MZm
a 20- 60 „ Xäßa

ä Cor. 1 *acor.i:50

Esenfä de liqueur, rom, preparat Knoblauch,
Bomboane pentru tu sä
Esenfä de mu$chi izlandeze speealitate englezä 

- " " „ pentru reuinä
Leac impotrlva panglcei (limbricul mare). 

fHcire öepozit ör urticole öe gumä, pentru bärbatf si femei, legäturl 
pentru soboritl öela fabrice öe primul rang indigene si strnine. 

s’ar gäsi in depozit sc cä$tigä prompt in 2-3 zile fara nicio clielluialä. 
Comandc dela 6 coroane insus se trimit gratuit.

Parfümerie §i preparate cozmetice, cremä pentru obraz, säptmuri
$i alte special itat! ale farmaciei se capätä la

„Apotecäria bätrinä“ a lui Max de Knoblauch in Oravita
in ulija mare, peste drum de otelui „Coroana“.

Ceiace nu

I iparul 1 ipografiel „Progresul“ societate pe aefii, Oravija.


