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Abonamentul:
Pe un an 8 cor., pe jumätate de an 4 cor.
Peniru Románia §i sträinäiate anual 10 cor.

Prietenia. u'": • *
Lina dintre cele mal frumoase calitati 

ale adeväratulul om e simául de prietenie. 
Amicabilitatea este o podoabä a omului bun, 
un factor al imbunätä|irii traiului omenesc, 
deci o pirghie a civilizafiunii, dupäcum o vedem 
zugrävitä §i in scrierile cärturarilor. ßi dacä e 
sä cintärim valoarea sufleteascä a insuluT, ori 
chiar si a unui popor, de dupä insusirile car! il 
caracterizeazä, mai intäi cäutäm la näravul, la 
inclinärile lui de a se putea irnprieteni cu se- 
menii säi. ßi cum pestetot Románul, moale de 
inimä cum este, e totdeuna vesel cind are 
prietení, ne putem u$or explica dece in bogätia 
graiulu! romänescgäsim prietim, amid, ortad, 
firta ft $i „fraft de cruce“.

La „praznice" $i alte asemenea momente 
vesele ale Bänätenilor se leagä tot mal strins 
fräfia färä videóiig a färanilor nostri, o ma- 
nifestafie sufleteascä care indulce§te viata. 
Ciudat lucru insä, cä la cärturärime e cu 
mult mal rarä, mai netemeinicä prietenia. La 
pätura de sus a poporuluí mai rar gäsesti 
un amic devotat, cu care »sä te legi la ranä“.

Popom 1 de rind numai dela „ai mváfatT" 
aude zicala: Apärä-mä, Doamne, deprieteni..., 
de§i ei, cärturarü, declameazä mereu pela intru-

FO I L E T O N.

Lenufa Vorvoreanu.
La Turnu-Severin am avut norocul sä 

cunosc $i sä indrägesc un sutiét nobil. Sínt 
citiva an! deatunti. Mä gäsiam sträinä $i timidä 
intre tovarä$ele mele de pension; eram fixatä de 
eie ca elevä »de dincolo". Eram cea dintäi, dintre 
Bänätence, care am trecut pragul acestuí »Líceu­
modéi". Obicinuitä in pensionul cälugäritelor din 
Oravita, cu Romänce d’ale noastre §i fete de alte 
nafionalitäti, täcute, rigide, am fost surprinsä vä- 
zind Romäncele »din tarä" pline de vioiciune, 
iste(e, prietenoase, glumete, simpatice. Se deose- 
besc mult de ale noastre. ln scurt timp m’am 
imprietenit cu eie. Doamna directoarä m’a fäcut 
incurind sä uit cä nu e mama lingä mine ... Avea 
un dar deosebit de a inlocui pe mama bunä, iubi- 
toare .J.. A$a se scurgeau zilele, senine $i fericite ...

Printre camaradele mele de $coalä era una 
la care tineam atitde mult. Era Lenufa Vorvoreanu. 
Frumoasä, blindä, cu n i §te oclif negri frumo$i, ca rí 
reoglindeau atita bunätate, modestä ca tämiioara de 
pe cimpie care intre celelalte fl ori stä ascunsä, dar 
o gäse§ti indatä, cäci te atrage cu parfumul el. Mi-a 
devenit foarte dragä. Orce atenfie din partea ei

Foae socialä-eulturalä. 
Apare in fiecare STmbätä.

niri, propoväduind prietenia izvoritädin iubirea 
de oameni. La intelectuali, §i cind fi-se gireazä 
cineva de prieten, trebue sä deschizi ochii bine 
sä vezi de n'are pe frunte vr’un semnul intrebärii, 
subt care se ascunde afurisitul de conventiona­
lism, care absoarbe farmecul adeväratului prie- 
te$ug. ßi asta la intelectuali se väde^te eclatant 
?i prin prea desele schimbäri de prieteni. Pänä- 
cind Iatäränimea noasträ, credincioasä din fire, 
gäsesti prietenii vechi, legate pe viatä, la 
»domni“ asemenea traditii sínt inlocuite prin 
nestatornicia lor deochiatä. O constatare tristä, 
dar adeväratä, orcit ar contesta-o ceice n'au 
obiceiul, ori putinfa, de a sträbate cu gindul 
pänä la rädäcina acestor fenomene sociale.

Unde s’a pomenit la cärturarü nostri o 
amicitie trainicä, desinteresatä, cum o gäsesti la 
täränime? ßi dacä pe alocurea ajung a fi chiar §i 
läudate priete$ugurile diplomatice$ti, prietenia 
cu dinti, cea färä bazä mcralä, intre femeile „in- 
telcctuale", nu gäsesti . nici atita. Parc'ar fi o 
fäcäturä pe societatea noasträ romäneascä, in 
toate pärtile sfä$iatä de „mintea scurtä" a nia- 
troanelor noastre cele »cu párul lung"... Pre- 
tutindeni, in toate centrele culturale, femeia se 
pune deacurmezisul impotriva curgerii normale 
aviefii sociale, impotriva propa?iriiinbine, dind 
din gurä caredineotro, cä eie, si nu bärbatii lor,
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mä incuraja. Caracterul el nobil m’a captivat 
intr’a$a mäsurä, incit färä ea, viafa de pension 
n’ar fi avut pentru mine acela?í farmec... Cind 
mä fura dórul de casä, mä duceam intr’o salä, 
singurä, $i incepeam sä visez cinthid la pian. 
De multori se deschidea inceti§or u§a, $i cu un 
zimbet dulce se apropia de mine Lernt (a, intin- 
zindu-mi citeun trandafir. Era ea, prietina mea 
sincerä, iubitoare. Eu, privind veselä in ochii ei 
frumo§í, cäutam s’o särut pe furi$. ßtia atit de 
bine sä-ml risipiascä gindurile impovärate de 
nostalgic, ßi cit de bine imt priia, fiind sträinä, 
§tiindu-mä ocrotitä de bunätatea ei färä seamän, 
alintatä cu gingä$ie de fiica unei tärl libere ...

Mademoiselle Jacquemin ne era profesoara 
de francezä. Depunea atita muncä, numai sä ne 
vadä cä progresäm. Era fericitä cind i$i vedea 
rezultatele muncii, dar eram fericite §i nol, elevele ei 
vecinic recunoscätoare. Fiindcä finea mult la or- 
dine, nu admitea Imprumutul intre fete. S’a intimplat 
insä odatä cä eu, imprumutind o carte Lenti (ei, 
am fost pedepsitä cu invätarea pe dinafarä a unei 
poezii lungl. M’am retras in grädinä $i m’am 
apucat de lucru. Dar nu peste mult venirä ni$te 
fete sä-ml spunä cä n’am sä mai inväf poezia... 
Mä uitam la eie miratä. Ca sä mä conving, mä 
dusei sä intreb profesoara. ßi fetele aveau dreptate. 
Adecä ce se intimplase ? Auzind Lenufa cä eu

au dreptul, hm... sä nimeriascä cuiul in cap in 
ale sociale. Asa ale noastre, a$a $i cele de peste 
hotare,cári „mai luminatedecitalenoastre», nici 
nu-§i mai batcapulcu casnicia; lorlezboarä gin­
dul la: emanciparedesubt„jugul"barbafilor!...

Dar sä läsäm la o parte „sexül frumos" 
$i sä ne intoarcem la datoria „bärbafilor". 
De unde vine cä in vremea nouä la ai 
nostri vedem dince-ince präbu$indu-se tot mai 
mult sentimentul de prietenie, inlocuit prin 
fäfärnicia uritä? Ce rost are $i aici legätura, 
obligafia de caste, fie si färä nicio inrudire sufle­
teascä? Dece se prefere mai multomogenitatea 
de rang decit cea de suflet? Dece ingädue lumea 
romäneascä un asemenea ciocoism barbar care 
nicicind nu duce la bine? Dece nu sträbate mai 
cu nädejde bunul simt al aprecierii avin- 
tului sufletesc al celor ce pot fi prieteni buni 
si färä a avea aceia^i $arjä socialä? Dece? 
Eatä o intrebare la care räspunde zicala 
Neamhilui: Pretenul care a§teaptä sä fie 
agräit pentru orce serviciu, i$i preface bine- 
facerea in elemozinä, ear prietenul in — 
cersitor... ßi dece in „elita" romäneascä nu pot 
fidecit to tasemenea ciocol ft cerfttori? Eatä o 
intrebare la care mulfi páfifí vor räspunde 
tainic prin serienirea dinfilor.

Gheorghe Jianu.

sínt pedepsitä, a rugat profesoara sä mä ierte pc 
mine ?i sä-I dea ei pedeapsa mea. Citä putere 
educativä rezidä intr’o asemenea jertfä frumoasä, 
adusä pe altarul prieteniei. Abia acum imi dau 
seama de importan(a educativä a contactulul cu 
fete atit de bune.

A aj uns vremea de nu m’am mai reintors 
la pension. Demulteorl am reträit in gind viata 
pläeutä din pension, care a trecut pentru totdea- 
una... Cu multä pläcere §i induio?are deschid 
o cutiufä, in care pästrez cu sfintenie citiva tran- 
dafiri presafi de-ai Lenufei, räsärind astfei inaintea 
mea chipul blind §i iubit al bűnei mele prietine.

Ear acum, cind mi-s'a dat de veste cä - Lenufa 
nu mal este ... stau inmärmuritä $i par’cä nu-ml 
vine a crede slovelor cernite din anunful funebral 
al Lenutei Vorvoreanu ... Se poate ca acest suflet 
nobil sä devinä atit de timpuriu prada pämin- 
tulul neindurätor? Se vede cä i-a fost dragä §i 
lui Dumnezeu, cum ne-a fost §i nouä, §i deaceia a 
chemat-o la el intre ingert. Inaintea voinfei Atot- 
puternicului trebue sä ne plecäm capul

In toamna asta tirzie, cu soarele ei mingäietor, 
?i-a inchis ochii pentru totdeauna aceia care va 
reminea vecinic vie in memoria noasträ. E fapt 
$i in fata faptului nu ne rämine decit a ne ujura 
zbuciumul prin värsarea de lacrimi...

Adela.

Raglanuri, 4 galosi, *
pardisiuri, t pälärii, t

ghete, pentru bárba)!, ferne! ?i copii, paltoane, geamantane

_au _aji_msLin_mare depozit, la firma
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Ce-T via^a.
ii.

Pänä acum un deceniu $i jumätate sc 
dibuia pe ne$tiute asupra dezvoltárií féltő­
mén ulul ereditä(ii. Dar §i aici sintern pe 
calea cea bunä. ßtim cä factorul principal 
al ereditätii este óváriul. TeM spermatozoi- 
dului este in primul rind pornirea ovariului 
$i in al doilea rind transmiterea cälitä^ilor 
dela tatä. Eatä dovedirea experimental: 
Dacä fructificäm óváriul unui echinoid, 
cu óváriul unui alt acela$i animal de mare, 
fätul va sämäna cu tatäl. Incruci^at insä cu 
spermatozoidul unui detot alt animal de 
mare, bunäoarä cu al unei a$a zise »stele 
de mare" atunci din ovariu iesetotun echinoid 
calitätile tatälui nici nu ies la iviala. Acé­
láéi rezultat 1-a dat $i incercarea cu diferite 
soiuri de pe$ti. E cert, deci, cä rolul ere- 
ditar al spermatozoiduluí se validiteazä 
numai in cazul cind formele tatälui $i ale 
mamei sint inrudite.

Minunile biologiei experimentale prin 
aceasta incä nu sint epuizate. Acum citiva 
ani profesorul Schenck din Viena a fost 
deciarat de nebun cind a vrut sä influinteze 
in mod me§te$ugit asupra genului nou näs- 
cufilor! N'afost el särmanul nebun, decit cän’a 
nimeritdirectia cea bunä. Poate acum negäsim 

in privinta aceasta pe o cärare mai netedä.
In celulele spermale ale tuturor aninta- 

lelor se gäsesc o multime de corpulete ato- 
mice, numite cromoscxome, cari se gäsesc 
in acela$i numár in toate celulele organice 
ale aceluia§i animal. Henking a bägat de 
seamä odatä cä la un insect se pläzmuesc 
douä felurí de spermatozoide, cari se de- 
osibesc prin aceia cä intr’unul se gäsesc 
cromosxome cu una mai mult decit in celalalt. 
La inceput nu §tia ce sä fie cauza. Clung 
la alte animale a examenat mai cu deamä- 
runtul §i a statorit, cä acest plus de una 
cromosxomä se gäse§te exact la jumätate 
din fi rile spermale. ß’acum nificä specula­
tive: Dacä jumätate din aceste firicele se 
deosibesc, atunci §i jumätatea fe^ilor au sä 
se deosibiascä incitva decätre ceialalji. ßi

Rob §i Voevod.
Intr’o zi frumoasä de primävarä, in luna lut 

April 1714, dol nenorocitt de robl lucrau cu mare 
silintä pe un ogor sämänat cu porumb. Nädu^ala 
le curgea $iroí pe obrazul inegrit de soare, dovadä 
de marea lor ostenealä.

Deddatä zäresc un nor de praf, care se ri- 
dica pe drum, $i väd inäintind intäl ni$te cäläreti, 
ear pe urmä frumoasa träsurä princiarä, in care 
se afla bogaiul Voevod Constantin Brancoveanu 
$i cu Maria, sojia sa.

Domnul era imbräcat intr’o bogatä hainä 
brodatä cu aur.

O copcä scumpä il tinea dolmanul de blanä 
de samur. Purta o hainä de brocard, care läsa sä 
se vadä §alvarü ro$ü, täieturä de Jarigrad. Pe 
fruntea lul isteatä avea calpacul cu trel pene de 
strut, intr’o parte cu o agrafä (bro§ä) micä de 
petri nestimate.

Lingä el $edea Maria, nevasta luí, a cärei 
röche lungä de brocard $i atlas, (intuitä toatä in 
aur $i argint, era impodobitä cu blanä de samur.

De departe luceau in pärul ei petrile scumpe, 
rubiné $i märgäritare. Hainele acestea erau pre(uite 
la 400.000 de scuzi de aur, $i le purtase citiva 
ani inainte la data sfintirii mänästirei Horez.

La privelijtea acestei frumoase träsuri, cel 
doi nenorociti se trintiserä in pravul drumuluí, §i 
stäturä a$a ingenunchiati, pänäcind strälucitul cor- 
tegiu se fäcu neväzut la coltul drumului. Atunci 
unui din ei incepu a se plinge de soarta luí, 
spunind cä Dumnezeu a fost nedrept pentru el. 
»Dece, — zicea el, — Dumnezeu nu a dat la 
tot! acelea$i bogätii $i acelea^i drepturl ? Dece

orcit am cerceta, vom gäsi numai un singur 
lucru, pe baza cäruia indivizii unui gen se 
despart in douä grupuri, adecä deosebirea 
genului, pentrucä proporfia genului este 
aceia$I la toate soiurile. Deci genul fätulul 
(baiat säu fatä) atirnä dela aceia cä cu ce 
fei de spermatozoide se fructificä óváriul. 
Temeinicia acestei presupuneri au intärit-o 
cercetärile ulterioare.

Sint insä animale, unde sint numai un 
fei de spermatozoide, dar in acel caz sint 
negre$it douä felurí de celule spermale. Ast­
fel la echinoid §i la anumiji fluturi. S'a de- 
scoperit §i ceiace poate pe not ne intere- 
seazä mai mult, cä la om sint douä felurí 
de spermatozoide $i numai un fei de celule 
spermale, deci la om spermatozoidul hotä- 
re?te genul fätului.

Sä nu eredem insä, Doamne fere$te, cä 
prin aceasta ne-am apropia de cirmuibilitatea 
cocostircului. Dimpotrivä, s'a vádit acum 
dece nu se poate influinta prin metodul lui 
Schenck genul fätului (prin o dietä strictä 
in cursul sarcinei). Pentrucä aceasta s'a in- 
timplat in momentul conceperii. Dacä a 
pätruns in ovariu spermatozoide reguläre, va 
fi baiat, ear in cazul spermatozoidelor cel or 
cu o cromosxomä mal rnult — va fi fatä. 
Aici nu mai e chip de a schimba, nici de 
a face ceva inainte; esimpluminte un capri- 
ciu al intimplärii, care dintre spermatozoide 
ajung mai inainte in ovare, din cauza aceasta, 
la o populate mai numäroasä, numärul 
bäe|ilor $i al fetitelor e deregulä acela§I.

Din aceasta e rezolvitä totodatä si 
probléma gemenilor $i a genului acestora. 
Grupul gemenilor s'a dezvoltat a§a cä acé­
láéi embrión in cursul dezvoltárií, deci in- 
datä dupä concepere, s’a bifurcat, §i astfei 
fiecare jumätate se dezvoltä din fiecare ju­
mätate indivizi separat!. ßi cum aici conce- 
perea a pricinuit-o un singur spermatozoid, na­
tural cä gemenii au sä fie de acela$i gen. 
Dar cind gemenii se nasc in urmarea pro- 
duejiunii a duor spermatozoide, atunci, dacä 
spermatozoidele au fost de gen diferit, $i 
gemenii au sä fie de gen diferit.

acest prinf nu ?tie cum sä mai chaltuiascä banii, 
earä nouä ne lipsesc §i lucrurile cele mai de tre - 
buinfä? Gare dece se bucurä el mai mult decit 
női de atitea bogäfii, de adta cinste?"

Tovarajul lul de muncä clätinind din cap, zise:
— Frate, trestia pe care o vezi colo, la 

marginea bal(ii, e múlt mai päzitä de furtuni, 
decit stejarul cel märet, subt care pästorul Badea 
aciuia oile, incä eri. Astänoapte a fost träznit, $i 
cea mal rämas din märetia lui? Crede-mä, frate, 
soarta printului nostru, nu este poate a$a de pizmuit, 
cum erezi tu! Cine $tie dacä nu-1 pinde$te $i pe 
el vreo nenorocire, vre-un träznet, ca pe bradul 
aceia, toemai fiind mai nalt, mai sus ca trestia aceia! ?

Bietul om nu credea sä fie un profét a$a 
de bun. Douä zile dupäce se de$teptase pizma in 
inima nenorocitulul rob, in ziua de 4 April 1714, 
vedem pe Brancoveanu plingind ca un copil in mä- 
retul lui palat. Dumnezeu ü räpise pe fica lui Stanca.

Inainte de a muri, ea prezisese tatälui $i la 
totl al ei, vinzarea care o sä-I conducä intäi la 
mucenicie §i peurmä la moarte.

A treia zi se väzu o trupä de soldafl trecind 
ca fulgerul prin ora$, pe caii lor cel iutí. Poporul 
se inchinä speriat $i strigä la vederea hainelor 
albe $i ro$Ü filfiind in vint: »Turcii«! El se 
oprirä din fuga lor nebunä, in fa(a palatului 
domnesc; intrarä $i aruncarä asupra printului un 
väl de mätasä neagrä strigind: »Mazil!" (adecä 
detronat! alungat din trón!)

Printul se repezi atunci la fereasträ spre a-$l 
chema soldatü in ajutor, insä vinzarea veghia 
demult asupra-i prin Racovitä, o rudä a luí.

In mijlocul plinsetelor muciméi, §i pärerea 
de räu prea tirzie a boerilor, Brancoveanu fu

I G I E N A.
Hranä gre^itä.

Gre$it cu desävir$ire este modul cum ne 
hränim astäzi, din pricina progreselor mecanice 
in Industrie, adecä din cauza prea marel rafinärl 
a alimentelor §i mai ales a cerealelor, a fäinelor.

Medici!, specialist!! boalelor de stomah, 
denti$til din toate tärile, au ajuns la o pärere co- 
munä §i publicä studii, articole, bro$uri despre 
degenerarea fizicä a generatiilor noui, arätind cä 
ne lipse^te o pine sänätoasä, pita cum se fäcea 
pe vremuri, cind rnorile nu erau sistematice, cu 
tilindre (tevl), cind grinele se mäcinau intregi, 
nedescojite, §i fäina nu se cernea pänä a se fäce 
»Königsmehl 000!“ Fäina aceia, mal negricioasä, 
cuprinde toate principiile hränitoare ale grinelor. 
Din aceste principil cele mal de folos sint särurile 
minerale (de var §i de fer) cari se gäsesc dea- 
dreptul subt coaja (peli(a) boabelor; eie sint 
numaidecit trebuincioase la aleätuirea oaselor 
§i mu$chilor, la dezvoltarea fireascä a trupulul 
omenesc.

Eatä, dupä mal multe publicajiuni, greselile 
cele mal generale de cari ar trebui sä ne ferim, 
in ce prive?te hrana obi^nuitä.

1. Mincätn pine prea albä §i prea proaspätä. 
Pinea albä nu contine nici a zecea parte din stratul 
glutinös al boabelor, care e aruncat vitelor cu 
täri(ele, $i care toemai e bogát in särurl folositoarc, 
in albuminä, in gräsime. Pinea proaspätä e moale, 
§i din(ü, neavind destul de lucru, nu numai cä 
se stricä, dar nici nu ies bine la copií, fiindcä 
fälcile nu se dezvoltä cum se cade.

2. Spre inlocuirea materiilor hränitoare cari 
lipsesc din pinea albä, proaspätä, cel mai cu dare 
de minä, mänincä carne. Carnea insä, cu toate 
cä e scumpä, nu contine jumätate din särurile 
grinelor; $i apol abuzul ei mai aduce alte ne- 
ajunsurí. Ceí sarad, ajutindu-se cu legumele de 
bäcänii, earä$l nu se pot nutri bine, cäd toate 
aceste legume: orezul, mazärea, arpäca^ul, grisul, 
pregätite frumos, sint lipsite de pärtile lor glu­
tinöse, hränitoare.

ßi a$a se väd copií din clasele muncitoare, 
mai aies la ora?e unde le mai lipse^te $i aerul 
curat, $läbänogi $i färä singe, ca ni$te päpu?i de 
cearä. Apoi umblä bietii oamenl pela doftori §i 
la farmaeü, dupä medicamente reconstituante cari 
sä le redea puterile!. .. Sä se $tie insä cä acele 
särurl chimice, nu inlocuesc cu niciun chip särurile 
naturale, pe cari ni-le pregätesc plantele, $i cä 
organismul nostru aproape nici nu le prime$te. 
Va sä zicä, banl aruncatl in vint!

3. Nu e bine sä se inlocuiascä pinea de 
cereale cu cartofü, cäd cartoful e särac in säruri

condus, cu cd trd fü ?i ginerele lul, la Con- 
stantinopol.

Sultanul il sili sä-1 descopere locul unde 
tinea ascunse bogätiile sale. Printul se impotrivi cu 
dispret amenintärilor, cit §i fägäduelilor lui Achmed.

La 15 August 1714, ziua nenorociril sosi. 
Dupäce fuserä chinuiti, Brancovenü mergeau la 
moarte cu capul sus §i mindru. Cäläul täie mai 
intäl capul celor dol fü mal mari aí lui Branco­
veanu. Cindveni rindul célul mal mic, fala §i bucuria 
nenorocitulul säu pärinte, copilul tremurä ?i vru 
sä se lapede de religiunea cre^tinä §i sä imbräfi^eze 
pe cea mohamedanä; dar bätrinul Brancoveanu 
Ü zise: „Fiul meu, fü vrednic de neamul täu, §i 
morl cre^tin!“

Atunci i$í plecä capul säu blond subt iatagan 
(palo$); ear dupä el veni rindul tatälui säu.

Capetele schimonosite treceau in virful su- 
litelor ca ni$te trofeie (lucrurl scumpe zmulse dela 
inimic), ear trupurile lor furä aruncate in mare.

Mormintele dela Horez au rämas pentru tot- 
deauna goale. Doamna Maria se intoarse vädnvä, 
säraeä, $i nemingäiatä in tarä, unde soful ei 
domnise mal múlt ca un Rege decit ca un Print- 
Noutatea acestei mari nenorociri se räspindi in 
popor cu repeziciunea fulgerukü.

Robul auzind de cele intimplate Domnului 
säu, multumi lul Dumnezeu de soarta ascunsä 
care Ü era datä.

— Fereascä-mä Dumnezeu ! niciodatä nu o sä 
mai zic nitnica despre felul cum a im pártit Dumnezeu 
bunurile pe pämint, cäcl aceia, care se pare cä e mal 
iubit de soartä, e de cele mai multeorl chemat sä 
cunoascä cele mal grozave $i dureroase incercäri!

(Am. Tin.) Dora Stroescu.
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?i albuminä. Insä ?i mal räu este de a gáti car- 
tofil curätitl de coaja lor, cäcl tocmaí subt pelita 
cea subtire se gäsesc pujine särur! folositoare la 
alimentatie. Tot a?a cind se ferbe zarzavat, ori?i- 
care ar fi: varzä, fasole, morcovi, ciuperci, obiceiul 
german de-a arunca apa in care s’a fert, e cit se 
poate de nechibzuit: fertura aceia contine tocmaí 
in disolutie principiile nutritive ale plantelor, §i 
ar fi mal nimerit sä se arunce legumele ferte pentru 
a gäti vre-o ciorbä din zeama ce a rämas.

4. Sä ferim copii de prea multe zaharicale. 
Zahärul aduce säturare, dar nu §i hranä indestu- 
lätoare, a?a cä copii sä deprind a minca putin ?i 
n'au de unde a se dezvolta. Ear mai ales sä nu 
ne in?eläm cu cafeaua. Prin unele locurt, pela 
ora?e, ea a devenit nelipsitä la masa de searä, 
cutoatecä nu poate fi defel inlocuitä, ca valoare 
alimentarä, cu cea mal simplä ferturä de arpäca?, 
secarä, malaí 5. a., mal ales pentru copií.

De mai multi aní, subt imboldul preotuluí 
Kneipp, dar astäzi chiar in unna constätärilor 
medicale, ?tiintifice, doctoril cer ?i sprijinesc in- 
toarcerea la o hranä mai pufin me?te?ugitä. In 
fiecare an se ivesc noui alimente, a?a zise normale, 
naturale, reformate, car! sint menite sä ne aducä 
o hranä complectä. Se deschid präväli! car! desfac 
numa! ?i numai producte de aceste.

Nu e nevoe insä sä se amestece doctoril ?i 
chimi?tü ca sä ne facä bucatele ma! bűne decit 
ni-lea läsat bunul Dumnezeu. Toate prefacerile 
aceste farmaceutice (intése mal mult la pungä 
decit la lecuirea noasträ.

In vremile de demult, oameni! mincau pine 
neagrä, tare, fäcutä din fainä complectä, gustoasä; 
o pästrau lun! intregl, ?i era aceia o mincare 
stra?nicä, sänätoasä, hränitoare, ?i erau ?i oameni 
zdraveni. Sä nu ne ru?inäm de o mincare proastä, 
dacä e curatä ?i folositoare. Sä nu ne inchipuim 
cä nizuinfele spre civilizafie se infäptuiesc printr’o 
alimentatie bogatä ?i rafinatä. Mai inte inaintäm 
spre progrese adevärate, dacä puterea ?i sänätatea 
trupulul nu pun pedeci la lucrärile intelectuale ?i 
inälfarea sufletului. Cum ar fi mintea sänätoasä, 
dacä n'ar fi §i trupul voinic? ßi oare nu de sä­
nätatea fiecäruia atirnä ?i puterea neamului intreg?

FELURIMI.
La Vilazzano lingä Roma (Italia), s’a dat peste 

o vilä romanä din veacul I. dupä Hr. Sus 
era o salä, la care te urcai pe douä scärl de piaträ 
din antret. Din salä dädea pe 0 tarafä unde era 
grädinä. S’au gäsit ürme din canalul care aducea 
apä. Jos era camera de bäl, odäi de dormit, de 
primit oaspefÜ, etc. Pärefü erau imbräcafi cu les- 
pezl de marmurä, inpodobite cu reliefuri, in- 
fäti^ind scene bachice, etc.

Pädurile. Va trece multä vreme pänäce 
globul nostru i?i va perde podoaba pädurilor 
sale, ßeful serviciilor forestiere ale Statelor-Unite 
ne asigurä cä mai sint pe pämint incä 16 milioane 
km. pätrafi acoperi(i cu päduri, din cári 78°/o 
apartin Scandinaviei, Finlandei ?i Rusiei. Dar cind 
ne gindim cä in Statele-Unite täierea anualä e 
de 3-ori mai mare decit cre?terea, grija cä pä- 
mintul nostru va cheli totu?i, intr’o vreme chiar 
indepärtatä, ne va stäpini mereu.

Convocare.
Despärtämintul Ver?e( al „Reuniunei invä- 

tätorilor romänl dela ?coale!e confesionale orto­
doxé din dieceza Caransebe?uluí" i?i (ine adunarea 
sa Duminecä la 13126 Novembre 1911 cu ocazia 
sfinfirü bisericii in comuna Voivodint, avind ur- 
mätorul

PROGRAM:
1. Dupä serviciul divin de?chiderea adunärü.
1. Citirea circularulul comitetului central ?i distri- 

buirea temelor.
3. Lipsa protocoluluí din adunarea (uutä la Fe- 

rendia in 1910.
4. Recenzia membrului Ion Na ia asupra ope- 

ratului »Prima pä?ire a invätätorului in cá­
riéra sa“ de Ion Alba.i

5. »Scäderile cre?terii copiilor in fatnilie", dizer- 
tatie (pentru popor) de P. Bizerea.

6. Reconstituirea birouluf.
7. Propuneri.
8. Inchiderea adunärif.

Co?tei, la 1/14 Novembre 1911.
Patrichie Rämnean(u P. Bizerea.

prezident. secretar.

CRONICA.
La Seed? a fost ales primär, cu toate votu- 

rile, tinärul ?i infeleptul (äran Nicolae Vucu-Secä- 
?anu, cunoscut ?i din coloanele revistei noastre. 
Multe felicitärl! ,

A incetat din via(ä Lenuta Vorvoreanu, o 
odraslä dintr’o familie frunta?ä din Turnu-Severin. 
Doarmä lin! Transmitem ?i pe calea aceasta in- 
tristate! fatnilil sincere condoleante!

Lina Potoranu näsc. Neagoe, sofia judelui 
de tablä Dimitrie Potoranu din Dobritin, a incetat 
din viatä in urma unel operafil nereu?ite. In- 
mormintarea i-s’a fäcut cu cuvenita pompä in 
satui el natal Mercina. Fie-I (ärina u?oarä ?i me­
moria binecuvintatä. ,

Mine, Duminecä va avea loc sfinfirea Casei 
culturale a comunel bis. őrt. rom. din Oravifa 
romänä, dupä programul publicat in numärul 
nostru anterior *

Tirgul de (ear& din Cacova a fost ästan 
atit de puternic, incit ?i-a zäslujit porecla de 
Ni?ni-Novgorodul din Valea Cara?ului.

Secietatea de lecturä a elevilor dela Institutul 
teologic-pedagogic din Caransebe? »loan Popasu“ 
invitä la Serata literarä-muzicalä, ce o arangeazä, 
in favorul Seminarului episcopesc, Duminecä in 
12/26 Noembre 1911 in sala mare a oteluluí 
Lichtneckert. Locul prim 3 cor., locul al doilea 2 
cor., intrarea 1 cor. Suprasolvirí se prim esc cu 
mulfumitä ?i se vor cvita pe cale publicä. Avind 
in vedere scopul märef ce-1 urmäre?te tinerimea 
noasträ, de a vedea ridicindu-se cit mai curind 
templul adevärului religiös ?i al culturií natio­
nale, P. T. public e rugat sä räspundä la invitare. 
Prefurile de intrare ?i suprasolvirile se pót trimite 
pe adresa pre?edinteluí Societäfil: Dr. Moise 
Ienciu, profesor. Inceputul la 8 ore seara. Damele 
sint rugate a se prezintä in costum national. Pro­
gramul bogát ?i variat.

Invafátorul Vasile Bojincá dela ?coala gr. or. 
rom. din Bini? (lingä Boc?a-mont.) a fost renumerat 
din partea ministrului de culte cu 100 coroane 
pentru deósebitul succes in limba maghiarä, din 
care prilej s’au adunat la casa premiatuluí invä- 
(átor mai mul(í colegí din imprejurime, ear in- 
spectorul reg. de §coale Mihail Papp, inso(it de 
suprefectul Huszárek, intr’o alocufie pätrunzätoare 
a recunoscut meritele särbätoritului.

Citim inr’un ziar romänesc dintre cele tnai 
cu pretentií: un calfä (bagseama dupä latinescul 
nauta, poéta, agricola) ca fiind de génül masculin. 
Nu un calfä, nicí un cätanä, bre... ci 0 calfä, 
buná, harnicá, 0 catanä viteazá, 0 sentinelä treazá 
?. a. m. d. cä doar nu sintem Neam(l sä zicem 
un calfä prost... etc. *

Räsar bäncile ca ciupercile. Inafarä de cele 
5 bánd din localitate, s’au mal sälä?luit in timpul 
din urmä ?i la Cacova, pelingä „Plugarul“ nostru, 
incä patru filiale de ale altor bänci. Lac se fie, 
broa?te se aflä. *

In urma declarafiei recente §i a ministrului 
de finante, cauza regulärü pensiunüjnvätätorilor, 
ie?i(t la pensie inainte de intrarea in vigoare a 
légii noui polare, se apropie mereu de rezolvire.

Incepind dela 1. Ianuar 1912 st. v. va apare 
la Bucure?ti noul ziar cvotidian „Lumina", organ 
al partidului nationalist-democrat, pus suet di­
rect d-nulul N. lorga.

Deputatul grec Panaghi, care $i-a fäcut 
avere maré in Románia, a incetat din viatä. 
Defunctul a läsat 100.000 lei din care se vor in- 
zestra in fiecare an eite 10 fete de (ärani din Románia,

La apostroful din »Poporul Román" cä intr’o 
foae provincial »scrisä pentru tärani“ s’a folosit, 
in articolul »Histeria“ o grämadä de termene 
savante (neinlocuibile cu alte expresü vulgare) 
eatä ridicäm mina insus, cä aluzia e fäcutä la 
revista noasträ »Progresul" care, insä, nu e scrisä 
pentru färani, ci celmult 91 pentru tärani. S’ö 
?tie eine n’au ?tiut-o pän’acum.

Alegerea de protopop al taractului Biserica- 
a/bä s’a aminat pe timp nedeterminat.

Frunta$ul Bänä(ean, adv. Dr. Aurel Väleanu 
din Lugoj, s’a renters dele Viena, unde ?i-e cäutat 
de sänatate, deplin restabilit. II uräm §i noi tot 
binele. ,

»Reuniunea rom. de cintärl $i muzicä" din 
Recita-montanä arangeazä Duminecä, la 19 No­
embre n. c. in localul Casineí un festival cu pro­
gram bogát $i variat.

I. P. S. Sa Mitropolitul Dr. V. Mihali, treetnd 
peste o operatic, fäcutä cu deplin succes de prof. 
Dollinger din Budapesta, e pe calea insänäto$äril. 
Dórim Inaltului Arhipästor deplina restabilire a 
sänätätü. ,

Catchet Dr. Avrarn Imbroane din Lugoj a 
fost hirotonit intru diacón de P. S. Sa episcop Dr. 
Miron E. Cristea. t

Un fost corector la ziarul „Adevärul“ a 
intrat Simbätädimineatä in biroul bäncif „Benzal “, 
unde, dupäce a tras focurl de revolver in servi­
tor ?i casierul bäncif, väzind cä n’a izbutit sä 
jafniascä, s’a sinucis. .

»Morning Post“ veste$te cä situatia revölutiei 
din China s’a sch im bat in favorul dinastief.

Duminecä trecutä s’a serbat la Bucure$tl 
dszvelirea bustului mult regretatulul D. Aug. 
Laurianu, luind parte mulff dintre fo$tiI elevl, 
prietenil ?i cunoscutl a merituosulul bärbat.

La Grock, lingä Belgradul Serbiei, a fost
asasinat (la o nuntä) deputatul Z. Georgevicf, 
zice-se de un adversar politic.

Regele Petra al Serbiei a plecat §i sosit la 
Paris, insofit fiind de sfetnicul säu Milovanovici.

Emilia Römer a primit conducerea ziarulul 
„Südungarische Reform« din Timisoara.

Studentul rutean Syczinsky, uciga§ul guver- 
natorului Potoczki al Galifiei, a seäpat, färä a 
putea fi prins, din temnifa dela Stanislau.

Aviatorul francez Malta a zburat, incä cu 
patru cälätori, cu biplanul säu, in o orä $i 12 
minute 110 kilometri, stäbilind astfei un nou record.

Incä 25 milioane de dolarl a däruit Car- 
nigie mal multor institute de educate din 
Newyork.

BIBLIOGRAFIE.
No 588 al „Biblioteceí pentru To(t* cuprinde 

Fecioara dela Arge? de D. Caselli. „Fecioaradela 
Arge?“ este 0 povestire istoricä din vremea 
celor dintäi Basarabi, scrise cronici, hrisoave ?i 
cär(i vechl; E interesantä de lucrarea nu atit ca 
literaturä, cit mal ales ca o oglindä din trecutul 
neamului nostru, ca 0 icoanä a vremurilor turburl 
din prima jumätate a veaculul al XIV-lea, a?a de 
putin cunoscute, vremurl in cari s’au plämädit 
inceputurile statutul ui omenesc prin stringerea 
micilor voivodate subt un singur sceptru ?i prin 
luptele glorioase purtate contra Ungurilor lul 
Carol Robert. Volumul, avind ?i numeroasä ilu- 
strä(ii, costä 30 bani. Se aflä de vinzare la mai 
toate libräriile din (arä. Catalogul complect al 
acestel Bibilotecl ce cuprinde peste 500 de volume 
a se cere la Libraria Editoare Leon Alcalay 
Bucure?ti.

Editor-proprieiar: Gheorghe Jianu. 
Redactor-responsabil: Ilia Oravi(anu.

A vi z.
In Sasca-montanä se va renova

pictura auritura
intregei biserici.

Preful de exclamare este 2000 coroane.
Interprinzätoril sä-?I trimitä ofertele pänä la 1/14 
Decembre 1911 la adresa parohulul loan Murgu.
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Hirdetmény.
Kákófalva község vásár helypénz sze­

dés! joga 1911. évi november hó 17-én 
november hó 24-én és deczeinber hó 1-én, 
mindenkor d. e. 10 órakor nyilvános árve­
résen 1912. évi január hó 1-től kezdődő 3 
évre haszonbérbe fog adatni a községházánál.

Kikiáltási ár 3000 korona.
Az árverési feltételek a kákófalvai kör­

jegyzői irodában a hivatalos órák alatt bár­
mely napon megtekinthetők.

Haszonbérbe vevő haszonbéri szerződési 
bélyeg költségeit viselni tartozik.

Kelt Kákófalván, 1911. évi október hó 
30-án tartott képviselő testület gyűlésből.

Lipovan István
körjegyző.

Albert Jancsus
primind právalia luí

G. Ivaskovits din strada principalá

„La míja neagrä“
i£j va da toatä si 1 inja a menfine numele 
bun al acestuí magazin bogát asortat 
cu tot felül de articole moderne de 
manufacture, casä solidä-cre$tinä, 
unde se capätä $i bumbac, cirpe, pinzä 
?i mätäsuri veritabile, cu preturi fixe, 
absolut solide. — Serviciu culant. Co- 
mandele pentru cei din jurul Orävitil 
incä se efeptuesc cu promptitudine.

In „Farmacia bätrina“ a luí
Max de Knoblauch,
nou renovatä, si adjustatä modern, serviciu 

prompt $i culant.X-7

Aviz.
La Administratia foil noastre s’a alcätuit osocietate 
pentru a juca la loterie cu peste 100 de lozurí, dintre

cele mai bune,
cu 1—2 tragen in fiecare lunä. 1ü

Membrit societäti! vor participa, Indatä dupä plätirea cele! dintäf rate, ear 
dupä achitarea tuturor 48 de rate lunare, ctnd se dizolvä societatea, inafarä 
de eventualul $i foarte probabilu! - cä$tig ce se va irnpärfi intre parti­
cipant!, fiecare membru va primi la minä clteun loz din fiecare so! cu care 
jucäm (foarte bűne hirtií de valoare) $i lista tragerilor si pe mal departe — grätuit.
Ceice doresc a se alätura cu not la acest joc de noroc, cu cele mal bune 
sanse, sä binevoiascä a ne aviza grabnic pe citeo cartä postalä, spre a li-se

comunica detaliurile.

Cine vrea marfä bunä, sä tirgue in 
bäcania

GHE0RGHE B0GDANU
peste drum de biserica din Oravifa-rom.

De vinzare:
Un rezervoir nou de apä de 12—15 HL, 

acomodat pentru scaldä etc.
O cassä Wertheimiana Nr. 2, foarte ieftinä. 
O roletä de metal pentru u$ä de 

125+320 cm.

Farmacia „La Sf. Gheorghe“ Oravita
visa-vis de právalia luí R. Goldstein in strada principalá.

S ä n ä t o s
rätnine oborul, unde se da vitel or

mr Mastin im
singurul §i celdintäl leac pentru ingrä$are 
§i oci'otire de imbolnävirl, de Dr. de Trnkóczy. 
Se capätä la negustor, ori se trimite cu 
posta in depozitul fabricel dela Farmacistul
Trnckóczy in Laibach, Austria. 5 pachete 

Cor. 3‘50 franco.

La

Tipográfia „Progresul
*T in Oravita

se capätä

totfei ul de tipärituri,
cu preturi absolut solide.

n

ln faimacia mea, arangeatä modern, ce capätä inafarä de

tot sóiul öe meöicamente si äiferite parfumuri 
franceze, engleze, puörä, säpunur!

§i alte articole de tot felul atit pentru terance, cit §i pentru damele de elitä.

Cu distinsä stimä

ADOLF GROS, apotecar.

Banca de asigurare

.Transylvania’
fondatä la 1808, priinerte asigurürl pe ulafä 
§i asiguröri Tncontra foculul §i incontia grin- 

öinel etr. in condi(ii foarte favorabile. 
Valón asigurate: 105 milioane cor. — Des- 
pägubiri plätite: 71/2 milioane cor. Fonduri 

de rezervä: 2 milioane cor.
Informapunl la Direc(iune in Sibii, strada 
Cisnädiel 5., la Agentura principalá in Arad, 
la Agentura cercualä din Oravita $i la 
Agenturile locale de prin diferite comune 
románéul, reprezintate prin bärbatl de-al 

no§tri de toatä increderea.

Tipärul Tipografiel „Progresul" societate pe acpl Oravita.
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