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Abonamcntul:
Pe un an 8 cor., pc jumätate de an 4 cor. « 
Pentru Románia ?i slräinätate anua! 10 cor.

Foae sodalä-ciiliuralä. 
Apare in fiecare STmbätä.

Hotärlrlle sinodului
dln Caransebes.

Ln Dumineca Tomii s’au deschis si- 
noadele eparhiale dela Caransebes, Arad si 
Sibii, avind fiecare obieete importante la 
ordinea de zi. In numärul viitor vom re- 
veni mal ales asupra hotäririlor privitoare 
la $coala romäneascä, ajunsä ästan subt ri- 
goarea légii nouí Apponiane.

De rindul acesta ne märginim a releva 
numai hotäririle mai importante din cele 5 
sedin(e ale sinodului din Caransebes, intre 
cari cea dintäi si cea inai apretiabilä e con- 
topirea celor douä fonduri diecezane de 
pensiune §i ajutorare, din care a rezultat 
crearea amu fond general diecezan pentru 
toft slujitorii bisericü din aceastä eparhie.

Inai nie de trecerea la ordinea zilei, P. 
S. Sa parenteazä cu pietate pe räposatii con- 
deputaji: prot. Milo§ Popovici (Or$ova) si 
preot A. Innen (Ciacova). Li-se exprimä prin 
sculare cinstirea memoriei.

P. S. Sa episcopul Dr. E. Miron Cristea,

I
dupä oficiarea cu maré pompa a serviciului 
divin $i invocarea Duhului sfint, a deschis 
sedinta prin un mare discurs, reprodus in 
altä parte a revistei, in care a atins chestii

grele de actualitate, ear dupä implinirea 
formalitatilor obi^nuite, se impart referadele 
la comisii.

In sedinfa a doua, (inutá in sala magis- 
tratului, se trece la referada com isiéi biseri- 
cesti, in care referentul, preot P. Eremia cx- 
pune pe larg §i inline propune luarea la 
cunostinfá a raportului senatului bisericesc. 
Deputatii Dr. Petra si Nicolae Ionescu excep- 
tionind pártile ce lipsesc din raport, se des- 
chide o dezbatere animatä, cäreia, printr'un 
discurs documentat §i tinut la inäliime, ii 
pune capät deputatul Dr. V. Branifte, arä- 
tind primejdia aberatiunilor preotilor gru- 
pati in mod räzlet in jurul propagandei ce 
se face de o vreme incoaci in ,, Revista 
Preotilor".

In §edinta a treia se decide ca sesiunea 
redusä din Racasdia si cea din lam sá se dea 
cabeneficiu viitorului protupop al Biserii-albe.

Urmind raportul com isiéi financiare (ref. 
P. Stolen), se decide cumpárarea de scrisuri 
fonciare pänä la suma de 200.000 cor. Se 
autorizeazä conzistorul a cumpara in Caranse- 
be$ o casä cu intruvilan. Pensiunile din fondul 
profesorilor se reduc la maximul statutar (25°/o).

Comisia specialä prin referentul ei I. M. 
Ro$u, propune si se si prime§te o nouä or­
gan izare a corpului functionarilor conzis-

FOILETON.

Da dziua lu Ghifä Mtrmoda.
lacata-l 51 sfinlu Olieorglie 
O venit cu sänätace. 
ßi aenu cu cicea vorbe.
Sä blagosloviesc un trace:

Sä träiascä níenla Ghitä,
Cä dämult nu 1-am vädzut;
N’o mäi scris nicio foi^ä;
In de ?ant 0' fi cädzut...

Siracä lume $i farä,
Triecle vremea-atit dä iucie,
Triecle earnä, triecle varä 
Toace pot sä sä zäuice.

Tot aí däla mätcäläu:
Ciacia Sitnu, Filip ßchiopu,
Mäi §cie-i si Dumniedzäu,
I-o fi iniecat potopu...

Dar Cäprariu tot träiesce,
II sein binle, s’o ’ngrä$at,
L-am vädzut $i la Cirnlecia;
Cicä el ii virvu’n sat...

D’aia, níeiiío Ghitä, '(1 spun,
Scrie-i lu Cäprariu-Ilie 
Cä in lume nu apun,
Fapcelíe dä omenie...

Sä mäi scrie ear’ prin toi, 
Cum o scris näincevreme; 
Fie priecin $i cu noi,
Nu numa cu-ai din cäfenie.

ß’atunci, dac’oi mäi träi 
Pänä la Sfintu llie,
O sä-i grätuliez, s’o ?ci,^ 
ßi lui, pränu. — bärbä(ie.

Vilu.

Din v^urile viefii.
— Acum lasä. riäpine, sä inai odihniascä 

cele vite, cä-i zi särbätoare. Dupäce le-am 
juguit toatä säptämina, barem acum sä-?! mai 
amortiascä truditele oase. In urmä ti-o fi ?i päcat, 
cä sintem crestini, ear ele incä-s fäptura lui D-zeu, 
zise mos Petre stäpinulul säu, care ü poruncise 
sä prindä boulenii la jug.

— Incit pentru särbätoare, las’ pe mine, mo­
dule, boií or odilmit destul citä-i earnä.

- Eu fac cum zid, dar ne-o _ judeca §i 
lumea väzind cä sintem mai rät decit päginii, 
luerind pecind alti crestini se roagä in bisericä.

- Ce-am eu cu aljií, zicä cl ce-or vrea; 
gura lumií numai pämintul o poate astupa, ear 
dac’om sta totl gurä cäscatä la pove§tile popil, 
räminem goí ca degetul. Luí i-e usor cä-i vine 
prescura acasä pe masä, si numai cit nu i-se bagä 
in gurä ca porumbul din poveste, dar mié nu-mí 
aduce nitnení nimic. Dacä m'ol trudi, oí avea ce 
zdrumica in lapte, de nu, poV inghiti 'n sec.
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torialí. Se ridicá plata profesorilor §i a 
functionarilor, a celor definitiv! cu 15%, ear 
celor provizorí cu 10 la sutá.

In sedinta a patra deputatul Dr. Ion 
Nedelcu interpeleazá ín chestia preotuluí A. 
inna din Maidan, care fiind si preot §i ma- 
gistru postal, P. S. Sa promite cá va lua 
másurí, considerind aceste douä slujbe ne- 
potrivite, ca incompatibile.

Se verified nouií deputatí ale§í: Dr. Ion 
Sírba (Mehadia) si C. Ghilezanu (Ciacova).

In sedinta a cincia se aleg, cu majo- 
ritate de voturí, in senatul bisericesc: pro- 
topop Traian Oprea (Verhet) si preot Avram 
Corcea (Costcí).

Insfirsit Dr: Iosif Popovici prezintá 
intr'un exposeu amánuntit raportul comisieí 
Scolare, aratind mizeriile de toifelul ce bintue 
scoaia romäneascä. Dupá o dezbatere mai 
zig-zaguitá, ce era cítp’aci sa fie privitä ca o 
obstructie cu dedesupturí curioase, (asupra 
excursinií pärintelul S. Luca, care s’a ím- 
pedecat si ín programul „Progresuluí" nostru, 
vom reveni), intreg raportul sä ia la cuno$- 
tin(ä neprimindu-se, insä, osingurä propunere 
a comisieí d'a se institui revizoraiul $col. 
pentru controlarea invátámintuiuí in seoalele 
noastre primäre.

— La asta nu-tí dau drept, stäpine. Tot- 
natul dupä munca luí träieste : färanul dupä lucrul 
dm pul ul, scriitorul dupä scris, popa dupä slujba 
lui. Fiecare de unde slujeste, de acolo trebue sä-s? 
capete bueätura. Cantorul cd batrin fie ertat 
spunea de multeori c’ar fi stind in cärtile ale 
sfinte cä eine slujeste la altar, dela altar sä trä­
iascä. Ne spunea, cä ’n vrelmie de demult nici 
n’au avut preofü sesiune, cäci puteau träi din 
capätärea dela altar, dar astäzi, cind lumea e a?a 
de stricatä, ar peri de foame, dacä n’ar purta §i 
el economic.

— Ar peri de foame, cä oamenii nu ’s 
pro$ti ca mal demult. Li-s’au deschis ochii $i nu 
mal dau mult pe minciunile popilor.

— Se $i vede, stäpine. Cind erain eu copil, 
Dumineca $i ’n särbätori, bisericä era plinä, ear 
bírtul goi. Azi s’a ’ntors lumea pe dos, birtul e 
plin §i bisericä — goalä. Pänä mainaintc un june 
nu ar ii in trat in birt pentru scumpul lumií, azi 
ei $äd in fruntea meselor $i-§t bat joc de cei bä- 
trini. Acum nu se mai inchinä cre^tinii la cruce, 
ci la glaja cu rächie. Pe asta o stringe intre 
degete ?’o fueä pänä-?i pierd mintile. ßi toate ar 
mal trece, dar ne-am fäcut pagini cum se cade. 
Cind m’ain pomenit eu, numai un singur necu- 
nunat, uu amarit pripä^it, eine §tie de pe unde 
era in sat, dar astäzi jumätate satui träe$te in 
färädelegl. Drept al D-ta cä li-s’au deschis ochii, 
cä väd §i noaptea, deaceia furä de rup pämintul, 
incit nu-fí mal stä nimic la casä. Li-s’au deschis 
bini^or ochii, d’aia fi-au furat $i D-tale mai au 
cele patru sutufe §i (i-au aprins douä cläi de fin 
in dosul räzoarelor.
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Cuvintarea de deschidere a Prea 
Sfintie! Sale EpiscopuluT Miron.

Onorafilor Do/nni Deputap!
Cristos a ’nviat!

Simtesc in sufletu! men o deosebitä bucurie, 
väzindu-Vä din non intrunitf in sesiunea ordi- 
nara a sinodului eparhial, cäd in aceste zile grele
— cind intimpinäm pretutindenea piedecl marí la 
promovarea intereselor biserice$tl, culturale §i 
economice ale eparhiei noastre — insa$i prezen(a 
D-Voasträ ne este o íncurajare; earä sfaturile 
D-Voastre o bunä cäläuzä in drumul ce ne sta 
inainte.

Munca cirmiuril biserice§tí, a conzistoruluí 
diecezan, din un nou period expirat, Vi-se va prezinta 
spre binevoitoare examinare. $i — fiindcäo mare 
parte din activitatea acestui period s’a dezvoitat 
subt conducerea Noasträ, §i deci o cunoa^tem,
— cu deplinä liniste putem accentua, cä in multe 
directiuni s’a dezvoitat o activitatea multumitoare, 
mai ales daca sintem cu considerare la mäsura 
puterilor, de carl dispunem, §i la imprejurarile 
grele in car! traitn. Ici-colea au §i inceput a in- 
colti rezultatele acestei munci si avem nädejdea, 
cä aceste rezultate se vor dezvolta tot mai mult.

Cutoateacestea mai existä terene §i afaceri, 
carl reclamä o munca incordatä, pentru de-a le 
aduce in curs deplin normal; — darä conside-
rind prea modestele mijloace ce ne stau la dis- 
pozijie, §i numärul relativ mic al muncitorilor 
ce-i avem, in proporjie cu alte bi seri cl $i alte 
corporajiuní, — imbunätäprile a^teptate numai 
succesive si cu incetul le vom putea introduce, 
nu precum am voi, ci precurn vom putea.

Dreptaceia nu mä indoiesc, cä — apreciind 
§i D-Voasträ acest fapt — veti fi totdeauna cu 
deplinä bunävointä $i obiectivitate la cernerea 
lucrärilor $i la darea indigitärilor delipsä pentru 
viitor.

Indeosebi tinem sä scoatem la ivealä din 
?irul lucrärilor indeplinite, cä am prefer it a da o 
specialä atentiune cauzelor $colare, nu numai 
pentrucä erau cele mal neglijate, ci §i pentrucä 
cu inceputul anuluí §colar curent a in trat in vi- 
goare noua lege scolarä; si, deci, spre a nu ex- 
pune peri col ul ui de-a fi inchise multe din §coa- 
lele noastre confesionale, a trebuit sä ne intetim 
toate puteriie posibile, pentru de-a aduce citmai 
multe §coa!e in stare corespunzätoare, atit in ce 
prive^te clädirile §i inzestrarea lor, eit si invätä- 
mintul. Am dat un §ir intreg de circulare, in­
struct! i $i ordine; am exmis comisari la fa(a locu- 
lui, ori am citat aicia organele parohiale, spre a 
le indamna si incuraja intru susjinerea $coaleior 
bisericei noastre.

Astfel in tiinp relativ destul de scurt am 
initial facerea preparativelor pentru adaptareä ra- 
dicalä, sau zidirea din nou, a $coalelor in peste 
60 comune biserice§ti. ln unele locuri clädirile 
s’au terminal $i prédát destinatiunií, in altele lu- 
crärile sínt acum in curgere. Spre a u^ura sar­
cina poporului, am votat $i női din noul fond 
eparhial pänä acuma citeva zecl de mil ajutoare 
comunelor mai särace, §i daeä in unele párolni 
inceperea zidirilor intirzie, cauza este cä de-oparte 
unele organe parohiale nu dezvoltä destul zel 
intru salvarea a$ezämintelor bisericei, dela care 
träiesc; earä de-altäparte in unele parohil din 
säracie, incä nu s’au putut asigura spesele recerute.

Lipsa mare de invätätorl cualificatt dease- 
menea este o piedecä insemnatä in rnersul normal 
al invätämintului din eparhie.

Deasemenea Va atrag luarea-aminte asupra 
raportului pentru infintarea unui „fond de pen- 
ziune“ al eparhiei, care de-oparte sä satisfaeä ce- 
rintelor umanitare reclamate de clerul nostril pa­
storal, ear de-altäparte sä nu lipsiascä de minimul 
existente! nie! pe membrii conzistoriului $i pe ofi- 
cialil ajezämintelor biserice^ti, ajun^I la neputintä.

Cauza a fost cu temciu studiatä de o an- 
chetä specialä §i de plenul conzistorial $i desbä- 
tutä in trel ^edinje lungl. Acccptind $i Ven. 
Sinod principiile statorite pentru crearia unni fond 
unitar §i momentele principale din proiectul de 
Statute elaborat de nol, avem nädejdea intemeiatä 
pe experientele noastre de fost referent al »fon- 
dulul de penziune" din arhidieceza Transilvanä, 
cä facem un lucru bun si multumitor pentru tof'r, 
earä — purcezind cu energie la exploatarea tutu- 
ror izvoarelor de venit — institutiunea proiectatä 
poate de ven i ima din cele mai puternice din eparhia 
intreagä.

*

Multe griji ne cauzeazä deficitül insemnat 
dela fondul general, care se susfine statornic cu 
toate rescriptiuniie ce ni-le impunem. Cu izvoarele 
din centru nu vom putea restabili echilibrul dórit; 
deaceia emit ideia, cu care vä rog a vä ocupa, 
ca tcmeinici cunoscätori ai tuturor tinuluriior 
episcopiei noastre: Nu cumva s’ar putea crea 
mijloacele delipsä din o mied dare eparhialä dupä 
numärul familiilor ce apartin bisericii noastre, 
care sä ne acopere necazurile §i pänäcind ar veni 
§i guvernu! (arií noastre in ajutor cu o surnä 
corespunzätoare trebuintelor, cum ajutä $i alte 
confesiuni din patrie?

Nu va fi de prisos sä am intése dela acest 
loc, cä si c?tiva preoji aí eparhiei noastre au crezut 
a face un serviciu bisericii noastre ierarhice, §i lor, 
cind se intrunesc in a§anumite „colegil preo$e^ti'', 
färä “jtirea si incuviintarea prealabilä a arhiereuluí 
Si a superiositätii biserice^tí, spre a face prepara-

Mai ’nainte nu se intimplau d’ astea, dar 
ni cl nu lucra nimeni in sfintele särbatori, cum 
fad bunaoarä D-ta.

Eu is slugä §i trebue sä te ascult, dar ji-o 
spun drept cä de n'a$í fi crcscut incä de copil 
la casa asta, nu mult mal vedea p’aici. Cä §i'n 
Duminecä trecutä, toemai cind ie§iau oameniidin 
bisericä, treceam p’aeolo cu carul de sä intru 'n 
pämint nu alta de atita ru$ine.

— Ce rubiné? Cu ru§inea in lumea de azi 
nu mai poti trai, cä i(I iau aljii §i bucatura din 
gurä. Apoi las’ cä daeä vom muri, tot Dumined 
om avea.

— Imi aduc aminte cum popä al bätrin 
spunea cä din furäturä §i din lucru de Duminecä 
incä nimini nu s’a 'mbogätit, §i cum lucri D-ta 
§i 'n zilele cele lnminate, nu-mi aduc aminte 
de bine.

— Popa de aceia-i popä, sä spunä c’a§a-í 
slujba, dar ean vezi D-ta pe cd dela »curte“, de 
mai au ei vreo zi de särbätoare? Ba chiar §i 'n 
ziua de Pásti trebue sä stea ca ostasul cu zbiciul 
pe umär §i cu furca subsuarä. Orofului Imrea nu-1 
mal trebue bisericä, $i tot are destul.

— Are, stäpine, are, numai nu §ti pänä cind. 
ßj la grofu din Bräteni atita bunätate era adunatä 
§’atita bänet de-i zvinta la soare; azi trel opinco^I 
din Säliste se preumblä prin camerele cele fru- 
inoase ?i stäpinesc bunätatea de mo§ie, ear märia-sa 
s'a präpädit prin lume, de nu i-s’a mal auzit de 
veste. 1-or cädea pintenil si la äst dela noi, fie 
eit de tirziu, cäd vorba ccia, Dumnezeu nu bate 
cu bita. — — —

Carul fu dat la rind. Bätrinul argat, dupäcc 
i$i puse cijiva sad de griu si peste d grapa, plecä 
ingindurat §i amärit in sufletul säu ...

Era prin luna lul cuptor. La freamätul lin 
al vintului lanurile undulau in valurl aurii. 
Dumnezeu fäcu rinduealä de vreml bune si spicele 
ingreunate ce se plecau spre pämint, promiteau 
rod dt se poate de bun.

Ion gäzdacul minase sluga bätrinä ín satui 
vecin sä-I cä^tige pe altä zi vreo patruzäd de se- 
cerätori, ear cl ie§i pe fata Cirgurijü la holde.

Du pace i§i plimbä privirea peste intinsul 
lanulul, i§i aprinse o sugarä §i trecu prin cucuru- 
zi$te incolo.

La citeva minute din dealul Cästäilor se auzi 
un strigät puternic. Gäzdacul se’ntoarse intr’acoio ... 
Deasupra lanulul säu o fumari§te vinctie se in- 
nalta räsucindu-se in väzduh.

Pecind ajunse acolo, flacära intinse hora 
lungä. Sä-I mai curmi jocul nebun, ar fi fost 
trudäzadarnicä. Omul neputincios i$i fringea minile 
cäutind desperat peste intinsul |arinilor, dar cum 
era zi de särbätoare §i de odihnä, doar numai 
paserea mal era in cimp.

Flacära inainta cu repeziciune, §i’n brätele 
d mistuitoare incurind dispäru holda aurie. — —

»La sämänat in zi de särbätoare §i’n zi de 
särbätoare i-l-a $i luat Dumnezeu", ziceau sätenii 
ie^iti la fa(a loculul. — — —

»Zis-ain, $täpine, sä-I dam pace cä din 
lucru de Duminecä nu se alege nimica", zise 
bätrinul argat cind plecä seara la odihnä.

luliu Pop.
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tivele pentru o organizare incä nelämuritä a 
intregului der din mitropoUe.

Färä a prejudeca hotäririle forurilor mitropo- 
litane, competente in asemenea chestiunl, trebue sä 
prccizäm din bunä vreme pärerea noasträ in aceastä 
privintä. Anume: Ca orce organizatie omencascä, 
a$a §i organizatia de azi a bisericei noastre or­
todoxé romäne din provincia mitropolitanä, nu 
poate avea pretentia a fi pentru toate timpurile o 
organizafie desävir$itä, care sä nu mal aibä lipsa 
de vr’o amplificare. Deel poate veni vremea, cind 
imprejurärile sä ccarä s* totodatä sä si admitä 
dezvoltarea unor noul ramuri in arborele orga- 
nismului de azi al bisericii noastre.

Darä o organizare exclusiv clericalä cu atri- 
bupuni administrative, cum transpirä din uni! 
articoli scrisi de clericl, carl agitä organizarea 
preotilor, dupä pärerea noasträ o pnem de absolut 
eschisä, intrucit bisericä noasträ se poate conduce 
$i administra numai in cadrele legale ale organi- 
zapei maréiul Andrei, cäreia nu i-se poate pune 
altä temelie, decit peatra cea din capul unghiului, 
pusä de §aguna cu »statutul organic«.

In cadrele acestei organizärl, fiecare dem ent 
ce constitue bisericä cea vie, fie cleric fie mirean, 
poate lua parte la conduceree afaceri lor, la in- 
dreptarea seäderilor inherente oricärd lucräri s> 
organizatil omenesti, si la promovarea intereselor 
obstesti, in mäsura in care isi s^6 dezvolta si 
validita adevärata valoare suileteascä de care 
dispune.

Colecta pentru intemeicrea unuí nou fond 
eparhial, si in deosebi pentru zidirea unuí se­
minar episcopesc, s’a inifiat prin pastorala-apel, 
emisä subt Nr. 1263/1911. Inceputul contribuirilor 
c mult promitätor; si daeä organele bisericcsti 
toate isi vor face datorinja, si astfei insuflejirea se 
va generaliza, rezultatul va trebui sä fie cit mai 
f rumos.

Cu aceasta deschid sinodul.

IGIENÄ.
Sá bem apä.

Apa e, dintre toate alimentele, cél mai trebuin- 
cios, singurul de care nu ne putem lipsi mal mult 
timp. Necesitatea aceasta se explicä foarte usor, 
cäci apa constitue mediul intern in care träiesc 
celulelc noastre, si cum eliminäm necontenit o parte 
dintrlnsa prin rinichi, prin intestin, prin plämin, 
prin piele, trebue, pentrucä via(a sä fie cu putinjä, 
sä sc compenseze pierderile acestea zilnice.

Cantitatea de apä ce trebue bäutä In fiecare 
zi, va fi deci evaluatä dupä cantitatea ce se eliminä.

in 24 ore omul normal scoate cam 2460 
cc. de apä. Din cantitatea aseasta 1400 cc. sint 
pro dust de alimenle, din care 400 cc. aproape 
provin din oxidarea hidrogenului ce contin; rä- 
mine deci sä bem ceva mal mult de un litru pe zi.

Cind muncim, cantitatea de apä ce eliminäm 
creste, prin urmare va trebui sä fie rnäritä si can­
titatea ce o bem, care va varia in cazul acesta intre 
un litru jumätate — doi litrl pe zi.

Cantitatea aceasta zilnicä poate varia färä 
mari inconveniente pentru organism, minimal in­
zestrat pentru a menjine Constantaconcentrarea jesu- 
turilor sale. Secrejiunea renalä are, din acest punct 
de vedere, rolni de maré regulator: se miesoreazä, 
cind cantitatea bäutä o prea micä, ear cind aceastä 
cantitäte se märeste, creste s> secrejiunea. Excre- 
tiunea cutanatä si pulmonarä ia o parte mult mai 
restrinsä la aceste fenomene de compensajie.

Sint totus'í limité peste cári nu se poate 
trece färä inconveniente grave. Astfel cind canti­
tatea de apä bäutä e prea micä, eliminarea fi ind 
insuficientä, acumularea resturilor toxice, a aciduluí 
uric indeosebi, poate produce o serie de accidente. 
Cantitätile mari sint mal bine suportate, dar, 
cu timpul, cind excesul devine obiccí, pót avea 
urmärl grave pentru inimä si vasele sangiune ca 
Si pentru nutrijiune, care devine mal lentä si duce 
la obezitate.

Notiunile aceste sint necesare nu numai pentru 
a men|ine in bunä stare pe cei sänätosL dar si 
pentru a intrebuinja cu prudenjä regi mu rile bazate 
pe reducerea sau märirea cantitä^ei lichidelor.

Régimül cel mai celebru e régimül sec re­
comandat mai ales in cazurile de dilatajie de 
stomac, cu scopui de a evita supra-incärcarea ali- 
mentara si diluarea suculul gastric, ceiace ar in- 
lezni farmentatiile. Bolnavil atinsl de dilata(ie sau 
de fermentatil gastrice, chiar si hipopeticil, vor bea
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foarte pufin in timpul meseí. Acestora, inloc de 
douä pahare marí, cári e cantitatea normalä, le 
va fi deajuns unul singur; suprimarea totalä, in sä, 
pe lingä cä face sä se mic?oreze pofta de mincarc, 
produce ingro$area chymuluT, care devine din 
.aceastä cauzä pufin favorabil digestieí. Cind sto- 
maeul se gole$te, bolnavii acedia trebue insä sä 
bea cantitatea de apä de care sint lipsifí in timpul 
mincärei.

Reducerea cantitafeí de lichide mai face 
parte §i din tratamentul obezitäfei. Obezul trebue 
sä bea pufin §i pecit se poate sä nu bea in timpul 
meseí.

Trebue insä sä se procedeze cu multá ba- 
gare de seamá, cuatit mai múlt, cucit obezul e 
aproape intotdeauna un artritic, un intoxicat. Cura 
luí Oertel nu convine tuturor indivizilor $i trebue 
sä fie supraveghiatä de aproape.

Cardiacií §i ceice sufer de boala luí Bright, 
formeazä ultima categoric de bolnavi carl pot 
beneficia de acesr régim. Cutoatecä de cele mai 
multeori li-se prescrie sä bea muH, sint cazuri, 
in cari mic$orarea cantitäfei de lichid, inloc sä 
impedice epurafia renalä, o amclioreazä u$urind 
inima $i rinichiul. Tratamentul acesta nu trebue 
insä sä fie generalizál, nici urniat prea mult timp.

Sint mai pufine cazurile in cari trebue mä- 
ritä cantitatea normalä de lichid. Bolnavilor de 
gutä, de uretnie, le face bine sä bea mult pentru 
ca sä se inlezniascä eliminarca acidului uric: 
totup se vor feri de cantitäfl prea mari ca sä 
nu se obosiascä inima.

Termenul de apä curatä ce se intrebuinfeazä, 
infelegind apa neamestecatä cu alte substanfe, §i 

. are valoare §tiinfificä: apa confine in totdeauna 
- oarecari substanfe organice §i chiar vü; unele 
sínt folositoare, altele vätämätoare; prezenfa celor 
dintii §i lipsa celoralalte face ca apa sä fie bunä 

ide bäut.
O apä bunä potabilä trebue sä fie proaspätä, 

limpede, färä miros, pufin salinä pläcutä la gust,
. aerisitä, u§oarä, imputrescibilä, bunä pentru tre- 
buinfelele casnice.

Printre calitäfile acestea, unele sínt prepon- 
derante. Aerarea e folositoare pentru digestie: 
apele lipsite de aer apasä asupra stomacului, nu 
din cauza 1 ipséi de oxigén, dar pentrueä sínt 
bogate in materii organice putrescibile $i vätä­
mätoare, carl absorb oxigénül prin oxidare.

Mineralizarea c §i mai importantä, mai ales 
in ce prive$te calciul: o apä bunä de bäut con­
fine 0 gr. 300-0 gr. 500 resturi minerale §i 
0,100 gr. —0,300 carbonat de calciu la litru. Insu- 
ficienfa calciuluí nu e färä inconveniente, mai ales 
pentru organismele tinere, excesul insä face apa 
asprä §i improprie pentru fiertul legumelor.

Sterilizarea apeí, sau celpufin lipsa microbi- 
lor patogení e calitatea esenfialá a apeí. Vara mai 
ales, cind e infectatä de bacilul luí Eberth, apa 
trebue sä fie sterilizatä. Fierberea e foarte eficace, 
•dar are inconvenientul de-a face sä se peardä o 
; par te din särurile apeí. Filtrarea c de preferat cu 
condifie ca filtrele sä fie curäfate si fierte in fie- 
care säptäminä. Múlté persoane obi$nuesc sä bea 

,ape minerale, precaufiunea e excelentä, daeä se 
intrebuinfeazä apele pufin mineralizate ca Evian, 

. Alet §i chiar Vittel.
Apele de izvor sint cele mai bűne ape de 

bäut; apa de puf e bunä, cu condifie insä ca sä 
fie päzitä de infiltrafiile vätämätoare de prin veci- 
nätate. Apele de ploae, de cisternä, sint lipsite 
de säruri §i inschimb confin foarte mulfi microbi. 
Apele de riurí §i mai ales cele de fluvii au in­
convenientul de a fi foarte des contaminate.

Apa trebue bäutä in timpul meseí, nu numai 
la sfir$it, sau dupä masä, cum obi?nuesc mulfi. 
Totu$i persoanelor cári sint predispuse la con- 
gestie sau pletorä, le face bine sä bea un pahar 
sau douä de apä seara cind se culcä.

Muncitorul, care are nevoe de mult lichid, 
trebue sä bea $i in intervalul dintre mese.

Ca sä fie digestivä, apa trebue bäutä proas- 
patä. Dispepticilor insä le face bine sä bea cald. 
ln ce prive$te temperaturile extreme, apä foarte 
caldä sau foarte rece sint intotdeuna vätämätoare.

(Dupä Dr. F. Oourand). Elbby.

ECO NOM iE.
Pentru präsiia de vite rasa „Pinzgau“.

Din Pianul de jos se scrie: Comitetul central 
al „Reuniunil romäne de agriculturä din comit. 
Sibiiu", precum se §tie, därue§te de un timp in-

coace citeunui membru al reuniunü in aproape 
fiecare an citeo vifea rasa „Pinzgau" curatä, si 
aceasta cu scop de a se räspindi printre cultivä- 
torii de vite acest soiu, mult superior vitelor 
noastre. Vifelele däruite de Reuniunea aceasta 
parte le cumpärä dela cultivätori acreditafí, parte 
le prime§te din prima präsilä a vifelelor däruite 
anii trecufi. Pänä acuin däruifi a fost cu citeo 
asemenea vifea mai multi membri ai Reuniunü. 
In an ul 1911 acest dar a fost hotärit a sc da 
unuia dintre membri cu locuinfa in comuna 
noasträ Pianul inferior. Comitetul central amintit 
a recercat zilele trecute primäria noasträ sä uine- 
voiascä a face in acest scop sorfirea intre membri.

ln 8 April a. c. tofi membrii reuniunü a- 
mintite s’au prezintat in cancelaria comunalä, unde 
in prezenfa membrilor primäriei comunale, s’a 
fäcut tragerea la sorfi, $i fericitul ie$it la sorfi a 
fost vechiul membru al reuniunü Nicolae Todoranu 
jun. ec. §i fost primär.

CRON1CA.

Dela Asociatiunea pentru literatura 
románá si cultura poporiiluí román.

Mult Stimate Domnule!
Comitetul central al „Asociafiunil pentru 

literatura §i cultura poporului román dinUngaria“, 
urmind sentimentul de recuno§tinfä §i pietate 
ob$teascä a rieamuhd fafä cu marii bäibafi cari 
1-au poväfuit in drumul luí spre luminä, a ho­
tärit in $edinfasa din 13 April st. n. sa ridice citeun 
bust aid in óraiul nostru intru amintirea puru- 
rea vie a douä figurí luminoase din trecut. Ace^tí 
nem úri tori sint: Mihail Eminescu $i Gheorghe 
Bandin.

Pentru acest scop din partea „Asociafiunü“ 
s’au votat 1000 coroane, un inceput al contribu- 
fülor menite a realiza suma trebuincioasä.

Nu e nicio trebuinfä sä incercäm a zugravi 
noí insemnätatea celor doí frunta$i aí culture! 
noastre. Eminescu e in sufletul nostru, cintarea 
luí tráe?te míngáind $i sbuciumínd cu putere ne- 
infrintä inimile romäne^Ü. Deasemenea^ Gheorghe 
Barufiu, care a desgropat cu scrisul säu trecutul 
sbuciumärü noastre de veacurí pe acest pämint, 
träie$te in con$tiinfa publicä a cärturärimü noastre.

Crcdem cä $i D-Voasträ vefí binevoi a apre- 
cia dupä cuviinfä importanfa nafionalä si cultu­
ral a acestei nizuinfi — cea dintai manifestare 
de acest fel a pietäfü noastre fafä de trecut - 
deaceia Vä rugäm sä ne sprijinifí cu obolul 
Dumneavoasträ, indemnind pe cunoscufí ?i prie- 
tení sä ne stea in ajutor la implinirea acestuí 
gind bún.

Contribuirile Vä rugäm sä le trimefí la 
adresa: „Bíróul Asociafiunü“ Sibiiu (Nagyszeben), 
strada ßaguna Nr. 6.

Primifí, vä rugäm, expresiunea distmsei 
noastre consideration!:

P. Cos ni a m. p. Octavian Goga m. p.
prezident supl. secretar.

Convocare.
P. T. membri aí despärfäminfului invafá- 

toresc din tractul protopresbiteral gr. or. rom. al 
Oravifeí sint prin aceasta invitafi a partiéipa la 

Ad un urea desparfáminíuluT 
ce se va fine Simbátá in 30 April (13 Mai) 1911 
la 8 ore inainte de ameazí in seoala gr. or. rom. 
din Mäidan pe lingä urmätorul

PROGRAM:
1. Participare la chemarea düh. Sfint.
2. „Fracfiunile vulgare in general“, prelegere 

practicá, finutä de inv.Ioan Stefan din Mäidan.
3. Deschiderea adunärü.
4. „Recuno§tinfa fafä de inväfätor“, dizertafiune, 

finutä de preotul Aurel Iana din Mäidan.
5. „Grädinäritul in ?i afarä de ?coalä“, dizer- 

tafiune, finutä deinv. loan Stefan din Mäidan.
6. Observärl asupra prel egerei.
7. Raportul bibliotecarulul $i al casierulul.
8. Constatarca membrilor prezenfl.
9. Propuneri §i interpeläri.

10. Inchiderea adunärii.
Comori$te, la 17 April st. v. 1911.

Alexe Jianu Simeon Veveri(ä
prc$edinte. secretar.

NB. Ceice doresc a Ina parte la prinzul cotnuu, 
au a se insinua la inväfätorul Pavel Miclea.

din Gherla, dupä lungi $i grele suferinfe, a 
trecut la cele eterne. In foile din capitalä se ves- 
te$te cä intreaga avere §i-a testat-o bisericii. 
Odihniascä in pace. »

La Budapesta a incetat din viafä ministrul 
Hieronymi. »

Alegerea de protopop al Bociéi fiind intärita 
in conzistorul plenar, alesul protopop d. Mihail 
Gáspár, diaconul Lugojuluí, va fi hirotonit intru 
presbiter din partea P. S. Sale cu prilejul sfinfirü 
bisericii din Uzdin. La firnoseala aceasta, pentru 
care s’au preliminat 16.000 coroane, va participa 
$i chorul Lugojuluí. ,

D-na väd Ana Dr. Anca a däruit in me­
moria sofuliü ei Dr. Gheorghe Anca 10 cor. 
pentru cantina §colarä din Oravifa.

La primul concert al Reuniunil „Lira" din 
Lugoj, ce s’a dat Duminecä seara cu un program 
bogát $i variat, punctul de forfä a fost „Air varié" 
de Bériot, cintatä de prietinul nostru preot Aurel 
Popoviä violinä fiind acompaniat la pian in mod 
esevisit de doamna Vioara Ciupe.

Duminecä d. a. la orele 5 a avut loc con- 
certul de orgä in biserica rom. cat. din localitate, 
luínd parte un public ales, intre cari am rem er cat §i 
mulfi Romani, dornici deaauzi ce nu pot auzi in 
biserica lor strämo$eascä, unde se preferä cintarea 
„cit de sus“ a dascälulvü, in intrecere cu emtärefü de 
stranä, fafä de muzica instrumentalä, opritä prin tra- 
difia jidovilor celor cu organele aninate in sälcü. 
Concertul a succes de minune. Execufia tuturor 
punctelor de program, orgä solo (Lang), violine si 
celo (Kanz $i Novacovici) cum §i cintarea d-§oarei 
Paleta a fost absolut la inälfime. Venitul a fost 
destinat pentru fondul din care are a se achita 
admirabila orgä nouä (nu organ cum scriu ne- 
§tintorü) a bisericii. *

Brr ... Care va sä zicä s’au inorä$enit §i 
Ca coven ü no$tri. Urmind pilda mai ales a celor 
de prin ora§e, se fin $i ei de gälägie ca orbul de 
gard. Azi in ziua mucenicului Gheorghe, se dau 
douä petrecerí románéit! in Caeova. Unü invitä 
lumca la festivalul sfinfirü unui steag al cho- 
ri^tilor, grupafi injurul inväfätorului Ion Cioc, 
la care va coopera $i bravul chor al färanilor din 
Recifa-rom., alfii, cei credincio$i tradifiei culturale, 
inaugurate de inv. Traian Linfa, chiamä oamenii 
la o „Petrecere socialä", ce se dä in sala otelului 
„Plugarul", in beneficiul fondulul pentru ridicarea 
unni grilaj dinaintea frumoaseí biserici. Acum 
unde, incotro s'apuce invitafü, cärora li-se prezintä 
o asemenea räspintie ciudatä?

Duminecä seara la o produefie din piafa 
inare d’aici un biet eevilibrist, finind de un capät al 
scheid, sus unde un fiu al säu avea sä se care 
cu bicicleta pe un drot, s’a präbu^it schela, cäzind 
jos dela 8 m. inälfime drept in cap, räminind 
mal multä vreme färä simfirl. Publicul a erupt 
in exclamäri de groazä, ear sofia nenorocitului 
i§i mar.ifesta durerea in lacrimile ce i-se innodau 
subt barbie, färä sä gramujde, necum sä deran- 
jeze publicul cu fipetc sälbatice d’ale Romäncelor 
noastre bunäoarä ... Erau din Germania — sär- 
manii! *

Grupul naturalist $i simbolist din capitalä 
arangeazä §i aici la noí in Oravifa o expozifie de 
tablouri in Casina germanä din 10 pänä la 15 1. 
c. deci numai pentru cinci zile, cind vizitatorü 
dau de prilej a-§i $i cumpära tablouri veritabile, 
frumoase, färä intervenfia speculanfilor.

ln prävälia luí /. Hamburger (Casa Klein) in 
Oravifa se capätä ciment foarte bun din Beocin 
cu pref moderat.

Agilul fost magazin er al finnéi Bibel din 
localitäte $i-a deschis o mare mägäzie de lemne 
in Oravifa-rom., intemeiind astfei o casä solidä 
romäneascä pe piafa Orävifü. Atragem luarea 
aminte asupra ammfuluí de pe pagina 4.

Editor-proprietar: Gheorghe Jianu. 
Redactor-responsabil: IIie Oravifanu.
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Lieitatiune minuends.
Pe baza incuviintäril Venerabiluluí Conzis- 

tor diecezan dto 3 lamiar a. c. Nr. 4Ő43 $c. 
ex 1910 sä escrie lieitatiune minuendá peutru zi- 
direa §coalei confesionale gr. or. rom. din co- 
inuna Forotic, protopresbiteratul Oravite!, dupä 
plánul §i specificatiuna de spese §i masuri, carl 
se pot vedea in orce zi la oficiul parohial.

Pretul de exclarnare e de 11760 cor. 41 fil.
Licitatiunea se va tinea in 1/14 Mat 1911 

st. v. la 2 ore p. m. in jcoala confesionalä din 
Forotic.

Reflectantii au sä depunä vádiul de 10o/o 
inainte de inceperea licitajiuneí.

Comuna bisericeascä i§t rezervä dreptul de 
preferintä fatä de acel maestri, in cart va avea 
mai múlta incredere.

Intreprinzätorul n’are sä pretinda diurne 
sau spese de cälätorie va fi obligat sä re- 
bonifice comunei bisericest! spesele" avute ett 
compunerea planulut §i specificatiunea de spese 
§i mäsuri.

Pentru comitetul parohial
Gheorhe Popovictu Trailä Martciu

pre;edinte. not. com. par.

In atelierul artistic al Iäcätii§iiliii

Rudolf Dworzsak
din Oravita (iingä „Gravsciana“)

orce lucrär! 
de bran$ä,

cu profim —

se pot comanda, pe 
Iingä garantä,

Premiat cu marele premiu Garnd Prix.
Cine dorejte sä aibä o fajä albä 
ca laptele, sä folosiascä crem a 
americanä, púdra americanä 
?i säpunul american, care de- 
pärteazä de pe fafä ?i de pe mini 
örcefel de pete, $i intrece toate 
mijloacele de acest fei, intrebuin- 
tate pän’acum. Se capätä la; 
Apoteca Síimül Gheorghc 
ln Oravita (peste drum de 

prävälia R. Goldstein). .
Pretul unni borcan de cremä ame­
ricanä 1 coroanä. Pretul pudrei 
americ. 1 cor. 50 fil. Pretul säpu- 
nului americ. 80 fil. Incontra 
durerii de dinfi mai bűne sint pi- 
cäturile ameri cane. Pretul 1 cor.

1

Instalatiune 
tie apaducte

Reparatium 
efectuite cu 

promtitudine,

moderate.

Äsigurati-vä la banca noasträ

,Transsylvania4
reprezintatä prin bärbat! de-ai no?tri de toatä 

increderea!

A vi z.
Cu toatä cinstea a vizez oiioratiil public 

rom. din Oravita $i jur, cä mi-am deschis 
in Oravita-rom. peste drum de biserica ort. 
rom. (ceva mai insus) o mare

mägäzie de lentne,
avind in depozit: totfei ul de scinduri, kiteli, 
grinzi, corn!, §indilä $i lern ne de foc, cu 
preturí absolut solide, oferind $i deplinä 
garantä pentru marfa liferatä.

Nädäjduesc cä fratii me! Román! din 
Valea Garasulu! mä vor gäsi vrednic de 
incredere.

Cu toatä st ima
DIMITRIE DRAGHICI,

fost magaziner la firma Bibel.

„PLUGARUL“
societate pe aefis din Cacova
x —30

5-
da

6 io
$i platzte §i darea dupä depuiierL
Acordä imprumutur! pe obligafiun! $i 
amortizare eu 6—7<Vo, ear personale 
cu 8%. Escompteazä cambii. Asigu- 
reazä vite si mijioce$te cumpärarea de 

ma$ini agronomice.

JEL

rrORAVICI AN A 44

SOJIETATE PE ACTÍI

NST1TUT DE CREDITS! EGONOM ií
= ORAVITA. =

Capital social .... Cor. 550.000
Fonduri................................ ........ 342.000
Depuner! eDre fructificare. „ 2,500.000

Giroconto la Banca aur" ungarä. — Cecconto la Cassa de pästrare postaid Nr. 15.625 — Telefon Nr. 29.
Escompteazä cambii, acoardä irnprumuturi hipotecare $i personale

cu 6—8°|o netto.
Primeßte depunerl spre fructificare cu 4’Rio §i 5°|0. =

Darea o pläte^te institutul. *368 15*8x — 4

Ráscumpará grätuit orce fei de cuponl si indepline$te lot sóiul de afaceri de banca.

Expoziturile la Vrani, Vraniut, lam, Secä§, Räcäsdia, Varadia$i Mercina
mijlocesc imprumutur! de orce natura, regulaezä scadenfe, prime^te depuner! spre fructificare §i efeptuesqi alte operafiuni de banca.

JK
Ti párul Tipografiel „Progresul« societate pe ac(ii in Oravita.
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