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Morala noisä.
Toate lucrurile din kune i$i au cauzele 

lor. liaosul babilonié ce stäpine§te in zilele 
noastre i$i are cauzele sale ín trecutul nu 
tocmai depärtat. Niciun veae n’a produs 
atitea schimbäii in via^a lumii ea veacul al 
19-lea. Progresul uimitor ee 1-a fäeut in- 
dustria, incepind de pel a mijloeul acél ui 
veac, a sch imbat nu numai yiata economicä, 
ci $i intreaga viafä socialä. ln Industrie, in 
comert, in ocne, pe agrií, pe ape, in aer, in 
arrnatä, in rnarina, in eomunica(:ie, — pre- 
tutinden! lucrä matinéié. Se fac iventii noui. 
ln acela$i timp conuinicatia $i coinerjul fac 
pa$i uria§! — devin universale. Se forrneazä 
orase mari, centre ale industriei, ale co­
rn erf ul ui §i ale comunicatiei. $i dupäcum 
evul mediu a produs clasa burghezimií, in- 
dustria mare a veaculu! trecut al 19-lea, da 
na?tere, in órajele mari, uneí noui clase 
sociale: proletariatul, mássá lucrátorilor in 
fabricí, a oamenilor fára nicio avere, cári se 
zvircolesc sá ajunga ^i eí la o creangá 
verde, $i prin aceasta se produce $i 
socialdemocratia.

Nici intr'o vreme nu s’a sáviéit o 
tnunca omeneascá mai uria$a decit tocmai 
in zilele noastre. $tiinla, industria, comei'tul, 
agricultura, comunica^ia, — toate sint legate 
strins unele de altele prin muticüi. Sforza reá 
neasámuitá a tuturor putéri lor de lucrn a 
prefácut viafa omeneascá intr’o alergare ne- 
buná, fárá pic de repaos. Fiecare individ este

numai o parte a rnasseí, niciunul n'are vreme 
sá se ocupe de celalalt. Índeosebí in órajele 
mari lipse$te aproape cutotul o atingere 
personalá a oamenilor unií cá alfií. Munca 
stá impotriva indivizilor singuraticí ca o 
putere independentá, care, fára nicio consi­
derate la proprietä|ile lor individuale, íí 
preface in párti Constituante ele masselor.

Se cástigá tot mai multi báni. Traiul 
a devenit mai scump. Cu cresterea numá- 
ruluí populatiei, $i lupta pentru existentá a 
devenit mai aprigá. Mamonismul stápineste 
azi lurnea intreagá.

Ca sá poatá inflori, marea Industrie 
trebuia sá puná in serviciul sáu toate pute­
ri le de lucru, $i sá inláture toate pedecile 
din calea ínuncei $i a comunicatiei. Accst 
serviciu i-l-a fácut liber alls mai, care este 
individualist: individul are dreptul sá-$i 
exercieze pu téri le sale, dupá propria sa 
vointá, in neatírnarc de nimení. Deaceia li- 
beralismul cautá sá limiteze mflum(a maré 
ce o au statele asupra indivizilor singura­
ticí. Fiecáruia sá i-se dea posibilitatea de a 
lucra indipendent. Prin inláturarca privilé­
gii lor ce le au anumite clase sociale, prin 
introducerea libertátií si egalitátií, au aj uns 
sá fie libere toate puterile de lucru. Libera 
exerciare a puterií de lucru se párea odatá 
ca haza cea mai sign rá pentru progresul 
economic. Pentru a putea da un avint mai 
maré puterií de muncá, si pentru a putea 
educa poporul, trebuia sá se lumineze 
mintea masselor, si mijlocul cél mai potri- 
vit pentru ajungerea acestuí scop, a fost

vulgarizarea $tiintei. Astfel ajunge libera- 
lismul sá dea mina cu intelcctualismul.

Baza spiritualá a transformárií tuturor 
referintelor de viatá sint $tiiri(ele naturale, 
ale cáror rezultate s'au aplicat in mehanicá, 
in electricitate, in chimie, in tehnicá. Del a 
^tiintele naturale se a$teaptá astází min­
in i reá, del a ele $i dezlegarea problemelor 
nedezlegate incá. Ele au luat asuprá-le lu- 
minarea masselor. Pentru multí ele au deve­
nit o religic nouá. Urmarea a fost dispa- 
ritia idealismuluí, tocmai acum, cind am 
avea mai maré trebuintá de el. Viata spiri­
tualá a devenit pustie, — ea apare numai 
ca o man if estarc in viata naturii. Pentru 
$tiintá nu existá o lume spiritualá, őri ea 
e necunoscutá, si, deci, de niciun pret pentru 
női. Ratiunea nu se poate ocupa decit de 
lurnea vázutá. Conceptiunea naturalistá despre 
lume isi ajunge zenitül in darvinisrn, cu 
teória sa despre descendentä $i selectia na­
tu ralá. Principiul evőlutieí s'a aplicat §i 
in celelalte $tiinte $i a produs rezultate 
uimitoare. Teória despre selectia naturalá, cu 
principiile sale biologice despre acotnodare, 
diferentiare $i eredi taté, nu mai este indes- 
tulitoare pentru lurnea $tientificá de astází, 
$i in aceastá privintá darvinismul defapt e 
in agonie; dar principiul evolutieí se con- 
siderá $i astází ca un principiu euristic pentru 
descoperirea de cuno^tinte noui.

In ^tiintele naturale, §i indeosebí in 
darvinisrn, a aflat un sprijin puternic ma- 
terialismul, metafizic ?i practic. Celdintáí 
cautá sá explice toate, chiar $i viata sufleteascá,
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de Ellen Morris.
(Miss Elsie Tieid cätre d-$oara Rose de 

Lande (Paris).
Scumpa mea Rosa, í(í seriu ín atelierul care 

ji-e ri (ie drag, in tie florile inele . ..
Aruncat o privi re inafarä : e noaptea, ninge ; 

cit se vede cu ochii, lacul e inghetat! Ce noapte 
de Cräciun admirabilä! Astä-searä e ajutiul Crá- 
ciunulul sveetheart, ceiacc voí numitf „réveillon". 
La Paris toatá lumea seara asta o petrece in res­
tauranté, nu-I a$a? P’aicI fiecare rärnine acasä, 
ín famiiie, se aprinde pomul de Cräciun, $i se 
mänincä plumpudding. §i te-a$í vrea aicí, micuta 
§i iubita mea Lrancezä, ca sä vezí ca §i la noí, 
in teara prozaismulul, $tie lurnea sá se amuzeze 
$i sä fie féri citá. Rosa mea, eu sínt deja imbrá- 
catá in alb: roicliie parfumatá, i?i incá cu parfüm 
din Paris, :ji pindesc clopotelul care ma va chema 
subt pom, la cadouri, la surprise. Cutoatecä am 
douázeci$idoí de aní, sínt incá o copilá, $i páná 
in anul acesta a$teptam totdeuna cu nerábdare 
ceiace imí aducea micul Isus ...

De data asta insä sint indiferentá fa(á de 
cadouri le ce le voí primi. Ascultá, Rosa, inaintea 
mea pe masä se aflá o serisoare, o serisoare 
delicioasá, care m’a fármecat. Si incá altele ca 
astea, au fácut fericirea mea de citeva Inni. Rosa, 
serisorile astea, pe cári le-am cilit $i recitit páná 
le §tiu $i pe dinafarä, sint ni$te serisori dela un

Necunoscut. Nu te speria, nu sriga: „ Eatá America 
liberá, cea cu fetele tinere, fárá supraveghiere!“ 
Bucurá-te impreuná cu mine; eu má amuzez ne- 
bune$te cu corespondenta asta ne^tiutá de nimení, 
care rupe monotonia vecinicelor serate, balurí, 
etc. Petrec orc intregí sperind ca doar-doar voí 
descoperi cindva pe autorul acestor serisorí iubite. 
§i n'arn nicí cea mai micá bánuialá. Aceasta este 
misterül. Nicí nu (i-ain spus cum s’a inceput co­
respondenta asta. Eatá cum. Intr’o seará, páná 
Ma, Pa, $i restül familieí jucau poker, eu am 
deciarat la o mucimé dinire prietinií meí, cá má 
piietisese teribil, cerindu-le totodatá o idee de a 
má distra.

L inutil a-(í inaira toate prostiile ce mi-le-au 
propus eí. Until insä mí-a zis rizind: pune-tí un 
anun( in „Herald“: O fatá tinárá, dintr’o famiiie 
escelentä, cautá o distrac^ie. A se ráspunde la 
numárul §i la buroul po§teí de mai jós. Ve(í 
vedea ce vi-se va ráspunde, §i poate sá fie cliiar 
foarte amuzant". Te asigur, Rosa, cá la noí o 
glumá d’astea nu se ia in mimé de ráu. Scurt, 
am gásit ideea nostimá, $i dupá citeva zile a 
apárut anuntul. A doua zi cameriera mea mí-a 
adus dela buroul pontéi suté de ráspunsurí. Lrau 
unele stupide altele spirituale. Unul insá m’a 
frapat, era o serisoare cam sentimentalá §i tnelan- 
colicä, dar atít de frutnoasá, atit de poeticá, atit 
de „altfel“ decit serisorile la cári sitit obicinuitá. 
Mi-se propunea sitnplu o corespondenfä priete- 
neascá, fráteascá, ca un vis, cácí nu trebuia sá 
ne vedem niciodatá. Necunoscutul se márturisia 
a fi incá tin ár, liber, $i cá e — artist. Auzí, dragá,

artist! Ceva atit de rar pela noí. $i eatá, arnica 
mea, cum s’a inceput románul tneu. Sint deja 
treí lttul de atuncí. Cu toatá silin(a mea nu pót 
strábate iucogtiitul misteriosuluí meu corespondent. 
Mi-se pare cá il vád in tot locul; in teatru, in 
restaurant, pe stradá, privirea vr’unuí stráin má 
face sá tresar, gindind, oare nu este „El" ? Ima- 
ginafia mea a creat un ideal de frumuse(e, cu 
ochí de o bunátate nespusá. Oh, Rosa, mi-se 
pare cá tráesc pe vremea pove$tilor cu zine §i cu 
Eetí-frumo§í. Ascultá, o paginá din ultima luí 
serisoare: „Mi-s’a párat cá vád hitre circle d-voastre 
raza uneí prietenií afectuoase, $i cu toatá recu- 
no$tiin(a sufletuluí men am pus buzele mele pe 
mica iscáliturá: „Elsie". Ah! de-a§í putea fi fé­
rjeit, voí fi numai prin d-voastre, prin serisoarea 
d-voastre, care imí dá iluzia cá vä am lingá mine. 
Insá niciodatá nu ne vom vedea, prietena mea, 
cácí, lucru dudát pentru d-voastrá, vreau sá rámin 
vecinic al d-voastre „Necunoscut!".

„Am fost la Auditórium. Mascagni dirigea 
orchestra. A‘vi fost §i d-voastrá? Simfonia pateticá 
de Tchaikovsky m’a emo(ionat mai múlt decit 
orcind. Má gindiaiit la d-voastrá. Párea cá vá vád 
inaintea mea, atit de buná, atit de frumoasá ... 
Insá mariul funebru, sunetele sombre inl-au sfá- 
rimat bucuria. Olásul acesta trist imí rásuna in 
inimä, ri am revenit la realitate, ca un biet nebun ! 
A(( auzit vr’odatá orchestra cintind „dansurile 
ungure^tí" de Bralnns? Citá splendoare sálbaticá 
5?i citá forfá. §i citá nostalgic in tnuzica asta care 
ültetésié re volta selávieí §i dórul dupá patria 
indepártatá . . .
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din anumite condi(ii organice, materiale; 
eeldealdoüea puné maípresus de toate bú­
im rile materiale din aceastä lume.

FilozofiT englezi $i francez! au stabilit 
ea principiu a! názuinfelor lor politice $i 
soeiale: individuális mul. Ei atribue indivi- 
dului valoare absoluta. Pentru a se putea 
valadita, individul trebue sá-$í reclame dreptul 
sáu pe toate terenele vietii, in socie- 
tate. Propoväduitorul individualismului e 
Nietzsche. Fifozofia lui este aplicarea dar- 
vinismului in morala. El cere rentoareerea la 
natura, la instinctele naturale, $i, prin aceasta, 
crearea unei eulturi noui bazate pe instinctele 
omului, ear! i$í au originea in trecutul säu 
animalic. Aceastä culturä este cultura voinfeí 
tarí, ai cärei purtätori sint oamenii distinct 
prin putere, curaj $i tarie, geniile voin(ei 
§i intelectuluí. Cei slabi, turmele de oamení, 
cári nu pót fi independent, sint sclavií acestora. 
Concepfia luí Nietzsche despre via(ä este 
cél mai eras individualism, divinsarea jndi- 
viduluí, dar a individuluí puternic, care, fiind 
mai taré decit lumea ce-1 inconjoara, i$í cre- 
azä o lume proprie. Acest supra-om, cu 
voin|a sa puternicä, i$í creazá $i o moralä 
a sa proprie. Celce e dela naturä tare, stä 
maipresus de multimea care e creatä nurnái 
pentru selávie. Dupá Nietzsche, ce$tinismul, 
cu iubirea sa de oamení §i cu mi la sa fa(ä 
de cei slabi $i nenorocifi, e cea mai ru§i- 
noasä pata a oamenirií, ear socialismul, deci, 
nu meritá decit dispref $i ura. Filozófia lui 
Nietzsche duce la subjectivism, la anarhie 
$i nihilism, la dárimarea culturií noastre 
tradi't'onale.

Pe baza naturalismuluí, a darvinismuluí 
§i a nietzscheismului s'a incercat propová- 
duirea unei morale nouí. Morala incátu^eazá 
via(a personalä, impedecä puterea de acti- 
vitatea omuluí, e un juggreu de purtat. Morala 
nouű propovádue$te libertatea instincte- 
lor naturale; fiecare sá-$í träiascä via(a cum 
íí dicteazá instictele sale naturale. Celce 
urmeazä instinctele sale naturale, e om liber; 
dincontrá, celce subordineazá instictele sale 
fire$tí rafiunií morale, e un pedant, un fi­
bster, un fá(arnic. Nu poate fi considerat 
decit numaí ca o consecven(á faptul cá, rá- 
zimatá pe aceasta „nouä eticá", anumite

Am plecat zguduit. Lacul era in furie, valu- 
rile lui zgomotoase cintau la urechea mea melodií, 
$i duioase $i turbate ... Acum vä serin, §i eatä 
s'a fácut lini§te ín sufletul men!“ ... Spune, Rosa, 
nu e dräguf ? Oedema acest limbagiu nu este 
al prietenilor met obicinuip. Eatä un sutiét ales! 
Cit doresc sá cunosc pe acest om! Cine §tie, 
intimplarea? ... Ah eatä clopotelul adunä toatä 
casa. La pom, la pom! Te imbrä^ez, prietena 
mea iubitä, ráspunde-mí repede, fi fericitá!

* » Elsie".
* *

Au trecut tret hint decind Rosa de Lande 
a primit serisoarea aceasta. $i cutoatecä a 
ráspuns indatá, n’a mai primit niciun §ir dela 
Elsie. íntr’o dimineatä frumoasä de Iunie, Rosa 
seria prieteneí sale uituce, cind deodatä sä de$chise 
u$a §i Elsie, Elsie in persoanä se aruncä in brä­
tele et.

— »Nu mä dojeni", strigä ea. Am ajuns 
erí cu mama, cu mätu?a Corine, $i cu unchiul 
Harry. N’am putut sä-ti scriu, dragä, vet vedea 
cauza. Vino in chio$cul din grädinä, unde deatitea- 
ort ne-am povestit intimplärile. Vino repede!

Ajungind acolo, Elsie, cam palidä, Incepu:
— »Desigur arzl de neräbdare sä $ti ce a 

devenit necunoscutiil meu. Eatä, Rosa, (i-o vot 
spune, insä promite-mt, cä nu-mi vei mai vorbi 
niciodatä.A AI promis? el bine ascultä :

— íntr’o zi, pu(in dupäce ti-am scris fie, 
neaflind fncä niinic despre misteriosul meu co­
respondent, §i ne mal avind räbdare, am povestit 
istoria mea amicel mele Lilian Hay, o cuno$tI §i

PROGRESUL

femeniste (Ellen Key) au inceput a predica 
»amoral liber«.

Cind ne gindim la aceste zvircoliri ale 
minfü omene$ti de-a afla calea spre adevär, 
ca dintr'o altä lume parcä ne sunä in urechi 
cuvintele apostolului lui Christos: Nu vä 
amägitl, Dumnezeu nu se lasä batjocorit. 
Orce seamänä omul, aceia va §i secera«. 
Cauza cä poporul elin $i cel roman, cu toatä 
cultura lor, au dispärut in negura veacurilor, 
n’a fost decit imoralitatea märgina$ä cu 
»etica nouä" ce o propagä in zilele noastre 
nietzscheismul. Pänä la cädere poate sä fie 
nurnái un pas. Ca un inaitevestitor al acestui 
pas fatal ne a pare tocmaí timpul de mari 
prefaceri si transformäri din prezent. Oamenií 
s’au intors de cätre religie. Masselor de 
lucrátori socialist! li-se propovádue$te, din 
anumite motive politice, materialismul $i 
ateismul. Filozófia nu ne mai indestule§te. 
Ea apa re ca o pedanterie färä niciun rost, 
care nu ne duce la rezultate sigure. Un 
sistem rästoarnä pe celalalt. ßtiin(a nu ne 
poate da nicio lámurire asupra problemelor 
cári ne tortureazá sufletele. Se pare cá má- 
rea(a cládire ridicatá de mintea omeneascá, 
incepind de prin veacul trecut, nu va putea 
ajunge sä se sfir$iascä. Azí, őri mine, o 
putere nein(eleasä ne va zice: Pán'aci a fost 
destul, — maídeparte nu ve(í inaita. $i dacá 
e adevärat cá Istoria se repetä, trebue sä 
ne gindim cá atuncí, cind va veni acél »azí, 
őri mine", popoare noui vor lua locul celor 
de azí, obosite $i enervate de alergarea ne- 
buná dupá tainicul necunoscut, — $i din- 
nou se va incepe dela inceput evolufia 
omenirií pentru a putea face un pas mai 
departe pe scara progresului. Petrache.

Din Istoria ziaristiceí.
i.

Jin a nu fi de prisos sä arat $i iubifilor 
citituri aí »Progresului" nostru ceiace am citit 
dintr'un »Almanah tipografic".

Cultura unul popor o putem vedea $i din 
ziare. Cucit un popor are mai múlté ziare, cuatit 
e mai civilizál Romanií seriau toate noutätile pe 
täblite de lemn, őri de peaträ, cu o culoare albä 
sau neagrä, őri le zgiriau cu alte un el te fine.

O täblifä din cele susnumite este $i Acta

tu. Am pus-o sä jure, cä nu va spune nimäruia 
nimic. Prima ei grijä fu sä spunä secretul fratelul 
ei, unul dinire zeloijil met curtizanl. Fratele ei 
spuse totul celorlalti, §i tofl tinärii ace^tia se unirä 
incontra mea $i incontra särmanulul meu roman. 
Ei fäcurä jurämint sä descopere cu orce pref pe 
autorul corespondentel. ßtiind prin Lilian numärul 
plicului, §i buroul po$tel, in fiecare zi $pionau 
pe lingä portifä, pänäcind unul dintre ei auzi 
reclamindu-se numärul. El a urmat pe servitorul 
care a luat serisoarea, $i prin ^iretlic §i jertfä de 
ban! a aflat numele §i locuin(a »NecunoscutuluI" 
meu. Era un pictor.

Minezi a ven it Lilian la mine, $i cerindu-mí 
ertare, ml-a spus tot. Ea sa dus cu fratele el la 
omul acesta, subt prctextul und comande. El I-a 
primit foarte amabil. Au cumpärat un tablón, de 
altfel frumos, care, ca un ultim suvenir, impodo- 
dobe^te acum odaea mea. Pentru a fi sigurä cä 
dinsul este corespondentul seri sori lor misterioase, 
Lilian repetä intimplätor una dintre frazele pe 
cári i-le-am citit. Atuncí ea väzu pictorul, speriat 
ca un nebun, privind dureros, cu ochí rugätori. 
El desigur creclea cä necunoscuta lui este Lilian, 
care 1-a descoperit. Dupä o scurtä tácere, o rugá 
sá vie la o parte, $i foarte demn, cu o tristefá 
nespusá, if zise: — »Frumosul vis s’a sfir^it... 
Scrisorile d-voastre sínt toate aid in caseta aceasta, 
lua(í-o, aveti incredere in diseretiunea mea; adio"!

$i Lilian, luind caseta färä nicio vorbá, adinc 
emo(ionatá, pentru primadatá in viata cl — strinse 
inina unuí harap ... ,,1 I Ipana
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cliurna», care apárea zilnic $i se seria pe ea toate 
noutätile dela nähere pänä la moarte, pänäce §i 
lucruri neadevärate. Cu ocaziunea säpäturilor la 
Roma Ín anul 1906 s’a aflat o täblifä, nuinitä «Acta 
cliurna urbis». ín Forum erau atirnate aceste täblife, 
unde le citia publicul, le descria in mal multe 
exemplare $i le vindea.

Plinius (orator $i tälmäcitor roman) zicea cä 
aceste «lüblife* au fost »Biblioteca niinciunilor". 
Afarä de acestea mal existau iji alte täblite carl 
erau puse la vlädici pe päretil caselor, unde se 
scriau toate intimplärile de peste an, pänäce i?i 
légiié croite in acel an. Mal tirziu se scriau pe 
acele »Acta publica" $i vorbirile (inute in senat.

Aceste täblite in timpul modern s’au schimbat 
cutotul a$a cä le scriau pe liirtie. ln Venetia a 
väzut lumina mat intäi ziarele scrise cu mina: 
«Gazette», «Notizie stritte», «Foglletti* $i -Fogli 
davizi». Colecfia acestor ziare o pästreazä $i azí 
Univejsitatea din Lipsca dela anul 1494.

in secolul al XVl-lea s’au lätit mat peste 
toatä Europa ziarele scrise cu mina. Tot in secolul 
al XVl-lea a descoperit Outenberg arta tipograficä, 
dar totu§l mal apareau $i ziare scrise cu mina, 
pentrueä arta tipograficä incä nu era a§a de bine 
dezvoltatä.

Mai tirziu tipografü scriau ziarele cu mina, 
pentrueä le era mal u$or a le serié decit a le tipäri. 
Un astfei de ziar il citiau mal mulfl abonati, a$a 
cä dupäce il citia unul, il préda mal departe altuia.

La anul 1587 a scos un ziar (scris) tipografü! 
1. Burger (Regensberg), in care descria toate in­
timplärile *din luna lui April. La anul 1593 au 
apärut astfei de ziare $i in Augsburg, cari aveau 
deja numärul $i datul scris pe eie. La a. 1595 
tipograful J. Apfel din Viena a scos un astfei de 
ziar sub numele „Newe Zeitung“, in care descria 
räzboiul tűre din acel an. Un astfei de ziar in 
care se scria despre räzboi, a apärut §i in Nürnberg 
la anul 1596, redactat de B. Heuttler.

In $opron, cu trel sute de anl mal tirziu, incä 
apärea un astfei de ziar, sub numele »Bimbófüzér", 
la an ul 1873.

La anul 1637 in Londra au fost inventate 
deja $i literele pentru tipäritul ziarelor, dar totu$t 
mal apäreau §i ziare scrise, pentrueä parlamentül 
englez a oprit publicarea vorbirilor finute in par­
lament, $i a§a fiind, ziarele scrise nu puteau trage 
pe nimeni la räspundere.

ín secolul al XVl-lea atit in Italia_ cit $i in 
Germania erau ziarele scrise la modä. ín secolul 
al XVIl-lea guvernul german a oprit apari^ia 
acestor ziare. Multe colectü din aceste ziare se 
aflä §i azi in Biblioteca din Flóréiba.

Italienií numiau ziarele »Gazette", Nem(ií, 
luindu-se dupä din^ií, le numiau »Newe (Neue) 
Zeitung“. Francezii le numiau »Feuilles volantes“.

Ilie Oravitanu.

I G I E N A.
Despre nutrire.

Am väzut in numärul trecut in ce fei $i in 
ce mod se nutre^te corpul, acum voesc sä amin- 
tesc despre alimente ^i despre valoarea lor nu- 
tritoare.

O nutrire mdestulitoare numaí atuncí se 
intimplä, daeä materük luate con(in materii nu­
tritive cari se mistuesc u$or. Cele mal multe ma­
teri! nutritive con(in: laptele, ouäle, carnea, untul, 
brinzurl bune, pe?tele, leguminoasele uscate; ear 
cartofil, dintre ali men tele noastre, contin mal pu­
tine alemente nutritive. Nu e destul cä alimentele 
sä continä o cantitate cit de mare de materii nutri­
tive, ci trebue sä se §i mistue u?or. Mistuirea 
— transformä ^i pregäte^te materiile nutritive si 
inaintc de a fi luate in singe - se efeptue$te mal 
u§or, daeä mincäm mincärl bogate in materi! nu­
tritive, combinate cu leguml mal pufin nutritoare. 
Bucätäria burghezilor este deaceia mal sänätoasä, 
pentrueä, nu se mänincä numal came, ci are un vipt 
mixt §i variat. Nu in toate cazurile e bine, mal 
cu seamä daeä recomandäm celor slab!, sä mä- 
nince multä carne §i ouä, sä bea $i mult lapte, 
ci in mod rational sä intrebäm, de poate u^or 
mistui? Omul nu träe$te din a inghiti, ci din a 
mistui. Bolnavil carl sufer de diferite morburl, 
släbesc din ce in ce, mal cu seamä daeä ne nizuim 
a-í nutri cu alimente supranutritoare, pecind incep 
a minca supá cu un ou $i legume, se reculeg $i 
cu incetul trebue sá-I indatinám a minca eará^í 
carne.

1
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Spre fericire, foarte inulti oamenl nu iau in 
considerate, cä oare mincärile sint ufor de mistuit 
oil nu, ci mistue tot ce e numal de gustat. Oa- 
menii släbitl, sau carl sufer de stomac, trebue sä-fl 
aleagä bine mincärile. Nu se mistueufor: fibrile 
tarl ale tendinelor, pästäioaseletarl fi legumele crude 
d. e. ridichea. Dacä ajung in sä la stomac, foarte 
märunt däräburite, sau se elimineazä din corp färä 
a produce vreo daunä, sau d. e. ridichile märunt 
täiate ajutä la mistuirea altor mincärl. Chiar pá- 
stäile mazerel coapte, ale fasolel, lintel nu se 
mistue ufor, nu se dizolvä in stomac; deaceia 
trebue sä pisám mazerea, etc. fi astfei sä o inin- 
cám, cäcl altmintrelea pulin fölös avem de ea. 
Greu de mistuit sint: rasolul fért, carnea de porc 
taré, unsoarea ín cantitate maré, cél mai multi 
cirnatí, ouä tarl, ferte fi präjite, toate brinzurile 
(afarä de cele pregätite cu smintinä); dinire peftl 
ti párul (Aal) gras, toate soiurile de präjiturl pre­
gätite din fäinä, tail, coapte, täiteí grófi fi gälufte, 
pine räu coaptä; dinire legume, cum e fasolea, 
mazerea, 1 intea, fi toate legumele a cäror fibre 
(atifoare) nu se intnoaie detot prin ferbere; toate 
poamele crude sau toate soiurile de poanie bo- 
gate in fibre, cudeosebire perele fi prunele (mat 
cu seama coaja lor).

Diferite sucurl pregätite in diferite moduli 
pot Impedeca mistuirea. Afa d. e. unil oamenl nu 
pot minca mincärl prea acre sau prea ainare, 
defi, ingeneral luate, acreala ajutl mistuirea, ear 
medicamentele pentru stomac ingeneral sint ainare. 
Chiar fi laptele unit oamenl nu-1 pot suporta, 
cudeosebire cind il bein in portiunl marl, fi iute, 
atuncl e foarte greu de mistuit. Laptele sä-1 bem 
totdeauna fért fi cu pine. Laptele cu smintinä, 
bätut, cu nitel zahär fi scor|i?oarä amestecat, pentru 
cél mai multi e un nutremint ufor.

De o insärnnätate foarte maré e intrebarea 
cä ce fi cit sä bem? Apa curatä fi limpede este 
beutura cea mal naturalä fi cea mal sänätoasä, 
läsatädelaDumnezeu pentru toate fiin|ele vetuitoare. 
Sä ne ingrijim mal bine de o fintinä sänätoasä 
decit de o pivni(ä cu beuturl a lese. Dacä ne facem 
o fintinä nouä, atuncl sä examenäm apa, sä o 
curätim odatä in an, sä ingrijim de imprejurimea 
fintinel, ca sä nu se strecure in ea sucurile dela 
gunol etc. Sä firn cumpätatl, sä nu bem apä in 
cantitätl prea marl cind sintern inferbintati.

Dintimp-intimp sä bem citeo inghititurä, 
cäcl aceasta ne stimpärä setea. O cantitate prea 
mare de apä ne recede stomacul. Multi oamenl 
beau apä pu|inä, deoarece apa de care are lipsä 
corpul, o suplinesc mincärile lichide (cafeaua, 
supa fi alte mincärl carl con|in apä). Indecursul 
mincärel sä abstäm de a bea apä. Mal tirziu im- 
boldefte setea pe om, ninnal sä bea cind e delipsä.

A bea prea multe beuturl spirtuoase se räz- 
bunä mal tirziu, chiar si atuncl dacä nu ne nu- 
märäm intre betivl. Corpul se simpte an! de zile 
puternic; se dezvoltä o gräsime. Oarnenil, carl 
lnchinä prea mult cu paharul, devin capritiofl, 
adecä cu toane, fi nedispiifl, negäsindu-fl altä 
mtngäere decit alcoholul, care I-a oträvit umórul. 
Alcoholul pelingä cä inträ in nervi fi singele 
atacä organele corpul ul carl fonneazä fi curätefte 
singele.

Eatä cauza cä al(l oamenl puternicl, inficia|l 
de näravul beuturil, ne mal putindu-se mintui, se 
apropie mereu de — groapä!

Chiar fi vinurilc nefalsificate, dar inacrite, 
sau prea tarl, cum fi berea tinärä, nefermehtatä 
Indeajuns, mal ales pentru oarnenil mal slab!, pot 
fi foarte periculoase. §i val de oarnenil, cärora 
li-se predicä inzädar sä fie cit de cumpätatl la
beuturä 1 Dr. I. Fometescu.

ECONOM IE.
Pretul bucatelor.

Cine nu cunoafte manevrele negustorilor 
marl, carl avind la indäminä toate mijloacele de 
informatil, cumpärä griul dela agronoml cum le 
place lor. Cind recolta e bunä, speculantii res- 
pindesc §tirl false cä in alte pärjl ale lumil e rod 
imbelfugat, pentru ca astfei sä ademeniascä pe pro- 
ducen|l a le vinde griul „bätrin" cu preturl cit de 
slabe. $i dupäce au tirguit, ear’ cl (speculantii) o 
sucesc, prin diferite veftl, cä in alte pär|l e griu 
pufin, ca astfei sä-fl poatä vinde cit de scump 
griul din magazine.

Eatä cum sorb speculantii sudoarea bietulul 
täran, care nu ftie decit dm mul pänä la oraf,

unde dä de cel ce träesc de pe spinarea lui, färä 
chin, färä trudä. ßi asta afa-1 decind e lumea, cä 
cel «cuminte* sä träiascä din — osteneala „pros- 
tulul", care pe deasupra sä mal lasä a fi fi iiifelat 
la cintar. Fie an bun, fie an räu, negustoril ajung 
la banl, ear färanul, in neftirea lul, n’are decit sä 
lucre mereu pentru alfil. N'ar putea fi al noftri, 
fie preofil, fie cel de pela bäncf, (cä negustorí nu 
avem!) ca, inafarä de a le sári in ajutor prin a le 
acorda la vreme imprumutv.rl pe rodul pämintulul 
(cum se practicä, cu rezultate frtimoase, bunäoarä 
la Satul-nou fi Petrovasela), sá le stistemizeze, 
barem in centre, clteun serviciu de informafie, re- 
clamind chiar fi dela guvernul (äril ocrotirea agri- 
cultorilor noftri impotriva vendor näscocite de 
negustoril cel färä suflet? Orl fi asta e subt 
demnitatea intelectualilor noftri? In fruntea nou 
infiintatulul »Institut international agricol* din 
Roma se aflä insiifi Regele Italiel.

Pe vremea griulul ar trebui chiar afifate 
preturile, nu numal in pietele orafdor, ci chiar 
fi pe sate.

Eatä ce n’ar trebui intreläsat din partea celor 
ce se gireazä de „fruntafl" al poporulul. Orl nu-I 
destul o boatä la un car de oale?

Gh. Jianu.

„Ustredna banka ucastinny spoloc“.
„Ustredná ban ca ucastinny spoloc" din Bti- 

dapesta, reprezentálná „Ústredni banka ceskych 
sporitelen" din Praga fí-a incheiat bilanful se- 
mestruluí I. (prim) cu un rczultat foarte frumos. 
Institutul deja pänä de prezent se aflä in legäturä 
de afacerí cu mai múlt de 200 isntitute financiare 
fi cu numäroase tirme mari, private, din carl 
cea mai mare parte stnt románé, slovace, croate, 
sirbe, fi cu tncetul devine centiül acestor in- 
stute desfäcind pelingä condi|iile cele mai con- 
venabile toate tranza|iile concrezute el.

Cu inceputul luí Iulie fí-a lárgit cercul de 
afacerí, ocupindu-se cu vinderea efectelor (losu- 
rilor) in rate lunare, cu condi|ií foarte culante.

Diipä incheierea bilanfulul final la tot cazul 
ifi va ridica capitalul societar, dind fi prin aceasta 
ocaziune comitenfilor el ca prin semnarea ac(iilor 
sä fie in conducerea institutulul reprezintafl in 
mäsurä cit sc poate de insemnatä.

Deoarece fi pän’acum chiar din partea in- 
stitutelor financiare se aratä o interesare foarte 
mare fa(ä de „Ústredná banka", cu siguran(ä se 
poate zicc, cä va avea un viitor mare fi cä deja 
a fost documentatä lipsa tufiintäril el.

CRONICA.
Amicul si colaboratorul nostru Dr. Vladimir 

Morgan, (Dr. M. Vladimirescu), teolog-rigorozant 
la universitatea din Bema, a fost distins, pentru 
merite culturale, cu crucea de cavaler al ordulul 
Albrecht cl. I. de Regele Friederich August al 
Saxoniel. Sincere fi multe felicitärl!

Dumineca trecutä fl-au (hmt inväfätoril ort. 
rom. din protopresbiteratul Orävifil adunarea ge­
il eralä sub prezidiul harniculul invätätor Alexe 
Jianu in satui Comorifte.

Dupä o foarte reufitä prelegere-model din 
exerciul verbal, finutä de zelosul invätätor Nicolae 
Blaj (Calina), a urmat deschiderea conferintil 
printr’un discurs pätrunzätor. Cel mal de interes 
punct al ordinel de zi a fost conferinfa prefe- 
dintelul Alexe Jianu asupra purtäril in ordine a 
biroulut oficiuluT invätätoresc conf. care a dat 
anzä la o discufie intinsä asupra inläturäril atitor 
incurcäturl ce se ivesc mereu in purtarea cance- 
lariel oficiulul invätätoresc. Pärerile bune ale con- 

I ferentiarulul se vor publica dealtfel fi in „Edu- 
catorul», organ oficial al Reuniuuil iuvätätorilor 
gr. or. rom. din Eparhia Caransebefuluí.

Adunarea la care au luat parte fi o multi me 
de säten!, a fost ima dinire cele mai frumoase.

Harnicul tinär Troian Strain Rogddnfi, fost 
functional" la cäile ferate, a räposat alaltäerl in. etate 
de 23 anl la pärintil lul din Oravifa-rom. intris- 
tatel familil sincere condoleante 1

Trafica centra Iá din Oravi|a a incassat ästan, 
mal mult pentru tutim de calitate inferioará de 
care fiuneazä täranií noftri, 510.000 cor. Dar 
pentru spirt cit cheltuesc al noftri?

„Revista Preofilor*, aliturl de »Severinul*, 
ifi »Krassó-Szörényi Lapok“, se vaitá in gura 
mare cä aid, cum il vestefte »un preot de cuvint“, 
färä sä arate adevärata cauzä, nu s'a oficiat slujba 
dumnezeiascá la Rusale; altä foae romäneascä nu 
s’a tinguit atita de acest »trist adevär“, cum nu se 
tingue nid de „fi mal tristul adevär“, cä alte po- 
poare nicl la nol, nicl in tntreagá Europa, nu 
au o foae cu un titlu fi program atit de »avintat“.

Cel dintil revizor fcolar (confesional) a fost 
instituit in Arhidiecezä: tinárul nostru pedagog 
Dr. Onisifor Ohibu.

Blindul canonic gr. cat. fi prelat papai Petru 
Pop din Lugoj, membru zelos al inai multor in- 
stitutil culturale, a iuchis ochií Joia trecutä in etate 
de 80 anl. Odihniascä in pace!

JoT, la 28 c. se incepe tirgul mare la Ora- 
vita-romänä. ,

Reuniunea de citire fi cintárí din Oravifa- 
rom. arangeazá Mai(í la Sf. Ilié concert imprenuat 
cu teatru in grädina de tir, cu program bogát fi 
variat. Tot atuncl va da fi chorul vocal gr. cat. 
din Mercina concert fi petrecere cu dans, in fa- 
vorul inundatilor din Almáj.

»Revista Preotilor* publicá in cronicá »Cite 
ore de prelegere (ine un invätätor intr’un an“, 
aratind cä un invätätor „ar cäpäta leafä pe zi cor. 8"70 
sococind »numal cele 115 zilecittine instruc|iunea“. 
Cit e de fagalnicä „Revista Preotilor" 1

Advocaflnoui — la Bocfa: Dr. Alexandru Po- 
povici, la Recita: Dr. Ion Moard, ear la Lugoj 
medic nou: Dr. Ion $epefianu. Le dórim tuturora 
prosperare 1 ,

intrebäm fi aid, ceiace am mal intrebat fi 
alocurea: n’ar fi vremea ca toate icoanele, fi din 
bisericä fi din casele oamenilor, sä fie cenzurate 
fi de cele neingäduite de Stäpinirea noasträ bi- 
sericeascä sä fie inläturate din ochií lumil?

Semnaläm fi nol pornirea din capitalä a 
advocatulul Dr. Gero Ernő (Budapest VII. Erzsé- 
betkörut 17) care a lansat un plebiscit cätre toatä 
locuitorimea (äril, aghitind introducerea prin lege 
a vizitafiunii medicale a celorce pä$esc la Htainau 
cäsätoriei, inläturindu-se astfei tnarea mizerie pri- 
cinuitä de boaleie ereditare.

Termenul de recurgere laFundatiuncaQojdu 
(VII. Holló-utca 8) expirä la 5 August c. n.

In Bosnia a fost introdusä oficial limba 
sirbo-croatä. ,

Comunitatea de avere a votat pentru rezi- 
direa caselor celor inunda(l 200.000 cor. plus 
20.000 pogoane de pämint arabil pentru gräniterl.

Conferentiar agronomic al »Asociatiunel»: 
főstül profesor de agronomic Aurel Cosciuc.

Muntenegru! va fi proclamat de regat la 
28. August a. c. „

Juristul rom. Pius lanza, fiul de 19 an! al 
suprcfectulul din Hateg, s’a sinucis din cauza 
nervositätil dezvoltatä in nebunie.

AV I Z!
Celorce fi-au ach Itat restanjele, li-se 

pot libera la mtnä a etillé nouí, gata, din 
emisia 111. a bäncli „Plugarul“ din Cacova.

Po$ta Redactiunii.
Tudnád. Dr. I. B. Articol special sub titlul 

„Vrem teatru“ n'a apärut in „Progresul".
Zagreb. Ne este cu neputintä a vä implini 

cererea. Incurind vä vom aräta motivele intr'o 
epistolä.

„ A bonén tulu i zelos «. Trimiteti la „Revista Preo­
tilor". Nol nu ne putem abate dela pärerea cä pre­
otilor nu le fade bine intotonarea cu laute de aur.

Poßta Administratiunii.
Restanterilor „celor cu simpatil“: Hin!... 

Alte interjectil ni-le rezerväm pentru altädatä.

Editor proprietär: Ghcorghe Jianu.
Redactor responanbil: Alexandru Purgariu.
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Tiparul Tipografieí „Progresul" societate pe acjii, Oravifa.

Tipográfia „Progress#
= in Ora vita

se pot co man da

totfeiul de tipärituri biserice$tí, scolare, advocafiaie $i comiinale
precum $i

toate íipáriturile pentru bánd: cárfí necesare la caniabiiiiate etc.
Afarä de asta se efeptuesc:

actií, cupoane, losurí pentru loteai
Iucrate toate cu gust.

Nádajduim ca top Romanií de bine ne vor trece pragul.

I V#

Totfeluldeinserfium$i reclame
se prim esc spre publicare in WEBESÜL
Reclama e sufletul comertuluT. — prin reclania la progres

í in ceie mai avantagioase con -
difiim! cu prefurí moderate.

Banca de asigurare

,Transylvania“
fondatä la 1863, primeste asigurúri Oe uiatä 
$i asigurúri incontra fcrulul $i Tncoriia grin- 

öineí etc. ín condifii foarte favcrabile. 
Valorí asigurate: 105 milioane cor. — Des- 
pägubirl plátite: 7>/2 milioane cor I ondurí 

de rezervä: 2 milioane cor. 
Informa{iuní la Direct iune ín Sí bi«, strada 
Cisnadieí 5., la Agent ara principal in Arad, 
la Agentura cercuala din Oravita $i la 
Agenturile locale de prin diféri te comune 
románéit!, reprezintate prin bávbatí de aí 

no^tfi de toatá í nevederea.

„PLUGÄRUL”
societate pe acfii din Cacova
x-22

5-601|o
§i pläte§fe §i darea dtp deputiert.
Acordä imprumuturí pe obligafiuni $i 
amortizare cu 6—7<y0, ear personale 
cu 8%. Escompteazä cambií. Asigu- 
reazä vite $i mijloce^te cumpararea de 

ma$iní agronomice.

Rezulíaíul alegerii
In mai múlté rindurí am pus gind $i jurá- 
mint eá nicietnd nu má voí mai despárfi 
de prävalia «Saubermann", ear deodatá, per- 
sfadat de un adversar, am ajuns la hotä- 
rirea de a nu mai »alege\ pentruca nieáiri 

nu se tírgue mai bine decit la

BERTALAN SAUBERMANN
renuinit deposit de coloniale, peste drum de 

Hotel Coroana Ung.

Premia! cu marele preiniu Garnd Prix.
Cine dore?te sä aibä o fatä albä 
ca laptele, sä folosiascä ere ma 
americanä, púdra americanä 
?i säpunul american, care de- 
pärteazä de pe fatä $i de pe mini 
orcefel de pete, $i intrece toate 
mijloacele de acest fei, intrebuin- 
tate pän’actmi. Se capätä la: 
Apoteca Sfintul Ghcorglie 
in Oravita (peste drum de 

prävalia R. Goldstein).
Pretul unni borcan de cremä ame­
ricanä 1 coroanä. Pretul pudrei 
americ. 1 cor. 50 fit. Pretul sipu- 
nului americ. 80 fii. Incontra 
dureril de dinji mai bűne sínt pi- 
cäturilc ameri cane. Pretul 1 cor.

A V I Z.

La timpläria iohan Formayer
Tn Oravia

se pot comanda totfelul de mobile $i liicräri 
pentru zidirl, cu prefurí absolut solide, fiindcä 
neavind depozit, costi^itor, e in mäsurä a 
lucra mal ieftin decit orcare. Poftiti si vä 
convingeft!

Gele mai bűne

cäidäri si cazane
9

se pot cum pára, cu preturi absolut omene$ti, 
la veehia si cunoscuta

Firma I. PURGAR
lingä Moara de foc in io i 

Oraviczabánya (Krassó-Szörény m.)

Cine vrea marfä bunä, sä tirgue in 
bäcänia

GHEORGHE BOGDANU
prestedrum de biserica din Oravita-rorn.
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Reclama e sufletul comertuluT. — prin reclama la progress

Banca de asigurare

,Transylvania“
fondatä la 1863, primeste asiguriir! de uiatd 
$i asigurärl incontra fcculul §i Tncor.tia grin- 

öineT etc. in condifii foarte favorabile. 
Valorí asigurate: 105 milioane cor. — Des- 
pägubirl plätite: 7'/2 milioane cor. Fonduri 

de rezervä: 2 milioane cor. 
Informatiuní la Direciiune in Si bit, strada 
Cisnadiei 5., la Agent lira principal in Arad, 
la Agentura cercuala din Oravita $i la 
Agenturile locale de prin diferite comune 
romane$tí, reprezintate prin barbati de aí 

noijtfi de toatä increderea.

„PLUGÄRUL”
societate pe ac|ii din Cacova
x-22 dä

5-Ő01|0
§i plate$fe $i darea (lupa depuneri.
Acordä ímprumuturí pe obligafiuní $i 
amortizare cu 6—7o/o, ear personale 
cu 8%. Escompteazä cambii. Asigu- 
reazä vite $i rnijloce^te cumpärarea de 

ma$iní agronomice.

Rezulíatul alegerií
ín mai múlté rindun am pus gind si jtträ- 
mint eä nicicínd nu má voí mai despár^i 
de prävälia „Saubermann", ear deodatá, per- 
sfadat de un ad versa r, am ajuns la hotä- 
rirea de a nu mal »alege", pentrueä nicäiri 

nu se tirgue mai bine decit la

BERTALAN SAUBERMANN
remi mit deposit de coloniale, peste drum de 

Hotel Coroana Ung.

Premia! cu marele preiniu Garnd Prix.
Cine dore$te sä aibä o fatä albä 
ca laptele, sä folosiascä crema 
aniericanä, púdra americanä 

säpunul american, care de- 
pärteazä de pe fa|ä ?i de pe mini 
orcefel de pete, $i inlrece toate 
mijloacele de acest fei, intrebuin- 
(ate pän’acmn. Se capätä la: 
Apoteca Sfintul Gheorglie 
in Oravija (peste drum de 

- prävälia R. Goldstein).
Preful uniti borcan de cremä ame­
ricanä 1 coroanä. Preful pudrei 
americ. 1 cor. 50 fii. Prcful säpu- 
nului americ. 80 fil. Incontra 
durerii de din(f mai bűne sínt pi- 
cäturilc amcricane. Preful 1 cor.

A V I Z.

La timpläria lohan Formayer
in Oravia

se pot comanda totfelul de mobile lncräri 
pentru zidiri, cu preturi absolut solide, fiindcä 
neavind depozit, costi$itor, e in mäsurä a 
lucra mal ieftin decit orcare. Poftiti si vä 
convingefi!

Gele mai bűne

cäSdärl si cazane
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se pot cumpära, cu preturi absolut omene$ti, 
la vechia $i cunoscuta

Firma I. PURGAR
littgä Moara de foc in io-i 

Oraviczabánya (Krassó-Szörény m.)

Cine vrea marfä bunä, sä tirgue in 
bäcänia

GHEORGHE BOGDANU
preste drum de biserica din Oravita-rom.

La

Tipográfia „Progresul“
= in Oravita

se pot comanda

totfeiul de tipärituri bisericesti, scolare, advocafiale ßi comunab
precum $i

toate tipariturile pentru bänci: cárfí necesare la cantabiüiate etc,
Afarä de asta se efeptuesc:

actií, cupoane, iosuri pentru loteJii
I iterate toate cu gust.

Nädäjduim ca toi! Romanií de bine ne vor trece pragul. JSNI

6m

Ti párul Tipografiel »Progresul" societate pe actií, Oravita.


