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Fericirea.
de G. Aslan.

Pentru a intäri eele spuse pän'acum, 
vom observa, cä armonia dintre virtute §i 
fericire existä si in via^a societátilor. Márirea 

decadenta Grecilor, márirea §i decadenta 
or! eáruí popor, au de eauzä fundamentala 
intärirea sau slábirea moralitütií. Din punctul 
de vedere al moravurilor este tot atita deo- 
sebire, ca si din punctul de vedere al pros- 
peritátií, intre Grecia lm Licurg si Solon, 
a luí Miltiade §i Periele, si Grecia care avu 
ma! tirziu tristul privilegiu de a procura 
bufoni §i comedianf! lumei intregí! Citá de- 
osebire intre Roma Scipionilor, cu moravurí 
curate, cu deprinderí sánátoase, cu aspira^í 
inalte, $i Roma ultimilor impárat!, despre- 
tuitoare de muncá cinstitá, conruptá de lux, 
si ne ma! avind pasiune decit pentru pros- 
tituate, ne ma! avind gust decit pentru circ!

Explicarea acestu! fapt istoric, ca si 
explicarea faptuluí psihologic cu care 1-am 
pus in legáturá, este cä legen moralä e o 
lege de viatá pentru orn, atit ca individ, cit 
§i grupat in societate. Niciun otn nu poate 
fi fericit, nicio societate nu poate prospera 
inafará de legea moralá, dupácum, nicio 
fiintá nu poate trái inafará de legea bio- 
logicá, dupácum niciun fenomen nu se poate 
produce inafará de légiié nature!.

Avea dreptate Platon sä afirme adevárul, 
pe care 1-a scos din fondul luí sufletesc, 
genial, cä un suflet virtuos e un suflet sá- 
nátos, un suflet frumos, prinurmave fericit, 
cá un suflet vitios e un suflet bolnav, un 
suflet úrit, $i prinurmare nenorocit.

Aristot sustine deasetnenea, cá virtutea 
e o condifie necesará fericirií, dar adaugá, 
cá pentru a fi pedeplin fericit, ma! e nevoe 
sá te bucur! de sánátate, avere, stima oame- 
nilor, deofamiliefericitá, si chiarde frumusete. 
Nu-! nevoe sá insistám asupra acestor con- 
ditiuní secundare ale fericirií, pentrucá toatá 
lumea le cunoaste si chiar exagereazá im­
portálná unora din ele. Sánátatea, adecá in- 
tegritatea funcfiunilor vitale, e o condifie de 
fericire, inti! pentrucá e insotitá de acél com­
plex plácut de senzatimű, car! constituesc 
buna dispozi^ie, $i al doilea, pentrucá dá 
omuluí putinfa sá lucreze si sá fie folositor 
la un ccrc de fiinfe cit ma! intins. Repaosul 
contribue §i cl, la fericire, permitind libera 
intrebuintare a energie!, dar lipsa de 
ocupatie e incompatibilá cu fericirea. Buna 
stare materialá contribue deasemenea, dar 
depinde de felül cutn e intrebuinfatá. In ce 
priveste frumuseta, nu se poate susfine, cá 
e o condifie necesará fericirií, cutoatecá 
face plácere celorce n posed. Importanta 
pe care i-o atribue Aristot. se explicá prin 
faptul cá contimporani! luí aveau un ade- 
várat cult pentru frumos, precum §i ráül 
obiceí de a face glume supärätoare pe seama 
cel or uriti.

Din doctrina luí Aristot trebue sä re- 
finem maiales idea, cä elementul principal 
al fericirií e activitatea inteleapta. Fericirea 
nu este efectul intímplárií, ci räsplata silin- 
felor noastre. Orcine poate deveni fericit, 
formindu-$! deprinderí bűne.

Epicur plecind dela observafia cä omul, 
ca toate viefuitoarele, cautä pläcerea si fuge 
de durere, crede cä fericirea e rezultatul

pruefente! si prinurmare se poate obfine 
printr'o purtare calculatä. Omul infelept trebue 
sä renunfe la o pläcere momentanä, care 
i-ar pricinui o durere, sau ar tnlätura o 
plácere ma! mare in viitor, si deasemenea 
trebue sä accepte o durere, dacá cu ajutorul 
e! !§! poate procura o plácere, sau scapä de 
o durere ma! rnare in viitor. ln acest calcui 
al conduitei, Epicur fine seamä nu numa! 
de intensitatea pläcerilor, dar $i de calitatea 
lor, prefuind ma! mult pläcerile suflete^t! 
decit pe cele trupesti.

Tehnica propusä de Epicur se inteme- 
iazä in parte pe consideration! exacte, dar 
nu poate fi acceptabilä, din eauzä cä neso- 
cote^te un fenomen psihologic de rnare in- 
semnätate practicä. Cine se hotäre$te la un 
act pentru pläcerea pe care o a$teaptä, cine 
sconteazä, ca sä zic a§a, pläcerea pe care 
!-o va produce actul, devine incapabil de a 
ma! gusta in toatá intensitatea e! acea plä­
cere, cind se va produce. Dinconträ, sävir- 
c.ind un act de teama unc! dureri, devi! si 
ma! impresionabil pentru acea durere. Dupä 
cum frigurosi! simt intotdeauna ma! mult 
frig decit ceilaltí, dupácum frico^ilor le e 
fricá de imprejurárí, car! lasá indiferenfí pe 
alfií, totastfel ace! car! fug de durere, sufer 
de toate nimicurile. Chiar $i in timpul cind 
nu sufer, sint nelini^tití de teama de a suferi.

In „Memoriile“ luí Mill gásim o con- 
firmare a criticcí noastre. „N’am simfit nie! 
odatá — zice Mill — $ováind in mine con- 
vingerea, cá fericirea e peatra de incercare 
a tuturor regulelor de purtare $i scopul 
viefü. Dar gindesc acutn, cá singurul mijloc 
de a realiza fericirea, e de a nu o lua la

FO I L ETO N. 
Voea !u Dumniedzáu,

Potopu nu nie lasá ’n pacié . .. 
Däcind fu staua a cu coadá, 
Vorbe$ce lumea, nu mai tacie 
Dá prea cumince-ori dá nároadá ...
Däcind s’o tot seris prin novelle 
Dá astrunomil cári cicesc 
Prä cerí, prá luná $i prá stálíe,
$i ai cuminf sá pácálíesc.
Cá íi datumu din luna Mai 
Pufin! or mái fi adurmit 
ín noapcea a cu plins $i vaí, 
„Cometa"... nu ue-o prápágit!
Dar taica Filip audzisá 
Dal'-aí dá-’s $ciutorí dá carce 
C’o lumánare íi mini aprinsá 
Striga: „Sculat cá lumea arge!“ .. .
Prea multá vorbá il pácát,
§i toace-or fost numa nálucá,
Dar’ ploaea gre cíe s’o vársat 
Era Bánatu sá ni-1 ducá . ..
Dá ást potop dácíe n’or dat? 
ßtugenti d’ar fi prorocit,
Nu ne-ar fi Inat apa din pat,
Dá to( Pr^ gialuri am fugit.

Dar Niergánu*) §i alee ape 
O iníecat oameni, copií,
Sor prábu$it mái nuilce sace 
Lásind prá mul( goi in cimpil.

3i taica 'ntrabá: Cíe mái spunle 
Prin foí, dá binie őri dá ráu ?
Dar spuní ralié, spuná bunie —
E ba$ voea lu Dumniedzáu!

Ilié Cráciunel.
*) Neva.

Arta poporanä romäneaseä.
(Din brosúra germ, a lut Tzigara-Samurca$.)

Caracteristice pentru satele románéit! din 
Transilvanja sint bisericile de lemn, carl slujesc 
totodatä $i de casä comunalä. Sint tnicí, pátrate 
la temelie, cu cerdac.

Deasupra intráril li-se inalfá de pe coperi? 
turnul, inait páná la 10 sau 15 m., foarte subfi- 
ratec §i ascufit. Adeseorí deasupra celor patru 
colturí se aflá un turnulef, in jurul turnuluí celuí 
mult inai inait, care se inalfá foarte sus deasupra 
clopotniteí. Seamáná cu turnurile gotice ale bise- 
ricilor apusene. La miazázi de Carpafí nu intilnim 
astfel de turnuri; dar $i aci adeseorí biserica $i 
toate mobiléié $i uneltele eí sint de lemn.

Cuele, sfe$nicele, cristelnita, sint de lemn sau !

de lut. Páretií il spoesc cu var $i fac pe eí zu- 
gráviturí primitive.

Deoarece Románil au foarte minunat simt 
pentru culorl, zugráviturile fac foarte frumoasá 
intipárire pelingá u$a, stilpií §i grinzile, toate 
sápate, ale bisericeí.

Nu mai pufin te farmecá finterimele prin 
crucí numároase $i adeseorí márefe. Cruel intil- 
ne$ti §i inafará de tinterime, lingá drumurl, pe 
cimpuri etc.

Le fac din mai múlté lemne verticale, unite 
prin alte lemne de-a amnéziául, a§a cá au dela 
20 páná la 30 de crucí mai micí. Deasupra pun 
coperi§ §i le zic mai ales Troife. Se aflá numal 
in Románia. Pácát cá nu tráesc mult din pricina 
verelor foarte cálduroase ^i a ernilor aspre. Crucile 
nu sint numaí sápate, dar mai ades §i zugrávite 
frumos $i cu icoane bine potrivite.

Báetii incep a sápa de micí lemnul. Impo- 
dobesc lázi, tronurí, in cári fáranca i$I pástreazá 
pinzáturile §i cusáturile. Tota$a fac policandrele 
ce átírná in mijlocul odáií, mai ales dintr’un lemn 
incovoiat. ímpodobesc deasemenea vasele de lemn, 
intrebuinfate la dús, $i pástrate in apá, lapte, rachiu 
etc., §i páharele sau ce$tile din carl beau. Adeseorí 
táranul ia o bucatá de trunchí de brad $i face 
sápáturí in partea albá pe dinafará, a§a cá id 
§i colo se vedé inima ro§iaticá a lemnului. Vasele 
de lemn obi^nuite le ard cu cue inferbintate taré,



Pag. 2. P R O G RÉSÜL Nr. 2Ő.

*
$

%

scop direct al existence!. Numal aceia sínt . 
fericifí, ered, carl au spiritul orientat cätie 
altceva decit propria lor Feridre, de ex. 
aitrc fericirea altuia, cat re imbunatafirea 
soartci o;ncnc$ti, cat re orce, insfirsit, consi- 
derat ca scop ideal. As pi rind astfel la alt­
ceva, ei gäsesc Fericirea fara so caute.

Fericirea nu-i un calcul, ci o expansiune, 
o simpatie cu sine inswji, cu viata sub toate 
manifestärile ei. Fericirea este ca umbra cor- 
pulul nostril: daca o urmarim, no putem 
prinde niciodatá, dar sä-i intoarcem spa- 
tele, si ea ne va urma dela sine, daca un 
scare — un ideal ne incälze$te.^

Crezind, efi e mai bine a stápini do- 
rinfele, decit a !e satisface, Epictet puneje- 
ricirea in stäpinirea de sine. In toate im- 
prejurärile, inaintc de a lua o hotäriie, 
trebue sä deosebim aceia cc átírná de női, 
de ceiace nu stä in puterea noasträ, $i sä 
facem tot ce putem, resemnindu-ne pentru rest.

De exemplu: „Voí sä mä imbare. Ce 
trebue sä fac? - Sä aleg bine vasul, pi­
lotul, matelotü, anotimpul, ziua $i vintul: 
eatä tot ce depinde de mine. Deinuatäce 
sint pe mare, poate sä vie furtuna: aceasta 
nu-i treaba mea, e treaba pilotuluí; ear daeä 
vasul se cufundä, fac ce stä in puterea mea: 
nu mä vait dcloc, nu mä tulbur deloc“.

Stoicul cautä sä inteleagä ordinea din 
lume, voe«fte iuerurile a$a cum se intimplä, 
ia oamenii asa cum sint, $i se resemneazä, 
pentrueä crede, cä toate intimpiärile fäcind 
parte din naturä, sínt necesare. Spre deose- 
bire de omul modern, stoicul voia sä pä- 
trundä secretul uaturii, nu pentru a o sub- 
juga, ci peti'ru a se conforma ei. ln felul 
acesta stoicul ajunge la o independentä per­
fecta, la deplina stäpinire de sine, färä nicio 
pedecä din partea oamenilor, nid a lucrurilor. 
El se bucurä de aceastä libertate sufleteascä, 
si este fericit, cutoatecä oamenii il ered 
in suferin(ä si mizerie »Cu pine $i cu apa, 
stoicul disputa zeilor fericirea“. (Va urma).

Societatea „Petra Maior“.
Farul de odinioarä al tinerimei dela 

Universitatea diu capitalä, crescutä ín parte 
la scoli sträine, azi licäre§te ca o biatä can- 
delä. Vigoarea cunoscutä a societätii »Petru 
Maior-,'dupä o existentä de aproape 50 de 
am, incepe sä släbiascä. Cauzele vor fi multe,

släbirea provine insä ?i din lipsa de sind 
de colegialitatc la studentii no$tri. Sintern 
imprä^tiafi la noi acasä: in família noasträ 
socialä. Demulteori s'a accentual din partea 
altor competenti, cä la noi se formeazä caste 
sociale. Efoala separatismului a incoltit si 
intre tinerimea dela universitate. Venind la 
studii rnai inalte, studentul cu maturitatea 
cä^tigatä la vre-un Institut sträin, nu cunoa$te 
via(a ?i lucrul ce-1 a^teaptä.

Dinsul e sträin de tot ce e romänesc, 
inloc sä se grupeze in jurul societätii, tot 
al doilea devine oaspele zilnic al vre-unei 
cafenele, unde sc infecteazä a^azicind numai 
cu lucruri sträine de noi, färä sä-si dea searna, 
prive§te evenimente atingätoare de neamul 
säu cu ocln sträini, judecind despre viata 
noasträ socialä dupä gazetele sträine. Adäpat 
cu exclusivismul tendentios al préséi acesteia, 
el rämine multumit cu atmosfera ce-1 in- 
cunjoarä §i in lipsa vreunui contact social 
mai des cu ceilalti colegi, grupati iu jurul 
societätii »Petru Maior, ?i cu neamul din 
care face joarte, — dupäce se tot strecoarä 
vrernea studentiei sale, se reintoarce strain 
la ai säi.

De 10 ani societatea »Petru Maior“ 
n’a dat cu un pa§ inainte. Nici mäcar un 
modest Almanah n’a putut edita dela 1901 
pänä la 1910. Ear numärul membrilor nu 
cremte. Vor zice cei chemati, cä publicul ro­
mänesc nu aratä interes fatä de societate, cä 
editarea Almanahukn e costisitoare, $i cä nu 
se läfeste in cercurile publicului. Dar eine 
poartä vina? Noi studentii. Pänä in ziua de 
azi se gäsesc nedesfäcute citeva sute de exem- 
plare din Almanahul an ul ui 1901. Dece nu 
se obligä fiecare membru sä primiascä cu 
inceperea vacantelor eite 3 exemplare cu 
indatorirea, ca peste varä sä le vinzä in 
cercul cunoscutilor säi?

Sint de pärere cä viitorul comitet al 
societätii sä aleätuiaseä o statisticä asupra 
tinerilor cari studiazä in Budapesta, ear pe 
aceia cari nu sprijinesc societatea, sä-i pu­
blice cu numele.

E trist si rutinos, cä din 200 de stu­
dent aflätori la diferitele facultäti ale $coa- 
lelor superioare din capitalä, abia 85 — 90 
sint inseri?!, parte ca membri ordinari, parte 
ca membri extraodinari, la societatea »Petru 
Maior“. Deocamdatä - atita. rsm.

fäcind pe eie modele simple. Cu mult gust sapä 
lingurile, dar maiales furche de tors, a?a de in- 
trebuintate de (ärance. Indatace nu aie altä ti eaba, 
femeia toarce. Mergind pe drum, stind de vorbä 
cu o prietenä, a?tept!nd mu?terii in piafä, are mereu 
furca in briu §i toarce. Furcí de acestea (muzeul 
din Bucuresti arc citeva sute deosebiie una de 
alta) fac ?i impodobesc nu numai täranir, dar mai­
ales ciobanií, colo sus de parte de sate, in timp 
ce-si päzesc turmcie. Lucreazä, färä modele, dupa 
tradi(ie ?i inchipuire. Ist impodobesc cu aceia?i 
ingrijire ?i bitele: ear (araim infrunise(eazä poli­
ce de pe päre(i. Pc astea stau sau atirnä de eie 
talerele, ce?tile, urcioarele ?i canele.

Mulle vase, indeosebi urcioarele pmtecoase, 
dar cu gitul lung ?i ingust, sint nezmäl(ui(e ; cäc] 
vara apa se evaporeazä prin pare(ii por o?f ?i stä 
mereu rece. ín urcioare aduc (ärancele apa bunä 
de departe dela vre-un izvor. loatä oläria cea 
zmälfuitä ?i ceialaltä iese din mi na (äranilor. 
Primävara, daeä are lut bun la indeminä, (äranul 
face olärie, o arde, i-se stricä mai toate, ear ce 
trece peste trebuinfeie sale, ducc de vinde. Apoi 
tot an ul i?I cautä de alte indeletnicirl. Cuptorul 
in care arde oalele e foarte simplu.

Fac intäf o ingräditurä rotunda de nuele, 
o ung gros cu lut, sau cu tencuialä, lasä jos o 
gaurä pe unde sä faca foe, ear oalele le a?azä 
deasupra paref, des ?i grämädind prea multe.

Cum s'a spus, deobicef se sparg, etc. mal

mv.lt de jumätate. Dar (äranul nu se uitälaasta; 
cäd munca nu si-o numärä, ear pe lut nu 
dä baut.

Farfuriile albe nu put cäpäta loc in case'e 
(äranilor, cäci ei (in la talerele lor felurit culorate 
?i zmäl(uite.

Dar cea mai insemnatä industrie casnicä 
rämine tot (esätoria. Räzboiul (stativele) e foarte 
foarte simplu, ?i (äranul si-1 face singur. Vara 
afarä, earna in casä, (esc o femeie din familie. Si 
cälugäri(ele (es mult, ear cälugärii sapä lucruri 
de lemn.

Jesäturile au mal adus modele simple geo- 
metrice, cari seamänä cu cele de meazänoapte, 
indeosebi cu cele diu Scandinavia. Dar nu poate 
fi vorba de vreo írni űrire, cäd in America, in 
Peru si aiurea, se aflä astfel de modele, cari vin 
dela sine din tel mica (esätulul ?i due la acelea?í 
niostre.

Läicerele (äräne?ti sint de obicei inguste. 
Alesätura e un model simplu, ades aleätuitä din 
romburi ?i au pe fund desemnurl geometrice, 
sau flori foarte tare stilizate. S' covoarele aratä 
sim(ul culoristic a?a de dezvoltat la poporul 
román.

Acéláéi lucru ni-1 aratä ouälc scrise sau ini- 
pistrite. Fiecare (inut are mustrele sale deosebite 
de ouä scrise ?i väpsite. Mal intäf scriu pe eie 
cu o „chi?itä" moiatä in cearä topitä totfelul de 
figuri ?i modele. Apoi väpsesc ouäle ?i insfir?it

I G I E N Ä.
Cum se vindecä ienea.

Doctoril ne spun cä §colarii ?i oamenii le­
ne?! sint bolnavl. Ernst Mach ?i Sigmund Exner 
au arätat cä sint ?i boale suflete?tl. Deel a pe- 
depsi pe lenézi, e tot una cu a pedepsi pe offi­
ce?!. S' Pe unil ?i pe al(ii trebue sä-i tamäduim.

A trecut vrernea cind ne bätearn joc de 
ideea fixa a culärui sau cutärui nenorocit in 
iubire, de nevroza unul gelos, sau de nervozitatea 
muri orator sau actor, cind trebue sä iese pe 
scenä. A sosit inse vrernea sä cerein sfatul doc- 
torului ?i cind avem un copil lene?.

Dupäcum e foarte greu de scos din noroi 
o träsurä, odatä ce s'a inglodat bine, tot astfel e 
?i cu omul care a a pucát pe cäl gre?ite ?i s’a 
innämolit. Lenesül are totdeuna circulate impie- 
dicatä ín vasele capilare, e slab la inimä, adese- 
ori astmatic $i bolnav de ficat.

Unil se indeamnä la incordarea puterilor, 
bind bäuturi spirtoase cari-I ati(ä ca ni§te lovi- 
turi de biciu. Al(ii se agitä prin cafea sau prin 
mijloace suflete$tr. Cutoateacestea, e lesne de infeles 
cä nu vom putca birui piedicile din vasele ca­
pilare incordind puterile organul ui central. Aceste 
a(i(äri si incordärl lärgesc inima. Dimpotrivä, 
daeä im’pachetäm minile §i picioarele in comprese 
Priesnitz, sau, daeä mi?cäm mecanic mirule ?i 
picioarele, u§urärn minim at de repede circula(ia, 
färä sä a(i(äm inima.

Pänäacuma oamenii au cäutat sä lecuiascä Ienea 
cu varga sau cu palmele, cu oeäri, intocmal cum 
fäceau pe vremuri cu nebunii si cu isterieü. Ce 
folos sä strigi de omiedeor! copilului care sade 
coco^at sau strimb: »Stal drept!“, daeä §ade asa 
din pricinä cä e bolnav?

Astäzi intrebuin(äm vorba »lene?“, cind nu 
?tirn cä tinärul arc vre-o pricinä de a fi asa. Daeä 
insä aflärn cä abia s’a sculat din tifos, ne pare räu 
de judecata cc-am l'äcut ?i in(elegem cä e bolnav.

Ce-i de fäcut in potriva lener ? Mai intii sä 
stirn pricinä adeväratä. Pe unil ü leeuim prin 
ödihnä, pe al(ii prin rni?care. Oarnenl slei(i de 
puteri, fie dupä vre-o perdere mare de singe, sau 
din pricinä vreunel boll, trebue sä se odihniascä 
pänä isi vor cäpäta puterile.

Dar nu prea nuilt; cäci in clasele bogatc 
prea destui stau ve?nic in stare de „convalescent"; 
se cautä, se cru(ä, se cautä de stoinac, mänincä 
lucruri nehränitoare, pänäce mu?chii stomalrului, 
de atita nelucrare, se molesesc ?i ei; ear toatä 
circulafia remiire pe searna immer, cäci insii nu 
se rnai miscä, nu mai incordeazä muschii rnini- 
lor ?i picioarelor, al peptului sau ai stomahului.

l.ucrarea mi?cärilor asupra sistemului nervös 
se dä pe fa(ä prin pästrarea hränirei regulate, 
pentru care o citime hotäritä de mi?care e nea- 
pävat de trebuintä. Nervul i?í perde putinfa de a 
se a(i(a, daeä nu lucreazä multä vreme, daeä se 
hräne?tc prea mult sau prea pufin.

?terg ceara de pe eie cu o cirpä caldä, asa cä 
desemnurile ?e aratä albe pe fund culorat.

Pe unele ouä, „muncite“, le väpsesc ?i gal ben 
?i tot nu le sterg ceara pusä pe alb, ci le mal 
scriu ?i pe galben, apoi le pun ro?u ?i cind $tcrg 
ceara, rätnin cu desemnurl albe ?i galbene. Ba le 
pun ?i in mal multe culori dearindul, incit au 
desemnurl' de rnai multe culori.

Mai inaintevreme le väpsiau in fiertu rí de 
felurite plante, avind grije säadune la timp frunzele, 
sau rädacinile trebuitoare. Acutn intrebuinteazä 
väpsele eftine de anilinä, pe cari negustoril am- 
bulanfi le dau in schimb pe ouä.

Ceiace love?te mai múlt odrit din arta po- 
poranä, portul, se perde dince-ince tot mal 
rnult in ora?e!e man.

Numai femeile tot mar (in la el; ia tearä, 
bärbafü ?i femeile obicinuesc porturi vechi in 
zilele de lucru si in cele de särbätoare, la bisericä 
§i la bild. La anumite särbärl, ca nunfi, botezuri 
etc., scot ce au mal bun, adeseori lucruri rno?- 

1 teriitc din rno?í strämo?t. Nu arai" aceste liaine 
au pre( mare. In unile locurt femeile ?i fetele 
poartä conciuri ?i salbe grele, de galbeni austriaci 
de aur ?i de baut de argint.

Din nefericire negoful pätrunde ?i la sate 
aducind la indeminä sätencelor stambe ?i alte 
stofe eftine. Ca sä-?i faeä un ?or( sau un pieptar 
de rnoda veche, le trebue luni de zile, ear stofe 

I cumpärate ?i le fac intr’o zi douä.
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Nu nuinal lipsa de hranä c vätämätoare 
dar §i prisosinta. Asimilarea cere mi$care $i oxi­
gén, deci o lucrare anumitä a nervilor; ear nervn, 
cari la trindävie mi capita hranä ^ oxigén des- 
tul, se hränesc bine, dacä lucräm. $i creeiii, cari 
prodnc vointa, capätä §i ei hranä mai dm bel- 
sug; ear creerii, lucrind, trag §i ei singe mal mutt; 
deasemenea $i mäduva spinärei. Neapärat po ta 
de mincare create, odata cu pofta de somn la 
vreme, mistuirea sji secretile se lac bine. Dar tot- 
odatä lucrarea mu$chilor are ;?i urmärl bűne in 
privinta vie(ei suflete^ti.

Se stie ce minuni face gimnastica medicalä, 
in toale privintele.

Winderhoffer a dovedit cä lenea unor copii 
vine din pricina cä au migdalele märite, ori ve- 
getatii in iias; dar cele mai demulteorí lenea vine 
din pricina cä nu se face cum trebue arculatul 
ín vasele capilare, indeosebi in partile depäi täte 
pe inimä. La astfei de oameni creerii si nuischu 
se obosesc iute, chid muncesc, orceiel de 
muncä ar ii.

Ace$ti oameni i$i alunga lenea bind cognac, 
sampanie, ori stilld de vorbä cu prieteni veseli 
^i de$tep(i. Neapärat, astfel i?l spore$te lucrarea 
inimei, märind apäsarea singeluí.

Dar in acest fei nu tämädue$te cineva lenea, 
ci nuinai o ascunde. Trebue cäutarea stäruitoare 
si indclungatä.

Nu nuinai felul de via\ä trebue sa ne adaptat 
individual cer'infel momentane de albuminä $i 
hidrocarbonate - lucru care cere analizä adincä; 
— dar trebue sä cercetäm pentru ce indeletnicire 
s’a interesat mal muh bolnavul, fie din pricina 
obir§iel, fie din a m cseri ei.

Multi, iesind la pensie, se molesesc $i se 
trindävesc, fiindcä isi inceteazä lucrarea tocinai 
acele centre nervoase, cari erau in cea mal strinsä 
si neintreruptä legäturä, de zed de am, cu tot ce 
intereseazä viata unuf om. Lenea care-i cuprinde, 
e semnul dcscordärei, dupä care urmeazä, mal 
curind sau mai tirziu, toate acele turburarl ale 
circulatief, cari lucreazä asupra mistuirei, acele 
nenumärate suferinti, cari poarta minie ueo^ebik, 
dupä organele in cari sc dau la ivealä, pe caii 
le cauta ín parte, — färä niciun fölös — cinci ar 
trebui sä lecuiascä lenea, care e izvorul tutuioi.

Surorile Gabriela Zoita Mezei, ficele d-milul 
Ion Mezei, iude la Curia regeascä, sau distins ca 
bnne cintärete la conservatorul dm Budapesta.

Vestirn cu bucurie onor. public rom. 
din Oravita §i jur, cä Simbätä §i Duminecä, | 
la 2 $i 3 lulie n. c., vor da aid in sala tea- | 
trului douä reprezentatiuní teatralc so(il Bír- 
sanu, ear la 5 lulie n. c. va avea loc un , 
mare concert arangeat de bursierií fondului 1 
de teatru rom., subt conducerea directorulu! 
artistic Aurel Bánat, cu urmätorul program:

Programul concertelor: Partea 1.: 1. 
Conferintá de d. A. P. Bänut. 2. D. lone! 
Crisan: a) „Solomoane cäpitane-, doinä de 
H, Kirchner; b) „Bädisnr departisor" doinä 
de T. Brediceanu; c) „$ti tu mindrä ce ti-am 
SpUS« de Gh. Dima. Un punct pe pian. 4. 
D. Stefan Märcus; a) »Dupä ochi ca murele“; 
b) „Näcäjit ca mine nu-i", doine de T. Bre­
diceanu ; c) »Ciobanul“ de Gh. Dima.

Partea 11: 1. D. loncl Cri$anu: a) „Groza" 
baladä de V. Alexandri; b) »Somnoroase 
päsärele- de M. Eminescu, muzicä de Gh. 
Dima; c) Hop, turcä, furcä" de Gh Dima 
2 D-l A. P. Bänut: DeclamatiunT. 3. D-l 
Stefan Märcus?; a) »Dece nu-mi vil- $i b) 
„Peste virfuri“ de M. Eminescu, muzicä de 
Gh. Dima; »Romantä“ din .Aida, actul 1., 
muzicä de Gh. Verdi.

Textul tutoror cintärilor se vinde seara
la cassä.

Publicul este >rugat a se prezmta precis 
la ora fixatá, momentan dupä incepere, 
inchizindu-se toate u$iie localului pentru a 
nu se mai deranja auditorul.

lnvitäri spéci ale nu se trimit. Pentru 
toate trei serile (Birsanu si Bänut) se pro­
ved e afiuentä enormä. Bilete de intrare se 
capätä in cofetäria Buschner si seara la cassä. 
Speräm cä bunul nostru public va fi si 
deastädatä la inältime.

Profesorul Dr. Trafert din Viena gäseste 
pricina furtunelor recente in gulfstream.

„Magyarország" serié, cä la Bozovici, in 
unna devastärilor regretabile ale deziudäjdintilor 
cari au remas dupä potop, sa deciarat statariu.

Pentru cursurile de varä la V'älenf, se fac 
inscriile pänä la 25 lunie c. Intretinerea mtreagä 
40 — 50 Lei lunar. *

Abilul director al scolii civile d. Vilhelm Földes, 
a renuntat din postul de redactor responsabil al ton 
„Oravicza és Vidéke". *

Mari succcse a secerat art ist ul román Bállá 
in rolni luí „Franz Moor" din „ Filharií" luí Schiller.

Orelc de oficiu la „Oraviciana-y dela 7 dim. 
pänä la 1. ear la „Sparcassa bätrinä" dela 8 
pänä la 1. d. a. * _ .

Aurarul Torna Isacovicí, a murit in virsta 
de 50 aní. . v

Járanul Axente Saraié? din fíro$tcni, infuriat 
ca o fiarä sälbaticä, §í-a omorit pe tatai sau de 
67 de aní. Citá bestialitate, D-zeulc!

Posta Redact»unit.
D. /. Sasca. In numarul viitor.
V. P. Gerügte. Primit. Se va publica. Salve.

Po$ta Administratiunií.
Unor restantierí, cu pelea groasá, le vestim, 

cä, din i lulie c. incepínd, pe ceice nicí nu ne 
ráspund la provocarí, íí vom da in judecata; mai 
departe nu mai putem a^tepta.

Editor proprietär : Gheorghe Jianu. 
Redactor responsabil . Alexandra Purgariu.

f * r™ELU Ri Ml.
Se an unta cä marea ducesä Elisabeta, prin- 

cipesa de Hessen, sora impä^ätesei Alexandra 
Feodorovna, $i väduva maréiul dtice Sergiu, re- 
nun tá definitiv la kune. Dinsa si-a pro nun tat 
vointa si va deveni cälugäri{a mänästirii surorilói­
dé caritate, Marta-Maria, a card fundatoare este.

Marea ducesä n’are copii. Dela moartea 
maréiul duce, sotul ei, victima unui a ten tat din 
Februar 1905, s’a dat de tot bineafacerilor.

S’au fäcut societäti cari sä lupte inipotriva 
päräsirei portulul vechí. De treí aní s’a infiintat 
in Bucuresti Muzeul National, unde se pot vedea 
inulte $i minunate, impodite cu cusäturi, costume, 
apoi olärie, lucruri de lenni sculptat etc.

Neapärat silintele acestea ?i colectiile bogate 
dela muzeu lucreazä inviorind.

Nespus de folositoare sínt silintele ce-$i da 
família regalä §i princiarä pentru pästrarea por- 
tului vechi. Stäruinta aceasta a gäsit teren pnehuc. 
La anumite särbäri ale societätii putem vedea 
doamne imbräcatc national. Dar invremece ín 
cercurile inalte se silesc a pástra portul national, 
poporul dela tara cade dince-ince tot mal mult 
in robia model.

Cuatit mai imbucurätor lucru este, dccí,_ cä 
industria casnicä romäneascä pästreazä §i face incä 
multä artä adeväratä nationalä. G chiar dacä ar 
inceta ca lucru de casä, tot i^i pästreazä valoarea 
artistica, lucru ce la alte popoare nu se intiinplä.

Järanul román, care, ca räzboimc viteaz, a 
cucerit, subt conducerea domnitorulih sau Carol !., 
pentru patrie, coroana regeascä, se arata acitm 
sträinätätif artist adevärat prin produsele industnei 
sale casnice.

Totastfel lucrurilc ginga^e ale feinen ro­
máné arata simtul adinc artistic ale fiicelor nobile 
ale acestel (äri luminoase, pe care pänä acitm o 
cuno§tea sträinätatea nuinai de dupä neintrccutele 
traducerl ale Carmen Sylvel.

joia trecutä $í-a celebrat cununia sim.paticul 
comersant din localitate Ivan Stoicovici cu d-na 
Darinca Sasapinovits din Vlaicovaf. Multe felicitaii!

ln unna unor consfätuiri prealabile ale frun- 
tasilor no$tri, e pe eale a se aleätui $i aici in 
Oravita un comitet pentru adunarea de ajutoaie 
pe seama inundafilor din Valea Almäjului. in nu- 
niärul viitor vom incepe a publica cu nutnele pe 
marinimosii däruitori.

Sub iseälitura ciudatä „ Terra nuova- a a pánit 
in „Liipta- un articol, sub titlul imposibil: „Sä-i 
scirbim". Verbul reflexiv a se scirbi de ceva, nu 
poate fi folosit in forrná transitiyä. Acéláéi articol 
a a pánit $i in „Tribuna" sub titlul „Sä-i úrim", 
pentru care incä am avea termene mal potnvite 
n lexiconul limbeí románéul.

La toate §colile din localitate s’au isprävit exa- 
menele Azi d.$a. se va termina ?i examul de gmmas- 
ticäla §coala secundarä, cu care ocazie se face ?i 
distribuirea premiilor. Vom reveni in numarul viitor.

La Timisoara a apärut o nOiiä foae ciiltu- 
ralä säptäminalä, sub frumosul titln „Zoiile", eai 
!a Ca ran sebes d-nul Gheorghe Jintarii/A scos 
„Vocea Gránitéi", foae lunarä, politicä-taianeasca, 
pentru Romänii gräniceri. Salutäm cu bine apargia 
acestor douä reviste locale, de cari ?’a§a avem 
putine, in raport cu alte neamuri mai maintate. 
Se stie cä bunäoarä Germania a fost mult ajutatä 
ia inältarea ei de azi prin institute ziarelor locale,

I de cari noi Romänii pänä mal eri-alaltaeri n am 
! avut deloc. intre §irurile articolelor de indrumare, 
i ale acestor noui reviste, avem insä tot dreptui de 

a citi $i intärirea limbeí noastre románéul, de 
care arc a se tine strictä socotealä!

La iiibileul universitätii rom. din la$i vor fi 
invitatí, la toanmä, inafarä de universitätile sträine, 
?i conducätoril principal! al §coalelor dm Ardeal 
§i celelalte täri locuite de Romani.

Nr. 230/1910.
Curs de muzicä pentru invätätori.

Oficiu! protopresbiteral román oriental um 
UiPvi, - in contelegere cu d-l /. Vidu invätätor 
in loc, — cu inceperea din 18 lunie st. vechiu 
(1 lulie nou) a. c. de^chide curs de muzicä pentru 
invätätori. Acei d-ni invätätori, cari voi lua l^arte 
la acest curs, sínt ínvitafi a lua la cuno^tmta 
urmätoarele:

1.
1. Profesor propunätor va fi invätätorul din 

Lugoj 1. Vidu.
2. Prelegerilc se vor incepe la IS Iuniu st. 

v. (1 lulie nou) a. c. §i vor dura pina in 18/31
lulie, (o lunä). .

3. Orcle de prelegere se vor tine 111 *ie" 
care zi dela 9-11 a. in. (afarä de Duminecä ?i 
särbätoare). i impul de dupä ameaz e rezei vat 
pentru deprinderi §i studiu.

4. Fiecare participantc este anuntat ca la sosire 
sä fie proväzut cu o violinä. Aceia, cari au piac- 
ticat flautul, — se pot iipsi de vii linä, inlocuind-o
cu acesta. . .

5. La finea cursului, fiecare participate va 
primi un atcslat oficios, cu calcul din partea 
Oficiului protopresbiteral román ortodox din Lugo], 
subscris de i?eful acestui oficiu $i de profesorul 
propunätor I. Vidu. Dórim prin aceasta, ca d-nii 
invätätori sä-fi poatä testa partiéiparea la acest 
si curs si capacitatea in studiul muzicei.

111.

0. Taxa de inseriere e de 20 cor. (douäzecl 
coroane) ?i are se fie trimisä la adresa 1. Vidu 
invätätor in Lapos (Krassó-Szőreny tn.) cel muh 
pinä la 13/26 lunie a. c. Aceasta va servi totodatä 
ca aviz de inseriere. . „

7. Participant vor avea cuartir grätiut in 
internatul de aci. Viptul il vor primi tot la in-

I ternat pe lingä o taxä de 40 cor. (patruzeci co­
roane) plätitä anticipate pe iutreg timpul cursului. 
Carl eventual i$i vor avea cuartirul §i viptul pel a 
rude ori cunoscuti, — au se avizeze deodatä cu 
trimiterea taxel de inseriere.

8. Interniijtii au sä-^i adueä cu sine o penna, 
un lepedeu §i o acoperitoare.

Lugoj, la 9/22 Mal 1910.
Dr. George Popovici m. p. loan Vtdu m. p.

protopresbitrr. mv.-lator.
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SOTIETÄTE PE ACTIÍ

NSTITUT DE CREDIT SS ECONOMI!
AViT A. ’=

■» ■»' ■» ♦ + i» »i ♦ '» ■» ^

Capital social .... Cor. 550.000
Fond u rí............................. „ 335.000
Depuneri spre fructificare „ 2300.000

Giroconto la Banca austro-migarä. — Cecconto la Cassa de pästrare po$talä Nr. 15.625. — Telefon Nr. 29.
Escompteazä cambii, acoardä imprumuturi hipoiecare si personale

cu 6—8°|o netto.
—-■■■■■ Primeste depuneri spre fructificare cu 41|2°|o si 5°|0. teteeee

ilKE" Darea o pläteste institutul. TW
wr Räscumpärä grätuit orce fei de cuponi $i iiidepiinesie tot sóiul de aiacerl de banca.

---------- Baren«-----------
LXOOZltUra lü Vräni ni'^oce^e imPrumuturi de orce natura, reguleazä scadeiite, prime§te depuneri spre
- - - - - 1- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - fructificare si efeptue§te §i alte operafiuni de banca.

M
H

R'ísíf

Tirraíími söc., ezi -
íf. :

rmacia
* v5J 1 uvavi 1 

Fondatä la anul 1797.

ns] dm
negrir

Telefon Nr. 59.

Praf pent™ ingräjarea vitelor 'I2 klg. 2 cor.
1 klg. 3"60 cor. 

Prafi ncontra guturaiului (suspinul) cailor 1 - 2 cor.
Diaion este leaciil cel mai bun pentru vindecarea 

ranelor de pele la copii ] cor.
Regulin, mijloc natural incontra nemisttiirii I 60 cor.
Purgo, leacul cel mai bun pentru ordinäre 1 cor.
Reparator, alinä durereä la reumatism 1 -2 cor.
Serravallo, leac bun pentru copii släbutl $i recova- 

lescenp, care avind gust bun, se poate lua u$or $i 
de adulfi 2-60 cor.

Manol, netezejte frumos pelea fe(ei $i a minilor 2 cor.
Tablete-Phenolphtalin sínt prielnice de luat pentru 

ordinäre 80 fii.
Pudrä Ideal-Champoing face sä creascä frumos 

Párul 30 fii.
Mosquitin, cel mai bun mijloc incontra mujcäturii 

insectclor. Alina numaidecit durerca $i umflätura
50 fii.

PS®0” Desinfsctor Antimorbin ""ÜSS
este cel mai desevir$it aparat pentru desinfectarea aerului, nimicind 
to(i bacilli curäfä numaidecit aerul in locuinje. Pretul 12,20 §i 35 cor
Kalodont, cea mai nestricäcioasä pastä pentru dinji, dá un luciu 

frumos dinjilor 60 fil.
Capsule impotriva limbricului mare. Efectul se aratä intr’un 

teas. 3 — 4 cor.
Crema-Margit este un mijloc ncintrecut pentru fru- 

inuse|e, curätä fata de orce pete.
Cremä 1' cor.
Pudrä 1-20 „
Sápun "70 „

Pudrä beriinesä pentru pär, alb, blond, brunet
20, 40, 100 fil.

Carton pentru stropit, contine cél mai bun praf de 
insecte 20 fil.

Rico, alifie pentru turi$ti, alinä durerea ?i vindecä 
radical bätäturile 20 40 fil.

Nestle, fäinä pentru copii, aliment natural pentru copii 
ce sug, $i pentru ceice sufer de stomac 1 1 80 cor.

V.,., I ::

' V . 'Är-ä

w

Mare depozit in cele mai nouí le- 
gäturi pentru soboriti, totfelul de articole 
de gumä dela fabric! indigiene §i sträine de 
primul rang, pre^ur! absolut solide, cum $i 
totfelul de specialitás, ceiace nu s’ar gäsi in 
depozit, sä cä$tigä färä nicio cheltuialä in 
2 — 3 zile.

Parfümerie $i preparate cosmetice, cremä pentru obraz, 
pudrä, parfumuri §i säpunurl se pot eäpäta totdeauna la „Apo- 
teeäria bätrinä" a luí

Max de Knoblauch
ín Oravifa

in ulifa mare, peste drum de Hotel Coroana
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0 1Ti párul Tipografieí „Progresul" societate pe aejif, Oravifa.


