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Abonamentul:
I e un an 8 cor., pe jumatate tic an 4 cor.
Pentru Románia $i sträinätate aimal 10 cor.

Cum sä präznuim
poineiiirea Maréiul Andrei?

” Telegraf ul Roman “ (Nr. 91, 25 August, 
7 Sept. 1909) are ca prirnarticol: „Un cuvint 
cätre preofime! (Pentru särbarea amintirü 
Maréiul Andre! $agima)", in care un preot 
tinär ne spune eä abia o Inná ne mal des- 
parte de terminul statorit pentru särbätoarea 
plänuitä Intru arnintirea eelor 100 de an! 
dela na§terea célul mal mare Arhiereu al 
nostru. Pentru o deamnä fi impunätoaie 
manifestare de pioasä amintire lanseazä idea, 
cá eil oeazia mtrunirü Congresulu! nafional- 
bisericesc, pelingä „särbätoarea oficialä" ce 
o va injgheba Märitul Congres, sä se mal 
faeä urrnätoarele:

1) Inainte de data intrunirii congresulu! 
din bunävreme sä fie eonvocate toate eon- 
ferentele preofe?ti tractuale, ear! intre agendele 
eonferenfelor obi?nuite sä faeä obiect de 
diseutie arangearea unel demne särbär! cu 
caraeter preofesc.

2) La un dat fix sä se oblige tofi preofii 
a sluji parastas pentru odihna sufletulu! 
Marékig Andrei, ?i a fine cu acel prilej 
cuvintäri popom 1 ui asupra viefii mai 
ales a faptelor sale ...

3) Conference preofe$ti sä numiascä 
din sinul Irr 2 — 3 reprezentanfi, car!, irn- 
preunä cu tot! cifi vor finea sä fie de fafä,

Foae socialä-culturalä. 
Apare in fiecare STmbätä.

Redacfia Administrafia Nr. 817.
Telefon Nr. 29.

sä se mtruniascä la centrul mitropolie! intr'un
congres preofesc in vremea finerii congresulu! 
nafional-bisericesc la o datä fixä cu un pro­
gram statorit cu bunä chibzuinfa, ca pe 
aeeastä cale sä se adueä cel ma! demu prinos 
amintirü omului, care trebue sä fie un ideal 
ve?nic luminős pentru orcare preot.

in timpul din unná, cind s’au ridicat 
?■_ cuvinte de hulä la adresa celu! mai mare 
?i mai desávir^it Arhiereu al nostru, 
frumoasele idei „cári främintä un suflet 
tinär“ le salutäm cu drag. Nu ne putem 
impäca, in sä, numai cu aceste idei chiar $i 
de eie ar deveni fapte. Pentruca sä facem 
sä sträbatä pätiä §i in cea mal umilä colibä 
dm capul satuiul arnintirea Maréiul Arhiereu, 
?i. pentru a vesti prin cäldura cuvintulul 
viafa luT neprihänitä, cum $i faptele 
lui märefe §i izbävitoare, nu e deajuns 
numai o särbare de orcefel.

Vremurile in cari träirn ne fac sä uitäm 
de cele inalte. Särbärile „oficiale" proieetate, 
cum §i propunerile de mai sus au menirea 
de a präznui numai memoria omului 
derind. Dar sínt figurl mari«, ideale, 
desävirsite. fnfelegem relativ desävTr^ite, 
intrucit ü este datä omului putinfa de a se 
ridica la un inalt grad de desävir$ire ome- 
neascäi. Absolut desávirsit nu e decit 
Tatai ceresc. Ear Fiúi Omului, absolut 
desávirsit, n'a fost decit Celce a fost eti- 
adevärat Fiúi lui Dumnezeu: Fiúi tes- 
larulu! din Nazaret. Dinire ceice au cälcat

pe urmele lui, au fost multi cári s'au avintat 
pänä la cel mai inait grad de perfecfie.

Lumea veche päginä a venerat pe oamenií 
ideal! ca pe ni$te senizel; ear cre$tinátatea 
le-a zis sfinfl, ?i in cinstea lor s'au creat 
imnurí de laudá si s'au arangeat práznuirí 
mari. Orcum am considera női, moderni$ti! 
de az!, lumea veche, in särbärile lor vedem 
ridicindu-se la suprafafä ideálul. Vremurile 
de azi insä nu sint prielnice pentru inálfarea 
sufletelor spre ideale, pentru sárbátorirea 
oamenilor ideáll. Sufletele noastre sint ín- 
catu$ate de materialism, privirile plecate spre 
farina din care este zidit corpul, ear nu in- 
dreptate spre cele inalte, spre cele ideale, 
spre cele spirituale $i dumnezee^tí.

Au fost §i sint in lume oamení ideal!, 
oamenl in al cäror suflet locuefee deplinä- 
tatea dumnezeiril Toate popoarele $i-au 
avut pe Mesia al lor. Unni sitigur a de- 
venit Mesia al tuturor. Moise, Ilié, Isaia ?i 
Ieremia al Jidovilor; Bud ha al Inzilor; Solon 
§i Licurg al Grecilor; Alexandru al Maee- 
donienilor; luliu Cézár, ?i Traianul Rotna- 
11 ilor; loan Gurä-de-aur al bisericií räsäritene, 
Augustin al Bisericií apusene, Bonifatie §i 
Luther al Germanilor; Sava al Sirbilor; 
Mircea, $tefan, Mihaí, Jacob Stamate si 
Veniamin Costache al Romänilor; etc. etc.

sint figurí märefe ale Istoriei Universale, 
pe cari posteritatea, din adincä venerafie, 
le-a incununat cu legende, preamärind $i in 
acest chip pe omul ideal §i desávirsit.

FO I L ETO N.

Frica.
De Al. Gh. Doinaru.

Domnul Faraschivescu, subdirector la Mi­
ll islerül Domeniilor, e om ca de treizecí de aní 
scurt, släbänog si cu ficälie rarä. Vorbeste repedej 
nervös, ?i c totdeuna gata sä se supere. Nu fu- 
sese insurat niciodatä, nid n’a §tiut ce este viata 
lini?titä de familie.

iäeuse patru clase de gimnaziu in farä, in 
opt anf, apói 1-a luat in armatä, de unde s’a libe- 
rat la virstä de douäzeci?i patru de anl. Chiar in 
toamna liberärif hu a putut sä intre copist la 
Ministerul Domeniilor.

Feste vreo doí aní a cäzut pe dinsul, ca 
din senin, o mo?tenire de vreo §apte rnii de 
lei, dela o mätu?ä indepärtatä.

Ar fi murit, poate, copist, sau celmult 
nnpiegat in Ministerul Domeniilor, daeä mo§te- 
nirea nu i-ar fi dat prilejul unni altfel de viitor.

Deci eatä-1 intro bunä zi cu douä cufere 
mari la garä, gata de plecare in Bruxela. Ce-a 
facut, ce-a dies, cum s’a invirtit, ninienl nu ?tie; 
dar Faraschivescu s’a intors in farä, |peste jase 
hint, cu o diplomä de doctor in drept ?i färä 
niciun ban in buzunar.

t?i-a pus tablä de advocat la poartä §i a 
inceput sä a§tepte clienfi, ca orcare doctor in 
drept, clieigi cari nu-1 cäutau deine, cari il 
inconjurau casa, cari nic'i nu voiau sä $tie eine

este doctorul Faraschivescu, insfirjit, m>te clietgl 
pe cari nu i-a putut vedea niciodatä.

Atunci a bätut de nou la poarta Ministeru- 
lui de Domen», insä nu cu preteigia de-a cäpäta 
o slujbä de copist, cäci nu mal era absolvent 
a patru clase de liceu, ci cu pretergiile unui doc­
tor in drept din sträinatate.

Chiar in anul acéla, pe ziua de 1 April, 
1-au numit, nie! mai mult ni cf niaí pufin, decit 
subdirector.

- „Da, m’a numit subdirector, spunea, vé­
sel, Faraschivescu; dar mi-a fágaduit ministrul cä, 
la ceadintäi vacanfä de director, vol fi inaintat.

Era in expresia fefeí lui Faraschivescu acea 
mindrie, färä inäsurä, care sär putea vedea pe 
fafa unui punga§ ajuns judeeätor de instruefie. 
Snnfea cä, prin ajutorul cuno^tinfelor lui, slujba 
de nnpiegat ar fi fost indestulätoare; dar mal 
sitnfia cä era doctor in drept din Bruxela §i, 
Pf in u rin are, fafä de asemenea titln, un sub- 
directorat intr’un minister era tot ce poate fi mal 
binemeritat $i drept in acéla?! timp.

Faraschivescu, insä, era un fricos ?i jumätate. 
Nu se temea de lupl, nicl de ur?I, nie! de tigri, 
daca ar fi träit asemenea animale in fara romä- 
neascä; dar ii era fricä de fiecare om cu care 
dädea nüna, de fiecare funefionar care era in 
legäturä cu dinsul. i?i inchipuia cä unui if 
pindia postul de subdirector, cä altul il säpa 
pedeläturi, cä altul ii va critica la gazetä activitatea, 
cä altul, insfir?it, il vorhia tot de rau ministrului. 
Nu, Faraschivescu nu era bolnav de mania per­

secute! ; dar i?í temea postul de subdirector, cum 
i?f teme un bärbat gelos nevasta.

Intr’o zi, intr’un cerc de cucoane, Faraschi- 
yescu sa läudat cä are atita trecere la ministru 
inch ar putea sä numiascä pe orcine.

— Imi pare bine, d-le Faraschivescu, cä al 
atita trecere, spuse o doainnä tinärä, cu care vorbia 
atunci. Am sä te rog sä-mi faci §i mie un serviciu. 
Am un vär student, care n’are nicio ocupafie’ 
Te rog fä-mi ceva pentru el, ?i mune?te-l inäcar 
copist, acolo, in direefie la d-ta.

„Cu cea mai mare pläcere“, a respuns 
d-1 Faraschivescu, insemnindu-?! pe-un carnet 
nutnele studentuhu.

Douä säptämint s’a gindit subdirectorul la 
fehl! cum ?i-ar putea finea cuvintul.

Insfir?it, a gäsit solufia. A fäcut un raport 
cätre ministru, prin care se plingea „cä domnul 
lonescu Oheorghe, copist in aeeastä direefie, nu 
lucreazä ?i nu executä ordinele pe cari i-le dau“.

„Dreptaceia, vä rog, d-le ministru, sä bine- 
yoiff a dispune destituirea lui, recomandindu-vä 
in acela?i timp, pe domnul Ion Qheorghescu 
student in drept".

Ministrul nid n’a citit raportul, a pus rezo- 
lufia : „se aprobä“, ?i a trecut mal departe cu 
iseährea lürtiilor.

lonescu Oheorghe a prirnit vestea cu in- 
dignare ?i a päräsit ministerul färä sä mal stea 
mult la vorbä.

— „Las’ cä te ’nväf eu minte, domnule 
subdirector! a spus cind a ie?it din cancelaria
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Tonte neatruuiledin lumeau $tiut ságlori- 
i ice f\ sä särhätoriascä tiitr'un mod ideal pe 
oarneni! lor ideal!; nurnal no! nu.

Biserica rontaná ortodoxa de dincoact 
de Carpatí n'a avut un arhiereu ma! maré, 
ma! ideal $i ntaí desávitait decit Andreí 
§aguna. Cuvine-se dara cá $i pontenirea 
luí sá fie deatnná de El. Pentru glorificarea 
lu! Biserica Ortodoxa Romána din I ran- 
silvania $1 Ungarin trebue sá-í dea cea mai 
maré cinste ce o /wate da Biserica cre$tinä 
oamenilor ideal!.

Om desavir$it tradus ín limba bisericeascá 
insemneazá: Sfint. Numele luí ßaguna a strá- 
bátut „’pária ^i in cea mai tűni Iá colibá din capul 
satulu!“. Posteritatea se prosterne cu veneratie 
in fa(á glorioaseí figttri a Marelu! Andiéi. El 
este un sfint in constiinfa poporulnl. Biserica 
n'are decit sá vestiascá urbi et orbi, cá 
Mar ele Andreí este un sfint; ear práznuirea 
ce are de gind s'o facá, are sá culmineze 
in aceasta. Aceasta ar fi adevárata práznuire 
idealá a ponténirií luí, deatnná de bárbatul 
care desävir$it a fost pänä la cea din unná 
resuflare a hu, dearnná de Spiritul luí care 
veghiazä asupra Bisericií noastre.

Toate popoarele creatine $i-au glorificat 
in acest chip pe bärbafü mari ai lor idea- 
lizindu-l Sirbiiau canonisatpeSava, peSimeon 
$i pe altii, Ru$ii pe Vladimir, Germanii 
catolici pe Bonifatie, Ungurii pe ßtefan $i 
Ladislau, chiar si Germanií protestánst au 
canonisat pe Luther al lor särbindu-1 la 11 
Novembre. Nu mai női Román ii, cari am 
avut ati(ia bärbafi mart, n'arn aflat de bitte 
sä veneränt mäcar pe until in acest chip 
ideal. Acum ne este datä ocazia. S'o facern. 
Toate celelalte feltiri de särbätorire a célul 
mai mare §i mal desävir$it Arhiereu al 
nostra se íntunecá in fa fa acestuí fel de 
idealizare. Toate monumentelede marmorä 
sau de metal ce le-am ridica Marelui Andrei, 
vor peri; toate celelalte särbäri ce le-am 
sávir$i, le va §tcrge curstil vrentii; — dar 
pän'la sfinjitul veacurilor va dáinui monu- 
mentul ce-1 va ridica Biserica Marelui Andrei 
decretind, pe ziua dc 16 Iunie, särbätoarea: 
Pomenirea Sjintului §i Maréiul Arhiepiscop 
$i Miiropolit Andrei.

luí Paraschivescu. Deacurn vol minca pe soco- 
teala dumitale!..."

La ameazä, lönescu s’a dus la birtul unde 
minca subdirectorul §i s’a a$ezat la o masä, alä- 
turea de Paraschivescu.

A mincat repede, $i-a pus päläria in cap, 
apot a cliemat chelnerul $i, arätind cu degetul 
spre Paraschivescu, spuse:

— „Dutnnealuí plate^te masa".
Subdirectorul a ridicat ochil $i a respuns scurt:
— „Da, eu plätesc!“
Acélául lucru -4$’a intimplat seara, adouazi, 

atreiazi, apatrazi.
Acinciazi, la minister, tin $ef de birou a 

auzit urmätoarea convorbire la telefon:
— „Doinnul Ministru de... ?

— „Aid Paraschivescu.

— „N'avem niciun loc vacant aid; dar 
mi ered cä l-am putea läsa pe dinafarä, fiindcä 
família luí ne-a dat cél mai mare concurs la 
ultimele alegerí.

— „Bine! Foarte bine! Vä mu gum esc, d-le 
ministru $i vä ram in recunoscätor. Dar cind sä 
vie la d-voasträ?

„ Chiar poimine? Pe ziua de 1 Marte?

— „Vä multumesc! Vä multumesc, d-le 
ministru".

Dupä douá zile toate ziarele au publicat

Biblia goticä.
Wilhelm Streitberg a publicat tot ce a rämas 

din Biblia lul Ulfias. S’a folosit de manuscnsul 
scris cu litere de aur $i de argint pe pergament 
väpsit porfirin, pästrat la univesitatea din Upsala, 
adus de generálul Königsmark la 1648 del a 
l lradschin. E o parte mare din traducerea in 
limba goticä a Bibliei. S’a tipärit intiiadatä ^ la 
1665. Ápol in veacul al 18-lea $i al 19-lea sau 
mal aflat bucä{i in ltalia $i Germania. Au mal 
ie$it $i alte edifii mal complete, dar cea care cu­
prinde tot materialul cunoscut e a lul Streitberg.

S’a folosit foarte mult de cercetärile luí W. 
Braun, care an! de zile s’a luptat sä scoata la 
luminä un manuscris pe pergament, ras $i acoperit 
cu altä scriere. Braun a scos tot ce se putea scoate 
din Codicele ambrosian din Milan.

Textul lul Streitberg e tot ce se poate mal 
complet §i mal cored. Pelíngá textul gotic, adat 
pe cel grecesc de pe care a tradus Ulfilas, precum 
$i alte texte, chiar $i latinéul, de carl s’a slujit 
Ulfilas.

Cercetärile lul Lagarde au arätat, cä Ulfilas 
a avut inainte versiunea lul Lucian. Ulfilas a 
trait in veacul al 4-lea, dar textul dela Upsala e 
o copie din al 5-lea. Unde a avut mal multe 
copil din felurite timpurl $i locurl, Streitberg le-a 
dat pe toate.

Pelingä Biblie, Streitberg, a mal publicat o til- 
cuireaevangeliel lul loan,binecunoscutädin lQOödin 
lucrarea lul Ditrich. Apol a dat un calendar gotic, 
descoperit de Achelis, precum $i iscäliturl gotice 
din documente dela Neapole $i Arezzo $i bucäfl 
din scrierile lul Alcuin.

\ G i E SM Ä.
Rostul pine! ca hranä.

Credinta cä pinea e hrana cea mal de ne- 
apäratä trebuin(ä $i cä poate inlocui pe toate 
celelalte, e veche §i resfiinditä. O gäsim $i in 
rugäciunea Tatái nostril: „Pinea noasträ cea de 
toate zilele, dä-ne-o noiiä astäzl".

Jumätate din pine este scrobealä (amidőn), 
o treime apä, ear materia albuminoasä 7 la sutä 
subt formäde glutein, din care se fac macaroanele.

Orce hranä, pedeoparte, ne aduce materi! 
carl ard in művelni §i’n märuntele noastre, pre- 
fäcindu-se in muncä $i cäldurä, ear pedealtäparte, 
ne dä materit albuminoide carl inlocuesc (esetu- 
rile noastre, carl ard $i eie mereu.

Hranä trebue sä ne mal dea §i unele ma­
teri! minerale ca: var, potasiu, sodiu, etc. — 
färä de carl viafa nu poate däinui.

E adevärat cä, la urma urmel, toate lucru- 
rile de hranä ard, dar nu toate ard la fei de 
repede §i nid nu dau totatita cäldurä.

mi$carea. D-nul Paraschivescu §edea tolänit in 
birou $i citia:

„Domnul lonescu Gheorghe a fost numit 
impiegat definitiv clasa III-a".

ßi un zimbet de bucurie flutura pe buzele 
subdirectorulul. Eruntea incre(itä incepu sä se 
insenineze.

Ca niciodatä, se singia par’cä mal stäpin 
pe subdirec(ia lul.

Acasä, dupäce $T-a läpädat pardesiul, a 
inceput sä scoatä un revolver dintr’un buzu- 
nar, boxul din altul $i un stílét din buzunarul 
secret al surtuculul.

Apol a dorm it o noaple lini^titä dupä opt 
zile de trudä $i de insomnie.

IT vr’un blästäm.
Atita morci^ag in sat... 
ßi moarcea aia de g?ngle$ce, 
Cä er! tril morf s’or ingropat, 
ßi astädz iarä izvonle^ce!

A noasträ llegle iclcä-1 bunä, 
A$a $i ’n carce cicä-I scris, 
ßi d’aia barim cit-o lunä 
Sä fim $i fär’ d’atita plins!

Cä dä postit tot am postit, 
Nid la säracl nimic n’arn dat; 
Dä slastä binle l-am päzit 
Cä prä päresiml — il päcat.

Alquier aratä cä 100 de grame de unt dau 
cäldurä cit 183 de grame de scrobealä (amidőn), 
apol vine brinza (Gruyére), cu 87; macaroanele 
cu 85; orezul, cu 84; 1 in tea, cu 82; pinea albä, 
cu 62; carnea de vitä, cu 45; ouäle, cu 36 ; 
scrumbiile, cu 18; cartofil, cu 16; laptele, cu 16; 
vinni ro$u, cu 14; spanacul, cu 6. Aijadar, ca izvor 
de cäldurä, pinea vine dupä unt, btiiizä, maca- 
roane $i linte, dar inainte de carne, ouä, scrumbie. 
Deel e hranä foarte de seamä.

In privinfa materiilor azotate stä in frunte 
brinza (Gruyére) cu 27.43 la sutä, apol liutea cu 
20.40, carnea de vitä cu 14.47, ouäle cu 12.24, 
macaroanele cu 10.46, scrumbiile cu 10.26, orezul 
cu 7.19, pinea albä cu 7.94, laptele cu 3.28, spa­
nacul cu 2.18, cartofil cu 1.32, untul cu 0.74. 
A$adar ca hranä reparatoare a perderilor sufe- 
rite de celulele noastre, pinea vine dupä legu- 
mele uscate, carne, ouä $i macaroane.

Insä nu e neapärat de folos sä inghijim 
multe materi! azotate, cäcl hidrocarbonatele (scro- 
beala, zahärurile, gräsimile) arzind se prefac in 
apä $i acid carbonic — nevätämätoare. Dimpo- 
trivä, albuminoidele arzind dau materi! oträvitoare, 
ca urea, acidul uric $i altele. Se §tie cä un om 
ca sä träiascä, sä munciascä §i sä fie sänätos, 
are nevoe, pe zi, de un kilogram de albuminä 
$i 10 de hidrocarbonate la kilogramul de greu- 
tate. In macaroane, vedem aproape aceastä pro- 
por(ie; in pine e ceva mal micä, 7 la sutä; in 
lapte, 3 la sutä; in cartofí, 1 la sutä; in orez e 
11 la sutä, in ouä 12 la sutä, in carne 14 $i in 
linte 20 la sutä. Deel pinea are propor(ia nor- 
malä de azot $i bate hränile de origine animalä.

Hränile trebue sä le asemänäm nu subt 
starea crudä, negätitä, ci a?a cum sint cind le 
mineäm. Astfel, pinea dä cu 25 la sutä mal 
pufinä cäldurä decit orezul crud, dar orezul 
ferbind soarbe apä de treiorl cit trage el. Vedem, 
prin urmare, cä ar trebui sä mineäm 200 de 
gr. de orez fert, ca se ne dea atita cäldurä cit 
50 de grame de pine. Macaroanele sorb de 
douäon atita apä cit trag; liutea uscatä, cit 
cintärejte; cartofil, lk ; ouäle, untul, brinza, zahärul, 
le mineäm crude. Carnea la fript, perde */3 pinä 
la 1/2 din greutate. Thund seamä da aceastä im- 
prejurare, |)inea e in frunte ca izvor de cäldurä 
(62), apol vin carnea cu 60, liutea cu 41, maca­
roanele cu 29, etc. Deel pinea, avind in vedere 
mineärile subt forma in care le inghi(im, stä 
in frunte.

Mal e ceva: e mal lesne de mincat 100 dc 
grame de lapte decit 70 gr. de macaroane, cäcl 
acestea umplu cu virf o farfurie. Pinea $i din acest 
punct de vedere stä la mijloc.

Pe urmä, din fasole mistuim 80 la sutä 
din materibe azotate, din carne 97 la sutä, din 
pine 84 la sutä, din cele hidrocarbonate 97 la 
sutä. Apol trebue sä (inem seamä $i de rnunca 
trebuitoare in stomac spre a mistui cutare sau

Copilu nileu cind sä scula,
Clerea fälia dä mälal,
Cu miere toatä o minca,
Mäl träbuia §’alta sä-1 tat.
Sä $ci cä ’n tainä ce trügend,
Dästulle il-am däscintat leu, 
fpi llacu tot nu-1 nimere^ci,
Di. nu vre bunu Dumnledzäu.
La to( il „Au Doamnle" in casä,
Prä unge-s copila§ d’al mict;
Cä bece$ugu greu nu-1 lasä 
Sä creascä, s’ajungä voinicl.
ßi cum nu mor, cum sä nu pling, 
leu citä-1 dziua nu mäl tac; 
ßi tot cle-l bun, cle gogle string - 
Pomanä träbue sä fac.
ßi, val, cit mis lo dä säraeä,
Cä ingropal un trändäfir,
Tatä-su ’n cätanle pllacä;
Cum ol träi, mä mir-pomir.
Bolle^nit lälle, blästämacc 
Copii ni-1 zminclesc din mini.
Il plins §i jälle ’n inulce sace 
Dä alle noa^ce dä ruminl.
„Cursura", ^i cu „mägäriata",
Dar §i d’ „arsoare" räu mä cem,
Ba? a^cea mal räu sting via(a;
Cum dzic, bägsama-T vr'nn blästäm !

Ille Cräciimcl.
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v it tare fei de liranä. Pinea neapärat cere secrete 
de sucurl mat mare si muncä mal multä. Insä 
pinea e hrana cea mal eftinä; ca sä inlocuhn 
nine de o coroanä ne-av tvebui macaroane de 
1 cor. 83, cartofí de 1.85, unt de 2.80, linte de 
2.85, lapte de 2.88, scrumbii de 4.98, gruyerc de 
5.70, ouä de 0.35, carne de 9.93, spanac de 10 cor.

Incheerea: Subt forma subt care o tnincäm, 
pinea e mincarea cea mal liränitoare. Are albu- 
minoide aproape cit trebue; ne reparä perderile 
celulelor ?i arde. Se mistue mal anevoe $i cere 
muncä mal múlta decit carnea; dar lasä mal pu­
tine oträvurf. Are märiine §i stare potrivitä, merge 
cu orce bucate, face poftä de mincare si e mal 
eftinä decit orce altä liranä. Deel la oainenl cu 
stomac sänätos e hrana de cäpetenie.

Neapärat, tot ce s’a zis despre pine se poate 
spune si despre porumb subt forma de niärnäligä 
sau de pine de niälal. Cercetärile facute in Ame­
rica au arätat cä porumbul bine uscat $i bine 
pästrat poate sta aläturl cu griul.

ECO NOM IE.
Hränsrea puilor.

Puilor ie§i|í din gäoace, in ziua dintil nu 
trebue sä le däm demincare, pentrueä pipota lor 
nedezvoltatä nu poate mistui (mäcina) incä hrana. 
Incepind din a doua sau a treia zi, le däm ouä 
locate bine si initiate in lapte feit, la carl adau- 
gem dupä pitting si fäinä de oase ca sä-§l in- 
täriascä picioarele. I ,e mal putein da §i urluialä 
de cucuruz mal märuntä §i mala! märunt cura^it 
de coajä. Dupä douä säptäminl, li-se dä brinzä 
de vaeä sau urluialä de cucuruz inuiatä in apä. 
Urluiala de cucuruz la inceput sä fie mal finä, 
apol cu timpul tot mal mare mäcinatä. Dupä 
trel säptäminl putem hräni puil cu cartofí férfi 
spart! märunt $i amestecatl cu verdeturl sau cu 
bucätl märunte de carne. Cind puil sínt de 6 
säptäminl, le putem da grämte intregl. O liranä 
foarte bunä pentru pul este floarea soarelut $i 
liri^ca.

La inceput puil nu pot min ca mult deodatä, 
deaceia e bine ca mincarea sä fie totdeuna in- 
naintea lor, dar asezatä intr’un vas pe care nu-! 
pot tnurdäri. Dacä finem puil intr’un loc inchis, 
trebue sä le däm demincare de cinciorl pe zi; 
ear dacä-I (mein intr’un loc mal spafos, ajunge 
dacä le däm de mincare de treiorl pe zi.

CRONICA.
Sfinfirea frumoasei biserid din Cacova 

se va face prin P. S. S. episcopal Araduhu 
la 27 Septembre (10 Oct. n.) c. cu care 
ocazie se va fine tot acolo si adunarea ge­
neráld a inväfätorilor őrt. rom. din dieceza 
Caransebe$ului. Detalii vom da in numärul 
viitor.

*

Deputatul Dr. Alexandra Vaida Voevod se 
va stabili in vara viitoare ca medic balnear la 
Karlsbad, inlocul regretatulul Dr. T. Mera.

Membrii Reuniunei Inväfätorilor ro- 
märii dein scoalele confesionale gr. or. din 
dieceza Caransebe.su/ui, cári au cärfi im- 
prumutate din biblioteca centralä a Reu­
niunei, sínt provocafi sä le residue incä 
'nainte de adunarea generáld.

Societatea pentru fond de teatra román i$i 
va {ine adunarea generáld la Alba-lulia in zilele 
de 6/19 ?i 7/20 Septembre.

La hun a fost ales vicenotarul Troian Pre- 
variturd. Felicitart!

Duminecä la 26 Septembre n. se va face, cu 
obicinuitele festi vitätl, síin ti reá steagului chori^tilor 
romänl din Ocna-de-fer (Vaskő).

Societatea agronomical a comitatulul Cara§- 
Severin arangeazä premiert de vite la 17 Octobre 
n. in Cacova $i in cursul lnnél Noembre in Taget.

Distinsul publicist Ion Rusu-$irianu, stabi- 
lindu-se la Bucure§tl, a abdicat din postul sáu 
de director al „Tribünéi" din Arad.

L.a Biseriea-albd se va instala un motor 
electric, care va circula deocamdatä numal pänä 
la pädurita Rudolfsheini de pe maiul Nereí.

Mine, Duminecä, se cununä la Nicolint 
teologul Romul Popovid din Onorici cu d-$oara 
Alexandráin Mogo$ din Nieolinf. Felicitárí!

La 6 Septembre st. non, intr’o ceartä pentru 
avere, Ion Pirvulescu din Teregova a ornorit pe 
fratele säu láncú, täindu-1 cu cutitul. Ce face lä- 
coinia ? !

Milionarul ameri can Dr. Blakeley a fost 
cälcat la Pittsburg de un automobil $i a murit 
la moment. íjoferul autoinobilulul, un negru, a 
fost arestat $i acuzat de ornor.

La Ticvaniul-mare s’a sáviéit erí alegerea 
de primär inlocul omoritulul Timotel Stauimir. 
A fost ales agronomul Teodor Stoicu.

*

In biserica gr. or. rom. din Biseriea-albd 
a fost introdusä luminä electricä prin „na$ul" bi- 
sericií din ästan: evlaviosul Aurel Bereeanu.

La scoala civilä de baefl din localitate a 
scäzut numärul elevilor romänl. Atragem luarea 
aminte a autoritäfilor noastre bis. asupra ordina- 
tiunil ministeriale mal nouä, prin care s’a redus 
(inerea särbätorilor gr. or. de peste an.

Circul Picardi, care dä reprezentáld atit de 
reunite aid in Oravija, are inadevär puterí exce- 
lente. Luptele internationale ale atlejilor märesc 
atluenta. Rezultatul final il vom comunica in 
numärul viitor. „

Premiarea membrilor societäfiY de tir din 
localitate s’a fäcut Duminecä in prezenja unul 
public imens. Biruinfa societarilor germánt din 
Biserica albd, a fost aclajnatä frenetic prin puter- 
nice strigärl de „Hoch“.

Sa$ií din Sibil au särbätorit in mod solemn 
aniversarea de 1900 anl a luptel din pädurea 
teutoburgicä, intimplatä in zilele 9 $i 10 Septembre 
ale anulul 9 dupä nasterea lul Christos, cind ce- 
tele Teutonilor, conduse de Arminius, au nirnicit 
legiunile roinane conduse de Quinctilius Varus.

La Pincota s’a de§chis la 1 Septembre a. c. 
o scoala pentru Jiganl.

Locuitorul din Crijma, Rusal in $erban, päzitor 
la drumul de fer industrial al finnel Winkler, a 
fost ornorit de treu pe linia Cire$a — Poiana-Märul.

Publicistul Sidney Low constatä in revista 
„Nineteenth Century Magazine", cä oamenil ge­
nial!, $i indeosebl literafil, nu trebue sä se insoare. 
Aproape tot! oamenil marl n’au avut noroc in 
família lor, pentrueä natura insa^l grijeste ca 
globul pärnintesc sä nu fie prea populat cu genii.

Cärfle de citire (I. 11. III.) de loan Popescu 
au fost aprobate de ministrul reg. ung. de culte 
cu datul de 10 August a. c. Nr. 72038.

Säptämina trecutä, Marti noaptea, s’a des- 
läntuit un vifor ingrozitor asupra Romäniel. Toate 
liniile de telegraf $i telefon au fost stricate. Bucu- 
re§tinl a ajuns formal subt apä. La Constanta 
uraganul a därimat un yrpron subt care erau 
adäpostitl 600 de rezervál dela regimentül 12 
Cäläraijl; unul a rämas mórt pe loc, multi au 
fost räm'tl. ,

Din povestirile lut Mihal Sadoveanu au 
apärut traducerl in mal toate limbile europene. 
Revista „La semaine littéraire“ din Geneva pu- 
blicä, intr'unul din numerele sale din urinä, o 
tradneere a povestirii „ Istoria unel päläril", scrisä 
de nuvelistul román mult apreciat.

in clasa a opta a gimnaziulul din Blaj au 
fost primal 68 de elevl.

La Petrovasela a incetat din viatä octoge- 
narul Suva Penfa. *

Inginerul román Vlaicu, aplicat la fabrica 
Oppel din Frankfurt, a construit un aeroplan 
model propriu, care bate orce model de pän’acum.

Un medic englez a constat, cä dacä un om 
se iritä pentru ceva, el produce o cantitate su- 
perfluä de energie fizicä $i spiritualä care-1 face 
rau iiziceijte; §i a gäsit cä remediul cel mal bun 
este sä-$l descarce inima oeärind zdravän pe ci- 
neva, ca furia sä disparä.

La Lugoj vreo 50 de neolit! anabaptist! au 
fost botezatl in Timis, in cintece de psalml, de- 
cätre „episcopul pocäit“ dela Arad. Unde duce 
nepäsarea Bisericil?! *

Din „Neatnul Romänesc" (19 Aug.): „... Pro- 
fesoril de licee, gimnazil s* institutoril, precuin 
Si preotil, nu sc ingrijesc sä inalte moralul päturil 
de jos, a celorce träesc in cea mal adincä ne- 
Stiintä si cel mal negru intunerec al min(il S' 
sufletulul... Insä va incepe mäcar de acum inainte 
vremea inuncil? Vedea-vom cursurl de searä, 
bibliotecl poporale, predict moralisatoare prin 
biserid s> multe alte infäptuirl al mijloacelor de 
cultivare a minf! si sufletulul...? Asteptäm, totusl, 
invierea din via(a cea inoartä a tuturor celor 
che mat! la propoväduirea culturil si morale!".

Tot! cel 44 de insí, osindití pentru com- 
plicitate la räzvrätirea din Cernova, au fostanmestiati.

Ministerul reg. ung. de comert a dat ordin 
directiilor de postä si telegraf de a se inmanua 
constientios telegramele sosite. Intirzierile nejusti- 
ficate se ameninfa cu pedepse aspre.

La scoala civilä de bäetl din localitate se 
deschide in an ul scolar curent un cars de desemn 
$i picturä pe seatna domnisoarelor carl au cer- 
cetat vreo scoalä civilä sau altä scoalä de aceiasl 
categorie, cum si pentru carl cerceteazä de prezent 
Scoala civilä de fete din localitate. Cursul va fi 
impärtit in douä despärtäminte: incepätoare si 
progresiste. Orele de instructie: Mercuria dela 
2 — 4 d. a. cind la scoala civilä de bäetl sint feril. 
Doritoarele de a participa la acest curs sä-si tri- 
mitä instiintärile la adresa subscrisulul. Ludovic 
Müller, profesor de desemn, pictor.

ín balonul lul Zeppelin a fäcut o cälätorie 
Si regele Saxoniel impreunä cu Zeppelin si cu 
personalul de serviciu al balonulul. Zborul a du rat 
dela 845 ore dimineata pänä la L50 ore d. a.

Secretarul „Asociatiunel", Octavian Qoga, 
Si-a dat dimisia din acest post.

La mänästirea Plescan, delingä S. Petersburg 
(Rusia), politia a descoperit orgiile de noapte ale 
cälugärilor, la carl luau parte $i maicele. Ce sä 
faeä „bietil oainenl“, dacä n’au deinem ?

Lunl, la 7 Septembre, se va särba la Cälu- 
gärenl aniversarea victoriei repurtate de Mihal 
Viteazul asupra Turcilor la Vadul dela Cälugärenl.

Actionarilor bäncil „Plugarul" din Cacova, 
carl isi vor achita pänä la finea anulul curent 
intreg restul dupä actiile signate din ernisia 111., 
li-se vor libera actiile noul, dupä carl se va bene- 
ficia si pe anul de gestiune 1910 minimum 5°/o.

Trel rolouri mari pentru u$i, nou-nou(e, sint de vin- 
zare la proprietarul Aurel Bereeanu din Biserica-albä.

Farmacia „La Sf. Glieorghe“ Adolf Gross, peste drum 
de prävalia Rudolf Goldstein.

Atragem atentiunea doritorilor de a invä(a limba 
francezä, cä profesoara Anne Marie Arthaud care dä instructie 
de francezä s'a stabilit definitiv in órádéiul nostru.

Po$ta RedactiuniT.
Iurist. „Domnisoril de azl" in numärul viitor. 
/. G. Asteptäm continuarea!
/. B. Cerem rägaz, pänä il vine rindul.

Po$ta Administra^iunii.
Izv. Somogv-lnke. Primit 8 cor. Mal restäfl 

4 cor. pentru jumätatea a doua a anulul curent. 
Abonamentul e a se pläti inainte.

Fditor proprietär : Gheorghe Jianu. 
Redactor responsabil: Alexandru Purgariu.
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5 America! 5
Plecarea: din Havre in fiecare Simbätä. 

din Wiena in fiecare Marti.

♦ Linia francezä. v
Bilete de treu americane pentru orcare sta- 

tiune cn preturile originale. 
InformatiunI gratuite $i franco numai prin 

Linia francezä.

Wien IV., Wiedner Gürtel Nr. 16.
15-6 A se observa precis aciresa l

66

V

Institut de economii $i credit
ca societate pe actií

ín Satul-nou (Réva-Ujfalu)
efeetue$te toate operatiunile de banal $i 
prirneste depunerT spre fruetifieare eti 
WT 5% “l&lü interese, plätind insti- 
tutul $i darea de 10°/o dupá interese. La 
cerere se trimit deponentilor $i ceeuri postal! 
cu car! se trimit ban! fara a pläti porto la po$ta.

Directiunea.

Banca de asigurare

.Transylvania’
fon data la 1863, prirneste asigurörl ife uiatä 
$i asiguräri Tnronfra facului $1 Tncontia grin- 

öineí etc. in conditii foarte favorabile. 
Valorf asigurate: 105 niilioane cor. — Des- 
pägubirl plátite: 7ty2 niilioane cor. L'ondurf 

de rezervä: 2 milioane cor. 
informatiunf la Direcliune in Sibil, strada 
Cisnädiel 5., la Agentnra principal in Arad, 
la Agentnra cercualä din Oravifa §i la 
Agenturile locale de prin diferite comune 
romäne$tI, reprezintate prin bärbatl de aí 

no$tri de toatä increderea.

A apärut:

Bocetele romänesti
I. Poezia popularä romänä

de Dr. Iosif Popoviciu, profesor
------  Présül 80 fiién. ------

Se poate cäpäta la Tipográfia „Progresul“ in 0ravi|a.

Marele circ 
Sr Picardi

joaeä pu|inä vreme §i aicí in Oravija.

„PLUGARUL“
societate pe actií din Cacova
x -9 dá

5—6°ío
§i plaíe§te $i darea dupa depunerT.
Acordä ímprumuturí pe obligatiuní $i 
amortizare cu 6—7o/0, ear personale 
cu 8%. Esconipteazä cambií. Asigu- 
reazä vite $i mijloce$te curnpärarea de 

ma$ini agronomice.

numai la mine se pot cäpäta. ln magazinul 
men am tot felul de ghete, lurrate exclusiu 

in atelierul meu.
Dupä comande pregätesc ghete ameri­
cane, vmätore$ti, ortopédé alte 

felur! de ghete.
PreturT solide si moderate.

x Cu stimä

BENEDICT CS0NGÁR
= Oravita.

Cele mai bűne, mai moderne si 
mai du rabi le

I Müü

In Seca$ ede vinzare, ín condi'tiuní favorabile,

o casá de locuit,
acomodatä $i pentru negustorie.

A se intreba la proprietarul Aurel Ber- 
ceanu in Biserica-albä (Fehértemplom, 
3 1 orí la Admin istrafia noastrá.

La

Tipográfia „Progresul“
in Oravita

se pot comanda
totfelul de tipärituri biserice§tí, §colare, advocafiale $i comunale

precum $i
toate tipőriturile pentru bűnei: cárfí necesare la contabilitate etc.

Afarä de asta se efeptuesc:

actií, cupoane, losurí pentru lőtéri!
lucrate toate cu gust.

Nádájduim cä to{í Ronianií de bine ne vor trece pragul.

I iparul Tipografieí „Progresul- societate pe actií, Oravi(a.


