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Azin Rafi je Nejad, Dolgos Béla, 

Krémer Istvánné, Dr. Varga József

A címlapon Barthó Loránd, Csé-
pány Márta, Ferenczi Mary és Haj-
dú Hajnalka, a belső színes mellékle-
ten Barthó Loránd, Csépány Márta, 
Dani Csaba, Darázsyné Karl Ibo-
lya, Hajdú Hajnalka, Kóródi Bar-
bara és Vitéz Tünde, a hátsó borítón 
pedig Hajdú Hajnalka, Joó Péter és 
Dr. Kulcsárné Gáspár Alida fotói 
láthatóak.

A Doktori és Habilitációs Tanács ülése
2021. szeptember 13.

Dr. Vojcek Ágnes egyéni felkészülő (Gyermekgyógyászati Klinika) értekezésé-
nek védése 2021. szeptember 8-án 100%-os eredménnyel megtörtént. A DHT 
ennek alapján egyhangúlag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaítélését.

Kovács Noémi Piroska egyéni felkészülő (Marosvásárhely – Gyógyszerészi 
Kémiai Intézet) értekezésének védése 2021. szeptember 8-án 96%-os ered-
ménnyel megtörtént. A DHT ennek alapján egyhangúlag javasolja az EDT-
nek a PhD-fokozat odaítélését.

2021. október 18.
Matuz András doktorvárományos (Magatartástudományi Intézet) értekezésének 

védése 2021. szeptember 24-én 100%-os eredménnyel megtörtént. A DHT 
ennek alapján egyhangúlag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaítélését.

Dr. Pécsi Dániel doktorvárományos (I. sz. Belgyógyászati Klinika – Transzláci-
ós Medicina Intézet) értekezésének védése 2021. szeptember 30-án 96%-
os eredménnyel megtörtént. A DHT ennek alapján egyhangúlag javasolja az 
EDT-nek a PhD-fokozat odaítélését.

Telek Elek egyéni felkészülő (Biofi zikai Intézet) értekezésének védése 2021. ok-
tóber 7-én 100%-os eredménnyel megtörtént. A DHT ennek alapján egyhan-
gúlag javasolja az EDT-nek a PhDfokozat odaítélését.

Habilitációs pályázat lezárása

A Tanács egyhangú szavazással javasolja az EHHB-nak az alább nevezettek részé-
re a cím odaítélését:
Dr. Baranyai Zsolt, egyetemi adjunktus, SE, I. sz. Sebészeti Klinika
Dr. Marek Erika, egyetemi adjunktus, Műveleti Medicina Tanszék

Dr. Szekeres Júlia, egyetemi tanár, 
a PTE, OGY Doktori és 

Habilitációs Tanácsának elnöke

Lapzártánk után tudtuk meg, hogy további öt volt hallgatónkat is köszönthettük 
az 52. Egyetemi Orvos- és Fogorvosnapon.

Szeretettel gratulálunk!

Aranydiplomások 
(1971-ben végzettek)

Dr. Járányi Éva
Dr. Vágvölgyi Mária Lujza

Dr. Várady Béla

Gyémántdiplomások 
(1961-ben végzettek)

Dr. Aracs Józsefné Dr. Frank Mária
Dr. Lelkes Erzsébet
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Egyetemi Orvos- és Fogorvosnap – 2021. október 16.
A tavalyi évben elmaradt, de idén sikerült megszervezni 
az immár 52. Egyetemi Orvos- és Fogorvosnapot, az ün-
nepséget október 16-án tartották a dr. Romhányi György 
aulában. Több száz orvos gyűlt össze, hogy dr. Miseta 
Attila rektor, valamint dr. Reglődi Dóra dékánhelyet-
tes köszöntője után átvegye arany-, gyémánt-, vas-,
vagy rubindiplomáját. Az ünnepség keretében átadták a 
Pro Facultate Medicinae emlékérmeket azoknak, akik a 
kar érdekében kiemelkedő tevékenységet végeznek, vé-
geztek.

Idén a Pro Facultate Medicinae emlékérem postumus 
arany fokozatát dr. Ábrahám István egyetemi tanárnak, 
az Élettani Intézet volt igazgatójának ítélték, aki 1993-ban 
szerzett általános orvosi diplomát a Pécsi Orvostudomá-
nyi Egyetemen. Diákkörös hallgatóként kutatómunkáját az 
Élettani Intézet Idegélettani Tanszéki Akadémiai Kutató-
csoportjában kezdte. Már egyetemi évei alatt is kiemelkedő 
eredményeket ért el. Az egyetem elvégzése után PhD-dok-
tori tanulmányait Budapesten végezte, a Kísérleti Orvos-
tudományi Kutatóintézetben. Ez idő alatt Hollandiában, a 
Gröningeni Egyetemen bővítette szakmai ismereteit. 2012-
ben habilitált a pécsi orvoskaron. 2015-ben kapta meg egye-
temi tanári kinevezését. Az MTA doktora, 1993-2000 között 
az MTA Kísérleti Orvostudományi Kutatóintézet Molekulá-
ris Neuroendokrinológiai Kutatócsoportjának tudományos 
munkatársa, majd tudományos főmunkatársa volt. 2000 és 
2002 között az angliai Cambridge-ben, a Babraham Inté-
zetben kutatott Marie Curie ösztöndíjjal. Érdeklődése ekkor 
fordult az ösztrogén agyban kifejtett nem-genomiális hatá-
sainak vizsgálata felé. Hazatérése utáni években az MTA-
TKI-ELTE Neurobiológiai Kutatócsoportjának tudományos 
főmunkatársa volt. 2007-ben az új-zélandi Otago Egyete-
men kapott lehetőséget egy saját kutatócsoport létrehozá-
sára és irányítására, mellyel jelentős szakmai sikereket ért 
el kutatásvezetőként a szuperrezolúciós mikroszkópia tu-
dományterületén. Külföldön elért szakmai sikerei eredmé-
nyeit hazatérésével Magyarországon kamatoztatta tovább. 
Professzori kinevezése után megalakította a Molekuláris 
Neuroendokrinológiai Kutatócsoportot. Kezdeményezésé-
re egy Európában is egyedülálló mikroszkópcentrum va-

lósult meg. 2015 óta orvoskarunk Élettani Intézetének in-
tézetigazgató-helyettese, majd 2019-től intézetigazgatója. 
Fő kutatási területe volt az ösztrogén gyors, nem-klasszi-
kus hatásainak tanulmányozása a központi idegrendszer-
ben immunhisztokémia, in situ hibridizációs hisztokémia, 
sztereotaxikus kisállatműtétek, intracelluláris elektrofi zio-
lógia in vitro szeletben, transzgenikus technológia, egyedi 
molekuladetekciós mikroszkópia módszerekkel. Közéleti 
szerepvállalása is jelentős volt: a Magyar Idegtudományi 
Társaság elnökségi tagja, majd 2021 elejétől elnöke. A PTE 
Idegtudományi Centrumának alapító tagja, elnöke, az MTA 
Orvosi Tudományok Osztálya Klinikai Idegtudományi Bi-
zottságának titkára, a Magyar Élettani Társaság és a Soci-
ety for Neuroscience tagja. Több nemzetközi tudományos 
folyóirat szerkesztőbizottságában dolgozott. Tudományos 
tevékenységét számos díjjal, kitüntetéssel ismerték el.

Az orvoskar a Pro Facultate Medicinae emlék érem 
ezüst fokozatát adományozta két kiváló oktatójának, 
dr. Battyáni Istvánnak, az Orvosi Képalkotó Klinika egye-
temi docensének és dr. Gombos Katalinnak, a Laboratóri-
umi Medicina Intézet egyetemi adjunktusának, akik a hall-
gatók elméleti és gyakorlati képzését hosszú évtizedek óta 
nagy odaadással és kiváló szakmai felkészültséggel végzik. 
Szintén a Pro Facultate Medicinae emlékérem ezüst fokoza-
tát vehette át Kittkáné Bódi Katalin, az Oktatástechnikai és 
Szolgáltatási Osztály volt vezetője, a felelősségteljes, pontos, 
nagy megbízhatósággal végzett munkájáért.

A Pro Facultate Medicinae emlékérem bronz fokoza-
tát kapta Kellényi György, a Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyak-
sebészeti Klinika elektrofi ziológiai asszisztense, Rofrits 
Vilmosné, az Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 
ápolásszakmai igazgatóhelyettese, Szakonyiné Fenyvesi Ildi-
kó, a Neurológiai Klinika vezető asszisztense és Varga János-
né, az Immunológiai és Biotechnológiai Intézet laboratóriumi 
asszisztense, akik a többi kolléga számára is példaértékűen 
teljesítenek munkaterületükön.

Azok a dolgozók, akik mindennapi, felelősségteljes munká-
jukkal, emberi magatartásukkal, kiemelkedő szakmai tudá-
sukkal, példamutató jellemükkel, szolgálatkészségükkel, az 
egészségügyben nélkülözhetetlen empátiájukkal sokat tettek 
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az orvoskar fejlődéséért, tekintélyének megtartásáért, Déká-
ni dicséretben részesültek.

Angyal Gabriella, képi diagnosztikai asszisztens, 
Orvosi Képalkotó Klinika

Bedő Ilona Piroska, diplomás osztályvezető ápolónő, 
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet

Berta Józsefné, ápolónő, 
Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

Bércesné Szontag Eszter, igazgatási ügyintéző, 
Szemészeti Klinika

Berta Józsefné, ápolónő, 
Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

Bodai Csabáné, igazgatási ügyintéző, 
Alapellátási Intézet

Deákné Tamási Andrea, diplomás ápoló, 
Szívgyógyászati Klinika

Dittrich Andrásné, általános asszisztens, 
II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, 
Diabetológiai Centrum

Ferk Imola, ápolásszakmai igazgató-helyettes, 
Szívgyógyászati Klinika

Gaál Szilvia, osztályvezető ápolónő, 
Ortopédiai Klinika

Gubányi Judit, intenzív szakápolónő, 
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet

Herrné Varga Tímea, részlegvezető szakasszisztens, 
Neurológiai Klinika

Horvát Andrea, ambuláns asszisztens, 
Traumatológiai és Kézsebészeti Klinika

dr. Horváth Iván Gábor, egyetemi tanár, intézetigazgató-
helyettes, Szívgyógyászati Klinika

Horváth Mária, gyógyszertári szakasszisztens, 
Szívgyógyászati Klinika

Jóni Tímea, kardiológiai szakasszisztens, 
Szívgyógyászati Klinika

Kocska Orsolya, osztályvezető ápoló, 
Gyermekgyógyászati Klinika

Kis Tünde Mária, osztályvezető ápoló, 
Szívgyógyászati Klinika

Kovács Réka, titkárnő, 
Szívgyógyászati Klinika

dr. Kovács Tibor József, egyetemi tanár, 
II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, 
Diabetológiai Centrum

Márton Róbert, boncsegéd, 
Anatómiai Intézet

dr. Sebők Judit Vera, főorvos, 
II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, 
Diabetológiai Centrum

Szabó Gábor István, műtőssegéd, 
Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

Szokolainé Eipl Tímea, kardiológiai szakasszisztens, 
I. sz. Belgyógyászati Klinika

Szőnyi Andrea, részlegvezető szakasszisztens, 
Orvosi Képalkotó Klinika

Vajda Karolin, intenzív szakápoló, 
Szívgyógyászati Klinika

dr. Vástyán Attila, egyetemi docens, 
Gyermekgyógyászati Klinika

Závodiné dr. Bocskai Tímea, egyetemi adjunktus, 
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet

Dékáni Elismerő Oklevélben Szántóné dr. Csongor Alexand-
ra, az ÁOK Egészségügyi Nyelvi és Kommunikációs Intéze-
tének egyetemi adjunktusa, és Vízaknai Katalin, a KK Uroló-
giai Klinikájának ápolónője részesült kiemelkedő munkájáért.

A végzős hallgatók titkos szavazata alapján adták át a hallga-
tók elméleti és gyakorlati képzésében kiemelkedő teljesít-
ményt nyújtó intézeteknek és klinikáknak járó elismerő 
oklevelet. Mivel tavaly a pandémia miatt az ünnepséget nem 
sikerült megrendezni, ezért a tavalyi évben esedékes elisme-
réseket is most nyújtották át. 

Az elméleti intézetek között TAVALY ÉS IDÉN IS a Farmako-
lógiai és Farmakoterápiai Intézet, a Transzlációs Medicina 
Intézet és az Anatómiai Intézet bizonyult a legjobbnak. 

A klinikák között a II. sz. Belgyógyászati Klinika és 
Neph rológiai, Diabetológiai Centrum kapta TAVALY ÉS IDÉN IS 
a legtöbb szavazatot. Mellette TAVALY a Gyermekgyógyászati 
Klinika, valamint a Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika állt 
az élen, IDÉN pedig az I. sz. Belgyógyászati Klinika és a Neu-
rológiai Klinika.

A Romhányi Emlékérem tulajdonosa – a végzős hallgatók 
szavazatai alapján, magas színvonalú oktatómunkájáért – TA-
VALY ÉS IDÉN IS dr. Szeberényi József, az Orvosi Biológiai Inté-
zet és Központi Elektronmikroszkópos Laboratórium egyetemi 
tanára, és dr. Molnár Gergő, a II. sz. Belgyógyászati Klinika 
és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum egyetemi docense lett.

A „kiváló gyakorlatvezető” címben a végzős hallgatók sza-
vazatai alapján több oktató is részesült.
A TAVALYI ÉVBEN:
1. dr. Molnár Gergő, egyetemi docens,

II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, 
Diabetológiai Centrum

2. dr. Pétervári Erika, egyetemi docens, 
Transzlációs Medicina Intézet

3. dr. Szántó Viktória, klinika szakorvos, 
Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

4. dr. Pethő Gábor, egyetemi tanár, 
Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet

5. dr. Gaszner Balázs, egyetemi docens, 
Anatómiai Intézet

6. dr. Kun Szilárd, tanársegéd, 
II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, 
Diabetológiai Centrum

7. dr. Czopf László, egyetemi docens, 
I. sz. Belgyógyászati Klinika

8. dr. Vida Lívia, szakorvos, 
Pathológiai Intézet

9. dr. Kaszás Bálint, szakorvos, 
Pathológiai Intézet

10. dr. Marada Gyula, egyetemi adjunktus, 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika

AZ IDEI ÉVBEN:
1. dr. Molnár Gergő, egyetemi docens, 

II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, 
Diabetológiai Centrum

2. dr. Pethő Gábor, egyetemi tanár, 
Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet

3. dr. Pétervári Erika, egyetemi docens, 
Transzlációs Medicina Intézet
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4. dr. Szapáry László, egyetemi docens, 
Neurológiai Klinika

5. dr. Hollósy Tibor, egyetemi adjunktus, 
Anatómiai Intézet

6. dr. Reglődi Dóra, egyetemi tanár, 
Anatómiai Intézet

7. dr. Gaszner Balázs, egyetemi docens, 
Anatómiai Intézet

8. dr. Sebők Judit, klinikai főorvos, 
II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, 
Diabetológiai Centrum

9. dr. Palkovics Tamás, klinikai szakorvos, 
Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet

10. dr. Rékási Zoltán, egyetemi docens, 
Anatómiai Intézet

Dr. Ezer Erzsébet, egyetemi adjunktus, Aneszteziológiai és 
Intenzív Terápiás Intézet, dr. Mikó Éva, egyetemi docens, 
Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet és dr. Lem-
pel Edina egyetemi docens, Fogászati és Szájsebészeti Kli-
nika munkáját is ezzel az elismeréssel méltatták.

Az orvoskar korábbi professzorának, dr. Karlinger Gy. Ti-
hamérnak az örököse, dr. Karlinger Kinga, karunk egye-
temi magántanára, a Pro Medicina Quinqueecclesiensis 
Alapítvánnyal kötött támogatási szerződés keretein belül 
megalapította az innovatív sebészeti eljárásokat kidolgo-
zó és alkalmazó orvoskutatók, oktatók támogatását célzó 
Karlinger Gy. Tihamér pályadíjat, amit ebben az évben 
dr. Józsa Gergő, a Gyermekgyógyászati Klinika egyetemi 
adjunktusa nyert el „Gyermekkori törések kezelése felszí-
vódó implantátumokkal” című pályázatával.

Az Emberi Erőforrások minisztere 2021. augusztus 20-a 
alkalmából Miniszteri Elismerő Oklevél kitüntetésben 
részesítette a Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ-

jának munkatársait. A díjat dr. Bóna Ernő, tanszékveze-
tő-helyettes, Sürgősségi Orvostani Tanszék, dr. Farkas 
Krisztina, osztályvezető, Adatvédelmi, Esélyegyenlőségi és 
Koordinációs Osztály, dr. Kiss Tamás, egyetemi adjunktus, 
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet, dr. Péterfi  
Zoltán, egyetemi docens, I. sz. Belgyógyászati Klinika, 
Schleierné Rónaszéki Julianna, ápolásszakmai telephely-
vezető, I. sz. Belgyógyászati Klinika és Ujpál Géza, osz-
tályvezető, Egészségügyi Igazgatási és Ellátásszervezési 
Osztály kapta.

A díjazottaknak szeretettel gratulálunk!

Az ünnepség zárásaként az 1956-os forradalom és szabad-
ságharc 65. évfordulója alkalmából, a hősök előtt fejet hajt-
va koszorút helyeztek el az egyetem vezetői, az 1956-os 
Diák parlament Társaság, valamint a Hallgatói Önkormány-
zat tagjai.

Schweier Rita

Reglődi Dóra dékánhelyettes ünnepi beszéde 
az Egyetemi Orvos- és Fogorvosnap megnyitóján

Nagyon sok szeretettel köszöntöm vendégeinket, akik arany-, 
gyémánt- és vasdiplomájukat veszik át, és ugyancsak köszön-
töm kollegáinkat, akik munkájuk elismeréséül részesülnek 
díjban. Mint minden családban, közösségben, az egyetem 
életében is fontosak az ünnepek. Karunkon sok kiemelt ün-
nepség van, fontos az új épület átadása, a jubileumi megem-
lékezés vagy a kutatói munkásság elismerése. Ezek közül 
kiemelném most azokat, amik egy orvostanhallgatót végig-
kísérnek…

Első ilyen emlékezetes esemény az ünnepélyes tanévnyi-
tó, amikor az első hétfői nap előtti vasárnap itt ülnek ezeken 
a székeken a frissen felvett orvostanhallgatók, akik csillogó 
szemmel, tele várakozással teszik le a medikusesküt. Ezt 
követi két év múlva az ún. fehér köpeny-ceremónia, ami új 
esemény, Önök nem ismerhetik, mert néhány évvel ezelőtt 
vezettük be. Itt a harmadéves hallgatók kapják meg a fehér 
köpenyüket, miután letették az alapozó tárgyakat, és telje-
sítették az anatómia, élettan, biológia, biofi zika, biokémia, 
immunológia szigorlatokat. Hasonlóan, csillogó szemeket lá-
tunk, ami már vegyül a büszkeséggel, hiszen méltán lehetnek 

büszkék a hallgatók, hogy ezeket a nehéz tárgyakat teljesítet-
ték, és az első igazi mérföldkövet ezzel átlépték. Számukra 
a fehér köpeny azt jelképezi, hogy most már beléphetnek a 
klinikumba, beteggel találkoznak, elkezdhetik klinikai tanul-
mányaikat.

Majd, ha minden jól megy, 4 év múlva jön az orvosava-
tás. Ez mindenki számára különös jelentőségű ünnep, talán az 
egyik legfontosabb az orvos életében. Erre mindenki emlék-
szik, milyen volt átvenni rektor, illetve dékán úrtól az orvosi 
diplomát…

Ezt a sort a mai ünnepség zárja, amikor Önök ‒ 50 és 60 
évvel később ‒ átveszik az arany-, illetve gyémántdiplomát, 
most már egy ledolgozott élettel a hátuk mögött. Karunk régi 
és megbecsült hagyománya a jubileumi díszoklevelek ado-
mányozása, amikor tiszteletünket fejezzük ki volt hallgatóink 
felé, megemlékezünk egykori hallgatóinkról hivatásuk szol-
gálatában eltöltött sokéves munkájuk elismeréseként, hiszen 
hallgatóink nemcsak foglalkozást, hanem hivatást választot-
tak, mégpedig az egyik legszebb és legnemesebb hivatást, az 
orvosit.
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Ezek a mondatok sablonosnak, közhelynek is hangoz-
hatnak, azonban orvoscsaládban felnőve tudom, hogy ez 
nemcsak üres, jól csengő szöveg, hanem e mögött tényleg 
hatalmas emberi teljesítmények húzódnak. Gyerekként úgy 
nőttem fel, mint ahogy az Önök gyermekei közül is való-
színűleg sokan, hogy édesanyámat számtalanszor behívták 
este, éjszaka, ünnepnapon, nyaralás közben, nagybátyámat 
égett kisgyermekhez hívták a karácsonyi családi ebéd mellől, 
nagymamám esténként rendelt. Ezt soha nem úgy éltem meg, 
hogy engem elhagynak, nem foglalkoznak velem, hanem 
pont fordítva, csodálattal, tisztelettel, példaként tekintettem 
erre gyerekként is, hogy segítenek másoknak, akik nem le-
hetnek betegség miatt a családjukkal, vagy arra gondoltam, 
milyen érzés lehet annak a kisgyereknek, családjának, akit 
karácsonykor ért baleset, és milyen nagyszerű dolog rajtuk 
segíteni.

Az Önök generációjától ezt a munkamorált, a munkához 
való hozzáállást és értékét tanultuk, hoztuk magunkkal, és 
igyekszünk ennek megfelelően továbbadni ezt a következő 
generációnak. Hihetetlen érzés volt, amikor néhány évvel 
ezelőtt édesanyám is átvehette ezt az aranydiplomát, és tu-

dom, hogy mennyit jelent ez Önöknek is, nekünk is. Az itt 
ülő kollegák, akik munkájuk elismeréséül díjat vesznek át, 
ugyancsak ezt képviselik, hiszen kiváló oktatói elismerést, 
vagy az orvoskarért kitüntetést szakmai eredményekért lehet 
kiérdemelni. Önök is tudják, mit jelent ez, hiszen az elmúlt 50 
évben az egészségügyi rendszerben bekövetkezett rengeteg 
változás, változtatás ellenére töretlenül végezték munkájukat, 
embereken segítettek, illetve sokan Önök közül még mindig 
segítenek.

Most örüljünk annak, hogy itt lehetünk, hiszen a Covid 
sok más mellett ezeket az ünnepeket is elvette tőlünk. Évfo-
lyamoknak nem volt tanévnyitó, gólyabál, fehér köpeny-ce-
remónia, és nem vehette át ünnepi keretek között a diplomát. 
Egy évvel ezelőtt pedig nem tudtuk ezt az ünnepséget sem 
megtartani. Örüljünk tehát, hogy együtt ünnepelhetünk ma, 
hogy találkozhatnak volt évfolyamtársakkal, emlékezzünk 
meg azokról, akik már nem lehetnek velünk, és nézzenek kö-
rül egyetemünkön, mennyi újítás történt, történik folyama-
tosan, és tartsanak velünk az ünnepséget követő fogadáson. 
Kívánok Önöknek nagyon szép, emlékezetes napot.

Egészségügyi szakmai elismerésekben részesültek 
a Klinikai Központ munkatársai

Batthyány-Strattmann László-díjat, Pro Sanitate-díjat, vala-
mint Miniszteri Elismerő Oklevelet adott át a Pesti Vigadó-
ban dr. Kásler Miklós, az emberi erőforrások minisztere és 
Rétvári Bence parlamenti államtitkár október 26-án.

Az MTI híradása szerint Batthyány-Strattmann Lász-
ló-díjban heten, Pro Sanitate-díjban hetvenkilencen része-
sültek, huszonhárman miniszteri elismerő oklevelet vehet-
tek át. A kormany.hu-n közölt lista szerint a PTE Klinikai 
Központ vonatkozásában is voltak díjazottak.

Az egészségügyi ellátás érdekében kifejtett kiemelkedő 
szakmai vagy közszolgálati tevékenysége elismeréseként 
Pro Sanitate-díjban részesült:

dr. Ezer Erzsébet, a Pécsi Tudományegyetem, Klinikai 
Központ, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 
egyetemi adjunktusa,

dr. Faludi Réka, a Pécsi Tudományegyetem, Klinikai 
Központ, Szívgyógyászati Klinika egyetemi docense, 
kardiológus szakorvosa,

dr. Szanyi István, a Pécsi Tudományegyetem, Klinikai 
Központ, Fül-, Orr-, Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti 
Klinika klinikaigazgatója, egyetemi docense.

Kiemelkedő szakmai tevékenysége elismeréseként Minisz-
teri Elismerő Oklevelet kapott:

Kaszai Zsuzsanna, a Pécsi Tudományegyetem, Klinikai 
Központ, Orvosszakmai Igazgatóság Foglalkozás-
egészségügyi és Munkahigiénés Központjának 
asszisztense, 

Kovács-Szabó Hajnalka, a Pécsi Tudományegyetem, 
Klinikai Központ, I. sz. Belgyógyászati Klinika vezető 
asszisztense, kardiológiai szakasszisztense,

dr. Kövesi Tamás, a Pécsi Tudományegyetem, Klinikai 
Központ, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 
Intézetének egyetemi docense,

Szabó Attiláné, a Pécsi Tudományegyetem, Klinikai 
Központ, Bőr-, Nemikórtani és Onkodermatológiai 
Klinika ápolásszakmai igazgatóhelyettese.

„Kiváló rezidens 2021” díjat kapott dr. Kardos Dániel József
Nyolc kiválósági díjjal jutalmazta idén a Medicina projekt zsűrije az egészségügyben kiváló teljesítményt nyújtók munkáját. 
Az immár kilencedik alkalommal, évente kiadott Medicina Fórum-díj odaítélésénél a szakmai és tudományos munka elis-
merése mellett idén fókuszba került a Covid-járványban végzett tevékenység is – mondta Velkey György, a Magyar Kórház-
szövetség elnökhelyettese a szűk körű díjátadón. A díjat Kovács Árpád, a zsűri elnöke és Nógrádi Tóth Erzsébet, a Medicina 
Fórum projektigazgatója adta át a nyerteseknek. Méltatásuknál Gaál Péter, a Magyar Egészségügyi Menedzsment Társaság 
elnöke és Boncz Imre, a PTE dékánhelyettese, a zsűri tagjai vettek részt.

A Sanofi  által támogatott „Kiváló rezidens 2021” díjat dr. Kardos Dániel József, a PTE Gyermekgyógyászati Klinikájá-
nak rezidense kapta, aki a gyógyítás és a kutatás mellett rangos szakmai konferenciákon tart előadást, és a publikációinak a 
száma is jelentős. Részt vett a pandémiában az egyetem által működtetett közösségi oldalak tartalmi feltöltésében is.

Szeretettel gratulálunk!
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Életműdíjat kapott a Magyar Elhízástudományi Társaság 
idei kongresszusán Molnár Dénes professzor

Pro Comitatu Baranya díj és Elnöki Kitüntető díj ismeri el 
a kiemelkedő teljesítményeket

A járványügyi veszélyhelyzet jelentős kihívás elé állította az 
egészségügyi ellátó rendszert, így a Pécsi Tudományegyetem 
Klinikai Központját is. A járvány leküzdése érdekében a Pécsi 
Tudományegyetem Klinikai Központ Koronavírus Ellátó Köz-
pontja 2020. márciusában kezdte meg működését, azóta folya-
matosan fogadja a koronavírusos betegeket. A magas szintű 
betegellátás megvalósításában az orvosok mellett ápolók, 
gyógy tornászok, dietetikusok, betegkísérők, koordinátorok 
vettek részt, ezáltal az ellátás kimagasló szakmai együttműkö-
dés keretében valósult meg. 

A Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központja a járvány-
ügyi védekezés keretében részt vesz a koronavírus elleni vakci-
nációban. 2020 végén az elsők közt kezdte meg a védőoltások 
beadását a Klinikai Központ egészségügyi dolgozói körében, 
majd az oltási terv szerint a további csoportokban. 2021 eleje 
óta működik a lakossági oltópont, mely az elérhető vakcinák 
valamennyi típusát biztosítja. Az oltási tevékenységben az ol-
tóorvosok mellett nagy szerepet vállalnak az asszisztensek és 
adminisztrációt végző munkatársak. 

Munkájuk elismeréseként a Baranya Megyei Önkormány-
zat Közgyűlése Pro Comitatu Baranya kitüntető díjban ré-
szesítette a Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Covid 
szakdolgozói közösségét. A díjat 2021. október 15-én a 25. Me-
gyenapon Schleierné Rónaszéki Julianna ápolásszakmai telep-
helyvezető, Kovács-Szabó Hajnalka vezető asszisztens, Kaszai 
Zsuzsanna koordinátor, Markovics Péterné és Gyenis Krisztina 
osztályvezető ápolók vették át a Mohácsi Selyemgyár Kulturá-
lis Negyedben.

Elnöki Kitüntető Díjban részesült dr. Rózsai Barnabás 
egyetemi adjunktus, a Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Köz-
pont Gyermekklinika Intenzív Osztályának vezetője, az orvosi 
szolgálatban eltöltött több évtizedes gyógyító tevékenysége és 
magas szintű szakmai, a gyermekek életének megmentése ér-
dekében végzett intézeti munkájának elismeréséül. 

A díjakat dr. Őri László a Baranya Megyei Közgyűlés el-
nöke adta át.

Szeretettel gratulálunk!

A Magyar Elhízástudományi Társaság idei kongresszusán a 
fókuszban az elhízás és a pandémia összefüggése volt. Az 
aktivitás hiánya ugyanis jelentősen hozzájárulhatott az elhí-
záshoz az elmúlt hónapokban – hangzott el a Kossuth Rá-
dióban. A tanácskozáson kiderült, hogy az ötvenes-hatvanas 
évektől fi gyeltek fel az elhízás problémájára, és önálló kó-
dot is kapott. Onnantól kezdve nőtt az úgynevezett kényel-
mi eszközök száma a közlekedésben és a munkavégzésben. 
Az európai ember a szükségesnél legalább 500 kalóriával 
kevesebbet mozog naponta, ugyanakkor annyival többet ét-
kezik is. A gyerekekre fokozottan érthető ez.

A szakemberek szerint nagyon sok összetevője van a 
globális és világméretű elhízásnak. Az okok között legalább 
három tucatot azonosítottak, amik részben az életmódhoz, 
részben a környezethez kötődő tényezők, és csak kisebb 
részük vannak összefüggésben genetikai, illetve egyéb, en-
dokrinológiai vagy központi idegrendszeri alapbetegséggel. 
Az életmódbeli tényezők mellett fontos a megfelelő meny-
nyiségű és minőségű alvás is.

Molnár Dénes, a Gyermekgyógyászati Klinika emeritus 
professzora a tanácskozáson hangsúlyozta, hogy ma minden 

ötödik gyerek, és minden negyedik serdülő elhízott, ami tra-
gikus. A magyar lakosság testtömegindexének emelkedése 
hozzájárult a koronavírus-halálozásokhoz is. Fontos faktor-
ként említette a család életmódját, amiben a gyermek nevel-
kedik, emellett felhívta a fi gyelmet a bölcsőde, az óvoda és 
az iskola szerepére is. Dr. Molnár Dénes munkáját az idei 
kongresszuson életműdíjjal ismerték el.

Szeretettel gratulálunk!
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Oktatók Ünnepe 2021
Október 20-án ismét személyes jelenléttel rendezhette meg 
karunk vezetése az Oktatók Ünnepét, melynek házigazdái 
dr. Reglődi Dóra és dr. Czopf László dékánhelyettesek voltak.

Idén a 2020-ban végzett hallgatók szavazatai alapján osz-
tották ki a díjakat, és – ahogyan az elmúlt években is – az in-
tézetvezetők és a klinikaigazgatók is jelöltek kiváló munkát 
végző oktatásszervezőket. Újdonság volt a távoktatásban ki-
emelkedő eredményt elért intézetek, klinikák elismerése.

Díjazásban 20 intézet, illetve klinika részesült, 30-an lettek 
kiváló előadók, 43-an kiváló gyakorlatvezetők, a dékáni veze-
tés javaslata alapján ketten, az intézetvezetők javaslata alapján 
pedig 29-en részesültek elismerésben.

Az oklevél mellé egy kerámia szobrocskát is kaptak a díja-
zottak. A szakmai díjat a Művészeti Kar hallgatói részére kiírt 
pályázat nyomán szavazással választották ki 2019-ben.

A cél ebben az évben is az volt, hogy – hagyományt teremt-
ve – szélesebb körben érezzék a megbecsülést a munkatársak, 
és a pozitív visszajelzés által további motivációt kapjanak te-
vékenységükhöz.

A díjazottak listája

Legtöbb szavazatot kapott intézetek, klinikák
II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, 

Diabetológiai Centrum
Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet
Anatómiai Intézet
Pathológiai Intézet
Gyermekgyógyászati Klinika
Transzlációs Medicina Intézet
Igazságügyi Orvostani Intézet
Neurológiai Klinika
Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika
Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika
Orvosi Biológiai Intézet
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet
I. sz. Belgyógyászati Klinika
Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet
Urológiai Klinika
Élettani Intézet
Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

Fogászati és Szájsebészeti Klinika
Ortopédiai Klinika
Bőr-, Nemikórtani és Onkodermatológiai Klinika
Traumatológiai és Kézsebészeti Klinika

Legtöbb szavazatot kapott előadók
Molnár Gergő – II. sz. Belgyógyászati Klinika és N. D. C.
Szeberényi József – Orvosi Biológiai Intézet
Tényi Tamás – Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika
Lempel Edina – Fogászati és Szájsebészeti Klinika
Wittmann István – II. sz. Belgyógyászati Klinika és N. D. C.
Szalma József – Fogászati és Szájsebészeti Klinika
Pétervári Erika – Transzlációs Medicina Intézet
Pethő Gábor – Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet
Reglődi Dóra – Anatómiai Intézet
Mikó Éva – Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani 

Intézet
Than Péter – Ortopédiai Klinika
Pintér Erika – Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet
Kajtár Béla – Pathológiai Intézet
Hollódy Katalin – Gyermekgyógyászati Klinika
Kozma Zsolt – Igazságügyi Orvostani Intézet
Marada Gyula – Fogászati és Szájsebészeti Klinika
Czopf László – I. sz. Belgyógyászati Klinika
Sebők Judit – II. sz. Belgyógyászati Klinika és N. D. C.
Balaskó Márta – Transzlációs Medicina Intézet
Helyes Zsuzsanna – Farmakológiai és Farmakoterápiai 

Intézet
Horváth-Opper Gabriella – Anatómiai Intézet
Környei József – Élettani Intézet
Lénárd László – Élettani Intézet
Füzesi Zsuzsanna – Magatartástudományi Intézet
Kránicz Rita – Egészségügyi Nyelvi és Kommunikációs 

Intézet
Mühl Diána – Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Intézet
Nyitrai Miklós – Biofi zikai Intézet
Szántó Árpád – Urológiai Klinika
Szántó Viktória – Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika
Wiegand Norbert – Traumatológiai és Kézsebészeti 

Klinika
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Legtöbb szavazatot kapott gyakorlatvezetők
Molnár Gergő – II. sz. Belgyógyászati Klinika és N. D. C.
Lempel Edina – Fogászati és Szájsebészeti Klinika
Kun Szilárd – II. sz. Belgyógyászati Klinika és N. D. C.
Pétervári Erika – Transzlációs Medicina Intézet
Gaszner Balázs – Anatómiai Intézet
Kaszás Bálint – Pathológiai Intézet
Mikó Éva – Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani 

Intézet
Gaszner Tamás – Anatómiai Intézet
Pap Anita – Pathológiai Intézet
Szántó Viktória – Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika
Pethő Gábor – Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet
Reglődi Dóra – Anatómiai Intézet
Ollmann Tamás – Élettani Intézet
Marada Gyula – Fogászati és Szájsebészeti Klinika
Vida Lívia – Pathológiai Intézet
Tóth Dénes – Igazságügyi Orvostani Intézet
Balaskó Márta – Transzlációs Medicina Intézet
Czopf László – I. sz. Belgyógyászati Klinika
Kajtár Béla – Pathológiai Intézet
Soós Balázs – Fogászati és Szájsebészeti Klinika
Ezer Erzsébet – Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Intézet
Muzsek Zsófi a – Fogászati és Szájsebészeti Klinika
Sebők Judit – II. sz. Belgyógyászati Klinika és N. D. C.
Kozma Zsolt – Igazságügyi Orvostani Intézet
Rékási Zoltán – Anatómiai Intézet
Fábián Eszter – Anatómiai Intézet
Szalma József – Fogászati és Szájsebészeti Klinika
Szapáry László – Neurológiai Klinika
Horváth Ádám István – Farmakológiai és Farmakoterápiai 

Intézet
Aschermann Zsuzsanna – Neurológiai Klinika
Hollósy Tibor – Anatómiai Intézet
Kocsis Béla – Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani 

Intézet
Kovács Tibor – II. sz. Belgyógyászati Klinika és N. D. C.
Sebők Ágnes – Neurológiai Klinika
Kinyó Ágnes – Bőrgyógyászati Klinika
Simon Gábor – Igazságügyi Orvostani Intézet
László Kristóf – Élettani Intézet
Sipos Dávid – I. sz. Belgyógyászati Klinika
Kozári Adrienne – Gyermekgyógyászati Klinika
Pető Andrea – II. sz. Belgyógyászati Klinika és N. D. C.
Pintér Erika – Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet
Takátsy Anikó – Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
Tényi Tamás – Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika

Dékáni vezetés ajánlása alapján díjazottak
Komoly Sámuel – Neurológiai Klinika
Bencze Zsolt – Oktatástámogatási, Fejlesztési és 

Habilitációs Osztály

Intézetvezetői javaslatra díjazottak
Schlégl Ádám – Ortopédiai Klinika
Gács Boróka – Magatartástudományi Intézet
Hanyecz Anita – Bőr-, Nemikórtani és Onkodermatológiai 

Klinika  
Fekete Szabolcs – Immunológiai és Biotechnológiai Intézet
Hámor Andrea – Szemészeti Klinika
Kajtár Béla – Pathológiai Intézet 

Ujvári Balázs – Anatómiai Intézet
Várnai Réka – Alapellátási Intézet
Poór Viktor Soma – Igazságügyi Orvostani Intézet
Csongor Alexandra – Egészségügyi Nyelvi és 

Kommunikációs Intézet
Minier Tünde – Reumatológiai és Immunológiai Klinika
Kovács Norbert – Neurológiai Klinika
Berta Gergely – Orvosi Biológiai Intézet
Grama László – Biofi zikai Intézet
Gálosi Rita – Élettani Intézet
Balaskó Márta – Transzlációs Medicina Intézet
Csekő Kata – Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet
Hantosi Eszter – Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika  
Németh Adrienn – Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti 

Klinika
Járay Ákos – Orvosi Képalkotó Klinika
Szűcs Péter – Szimulációs Oktatási Központ
Alan Ahmed Abada – Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Intézet
Takátsy Anikó – Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
Mester Sándor – Traumatológiai és Kézsebészeti Klinika
Ott Péter – Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika
Pytel Ákos – Urológiai Klinika
Márovics Gergely – Orvosi Népegészségtani Intézet

Idén elismerték a távoktatásban kiemelkedő eredményt elért 
intézeteket, klinikákat is. A 2019-2020-as tanévben ebben a 
legjobbnak az Anatómiai Intézet és az I. számú Belgyógyászati 
Klinika bizonyult, a különdíjat a Magatartástudományi Intézet 
kapta.

Szeretettel gratulálunk minden díjazottnak!

Az ünnepségen megemlékeztek dr. Ábrahám István professzor-
ról, kiváló oktatóról, aki idén hunyt el. Szó esett a dr. Grastyán 
Endre professzorról elnevezett új elméleti épület felszereltségé-
ről, használatba vételének üteméről, az új oktatásmódszertani 
képzésekről, a külföldi oktatók bevonásáról, a nemzetközi szín-
vonalú és szervezésű vizsgáztatásról, a teljesítményértékelési 
rendszerről, a specifi kus tananyagok kialakításáról, a PotePedi-
áról, az ebben való továbblépés lehetőségeiről, a kari tantervek 
fejlesztéséről, a demonstrátori tevékenység támogatásáról, va-
lamint az online oktatás eszközrendszerének alkalmazásáról is.

A dékáni vezetés minden oktatónak köszöni a helytállást, a 
támogatást a járványhelyzetben, a rugalmasságot, az alkal-
mazkodást a változó szabályozókhoz, valamint a törekvést 
a kiválóságra!
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Díjak, elismerések a tanévnyitó ünnepi szenátusi ülésen
Pécsi Tudományegyetem szeptember 1-jén, a dr. Halasy- 
Nagy József Aulában rendezte Tanévnyitó Ünnepi Szenátusi 
Ülését, amely egyúttal a centenáriumi rendezvénysorozat nyi-
tóeseménye is volt. A Magyar Felsőoktatás Napján tizennégy 
új egyetemi tanár vehette át a professzori talárt, valamint a 
kimagasló teljesítményéért, az Egyetem fejlesztéséért tett 
szolgálataiért odaítélt Pro Universitate Quinqueecclesiensis 
kitüntetés, Nagy Lajos Király Díj, Egyetemi Sportéletért Díj, 
Egyetemi Kultúráért Díj, Alma Mater Emlékérem, valamint 
Pro Universitate Juventutis Díj ünnepélyes átadására került 
sor.

Egyetemi Sportéletért Díj
Az egyetem rektora Egyetemi Sportéletért Díjat adományoz-
hat azon személyeknek, szervezeteknek, akik aktív szerep-
vállalásukkal, áldozatkész munkájukkal és kiemelkedő sport- 
vagy sportszervezői teljesítményükkel méltón öregbítették 
egyetemünk hírnevét.

Egyetemi Sportéletért Díjban részesült
Mazács Fanni, a Gyógyszerésztudományi Kar hallgatója, aki 

magyar aerobikválogatott, Európa-bajnok, világbajnoki 
2. helyezett, többszörös Világkupa (érmes) helyezett.

Téczely Tamás, az Általános Orvostudományi Kar Testne-
velés- és Mozgásközpont nyugalmazott igazgatója, aki 
a kari és az egyetemi sportesemények szervezésében, 

családi sportprogramok megvalósításában tanúsított 
kitartó, igényes, felelőségteljes szakmai munkája 
elismeréseként vehette át a díjat.

Egyetemi Kultúráért Díj
Az Egyetem rektora Egyetemi Kultúráért Díjat adományozhat 
azon személyeknek, szervezeteknek, akik aktív szerepválla-
lásukkal, áldozatkész munkájukkal és kiemelkedő művészeti, 
kulturális tevékenységükkel méltón öregbítik Egyetemünk 
hírnevét.

Egyetemi Kultúráért Díjat vehetett át az Általános Or-
vostudományi Kar Confabula hallgatói magazin szerkesztői 
kollektívája, a 2020-ban immár másodszorra elnyert „Az év 
diáklapja” kitüntető cím elismeréseként.

Alma Mater Emlékérem
Az Egyetem rektora Alma Mater Emlékérmet adományozhat 
évente egy fő diplomát szerző és egy fő doktori fokozatot 
szerző egyetemi polgár részére, amennyiben kiemelkedő ta-
nulmányi eredménye mellett az egyetemi közösségért is je-
lentős, meghatározó munkát végzett.

Alma Mater Emlékérem kitüntetést vehette át Gergics 
Marin, az ÁOK doktorvárományosa kiemelkedő tudomá-
nyos munkássága mellett az egyetemi hallgatói közösségért 
végzett meghatározó munkájáért és mentori tevékenységéért.

Lissák-díjat kaptak élettan tantárgyból 
a legeredményesebb hallgatók

Az Élettani Intézet idén is 
Lissák-díjjal jutalmazta azo-
kat az orvostan- fogorvos-
tan- és gyógyszerészhallga-
tókat, akik a 2020/2021-es 
tanévben az élettan tan-
tárgyból a legkiválóbb ered-

ményeket érték el. Oklevelet kaptak a második és a harma-
dik helyen végzett hallgatók is. 

Az elismerést az Élettani Intézet igazgatója, dr. Buzás 
Péter, a helyettese, Zelena Dóra professzor és az Élettani 
Intézet Oktatási Bizottságának elnöke, dr. Gálosi Rita adta 
át október 1-én az ÁOK Dékáni Tanácstermében megren-
dezett ünnepségen.

Díjazottak

Magyar orvos:
1. Pátri Eliot Mihály
2. Popovic Luka 
3. Szabó Ákos és Kovács Gréta

Magyar fogorvos:
1. Mátyási Nikola
2. Szabó Donát
3. Kovács Eszter Ágnes

Magyar gyógyszerész:
1. Vukálovits Diána
2. Poszovácz Péter
3. Berta Kiara

Angol orvos:
1. Ali Ahmad
2. Markus Cardona Kristiansen
3. Lena Caroline Haas

Német orvos:
1. Wolf-Heinrich Nickel
2. Franz Xaver Meiser
3. Joris Julius de Smet

Német fogorvos:
1. David Kranz
2. Linda Johanna Hahn

Német gyógyszerész, angol fogorvos és angol gyógysze-
rész szakon sajnos senki nem teljesítette a díjhoz szüksé-
ges feltételeket, ezért ezen szakokon nem hirdettünk nyer-
teseket. 

Díjazottjainknak szeretettel gratulálunk és sok sikert 
kívánunk további tanulmányaikhoz!
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Ismét DUE-díjas lett a Confabula, a pécsi orvoskar hallgatói lapja
Idén is díjazta a PTE Általános Orvostudományi Kar hall-
gatói lapját, a Confabulát a DUE Médiahálózat: tavaszi, 
online számuk a második helyezést érte el a DUE Tehetség-
kutató Diákmédia Pályázat Online Diákmédium kategóri-
ájának felsőoktatási szekciójában.

A díjátadóra szeptember 30-án került sor Budapesten, 
az Akvárium Klubban, a 28. Országos Ifjúsági Sajtófeszti-
vál keretein belül. A szakértő zsűri a pécsi orvosképző ma-
gazinjának 2021 tavaszi, online számát (Confabula Minor) 
tartotta érdemesnek a dobogós helyre. 

„A tavalyi elsöprő siker után (az Év diáklapja I. és II. helyezé-
sét is elnyertük egy Major és egy Minor számunkkal) kissé fél-
ve neveztem be ismét újságunkat, hiszen ennél jobb eredményt 
tulajdonképpen képtelenség lett volna elérni” – nyilatkozta Ta-
kács Bíborka Rebeka, a Confabula főszerkesztője.

„A járvány okán pedig sajnos csupán Minor, online meg-
jelent számainkat volt lehetőségünk megmérettetni. Nem kis 
meglepetésünkre végül az Év online diákmédiuma kategória 
felsőoktatási szekciójában II. helyezést értünk el, idén az Év 
diáklapja felsőoktatási szekciójában nem osztottak ki díjakat.

Ez az eredmény hatalmas elismerést jelent számunkra! 
Büszkék vagyunk rá, hogy az újság formátumot képviselve 
sikerrel vettük fel a versenyt a manapság rendkívül nagy nép-
szerűségnek örvendő Instagram-profi lokkal és weboldalakkal.

Ezúton is köszönöm mindenkinek, aki bármilyen módon 
hozzájárult 2021-es tavaszi lapunk sikeréhez! Természete-
sen szerkesztőségünk jelenleg is nagy erőkkel dolgozik, már 
az őszi szám munkálatai folynak, melyet reményeink szerint, 
majd két év kihagyás után, ismét kézzelfogható formában sze-
retnénk olvasóink rendelkezésére bocsátani.

Emellett Instagramon @confabull néven is igyekszünk ér-
dekes, hasznos, aktuális, olykor vicces tartalmakkal megörven-
deztetni követőinket. Reméljük, minket olvasva minél többen 
örömüket lelik munkánkban!” – fogalmazott a főszerkesztő.

Ahogy azt az orvoskari honlapon magukról írják, a PTE 
ÁOK hallgatói folyóiratának fő olvasóköre a kar hallgatói, ok-
tatói és klinikai orvosai, de az utóbbi időben igyekeztek kiszé-
lesíteni célközönséget, és más karokkal, illetve nyílt napokon a 
középiskolás diákokkal is megismertették az újságot. 

„Célunk, hogy bemutassuk az egyetem mindennapi életét, 
fontos információkkal, érdekes interjúkkal, szórakoztató írá-
sokkal szolgáljunk olvasóinknak. Beszámolunk a különböző 

közösségi eseményekről (mint például: gólyabál, szakestek, 
sportrendezvények…), kiemelkedő hallgatói teljesítményekről 
és díjakról, valamint közelebb próbáljuk hozni oktatóinkat a 
hallgatókhoz interjúk keretein belül. Ezen kívül tudósítunk az 
egyetem falain kívül zajló városi és országos eseményekről, 
valamint exkluzív interjúkat készítünk hazai sztárokkal: úgy 
zenészekkel, énekesekkel, humoristákkal, mint akár világhí-
rű személyiségekkel (lásd Jane Goodall). Itt említenénk meg, 
hogy több cikkünk, illetve interjúnk megjelenik angol és ma-
gyar nyelven párhuzamosan, amire óriási igény mutatkozik az 
itt tanuló külföldi diákok körében” – olvasható önmeghatáro-
zásukban.

Kiemelik: novellák, versek, szubjektív írások formájában 
a szépirodalom is helyet kap a lapban, mellyel azt szeretnék 
kifejezni, hogy „a gyógyításnak igenis emberi, érzelmi oldala 
is van, mely itt szabadon megnyilvánulhat”.

A Confabula eddigi elismerései:
2021: DUE, Év online diákmédiuma, II. helyezett
2020: DUE, Év diáklapja, I. és II. helyezett
2011: DUE, Év diáklapja, I. helyezett
2008: MESE, Év Írása, Váncsodi József 

Publicisztika kategóriában
2007: MESE, Év Írása, Kovács Emese 

Kritika kategóriában
2007: MESE, Pro Sperare
2006: MESE, Év Írása, Váncsodi József 

Publicisztika kategóriában
2002: DUE, Év diáklapja, II. helyezett

Az eddigi lapszámok itt olvashatók:

Olasz Lajos professzor a „Magyar Szájsebészetért Emlékérem” idei díjazottja
2021. október 22-én a Magyar Arc-, Állcsont- és Szájse-
bészeti Társaság vezetőségválasztó közgyűlésén adta át 
Olasz Lajos professzornak Oberna Ferenc elnök és Szalma 
József főtitkár a társaság által alapított „Magyar Szájsebé-
szetért Emlékérem” kitüntetést. 

Ezen kitüntetéssel a Társaság azon legkiválóbb tagjait 
ismerik el, akik a hazai szájsebészet oktatásáért, hazai és 
nemzetközi ismertségéért hosszú időn keresztül nélkülöz-
hetetlen és kiváló munkát végeztek.

Professzor úrnak gratulálunk!

https://aok.pte.hu/hu/egyseg/690/szamok
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Megszületett a PTE fi nanszírozására vonatkozó megállapodás
Szeptember végén az Országgyűlés elfogadta a felsőoktatási 
intézmények versenyképes működését elősegítő szabályokról 
szóló törvényt, amelynek felhatalmazása alapján dr. Palkovics 
László innovációs és technológiai miniszter és dr. Bódis József, 
a PTE-t fenntartó alapítvány kuratóriumi elnöke aláírta a pé-
csi egyetem fi nanszírozását meghatározó keretmegállapodást, 
és a 2022-2026 közötti időszakra vonatkozó közfeladat-fi nan-
szírozási szerződést. Ennek értelmében – a 2020-as évben az 
oktatási területre jutó 20,3 milliárd forint helyett – 2022-ben 
42 milliárd forintos forrás érkezhet a PTE-re, amely a műkö-
dés biztosítása mellett lehetőséget teremt az új, stratégiai cé-
loknak megfelelő fejlesztésekre, a versenyképesség növelésére 
és a társadalmi szerepvállalás fokozására is.

Mint ismeretes, az elmúlt időszakban megkezdődött a hazai fel-
sőoktatás megújítása, melynek hátterében az áll, hogy Magyar-
ország stratégiai céljainak eléréséhez, versenyképességének 
erősítéséhez a közfeladatot ellátó, közérdekű vagyonkezelő ala-
pítványok által fenntartott egyetemek kiemelten járulnak hozzá. 
Ennek eredményeként a gazdaság által megfogalmazott igények 
iránt nyitottabb, a vállalatokkal szorosabban és hatékonyabban 
együttműködő, minőség- és teljesítményelvű felsőoktatás bizto-
sítható.

A most aláírt támogatási megállapodás kapcsán Bódis József, 
az Universitas Quinqueecclesiensis Alapítvány kuratóriumi elnö-
ke kiemelte: „Az Alapítvány célja, hogy a hozzá érkező források 
biztosításával támogassa a Pécsi Tudományegyetem megújulását, 

az ezt szolgáló fejlesztéseket, az egyetemi polgárok számára pe-
dig egy átlátható, a személyes fejlődést is segítő életpálya-modell 
kialakítását. A hangsúly a teljesítményen lesz, mind egyetemi, 
mind pedig egyéni szinten, ugyanakkor lehetőség nyílik a telje-
sítmények megfelelő elismerésére is, ami új szemléletet kíván.”

A megállapodás értelmében a PTE-t működtető alapítvány 
2022-26 között összesen több mint 213 milliárd forint fi nanszí-
rozásban részesül. A támogatás mérhető és számszerűsített indi-
kátorokon, a kitűzött célok elérésén alapul, és illeszkedik a kor-
mányzati stratégiákkal kapcsolatos képzési és kutatásfejlesztési 
igényekhez. Az alapítvány által fenntartott PTE támogatását is 
meghatározó keretmegállapodásban, valamint közfeladat-fi nan-
szírozási szerződésben szereplő teljesítménymutatók és normatív 
támogatási formák alapján megállapított fi nanszírozás az alapít-
ványhoz érkezik, a forrás leosztása, a forrásbiztosítás elveinek 
meghatározása, az indikátorok teljesítésének ellenőrzése az ala-
pítvány feladata lesz.

Bódis József ennek kapcsán hangsúlyozta: „Annak érdeké-
ben, hogy az új, teljesítményalapú, háromlábú fi nanszírozás biz-
tosítsa az egyetemen keresztül történő közfeladat-ellátást, növelje 
az intézmény tudományos teljesítményét, és az alapvető működés 
fenntartása mellett fejlődési pályára állítsa azt, a fi nanszírozás 
jogcímenkénti leosztásának elveit meg kell határozni úgy, hogy 
motiválóan hasson a teljesítésben közvetlenül érintett és érdekelt 
egyetemi polgárokra. Az új fi nanszírozási rendszer biztosítja a 
gazdálkodás kiszámíthatóságát, hiszen hosszú távú keretmegálla-
podáson és öt éves fi nanszírozási szerződésen alapul.”

A PTE vezetésével indulhat el a Magyar Nemzeti Genom Program
A közel 800 millió forintos, „A Pécsi Tudományegyetem Ge-
nomikai és Bioinformatikai Kutatóintézeti kapacitásának meg-
erősítése” elnevezésű pályázat keretében egy olyan nagy telje-
sítményű szekvenáló rendszer beszerzésére, üzemeltetésére és 
a kapcsolódó bioinformatikai eszközök fejlesztésére került sor, 
amely eddig elérhetetlen volt hazánkban.

A PTE Szentágothai János Kutatóközpontja az elmúlt évek-
ben olyan genomikai és bioinformatikai központnak és kutatási 
infrastruktúrának a létrehozását indította el, amely jelentős be-
fektetésből maximális költséghatékonysággal biztosítja a leg-
több hasznosítható szolgáltatást és terméket az egészségügy, a 
mezőgazdaság, az egyetemi oktatás, a kutatás és az ipari fejlesz-
tések területén. Ennek egyik központi eleme az ehhez szükséges 
szekvenálási infrastruktúra kiépítése.

Az elnyert támogatásnak köszönhetően sikerült beszerezni 
az Illumina NovaSeq szekvenáló berendezést, melynek segítsé-
gével komplex rendszert építettek ki, amely Közép-Európában 
eddig csak Bécsben és Prágában volt elérhető. Az elmúlt évek-

ben a molekuláris biológia és informatika fejlődésének köszön-
hetően a hazai és nemzetközi orvosbiológiai kutatások jelentős 
eredményeket értek el, melyek a gyakorlati orvoslás átalakulá-
sához vezettek. A kutatás, a diagnosztika és a célzott terápiás 
kezelések genomikai alapokra kerültek, elsősorban az újgenerá-
ciós szekvenálási technológiák alkalmazásával. Ezen genomikai 
vizsgálatok komoly infrastrukturális, intellektuális és gazdasági 
feltételekhez kötöttek, amelyek csak jelentős forrásokkal bíró, és 
ezeket koordináltan működtető országokban adottak.

Az SzKK átfogó, összehangoltan működő, multidiszcipliná-
ris és nemzetgazdasági érdekeket is képviselő Magyar Nemzeti 
Genom Program elindítását kezdeményezte, amely nemcsak 
Magyarországon, hanem a kelet-közép-európai régióban is 
egyedülálló, és sokféle előnye van a társadalom egészségére, a 
tudományos fejlődésre és a gazdasági stabilitásra is. A program 
célja a magyar populáció genetikai jellemzőinek meghatározá-
sa, a betegségspecifi kus genetikai panelek fejlesztése, továbbá 
az új gyógyszercélpontok azonosításának elősegítése.

Fotó: Csortos Szabolcs, UnivPécs
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Nagy sikerrel zárult 
a Bridge the Gap workshop

A klinikai készségeket fejlesztő Bridge the Gap workshop 
hallgatói kezdeményezésre valósult meg szeptember 25-
én a MediSkillsLab-ben. Tolu Oladele, hatodéves hallga-
tó egy olyan gyakorlatias programot álmodott meg, amely 
hatékony segítséget nyújt a diákoknak az elméleti tudás és 
a gyakorlati készségek közötti szakadék áthidalásához. A 
dékáni vezetés támogatásával, valamint Eklicsné dr. Lepe-
nye Katalin (Egészségügyi Nyelvi és Kommunikációs In-
tézet), dr. Molnár Gergő (II. sz. Belgyógyászati Klinika) 
és dr. Pfund Zoltán professzor (Neurológiai Klinika) szak-
mai irányításával az ötöd- és hatodéves angol programos 
hallgatók élhettek azzal a lehetőséggel, hogy felfrissítsék 
belgyógyászati és neurológiai ismereteiket, valamint fej-
lesszék készségeiket a fi zikális vizsgálatok terén.

A diákok angolul beszélő színészekkel tehették próbára 
anamnézisfelvételi és diagnosztikus készségeiket autenti-

kus esetek szimulációiban. A résztvevők neurológiai, kar-
diológiai és más, gyakran előforduló belgyógyászati beteg-
ségeket megjelenítő, azok fi zikális vizsgálatát gyakoroltató 
helyszínek között váltották egymást. Hálásak voltak a le-
hetőségért, hogy tesztelhették és fejleszthették a betegágy 
melletti kompetenciáikat, hiszen az online oktatás jelen-
tősen korlátozta a gyakorlati tapasztalatszerzés esélyét. A 
workshop sikerét az oktatók és a szervező-demonstrátor 
hallgatók közös erőfeszítése és együttműködése garantál-
ta. Bíznak abban, hogy a résztvevők a tapasztaltak nyomán 
felkészültebben folytathatják klinikai tanulmányaikat, vé-
gezhetik gyakorlataikat, és eredményesebb orvosokként 
kezdik rezidens képzésüket. A pozitív visszajelzéseknek és 
az óriási érdeklődésnek köszönhetően hasonló lehetőséget 
biztosítanak majd a hallgatóknak a tavaszi szemeszterben 
is.

Nagy érdeklődés kísérte 
az idei Kutatók Éjszakáját orvoskarunkon

Az Európa-szerte megrendezett Kutatók Éjszakája 
hagyományosan minden év szeptember utolsó pén-
tekjén várja a tudomány iránt érdeklődőket. A Pécsi 
Tudományegyetemen idén szeptember 24-én rendezte 
meg az eseményt, melynek keretében a tudomány fon-
tosságát és a kutatói életpálya színességét látványos, 
interaktív és sokszínű programok keretében szemlél-
tették.

Bár a kezdeményezést főként a tizen- és huszonéveseknek 
szánják, 2021-ben is voltak annyira vonzóak és érdeke-
sek a programok, hogy a kisgyerekektől a legidősebbekig 
mindenkit megérintsenek. Az aulába, a plüssállatok köré 
javában gyűltek a kicsik, míg a felnőtt korosztály az előa-
dásokra, kísérletekre érkezett.

Az ÁOK által meghirdetett 65 programra összesen 
1157-en regisztráltak. Volt olyan esemény, amelyre már a 
regisztráció kezdeti napjának estéjén sem lehetett jelent-
kezni, olyan hamar betelt rá a létszám.

Ahogyan a résztvevők egyike fogalmazott: „Ki nem 
hagynám ezt a programot, ennyi hasznos és érdekes in-
formációt sehol másutt nem kapok meg egy este alatt. Az 
első vagyok a regisztrálók között.”
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„Kezdem elhinni, hogy orvos lehetek” – 
felöltötték a fehér köpenyt a pécsi orvosisok

Szeptember 17-én tartották a PTE Általános Orvostudományi 
Karán a White Coat Ceremonyt, mely során a pre-klinikai tanul-
mányaikat megkezdett hallgatók vehették át és ölthették magukra 
az orvosi hivatás jelképét, a fehér köpenyt.

Az orvoskar aulájában tartott ünnepségen a PTE, ÁOK és a 
PTE, Klinikai Központ vezetői és a hallgatók oktatásában részt 
vevő intézetek igazgatói és vezető oktatói fogadták a leendő or-
vosokat. A fehér köpeny ünnepélyes átadójára immáron hatod-
szor került sor a pécsi orvosképzőn.

„Önök elérkeztek orvosi tanulmányaik egyik fontos lépcső-
jéhez, az alaptudományokból a fehér köpeny felöltésével át-
léphetnek a klinikai tanulmányokba” – mondta köszöntőjében 
dr. Pintér Erika professzor, a Farmakológiai és Farmakoterápiai 
Intézet igazgatója. Felidézte, régen, a középkorban az orvosok 
feketét viseltek, az orvoslás akkor mágiának, varázslásnak szá-
mított. A 19. században öltönyt hordtak, korabeli fotók szerint 
abban is operáltak. Ahogy fejlődött a tudomány és az orvoslás a 
misztikumból tudománnyá vált, az orvosok, akárcsak a laborató-
riumokban dolgozó tudósok, kutatók, magukra öltötték a fehér 
köpenyt.

„Viseljék méltósággal, becsülettel a fehér köpenyt, legyenek 
nagyon büszkék arra, hogy a Pécsi Tudományegyetem orvoska-
rának hallgatói. Tegyenek meg mindent, hogy majdani orvosi pá-
lyájukban öregbítsék ezen intézmény hírnevét” – zárta beszédét 
Pintér Erika, sok sikert kívánva minden hallgatónak a további 
tanulmányaikhoz.

Dr. Endrei Dóra, a PTE, Klinikai Központ elnökhelyettese 
is a nap fontosságáról beszélt. Mint mondta, a fehér köpeny az 
orvosi hivatás jelképe. A fehér szín a tisztaság, a remény, az élet 
szimbólumává lett, a betegek számára a megbízhatóságot, a szak-
értelmet, a jobb élet reményét hordozza.

Az angol program hallgatóit dr. Tényi Tamás dékánhelyettes, 
míg a német programban tanulókat dr. Vereczkei András, a PTE, 
Klinikai Központ, Sebészeti Klinika klinikaigazgatója köszöntöt-
te. A beszédeket követően a köpenyeket a pre-klinikai tárgyak 
oktatásában részt vevő intézetek, valamint a klinikák vezetői ad-
ták át a hallgatóknak.

„Ha ránézek, én az utat látom benne a céljaim felé, és meg-
nyugtató felvenni és érezni, hogy jó úton vagyok.”

„Mostanáig nem is tudtam igazán, hogy milyen a white coat 
ceremony, hiszen tavaly még a pandémia miatt nem lehetett meg-
tartani a nagy eseményt” – mondta el az ünnepséget követően 
Mészáros Méda orvostanhallgató.

„Az előző évben elkísérhettem a felsőbbéves barátaimat az ő 
kiscsoportos fehér köpeny átadójukra és nagy büszkeséggel töl-
tött el nézni őket, ahogyan várják, hogy elhangozzon a nevük, 
majd felölthessék a vadiúj, hófehér köpenyt. Mindezek után pe-
dig következett az a sok gyönyörű, büszke vigyor, amit a kamera 
másik oldalán fi gyelhettem. Annyira okos, magabiztos és célok-
kal teli, büszke emberek álltak ott!

Ez volt az a pillanat, ami engem motivált. Szerettem volna 
én is megszerezni azt a tudást és feltehetőleg az ez által nyert 
bölcsességet, hogy egyszer majd én is ilyen büszkén viseljem a 
fehéret.

Az idei ünnepség sokkal nagyobb és komolyabb volt, mint 
vártam. Kissé megszeppenve ültem a tömegben, és döbbenten 
néztem, mennyire sokan vagyunk, mennyi vendég jött el megnéz-
ni minket, és mennyi tanár ül velünk szemben, akiknél egyszer 
majd le is kell vizsgázni. Ebben a pillanatban hirtelen olyan apró-
nak tűnt ez az első két év, hogy nem is értettem, miért ünnepeljük.

Aztán az évfolyamtársaim arcát látva, amint a köpenyt meg-
kapva sétáltak vissza a helyükre, megértettem. Igenis ünnepelni 
kell! Ünnepelnünk kell a kitartásunkat, az erőnket, hiszen két év 
alatt minden alaptudást sikerült elsajátítanunk, ami nem könnyű 
feladat.

Az egésznek a lényege nem is a köpeny, hanem amit szimbo-
lizál. Valakinek szuperhősköpenyt, valakinek az erőt jelenti. Ha 
ránézek, én az utat látom benne a céljaim fele, és megnyugtató 
felvenni és érezni, hogy jó úton vagyok” – zárta szavait.

„Siker” – mondta Verbói Máté, mikor arról kérdeztük, mit is 
jelent számára, hogy átvehette a fehér köpenyt.

„Most esett le, hogy tényleg harmadéves vagyok. A pandémia 
miatt a tavalyi évben nem találkoztunk senkivel, jelenléti vizsgák 
voltak, de most jó volt látni a többieket, úgy éreztem, hogy ehhez 
a közösséghez tartozom.

Ez most különleges, kezdem elhinni, hogy orvos lehetek.
Többen a volt osztálytársaim közül már megszerezték az 

alapdiplomájukat, ez egy jó visszacsatolás az egyetemtől, hogy 
jó helyen, jó úton vagyunk. Jó érzés volt a családdal ünnepelni” 
– fűzte hozzá.

A White Coat Ceremonyról készült képek itt nézhetők meg:

Az ünnepséget a PTE ÁOK Angol-Német Hallgatói Önkor-
mányzata (EGSC) élőben közvetítette Facebookon, a cere-
mónia visszanézhető.

Fotó: Verébi Dávid

https://aok.pte.hu/hu/fotok/1183
https://www.facebook.com/pte.aok.egsc/videos/210387594347076
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Új kurzus a Harvard Medical School oktatási modelljének mintájára
„Gondolkozz orvosfejjel – betegek és esetek, avagy hogyan 
használd a már meglévő anatómiai tudásodat klinikai esetek 
megoldására” címmel új kurzus indult karunkon a Harvard 
Medical School oktatási modelljének mintájára a múlt sze-
meszterben. Eredetileg angol és magyar nyelven tervezték, 
ám a magyar hallgatók létszámhiánya miatt végül csak az 
angol nyelvű órák kezdődtek el. A képzésben az a nóvum, 
hogy az órákon az egy-egy szervrendszerre jellemző betegsé-
geket vitatják meg, klinikai esetek köré rendezve, interaktív 
formában. A részt vevő diákok pozitív visszajelzései alapján 
úgy döntöttek, hogy az idei tanévben is elindítják. Dr. Farkas 
József, az Anatómiai Intézet egyetemi adjunktusa, a kurzus 
vezetője bízik abban, hogy jelenléti formában, hasonló nép-
szerűség mellett folytathatják a munkát. 

 – Személyesen is részesei voltak ennek az újszerű kép-
zésnek az Egyesült Államokban. Nagyon meggyőzőek lehet-
tek az ott tapasztaltak, ha úgy döntöttek, hogy belefognak a 
módszer hazai átültetésébe. 

 – Valóban, 2019 tavaszán dr. Nyitrai Miklós dékán úrral, 
dr. Reglődi Dóra dékánhelyettes asszonnyal és dr. Maróti Pé-
terrel kapcsolatteremtő körúton voltunk Amerikában, aminek 
egyik állomása a Harvard Medical School volt. Ott egy magyar 
származású doktornővel vettük fel a kapcsolatot, dr. Fischer 
Krisztinával, aki a Radiológiai Intézet munkatársa, és az ana-
tómia curriculumának a korszerűsítésével, valamint oktatásfej-
lesztéssel, oktatástechnikai kutatással foglalkozik. Ő mutatta be 
nekünk a módszerüket, ami a Harvardon is újnak számít, mert 
csak 2015-ben vezették be. Nagyon megtetszett nekünk, és azt 
gondoltuk, hogy egy választható kurzus erejéig megéri kipró-
bálni nálunk is. A Harvard Medical School nagy név az orvos-
képzésben, és ha ők olyan szintig eljutottak ezzel a módszerrel, 
hogy ezt választották curriculumuknak, akkor az csak jó lehet, 
és mintaként szolgálhat a számunkra, még ha a két hallgatói po-
puláció nagyon eltérő is. 

 – Miben rejlik a képzés újdonsága?
 – A mi tradicionális, vertikális, építkező rendszerünkhöz 

képest az övék merőben más. Sokkal több mindent rábíznak a 
diákokra, a kommunikációjuk is kevésbé egyoldalú, és jóval 
kevesebb előadást is tartanak. Az elméleti tudást otthonukban 
kell elsajátítaniuk a hallgatóknak, akik ezt követően elmennek 
az órákra, ahol egy-egy klinikai eset, probléma kapcsán átbeszé-
lik az oda tartozó anatómiát, élettant, gyógyszertant. A diákok 
aktív részesei a kurzusnak, olyan nem fordulhat elő, hogy csak 
ülnek a sarokban és hallgatnak, hanem a kérdések mentén együtt 
gondolkodnak. Egy-egy szervre jellemző betegségcsoportokkal 
foglalkoznak, ha például a tüdő a téma, akkor a tüdőgyulladás 
vagy a tüdőtumor köré építik az órát. Maga az elv nem teljesen 
új, de az mindenképp nagy dolog, hogy módosították meglévő 
rendszerüket, és új elképzeléseiket be merték vezetni a curricu-
lumukba. 

 – Nehéz dolguk volt, amikor belevágtak a kurzus átgon-
dolásába, megszervezésébe?

 – Igen, mert közbeszólt a koronavírus-járvány. A szervezés 
még a pandémia előtt elindult, ám 2020 márciusában megreked-
tünk a folytatásban. Némi hezitálás után aztán mégis belevág-
tunk, annak ellenére, hogy tudtuk, a személyes jelenlét nélkül 
jóval nehezebb dolgunk lesz. A kollégák nagyon készségesek 

és elkötelezettek, a hallgatók pedig lelkesek voltak, és ez sokat 
jelentett. 

 – Kik az oktatók?
 – Eredetileg többen lettünk volna, ám a magyar kurzus vé-

gül nem indult el, pedig a jelentkezés kezdetén pillanatok alatt 
betelt a létszám, aminek az interaktivitás miatt volt szűkös ke-
rete. Aztán ez a létszám egyre fogyott, így csak angol nyelven 
kezdhettük meg az oktatást. 16 fő volt a limit, a feladatoknál 
négyes csoportokra bontva. Belgyógyászatból dr. Czopf László, 
neurológiából dr. Sebők Ágnes, anatómiából és annak belgyó-
gyászati vonatkozásaiból pedig én voltam jelen. Az órák töm-
bösítve voltak, a foglalkozások háromszor negyvenöt percig 
tartottak. Ez választható, egy kredites kurzus, és három alkalmat 
igényelt a szemeszter során. Az óra előtti héten megkapták a di-
ákok a tananyagot, ennek alapján zajlott a képzés. 

 – Mit lehet tudni a folytatásról?
 – Egészen biztosan meghirdetjük a mostani tanévben is, bí-

zom abban, hogy a magyar és a német kurzus is elindulhat, mi-
vel sok német nyelvű diák vett részt a képzésen. Ők egyébként 
nagyon mozgathatóak, nyitottak, nekünk az a feladatunk, hogy 
oktatókat szervezzünk hozzájuk. Ezekben dr. Nagy Zsuzsanna 
professzor asszony már jelezte a részvételét, remélem, hogy a 
jövőben sikerül őt is bevonnunk a munkába. Oktatóból egyéb-
ként nincs hiány, mindenki szívesen, szeretettel jön.

 – A hallgatók visszajelzései alapján hogyan érintette 
őket ez az újdonság?

 – Formálisan nem készítettünk feedbacket, ezt a jövőben 
pótolni fogjuk, de a benyomásaim alapján élvezték, hogy az el-
méletben tudottakat átültethették a valóságba, és annak mentén 
értelmezhették a tüneteket, hozhattak döntéseket. Természete-
sen még bőven van helye a fejlődésnek, de megítélésem szerint 
nem volt rossz a kezdet.

 – Az orvoskar stratégiai tervének Tanulási kultúra kon-
cepciójába kiválóan illeszkedik ez a kurzus. Vannak-e to-
vábbi, hasonlóan újszerű elképzeléseik?

 – Az elmúlt évtizedben az volt a jellemző, hogy ha lát-
tunk valami jót a világban, azt igyekeztünk beépíteni az okta-
tásunkba, és ebből a szempontból a pandémiás időszaknak is 
volt pozitív hozadéka: rengeteg módszert kipróbáltunk, amiket 
más körülmények között nem tettünk volna. Ezt az új képzést 
is tovább lehet fejleszteni klinikai körülmények között. Nyilván 
nem bíznánk a másodéves hallgatókra a betegek kezelését, de 
kis létszámban megjelenhetnének egy-egy klinikán, ahol valós 
eseteket dolgozhatnának fel, követve egy-egy páciens betegség-
történetét. Kurzusba ugyan ezt nehéz önteni, de biztosan megta-
láljuk a formai megjelenés lehetőségét is.  

Schweier Rita
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A legrangosabb európai nemzetköziesítési díjat kapta a PTE
A PTE Nemzetköziesítési Kiválósági Díjat (Award for Ex-
cellence in Internationalisation 2021) nyert a Nemzetközi 
Igazgatóság által kifejlesztett és menedzselt, online, rövid 
ciklusú programokra. A díjat a világ egyik legnagyobb szer-
vezete ítélte az egyetemnek, mely a felsőoktatás nemzet-
köziesítésével foglalkozik. A PTE az első magyar egyetem, 
mely e rangos nemzetközi díjban részesült.

A vírushelyzetre reagálva a PTE Nemzetközi Igazga-
tóságának Study Abroad és Nyári Egyetem Irodája 2020 
tavaszától nagyszámú, nemzetközi virtuális programot va-
lósított meg a külföldi partneregyetemek és a PTE hallgatói 
számára. A programok között online nyári és téli egyete-
mek, workshopok, tréningek, amerikai és olasz egyetemek-
kel kifejlesztett közös, online kurzusok, valamint virtuális 
szakmai, gyakorlati program is található. A virtuális esemé-
nyekbe európai, ázsiai, amerikai, afrikai hallgatók, összesen 
40 ország 70 egyeteméről kapcsolódtak be, ezek akadémiai 
részét a Bölcsészet- és Társadalomtudományi, az Állam- és 
Jogtudományi, valamint a Kultúratudományi, Pedagógus-
képző és Vidékfejlesztési Kar biztosította. Esténként izgal-
mas közösségi programok is várták a hallgatókat.

A European Association for International Educators 
szervezetnek 2500 tagja van a világ 70 országában. Az EAIE 
minden évben díjjal jutalmaz egy európai egyetemet, amely 

kiemelkedő, innovatív eredményt ér el a nemzetköziesítési 
tevékenységek terén, és jó gyakorlatként példával szolgál-
hat más felsőoktatási intézmények számára. Indoklásában 
így fogalmazott a díjat adó szervezet: „Az idei győztes túl-
mutatott a célon: a világjárványra reagálva a Pécsi Tudo-
mányegyetem (Magyarország) gyorsan tanúsított rugalmas 
hozzáállást, és új, rövid ciklusú, virtuális mobilitási progra-
mok lenyűgöző sorát dolgozta ki, többek között a virtuális, 
globális gyakornoki programot, online nyári és téli egyete-
meket, valamint karrierstratégiai tréninget. Innovatív tevé-
kenységük különös fi gyelmet fordított a hallgatói közösség 
megteremtésére is az online térben.”

Sikerrel zárultak a klinikai és felfedező 
idegtudományi kutatási együttműködések

A gyógyítás területén konkrét eredmények is születtek abban 
a most zárult projektben, melynek zárórendezvényét szep-
tember 29-én tartották.

A közel 1,26 milliárd forintos támogatásból megvalósult 
klinikai és felfedező idegtudományi kutatási együttműködés-
ben a Pécsi Tudományegyetem Idegtudományi Centruma, a 
Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház és az Állator-
vostudományi Egyetem vett részt. A gyulladásos folyama-
tokat vizsgálták a látás, a depresszió, és az agyi jutalmazó 
rendszerek területén, olyan ismertebb agyi megbetegedések 
kapcsán, mint az Alzheimer-kór, a demencia, a sclerosis mul-
tiplex, vagy a Parkinson-kór.

Dr. Dóczi Tamás, a Klinikai Központ Idegsebészeti Kli-
nikájának professzora, a projekt szakmai vezetője elmondta: 
„Egy-egy betegség kezelése során vannak bizonyos protokol-

lok. Ha a kezelésen tudunk egy picit is javítani, akkor annak 
óriási értéke van, azaz, ha jobb módszerrel kezeljük, és azzal 
nyerünk két-három hasznos életévet a betegnek, akkor már 
óriási lépést tettünk előre.”

A professzor kiemelte, hogy körülbelül százezer epilep-
sziával élő honfi társunk van Magyarországon, akik közül 
mintegy hetvenezret nagyon jól rohammentessé lehet tenni, 
tehát tudja élni az életét. Van azonban harmincezer olyan be-
teg, akiknél ezt eddig nem tudták elérni. A kaposvári PET/
MRI modern készüléken – amiből az országban jelenleg csak 
egy van – végeztek egy országos epilepszia vizsgálatot, hogy 
megtalálják azokat a pácienseket, akiket műtéttel nemcsak 
rohammentessé lehet tenni, de meg is tudják őket gyógyítani.

A pályázat egy kutatási-hálózati együttműködést jelentett 
az egészségtudomány területén, melynek célja az alap- és 
gyakorlati kutatások egyesítése, továbbá a nemzetközi be-
ágyazottságnak a növelése volt úgy, hogy a magyar hálózat 
erősödjön, és be tudjon illeszkedni az európaiba.

Az eszközfelhasználás optimalizálása és a fenntartha-
tóság miatt a konzorcium törekszik a core facility rendszer 
kialakítására. Ennek egyik példája a 2018-ban Pécsett – a kö-
zelmúltban elhunyt dr. Ábrahám István professzor irányításá-
val – létrejött „Nano-Bio Imaging core facility laboratórium”, 
amely az EuroBioImaging részeként, a legfejlettebb moleku-
láris képalkotó szolgáltatásokat nyújtja a szuperrezolúciós és 
az egyedi, molekuladetekciós technikák alkalmazásával.

Forrás: PTE, fotó: Csortos Szabolcs/UnivPécs
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A Sportmedicina Tanszék és a PEAC Parasport Szakosztályának 
együttműködése

A Sportmedicina Tanszék célja, hogy a legmodernebb tudo-
mányos eredményeken alapuló gyakorlati és elméleti tudást 
integrálja és alkalmazza az ép és a csökkent képességű spor-
tolókon. A tanszék dr. Dömse Eszter intézeti főorvos irányí-
tásával 2019 tavaszán kezdte meg a közös munkát a PEAC 
Parasport Szakosztályával, fi zikális, sport- és terhelés-élettani 
felmérésekkel, amelyek hozzájárultak ahhoz, hogy a sporttel-
jesítmény ‒ a sérülések minimalizálásával ‒ optimális legyen. 
A parasportolóknál ez különösen fontos, hisz náluk egy-egy 
kisebb sérülés akár életminőség-romláshoz is vezethet.

Az együttműködés mára számos eredményt hozott: bizto-
sítani tudják a parasportszakosztály valamennyi sportolójának 
a megfelelő egészségügyi ellátást, a mozgásszervi szűrővizs-
gálatokat, a Testnevelés- és Mozgásközponttal együttműködve 
pedig mozgásszervi rehabilitációjukat is. 

A 2019 őszén Pécsett rendezett I. Nemzetközi Kerekes-
székes Kosárlabda Torna egészségügyi hátterét már a tanszék 
adta. Az eseményen a magyar kosárlabda- és parasport neves 
alakjai vettek részt: Ligárt Balázs, a Magyar Paralimpiai Bi-
zottság sportigazgatója, Vereczkei Zsolt úszó, háromszoros 
paralimpiai bajnok, Sztojkovics Éva, 147-szeres és Iványi 
Dalma, 134-szeres válogatott kosárlabdázók, valamint Hári 
József, a PTE, PEAC Parasport Szakosztályának vezetője. A 
közös munka eredménye a kérdőív és teljesítmény-élettani, 
mérési protokoll is, amely a csökkent képességű sportolók 
fi zikális, edzettségi és általános egészségi állapotára vonat-
kozik. A munka a PEAC Rolling Basket csapatával készült. 
A kezdeti mérések megtörténtek, ezeket rendszeresen ismét-
lik majd, továbbá kidolgozzák a Boccia csapatára is. A cél az, 
hogy egyénre szabott sportágspecifi kus edzéstechnikákat és 
sérülésprevenciós módszereket dolgozzanak ki. 

Az ÁOK-n idén már második alkalommal indul a tanszék 
„Bevezetés a parasportba” című interaktív kurzusa, ebben a 
szemeszterben angolul is, a parasportszakosztály sportszak-
embereinek és válogatott sportolóinak bevonásával. Szeret-
nék, ha jövőre a Klinikai Központ Korai Mozgásszervi Re-
habilitációs Tanszéke és a PTE Támogató Szolgálata is részt 
vállalna az oktatásban.

Dr. Dömse Eszter intézeti főorvos tapasztalatai szerint ré-
giónkban a csökkent képességgel rendelkezők sportja számos 

problémával küzd, a nem megfelelő anyagi háttér mellett az 
utánpótlás hiánya jelenti a legnagyobb gondot. A toborzást 
szolgálják az érzékenyítő rendezvények, melyeken épek és 
egészségesek együtt sportolhatnak a tanszék aktív részvéte-
lével. Nehezményezi az egészségügyi rendszerben a sporttu-
dományos szemlélet hiányosságát, szemben például Auszt-
riával, ahol a parasport a mozgáskorlátozottak mozgásszervi 
rehabilitációjának szerves része. Mindennek ellenére a régió 
parasportsikerei vitathatatlanok, büszkék lehetünk Pásztory 
Dóra kétszeres paralimpiai bajnok úszónkra, Sors Tamás para-
limpiai bajnok úszónkra, és Konkoly Zsófi a kétszeres paralim-
piai bajnok úszónkra, aki idén Tokióban aranyérmet szerzett. 

A további sikerek eléréséhez elengedhetetlen a sporttudo-
mányi háttér fejlődése, a sérülésprevenciós szemlélet kialakí-
tása és elterjedése a parasportban.

Schweier Rita

A „Nano-Bio-Imaging Core Facility” névadó ünnepsége
Az SzKK „Nano-Bio-Imaging Core Facility”-je, a PTE 
szuperrezolúciós mikroszkópközpontja az új elméleti 
tömbbe költözéssel elnyerte a végleges helyét. A központ 
megálmodója és a megvalósításban oroszlánrészt vállaló 
Ábrahám István professzor sajnos ezt már nem élhette meg. 
Váratlanul elhunyt kollégánkat, barátunkat munkája elisme-
réseként nem régen az ÁOK dékáni vezetése az általa ad-
ható legmagasabb kitüntetésben, a Pro Facultate Medicinae 
emlékérem arany fokozatában részesítette. Ábrahám István 
emléke előtt tisztelegve a szuperrezolúciós mikroszkópköz-
pont az SzKK Ábrahám István Nano-Bio-Imaging Core 
Facility nevet veszi fel. A névadó és megnyitó ünnepséget 
2021. december 13-án rendezték, majd az új elméleti tömb 

SIOT0032-es előadótermében nyilvános bemutatót tartot-
tak, ahol a központ műszerparkját és munkáját is megismer-
hették az érdeklődők.
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A depressziót és az Alzheimer-kórt is kutatták 
a PTE és a Debreceni Egyetem közös projektjében

A gyógyítás és a diagnosztika terén is születtek új ered-
mények a mintegy négy és fél évig tartó, 1,3 milliárd 
forint uniós támogatásból megvalósult „Peptiderg szig-
nalizáció komplexitása és szerepe szisztémás betegségek 
kialakulásában” (PEPSYS) kutatási projektben, mely-
ben a Pécsi Tudományegyetem a Debreceni Egyetemmel 
közösen vett részt. Az eredményeket várhatóan miha-
marabb be tudják építeni a betegellátásba, rengeteg em-
ber életminőségén javítva ezzel itthon és a nagyvilágban 
is.

A Pécsi Tudományegyetem számos kutatás során dolgozik 
együtt más hazai és nemzetközi egyetemek kutatócsoport-
jaival. A PEPSYS projektben a Pécsi Tudományegyetem és 
a Debreceni Egyetem összesen tizenkét munkacsoporttal 
vett részt, eredményeikre pedig jelentős sikerként lehet te-
kinteni az orvostudományban.

Az emberi szervezet rengeteg fehérjéből épül fel, a 
peptidek felépítése is hasonló, csak kevesebb alkotóelem-
ből épülnek fel. Jelen kutatás során – több peptidet, pep-
tidek közvetítette mechanizmusokat vizsgáltak, amelyek 
másképpen működnek egészséges és bizonyos betegségek-
kel rendelkező emberek szervezetében. Ami a közös a mun-
kában, az a peptidekből felépülő peptiderg rendszer, tehát 
a hormonális, endokrin szabályozások és az immunrend-
szer – amely a Covid kapcsán különösen aktualitást nyert 
– találkozása, hogy ezek a rendszerek hogyan dolgoznak 
együtt.

A kutatások során nagyon sok részeredmény született, 
hiszen tizenkét munkacsoport dolgozott együtt, mindenki 
mást vizsgált a saját szakterületének megfelelően. Egyes 
kutatócsoportok az alapmechanizmusokat kutatták, míg a 
projektben résztvevő klinikák konkrét immun- és autoim-
mun betegségek hátterében álló szabályozási mechanizmu-
sokat tártak fel. Más típusú modelleken és sejteken dol-
goztak a debreceni és a pécsi kollégák, mégis úgy haladt a 
közös munka, mintha kirakós darabkákat illesztettek volna 
egymás mellé.

A projekt célja, hogy a kutatási eredmények mihama-
rabb eljussanak a betegellátásba. Többek között újonnan 
feltárt mechanizmusok és molekulák szerepelnek különféle 
betegségek diagnosztikájában, prevenciójában, valamint – 
a preklinikai eredményeken alapuló klinikai kísérletek ked-
vező kimenetele esetén – azok terápiájában is. A kutatott 
betegségek között szerepel a Parkinson-kór, Alzheimer-kór, 
daganatos kórképek, autoimmun betegségek, depresszió.

„Az Immunológiai és Biotechnológiai Intézet, a Reu-
matológiai és Immunológiai Klinika, valamint a Bőr-, 
Nemikórtani és Onkodermatológiai Klinika új diagnoszti-
kai eljárásokat dolgozott ki. Sok olyan autoimmun betegség 
van, ami az ízületet és bőrt támadja meg, így érnek össze 
a szálak pl.: psoriasis, reumatoid artritis. A Laboratóriumi 
Medicina Intézet – amely a klinikák számára is végzi a ru-
tin labordiagnosztikát – eredményei is már megjelenhetnek 
egy új mérés, új paraméter felfedezésével, amelyek beépül-
hetnek a szűrővizsgálatokba” – tájékoztatott dr. Reglődi 

Dóra professzor, a PTE, Általános Orvostudományi Kar 
tudományos dékánhelyettese, a projekt szakmai vezetője.

Hozzátette, a Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 
olyan gyulladásgátló anyagokat vizsgál, amelyből kiemel-
kedik a szomatosztatin gátlására irányuló fájdalomcsillapí-
tás és gyulladáscsökkentés.

„Ha ezt blokkoljuk, akkor a fájdalom csökkenhet, te-
hát új hatásmechanizmusú fájdalomcsillapítót fejlesztenek. 
Specifi kusan olyan fájdalom szindrómákkal dolgoznak – 
neuropátiás fájdalom –, ami idegsérüléssel jár és nagyon 
nehéz gyógyszeresen befolyásolni ma is. Az Anatómiai 
Intézet kutatásai során találtak olyan betegségcsoportokat, 
így például infarktusos betegeket vagy szívtágulatban szen-
vedő betegeket, amelyeknél ennek a peptidnek a változásai 
specifi kusak, vagy például Parkinson-kórban, ahogy a be-
tegség súlyosbodik, úgy a peptid szintje csökken” – fogal-
mazott dr. Reglődi Dóra.

A Debreceni Egyetem részéről dr. Bácsi Attila profesz-
szor, intézetvezető foglalta össze az eredményeket. Mint 
mondta, az Immunológiai Intézet az autofágia – a sejtek 
önemésztése – szabályozásának, a programozott sejthalál-
nak, valamint a dendritikus sejtek működésének új, mo-
lekuláris mechanizmusait tárta fel. Ezek az eredmények 
segíthetik neurodegeneratív betegségek, tumorok és au-
toimmun folyamatok elleni új terápiás eljárások, valamint 
új típusú vakcinák kifejlesztését.

„A Molekuláris Élettan munkacsoport kutatási eredmé-
nyei a bőr regenerációs folyamatainak elősegítését és egyes 
dermatológiai kórképek (pl. psoriasis, száraz bőr, pruritus) 
kezelését tehetik hatékonyabbá. A Biofi zikai és Sejtbioló-
giai Intézet az egyik rosszindulatú agydaganat típus terá-
piájához új, hatékony gyógyszerkombinációt fejlesztett 
ki. A Klinikai Laboratóriumi Kutató Tanszék Trombózis 
és Hemosztázis kutatócsoportja a szerzett autoimmun XI-
II-as véralvadási faktorhiány egy új formáját fedezte fel, 
és nemzetközi kollaborációban megállapította azt a mini-
mális XIII-as véralvadási faktorszintet, mely megakadá-
lyozza a nagyobb vérzéseket és a sebgyógyulás zavarát. A 
Belgyógyászati Intézet Reumatológiai Tanszék eredményei 
hozzájárulhatnak az autoimmun betegségekben alkalma-
zott biológiai terápiák mellékhatásainak csökkentéséhez. A 
Bőrgyógyászati Allergológiai Tanszékkel együttműködve 
feltárták a különböző zsíros, száraz és nedves bőrterületek 
immuntopográfi ai jellemzőit, ezzel új kezelési stratégiák 
kidolgozását tették lehetővé egyes bőrbetegségekben. A 
Klinikai Fiziológiai Tanszék olyan diagnosztikai módszert 
dolgozott ki, amivel a X-es véralvadási faktort gátló keze-
lés hatékonysága meghatározható, ami a betegek hatéko-
nyabb gyógykezelése előtt nyitotta meg az utat” – összeg-
zett a projekt szakmai vezetője.

A projekt sikerességét és újszerűségét az adta, hogy 
olyan munkacsoportok pályáztak, amelyek tevékenysége 
hosszú évek óta ismert és eredményes. A sikeres együttmű-
ködés után a jövőben várhatóan folytatódik a közös munka. 
A projekt a Széchenyi 2020 program keretében, az Európai 
Unió támogatásával valósult meg.
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Megújult, modern környezet fogadja szeptembertől 
a pécsi gyógyszerészhallgatókat

Új környezet fogadja szeptembertől a tanulmányaikat 
idén ősszel megkezdő vagy már folytató hallgatókat a PTE 
Gyógyszerésztudományi Karán: újjászületett a Rókus utcai 
K épület, melyben előadók, szemináriumi termek, irodák és 
korszerű hallgatói terek is helyet kaptak. A dékáni hivatal 
is megújult környezetben működhet, tárgyalóterme pedig a 
multifunkcionalitás jegyében tetszőlegesen alakítható.

A pécsi gyógyszerészkaron az oktatási kapacitás növelése, az 
oktatási struktúra szélesítése és az innováció jegyében 2017-
ben komoly fejlesztések kezdődtek a Modern Városok Program 
keretében. A több száz millió forintos beruházás eredménye-
ként jelentősen fejlődik a gyógyszerészképzést kiszolgáló inf-
rastruktúra minőségben és kapacitásában, melyre a megnöve-
kedett hazai és külföldi hallgatói létszám miatt is szükség van.

A PTE, GYTK hosszú távú fejlesztési stratégiájának ele-
me, egyben a kari innováció legfrissebb mérföldköve a jelentős 
felújításon és funkcióbővítésen átesett Rókus utcai K épület, 
melyet 2021 szeptemberétől vehettek birtokba a hallgatók és 
az oktatók.

 – A K épület megújulására a Modern Városok Program 4. 
fázisában nyílt lehetőség. Ennek keretében részleges külső és 
belső renoválás zajlott, melynek köszönhetően további funk-
ciókkal látták el az épületet – ismertette a részleteket dr. Sipos 
Katalin egyetemi docens, a PTE, Általános Orvostudományi 
Kar Gyógyszerészi Biológiai Tanszék vezetője, aki a program 
indulásakor a PTE, Gyógyszerésztudományi Karának általános 
dékánhelyettese volt.

A munkálatok során négy oktatóhelyiséget, két 88 fős 
nagyelőadót, valamint összesen hat – három 15 és három 41 
fős – szemináriumi termet alakítottak ki, megtörtént a bútorok 
és az oktatástechnikai infrastruktúra telepítése is.

Ezekre az újonnan kialakított oktatási terekre égető szükség 
volt: a 2016 óta önálló karként működő pécsi gyógyszerészkar 
volt ugyanis a PTE egyetlen olyan kara, mely nem rendelke-
zett egyetlen saját előadóteremmel sem. Az új szemináriumi 
termeknek köszönhetően a gyógyszerészhallgatóknak nem kell 
már „vendégségbe menniük” a PTE Általános Orvostudomá-
nyi Karára, mivel lett saját, kiscsoportos foglalkozást lehetővé 
tevő helyük.

A K épület felújításával saját helye lett a PTE, Gyógysze-
résztudományi Karnak, egyúttal helyére került a pécsi gyógy-
szerészképzés infrastrukturális környezete.

A felújításnak köszönhetően két gyógyszerészkari intézet is 
helyet kapott a Rókus utcában: a K épületbe költözött a Gyógy-
szerészi Biotechnológia Tanszék és a Gyógyszerhatástani Tan-
szék is, előbbinek egy saját kutatólabort is kialakítottak itt.

Dr. Sipos Katalin elmondta, a felújítás során a hallgatók 
igényeinek megfelelő környezet kialakítására is nagy hang-
súlyt fektettek. Ennek jegyében két szinten is közösségi terek 
készültek, valamint a Hallgatói Önkormányzat is kapott egy 
saját irodát. Szintén fontos pontja volt a beruházásnak a pécsi 
gyógyszerészkar új Dékáni Hivatalának kialakítása a hozzá 
tartozó irodákkal, valamint egy nagy dékáni tárgyalóval. Ezek 
mind a K épületben kaptak helyet, berendezésük a nyár folya-
mán zajlott.

 – A PTE, Gyógyszerésztudományi Kar dékáni tárgyaló-
jának kialakításakor fő szempont volt, hogy egy többfunkciós 
termet kapjunk – tudtuk meg dr. Vasváry-Nádor Norberttől, a 
PTE, Műszaki és Informatikai Kar egyetemi docensétől, akinek 
tervei alapján készült el a Dékáni Hivatal, az irodák, valamint 
az említett tárgyaló is. Mint mondta, a modern dizájnú, világos, 
tágas tárgyaló fő funkciója, hogy megfelelő helyszínt biztosít-
son a szervezeti egységek közös megbeszéléseihez, értekez-
letekhez. Emellett viszont a nagy, nyílt tér egyfajta közösségi 
térként is funkcionálhat, előadások, workshopok helyszíne is 
lehet.

Dr. Vasváry-Nádor Norbert hozzátette, a tekintélyes belma-
gasságot falburkolattal osztották, melynek nem csupán dekorá-
ciós célja van: javítja a tekintélyes tér akusztikáját. A bútoro-
kat is a tárgyaló többfunkciós mivoltához válogatták össze. A 
tárgyalóasztal nem egyetlen darabból álló statikus bútordarab: 
számos asztalból állítható össze, teljes nagyságában közel 30 fő 
fér el mellette kényelmesen. Az asztalok szabadon mozgatha-
tók, variálhatók, így a nagy tárgyalóasztal bármikor szétszed-
hető kisebb „szigetekre”, tetszőlegesen, a felmerülő igények 
mentén alakítható.

A K épület felújítása még nem ért véget: a jövőbeni ter-
vek között szerepel a tetőtér hallgatói közösségi, tanulói térré 
való átalakítása, valamint egy külső tatarozás is vár az épületre. 
Emellett a közös használatú terek (folyosók) egységes meg-
jelenítése, és további tanszékek számára irodák kialakítása is 
tervben van, akárcsak az épület központi hűtőrendszerrel való 
felszerelése.

Harta Viktor
Fotó: Vasváry-Nádor Norbert, Lókodi Dávid
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XIII. Magyar Humángenetikai Kongresszus
Idén a Magyar Humángenetikai és Genomikai Társaság XIII. 
Kongresszusát szeptember 2-4. között rendezték Szegeden, 
melyen a PTE Orvosi Genetikai Intézetének munkatársai is 
részt vettek. A rendezvénynek a Szegedi Tudományegyetem, 
Általános Orvostudományi Kar, Szent-Györgyi Albert Okta-
tási Központja adott otthont. A kongresszus fő témái között 
szerepeltek ritka monogénes betegségek, gyakori poligénes 
betegségek, onkogenetika, preimplantációs, prenatális geneti-
ka, genetikai tanácsadás, szindromatológia és diszmorfológia. 
Az új vizsgálómódszerek, valamint a már genetikai kórké-
pekben is elérhető terápiák kapcsán felmerülő lehetőségek és 
kihívások pezsgő szakmai vitákat váltottak ki. Ezen témákat 
tekintve, illetve a meghívott szaktekintélyeknek köszönhetően 
a hallgatóság rendkívül értékes, friss szakmai ismeretre tehetett 
szert. A Humángenetikai és Genomikai Társaság tagjai, köztük 
fi atal és tapasztaltabb klinikusok és kutatók egyaránt a szakmai 
közösség fontos részét képezik.

A humángenetika művelői színvonalas előadásaikkal mu-
tatták be az elmúlt évek munkájának eredményeit, a klinikai 
diagnosztikai és betegellátó, valamint a hozzá kapcsolódó 
kutatási tevékenységeket. A szindromológia, diszmorfológia 
szekció üléselnöke dr. Hadzsiev Kinga volt, aki „A szindroma-
tológia szerepe a XXI. század elején” címmel tartott referáló 
előadást. Ugyanebben a szekcióban dr. Zsigmond Anna „Kö-
zépvonali ajak-, szájpadhasadék és ami még a háttérben meg-
bújhat” címmel esetbemutatást tartott. A ritka, monogénes be-
tegségek szekciójában Büki Gergely „Egy nem rekurrens CNV 
hátterében felmerülő molekuláris mechanizmus felderítése 
Marfan szindrómában szenvedő betegben” tartott előadást. Az 
új vizsgálómódszerek által nyújtott lehetőségek és kihívások 
című szekció elnökeként dr. Berenténé dr. Bene Judit „Teljes 
exom szekvenálással és NGS panelekkel szerzett tapasztala-
taink a ritka betegségek diagnosztikájában” című előadásában 

számolt be intézetünkben az elmúlt két évben zajló munkáról. 
A prenatális genetika területén dr. Till Ágnes „Microcephal 
abortum köldökzsinórvéréből izolált DNS teljesexom-szek-
venálása során igazolódott genetikai diagnózis” címmel tartott 
fi gyelemfelkeltő előadást. Az onkogenetikai szekcióban pedig 
dr. Maász Anita „Onkogenetikai vizsgálatok a pécsi klinikán” 
című előadásában ismertette az elmúlt két évben a PTE KK-
ban kialakított onkogenetikai betegellátás részleteit. A PTE 
Orvosi Genetikai Intézetéből a kongresszuson részt vett még 
dr. Szalai Renáta és dr. Szabó András kollégánk is.

A második nap szekcióüléseinek előadásait követően a gá-
lavacsora díszvendégeként – mindannyiunk nagy örömére és 
megtiszteltetésére – dr. Karikó Katalint, az Amerikai Egyesült 
Államokban élő, Széchenyi-díjas magyar kutatógenetikust kö-
szönthettük, aki ezekben a napokban volt egyetemétől, a Sze-
gedi Tudományegyetemtől Doctor Honoris Causa kitüntetést 
kapott. 

A két és félnapos tudományos program a magas színvonalú 
előadásoknak, valamint a külföldi és hazai meghívott előadók 
prezentációinak köszönhetően nagyon érdekes és intenzív volt.

Dr. Szalai Renáta

Beszámoló a SICOT 2021. évi világkongresszusáról
A SICOT (Société Internationale de Chirurgie Orthopédique 
et de Traumatologie) 41. tudományos világkongresszusát 
2021. szeptember 15. és 18. között rendezték Budapesten, a 
Kongresszusi Központban. A konferencia a világjárvány mi-
att hibrid formában, azaz a virtuális térben és személyes je-

lenléttel zajlott. A magyar ortopédus és traumatológus közös-
ség számára azért volt kiemelkedő jelentőségű a rendezvény, 
mert ilyen méretű világkongresszust még nem szerveztek 
Magyarországon korábban. A konferencia elnöke és főszer-
vezője dr. Bucsi László, a PTE ÁOK címzetes egyetemi ta-
nára, a Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház 
Mozgásszervi Sebészeti Centrumán belül a PTE kihelyezett 
Ortopédiai Tanszékének vezetője volt. A PTE KK Ortopédiai 
Klinika munkatársai közül Than Péter és Vermes Csaba pro-
fesszorok, valamint dr. Szabó György felkért előadást tartot-
tak a gyermekortopédia, térdprotetika és periprotetikus infek-
ció témakörében. Előadással szerepelt még dr. Kovács Dániel 
és dr. Schlégl Ádám is.

Than Péter professzor részt vett a SICOT vezetőségi va-
csoráján, ahol lehetősége nyílt a nemzetközi kapcsolatok bő-
vítésére. Than Péter, mint a Magyar Ortopéd Társaság (MOT) 
jelenlegi elnöke és dr. Bucsi László, címzetes egyetemi ta-
nár a MOT nevében a meghívott nemzetközi vendégeknek a 
Zsolnay Porcelán Manufaktúra által erre az alkalomra készí-
tett emlékérmét adott át.

Dr. Kovács Pál Miklós
Dr. Bálint Lehel, a SICOT magyarországi képviselője, Dr. Than 
Péter MOT elnök és dr. Bucsi László, a SICOT 2021 főszervezője
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A Magyar Fül-, Orr-, Gége és Fej-Nyaksebész Orvosok 
Egyesületének 46. Kongresszusa

Több mint 700 részvevővel és közel 230 előadással Sop-
ronban szeptember 16. és 19. között rendezték a többszö-
rösen elhalasztott fül-orr-gégészeti kongresszust együtt a 
Gyermek-Fül-Orr-Gégészeti Szekció 24. és az Audiológiai 
Szekció 57. Vándorgyűlésével. Ezek az adatok is mutatják, 
hogy az elmúlt évek legnagyobb fül-orr-gégészeti eseménye 
zajlott a „leghűségesebb városban”, a Liszt Ferenc Konfe-
rencia és Kulturális Központban. 

A tudományos ülés témái érintették a szakma minden te-
rületét (fülsebészet, oldalsó koponyaalapi sebészet, audioló-
gia, otoneurológia, rinológia, elülső koponyaalapi sebészet, 
plasztikai sebészet, allergológia, fej-nyaksebészet, pajzsmi-
rigysebészet, alvási betegségek, laringológia, foniátria, tra-
cheasebészet, stb.) és határterületeit (radiológia, onkológia, 

pszichológia, infektológia, stb.), illetve külön szekció fog-
lalkozott a Covid-19 pandémia fül-orr-gégészeti aktualitá-
saival, a jövőbeni felmerülő kihívásokkal.

A pécsi Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika 
31 előadás, 2 instrukciós kurzus tartásával és 1 e-poszterrel 
vett részt a kongresszuson. A 40 év alatti első szerzős, hal-
lásjavítás témában előadók között meghirdetett Widex-dí-
jat dr. Uzsaly János nyerte. A tudományos program mellett 
lehetőség nyílt a társasági programokon a személyes eszme-
cserékre és kötetlen beszélgetésekre is.

Dr. Szanyi István, klinikaigazgató
Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

Beszámoló a Magyar Diabetes Társaság
XXIX. Kongresszusáról

A szakmai konferenciát szeptember 2-5-én Pécsett, a Ko-
dály Központban rendezték. A kongresszus elnöke Wittmann 
István és Kempler Péter professzorok voltak. A megnyitón 
rektorunk és Tényi Tamás dékánhelyettes köszöntötték a 
résztvevőket.

Az első szekcióban az MDT Diabetes EPI Vizsgálat 
eredményeit mutatták be Barkai László, Jermendy György 
és Wittmann István professzorok, ezt követte Boldogkői 
Zsolt professzor „Modernkori tudományellenesség” című, 
felkért előadása. Délután már két szekcióban folytatódtak 
az előadások. A kongresszusi teremben a Neuropathia szek-
ció érdekes előadásait a gyakori és ritka szövődményekről 
szóló előadások követték. A párhuzamos szekcióban szűrés, 
gondozás, epidemiológia témakörben hallhattunk beszámo-
lókat. Este Boros Misi előadását követően a Zsolnay Kultu-
rális Negyedben élvezhették a résztvevők a vacsorát.

Szeptember 3-án, pénteken reggel a Kongresszusi Te-
remben a GLP-1 agonista terápia új aspektusairól hallhat-
tunk először, majd a tiszteletbeli tag, Michael Roden pro-
fesszor „Is there more than one type 2 diabetes?” előadása 
következett. A további szimpóziumuk során a kardio-me-
tabolikus aspektusokról hallhattak a résztvevők ismerteté-
seket. Az ebédszünet után a Hetényi-emlékelőadás követ-
kezett, melyet idén Kovács Levente professzor tartott. A 
Brooser-díjat dr. Tóth Gábor vehette át. A másik szekció-
ban reggel az életmód és diabetes témakörében hangzottak 
el előadások, majd a diabeteses betegek antikoaguláns-ke-
zelésének újdonságait is megismerhettük. Ezt követően a 
„kardio-renális-metabolikus forradalom” kapcsán hang-
zottak el tartalmas előadások. Az ebédszünetet követően 
itt először az inzulinpumpa-kezelés újdonságait hallhattuk, 
majd az innovatív orális antidiabetikumok fi x kombináci-
ójának elméleti és gyakorlati vonatkozásairól következtek 
beszámolók. Az esti hangverseny után kellemes vacsorát 
élvezhettek a résztvevők a Pirogránit Udvarban.

Szombaton az első szekció kerekasztal-beszélgetés volt 
Wittmann István, Barkai László professzorokkal és Habon 
Tamás docenssel, míg a másik teremben a GLP-1 agonis-
ta terápiáról hallhattunk új adatokat. A reggeli tudományos 
programot az MDT közgyűlése követte, melynek során 
Wittmann István professzor lett a társaság elnöke. A vezető-
ségválasztáson Molnár Gergő docenst és Fülöp Gábor főor-
vost is a vezetőségi tagok közé választották. Az Oktatási, 
Minősítő és Koordinációs Bizottság elnöke Molnár Gergő 
lett. A délutáni program során a Kongresszusi Teremben 
előbb az inzulinkezelésről, majd a Covid-19 fertőzés szö-
vődményeiről hangzottak el érdekes előadások. Eközben 
a másik szekcióban a DPP4-gátlókról, továbbá a diabetes 
és az agy, a prediabetes és a mikrobiom összefüggéseiről, 
valamint a lipodystrophiákról hallhattunk részletesebben. 
A tudományos programon hallottakat az esti gálavacsorán 
vitathatták meg a résztvevők.

Vasárnap reggel a Kongresszusi Teremben az 1-es típusú 
diabetes gyermek- és felnőttkori aspektusairól hangzott el 
több érdekes előadás, míg a másik szekcióban diabetes és 
társbetegségek cím alatt több érdekes eredményről számol-
tak be az előadók. Az érdekes előadások után a kongresszust 
Wittmann professzor zárta be.
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Beszámoló a kórházi-klinikai gyógyszerészek 
pécsi szakmai hétvégéjéről – 2021. szeptember 17-18.

A szokásos őszi kórházi rendezvényünk kilencedik alkalommal 
történő megrendezésére sajnos 1 évvel többet kellett várnunk, 
mivel a tavalyi évben ez a rendezvény is a koronavírus-járvány 
áldozatául esett és idén ősszel került pótlásra. A pécsi rendez-
vény meghatározó célja a hazai intézeti gyógyszerellátásban 
résztvevő szakmai műhelyek fi atal kollégáinak és jó gyakorla-
tainak bemutatása, egymás megismerése, segítő tapasztalatok 
megosztása.

Nagy örömünkre szolgált, hogy a kétnapos programon kö-
zel nyolcvan kolléga vett részt az ország valamennyi szegle-
téből.

Az idei (vagyis tavalyi) programban három fő területet 
jártak körbe a résztvevők. Az első nap során külön fi gyelmet 
szenteltek a szervezők a krónikus betegellátásnak és a reha-
bilitációnak, melyhez plenáris előadóként dr. Cserháti Péter 
tanszékvezető és dr. Betlehem József professzorok csatlakoz-
tak rendezvényünkhöz.  A rehabilitációs osztályokon markán-
san megjelenik a „team-munka”: orvos, ápoló, gyógytornász, 
di etetikus, ergoterapeuta, pszichológus dolgozik együtt a bete-
gek állapotának javítása érdekében. Gyógyszerészként ugyan-
úgy tagjai lehetünk ezeknek a „gyógyító teameknek”, fontos 
lehet adott gyógyszerek hatás- és mellékhatásprofi ljának pon-
tos ismerete, főképp amelyek befolyásolhatják a betegek reha-
bilitációját. A krónikus ellátással kapcsolatos kérdéseket mind 
orvosi, mind gyógyszerészi szemszögből részletesen áttekin-
tették az előadók.

Dr. Romvári Zsófi a a Komlói Egészségcentrum főgyógy-
szerésznője beszámolt az automatával támogatott gyógyszer-
osztással kapcsolatos tapasztalatokról, illetve hogy miként 
kapcsolódnak be a krónikus osztályok munkájába. A hosszas 
hospitalizáció ebben az esetben előnyként lehetővé teszi, hogy 
nyomon kövessék a betegek állapotának alakulását és a gyógy-
szerhatásokat is.

Ezen a napon még dr. Benkő Ria tanárnőt is hallhattuk, aki 
beszámolt a szegedi Sürgősségi Betegellátó Osztályon fejlesz-
tés alatt álló Antibiotikum-protokollról és a fejlesztés körülmé-
nyeiről, gyógyszerészi szerepvállalásról. Reméljük a későbbi-
ekben is sokat hallunk erről a fejlesztésről!

A második napon kezdésként a speciális gyógyszerbe-
szerzési és ellátási formákról és a kapcsolódó gyógyszerészi 

teendőkről hallhattunk egy szegedi (dr. Selmeci Eszter) és egy 
kaposvári (dr. Merczel Sára) gyakorlatot a magisztrális és a té-
teles elszámolás alá eső készítmények példáin keresztül. Mind-
két gyakorlatot más intézmények is beépíthetik a mindennapi 
működésükbe.

A záró két előadásban a gyógyszerelési problémák és a be-
tegre szabott gyógyszerosztással kapcsolatos klinikai gyógy-
szerészi kihívások és fejlesztési lehetőségek kerültek fókuszba, 
így a résztvevők megismerhették dr. Nagy Eszter (Péterfy Kór-
ház-Rendelőintézet és Manninger Jenő Országos Traumatoló-
giai Intézet, Budapest) fi atal szakgyógyszerésznő, valamint dr. 
Kovács Anna és dr. Csoór-Tóth Anita (Bajcsy-Zsilinszky Kór-
ház, Budapest), illetve hazai színekben dr. Varga Mátyás fi atal 
kórházi-klinikai szakgyógyszerész-jelöltek mindennapi mun-
kájának örömteli és olykor bosszúságot okozó pillanatait is.

Köszönjük előadóinknak, hogy az idei évben is vállalták a 
részvételt és a szereplést!

Tartalmas szakmai és társasági programon vehettünk részt, 
melyhez nélkülözhetetlen volt az előadók lelkiismeretes felké-
szülése, az MGYT Kórházi Gyógyszerészeti Szervezetének tá-
mogatása és a pécsi szervezőcsapat szokásos odaadó munkája. 
Bízunk benne, hogy a következő évben még többen, egy ki-
csit kevesebb változással operáló szakmai program keretében, 
újabb fi atal kórházi-klinikai gyógyszerészi előadókkal és egy 
új MGYT KGYSZ Ifjúsági Állandó Bizottsággal találkozunk 
ismét szeptemberben Pécsett!

A szervezők nevében
Vida Róbert és Selmeci Eszter
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A kórházi gyógyszerészek XXIII. kongresszusa
Hosszas előkészítő és szervező munka után október 15-én 
Szegeden rendezték a kórházi gyógyszerészek XXIII. kong-
resszusát. A szakmai tanácskozás fő témáját természetesen a 
Covid-járvány, az ahhoz kapcsolódó kórházi gyógyszerészi 
tevékenység adta. A kongresszus megnyitása előtt előszimpó-
ziumot rendeztek, ami a Covid-19 elleni vakcináció biotech-
nológiai alapjait, lehetőségeit, kihívásait mutatta be, és aktu-
ális kérdéseire adott választ. Az alábbiakban a szimpóziumon 
elhangzott előadások szerepelnek. Pongrácz Judit professzor 
(GYTK, Gyógyszerészi Biotechnológiai Intézet) az új gene-
rációs vakcinák immunológiai és biotechnológiai hátterét, és 
a lehetséges mellékhatások mechanizmusát ismertette. Nagy 
érdeklődést kiváltó kérdés volt az immunválasz hosszú tá-
von történő detektálása. Az antitestek, a citotoxikus CD8 és 
regulációs CD4 T-sejtek mérése pár hónapig tükrözi az im-
munválaszt, az utána keletkező memóriasejtek megléte még 
hosszabbítja a védettséget, viszont ennek szintje nem mérhe-
tő. Dr. Pál Szilárd (GYTK, Gyógyszertechnológiai és Biofar-
máciai Intézet) a biotechnológiai oltóanyagok több évtizedes 
múltra visszatekintő gyógyszertechnológiai alapjait mutatta 
be, a liposzómaalapú készítményektől a pegilált nanopartiku-
lumokig. Dr. Czinner Valéria (KK, Gyógyszertár) azt foglalta 
össze, hogy az új generációs vakcinák szállítása, tárolása, elő-
készítése közben szerzett tapasztalatok hogyan használható-
ak fel az ún. fejlett terápiás készítményeknél (pl. szomatikus 
génterápiák). Dr. Kiss Dániel Benedek (KK, Gyógyszertár) a 
Rozsnyay Mátyás Emlékversenyen már elhangzott előadása 
áttekintést adott, hogyan valósult meg a PTE-n gyógyszerészi 
szerepvállalás segítségével a minőségbiztosított vakcinálás 
folyamata, az intézményi eljárásrenden keresztül szemléltet-
ve.

A Covid-19 gyógyszeres terápiákat érintő előadások
A kongresszus több blokkjában számos, tapasztalatot ösz-
szefoglaló előadás hangzott el, és ezek alapján a pandémia 
tanulságait vonhatták le a kongresszus résztvevői. Az ideig-
lenes engedélyt kapó gyógyszerek változó szerepét több előa-
dás részletezte. A bamlanivimab, baricitinib jelentőségéről, 
hatásmechanizmusáról, klinikai vizsgálatairól, és személyes 
tapasztalatairól és ezen készítmények változó szerepéről szá-
molt be dr. Takács Gábor, az OKPI főgyógyszerésze. Több 
előadás elemezte, hogy már régóta alkalmazott gyógyszerek 
– például antibiotikumok – felhasználása hogyan alakult a Co-
vid-időszakban. Minden Covid-beteget ellátó intézményt ki-
hívás elé állította, hogy adjunk-e, mikor, milyen és mennyi an-
tibiotikumot? A felhasználási adatok azt mutatták, hogy a nem 
intenzív osztályon ápolt betegek egyharmada kapott antibio-
tikumot, ami túlhasználatra utal, erre a kezelőorvosok fi gyel-
mét fel kell hívni. Orvosokkal való szoros együttműködést 
igényelt a protokollok változásának követése, hogy az időben 
történő gyógyszerbeszerzésnek, a szoros jelentési kötelezett-
ségnek a gyógyszerészek eleget tudjanak tenni. Figyelemmel 
kell kísérni, hogy mik azok a terápiák, amelyek továbbra is al-
kalmazásra fognak kerülni, jól defi niáltan, milyen súlyosságú 
Covid-betegeknél és melyek jelentősége csökkent vagy szűnt 
meg. Az egyik poszterszekció témája is a pandémiához kap-
csolódó gyógyszerészeti kérdéseket: terápiát, menedzsmentet, 
magisztrális gyógyszerkészítés tapasztalatait taglalta.

A Covid-19 elleni vakcináció
A pandémiához kapcsolódó másik jelentős témakör a vakci-
náció volt. A kórházi gyógyszerészek szerepe a vakcinációval 
kapcsolatosan a napi gyakorlatban kulcskérdéssé és hang-
súlyossá vált. Az elhangzott előadások bemutatták, milyen 
szerteágazó feladatokat jelent a vakcinák kezelése. A kórház-
ba érkezéstől a megfelelő hőmérsékleti körülmények közöt-
ti tárolás, szállítás biztosítása, a rázkódásmentes továbbítás, 
rázásmentes előkészítés tevékenységek részletesen elemzésre 
kerültek a gyógyszerészi minőségbiztosítási szempontból. A 
nyomonkövethetőséggel, felelős készletgazdálkodással, mel-
lékhatás-jelentéssel és termékhiba-jelentésekkel kapcsolatos 
tapasztalatokat is megosztották a kollégák. A kórházi gyógy-
szerészek a nagykereskedő szempontjából is megismerhették 
a vakcinák logisztikájával kapcsolatos tevékenységeket. A be-
mutatott nagykereskedőnek korábbi tapasztalata és alapvető 
gyakorlata volt a gyermekkori védőoltások logisztikájával, 
így az NNK-val való együttműködésben is. Ez alapján történt 
a tárgyi (gépjármű, hűtőkapacitás) és technikai felkészülés. 
A 2-8 °C-on történő tárolásra és szállításra a nagykereskedő 
megfelelő kapacitással rendelkeznek, de a fagyasztva tárolás-
ra-szállításra kevésbé. Az ultrafagyasztókat újonnan szereztek 
be.

Egyedi gyógyszerkészítés jelentősége
Az intézményi gyógyszerkészítés jellege az elmúlt 25-30 
évben is sokat változott, nőtt a jelentősége, és egyértelműen 
van jövője. Ebben a szekcióban nemcsak a hagyományos ma-
gisztrális készítésű kenőcsök, krémek, porok, kúpok, szem-
cseppek, kapszulák készítéséhez kapcsolódó tapasztalatokat 
mutatták be, hanem a parenterális, ezen belül a citosztatikus 
gyógyszerkészítményekről is szó volt. Egyre nő a klinikum-
ban az egyedi gyógyszerkészítésre az igény, például onkológi-
ában, gyermekgyógyászatban, geriátriában. A fő üzenet, hogy 
a kórházi gyógyszerészeknek az egyedi igényeknek megfele-
lően, a gyógyszerstabilitást és biztonságot szem előtt tartva 
szükséges a gyógyszertechnológiai újdonságokkal kiegészí-
tett tudásuk alapján ezeket a készítményeket elkészíteni.

Betegre szabott gyógyszerelés
Az egyedi, betegre szabott gyógyszerelés automatizált mód-
szerének múltjáról, jelenéről, jövőjéről volt szó ebben a szek-
cióban. Összefoglalták a kerekasztal résztvevői, hogy mik 
voltak a bevezetéseknél felmerült problémák, ezek hogyan 
előzhetők meg vagy hogyan kezelhetők. A működés során 
merültek fel további lehetőségek, valamint az, hogy a rend-
szer milyen hatékonysággal működtethető. A Daily Dose 
rendszerű gyógyszerelés kapcsán felmerültek a személyi és 
termékfelelősségi körök. A hatóság – OGYÉI – részéről Pál-
fyné dr. Poór Rita a gyógyszertörvényre hivatkozva összefog-
lalta, hogy a gyártói és szállítói felelősségi kör a deblisztere-
zésig (a gyógyszer kivétele a buborékcsomagolásból – szerk.) 
tart. A gyógyszerész a betegre szabott gyógyszerelés működ-
tetésével átvállalja az eddigi osztályos gyógyszerosztást, így 
többletfelelősséget vállal. A betegre szabott gyógyszereléssel 
kapcsolatos, intézményen belüli felelősségi köröket pontosan 
defi niálni kell. Ezzel párhuzamosan a résztvevők megvitatták, 
hogy a klinikai gyógyszerészi tevékenység hogyan vezethető 
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Elindult a GYTK podcast sorozata: 
Fókuszban gyógyszerészeti témák közérthetően, mindenkinek!

Szeptember utolsó napján debütált a pécsi gyógyszerész-
képzés újabb innovatív kezdeményezése, a Pirulez Podcast 
névre hallgató online rádió sorozat, amely a Gyógyszerész-
tudományi Kar gondozásában, de nem csak a kari és egyete-
mi berkekben tevékenykedő célközönségnek szól

A podcast kifejezés – csak a tisztánlátás végett – az 
iPod és a broadcast szóösszevonásból született meg 2004-
ben. Alapja, hogy különböző tartalomgyártók előre felvett 
hanganyagokat (diskurzusokat, egyéni elemzéseket stb.) 
töltenek fel az internetre, ahol újra és újra hallgatható az 
adott anyag. Tulajdonképpen egy digitális (nem frekvencián 
alapuló) rádióműsorról van szó, amely nem élőben zajlik. 

A Pécsi Tudományegyetem Gyógyszerésztudományi 
Karának szakma és laikusok számára egyaránt szóló isme-
retterjesztő podcast sorozatának első része alámerül a hazai 
gyógyszerészet egyik legégetőbb kérdésének bugyraiba. 
Mégpedig lehet-e egy a marketing által mindent átjáró vi-
lágban etikusnak maradni patikusként, és létezik-e az a bi-
zonyos arany középút. Integrálhatók-e a marketing eszközei 
és praktikái a gyógyszertári miliőbe. És vajon el fognak-e 
boltosodni a tradíciókra építő patikák, betör-e az amerikai 
kontintensen egyre inkább elterjedt drugstore-effektus. 

A podcast házigazdái, audiális boncmesterei: dr. Pál 
Szilárd, a Gyógyszertechnológiai és Biofarmáciai Intézet 
igazgatója, a kommunikációs és marketing sarokban pedig 
Lókodi Dávid, a Kar kreatív digitális tartalommarketingese. 

Első vendégünk a hallgatói közösség egyik közkedvelt 
tagja: Gara Bella, ötödéves gyógyszerészhallgató!

Pirulez podcast (Spotify)

be. Az OGYÉI honlapján is megtalálható, „Betegágy melletti 
gyógyszerészi tanácsadás” módszertani levelének közeljövő-
ben várható továbbfejlesztése is ezt a célt fogja segíteni.

Menedzsment szekció
A szekció résztvevői megismerték annak egyik módszertanát, 
hogy az egészségügyi adatok halmazából hogyan állítható elő 
értékes adatgyűjtemény, és mire használható ez fel. Ebben a 
kórházi gyógyszerészek szerepe az, hogy a beteg teljes kór-
házi ellátása alatt alkalmazott gyógyszerelése validáltan ke-
rüljön bevitelre. Az orvostechnikai eszközöket érintő rendelet 

ez év májusában történő hatályba lépése biztosítani fogja az 
orvostechnikai eszközök regisztrációját, forgalomba hozatal 
utáni nyomonkövethetőségét. A kórházi gyógyszerészeknek 
az I. kategóriába tartozó, alacsony kockázati osztályba sorolt 
eszközök (pl. kötszerek) egyedi azonosítóinak meglétét kell 
majd ellenőriznie. Egy teljes poszterszekcióban mutatták be 
a gyógyszerészi szempontokból biológiai és célzott készít-
ményekkel szerzett tapasztalatokat autoimmun és onkológiai 
betegségekben.

Dr. Czinner Valéria

Szeptember 16-án indult az új fogászati épület műszaki átadásának-átvételének folyamata
Dr. Nagy Ákos egyetemi docens, a Klinikai Központ Fo-
gászati és Szájsebészeti Klinikájának igazgatója nagy 
előrelépésnek nevezte, hogy a fogorvosi kezelőegységek 
közbeszerzési előkészítése, a tender kiírására tett lépések 
megtörténtek. Ezekből összesen 61 lesz az új épületben, a 
felét a régi épületből viszik át. Ez mintegy 350 millió forin-
tos tételt jelent, amire a források rendelkezésre állnak. Mint 
mondta, a kivitelező az építőanyag-beszerzési anomáliák el-
lenére a remélt határidőre, szeptember elejére elkészítette az 
épületet. A legutóbbi bejárás nyomán azt tapasztalták, hogy 
a beépített bútorok összeszerelése megtörtént, a festés lezaj-
lott, világosak, tágasak a termek. A műszaki átadás-átvétel 
folyamata szeptember 16-án indult és október 16-ig zárult 
le, ezt követően megindítható a használatba vételi eljárás.

A következő céldátum 2022 márciusa, a legoptimistább, 
teljes készültséget jelentő időpont, addig vélhetően besze-
relhetőek lesznek az újonnan beszerzett eszközök. Mivel a 
klinika betegellátási kötelezettsége folyamatos, ezért jövő 
márciusig a teljes átköltözés biztosan nem valósulhat meg, 
ám az egyes modulok áttelepítése már megindulhat. Dr. 
Nagy Ákos szerint a nyár még a kétlaki élettel telik majd, 
de reméli, hogy a 2022-2023-as akadémiai évet már az új 

épületben kezdhetik. Párhuzamosan zajlik annak a külön la-
boratóriumnak is a kivitelezése, ahol a szimulációs gyakor-
lati oktatásukat végezhetik jövőre, a MediSkillsLab fejlesz-
tés részeként, uniós forrásból, az ÁOK elméleti tömbjében. 
Mint mondta, a szerződésben egy kilenc hónapos kivitelezés 
szerepel, ami feszített tempót jelent az építőipari konjunk-
túra és a közbeszerzési kötelezettségek okán, ugyanakkor 
hangsúlyozta: nagyon lényeges odafi gyelni a szakmai tar-
talom beszerelésére már az építészeti-kivitelezési munkák 
során.

Schweier Rita

https://open.spotify.com/show/6sVZ3UtA5cFnsLkxGzyx8x?si=c_uCn7KOR5ykrlY4uqteFg&dl_branch=1
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Együttérző orvoslás a pécsi orvosképzésben
Az orvostanhallgatók, a fi atal orvosok klinikai élménye-
ik során gyakran találkoznak olyan megterhelő esemé-
nyekkel is, melyekre nincsenek, nem lehetnek felkészülve. 
A környezet reakciói ilyenkor, mint elsajátított tudatta-
lan normák, szokások, rutinok, hiedelmek napról-napra 
megerősítve alakítják ki saját elképzelésüket, viselkedési 
mintázatukat arról, hogyan viselkedik a professzionális 
szerepben lévő orvos. Ezért korántsem mindegy, hogy mit 
lát, észlel ilyenkor a környezetében: a folyosón leszegett 
fejjel mereven előre néző és siető orvosokat, és egészség-
ügyi dolgozókat; a rendelőben nagyon gyorsan dolgozó, 
csak a szakmai kérdésekre és az adminisztrációra fóku-
száló orvosokat, minimális kommunikációra szorítkozva 
a betegekkel, hogy védjék magukat mások érzelmi meg-
nyilvánulásaitól és saját érzéseiktől – vagy egy olyan kör-
nyezetet, ahol az empátia, együttérzés és az érzelmek kife-
jezése nem tabu téma, hanem a mindennapok része, és az 
igazán „jó” orvos ismérve.

Miért félünk mégis az együttérzéstől?
Az együttérzés vagy empátiás törődés több, mint önmagában 
az empátia. Nem csupán a megértést jelenti, hanem a szenve-
dés enyhítésének szándékára vonatkozó aktív cselekvést is. 
Ha azonban csak a kémiai, illetve a technikai szakértelemre 
vagyunk felkészítve és felkészülve, de már nincs lehetősé-
günk a beteg állapota miatt a tényleges gyógyításra, a tehe-
tetlenség érzése belső feszültséghez vezet és „kimenekülünk 
a helyzetből”. Ahhoz, hogy ez a feszültég empátiás törődéssé 
alakuljon, központi jelentőségűnek tűnik, hogy a gyógyító 
képes-e refl ektálni, szabályozni a szenvedő másikkal való 
interakcióban keletkező személyes érzéseit. Ha ez a szabá-
lyozás sikertelen, akkor a fokozott empátiás arousal empátiás 
distresszhez vezet. Ebben az állapotban a fókusz a saját fe-
szültséget jelentő érzések csökkentésén van, mely általában 
– sokszor tudattalanul – ahhoz vezet, hogy a gyógyító elkezdi 
kerülni a pácienseket.

A veszély tehát valójában nem az empátiás odafordulás-
ban rejlik, hanem a segítő saját érzelemszabályozási képes-
ségében!

A belső feszültség kezelése azonban, mint más képessé-
gé is, tanulható, fejleszthető. Ennek következtében el tudunk 
jutni az együttérzés olyan kifejezésmódjáig is, mint a meg-
hallgatás, az együttérző szavak kimondása, az érintés stb. Az 
együttérzés tehát nem együttszenvedés a beteggel, melytől 
jogosan féltik a gyógyítókat.

Hogyan tesz az együttérzés jobb orvossá és véd meg a 
kiégéstől?
Az empátia a gyógyítás kontextusában sokféle módon jelen-
het meg: mint egy eszköz, képesség, a kommunikáció egy 
módja, egy fi gyelmi hozzáállás, az introspekció egy formája, 
egy képesség, egy aktivitás vagy egy érzés. Ami biztos, hogy 
a páciens és az orvos/gyógyító közti empatikus kommuniká-
ció pozitív hatással van a gyógyulásra, sőt, annak megfelelő 
használata a gyógyító jóllétét is befolyásolja. A gyógyításban 
megjelenő nehéz, érzelmileg megterhelő helyzetek kezelé-
sével kapcsolatban sokáig úgy gondolták, hogy a megfelelő 
viszonyulás a minél inkább érzelemmentes, távolságtartó at-

titűd. Ebben a koncepcióban a központi elem az volt, hogyan 
tud a segítő érzelmi bevonódás nélkül empatikusan fi gyelni, 
miközben a cél a minél pontosabb tudás a másik érzelmi ál-
lapotáról, anélkül, hogy a megfi gyelő érzelmileg ráhango-
lódna. Ezzel ellentétben több olyan vizsgálat ismert, mely 
szerint önmagában a kognitív empátia nem elégséges ahhoz, 
hogy felismerjük a páciens érzelmi állapotát. Hiába tesz fel 
az orvos megfelelő kérdéseket, ha hiányoznak azok a – sok 
esetben nonverbális – jelek, melyek az érzelmi ráhangolódást 
jelzik, és emiatt a páciens sokkal kevesebbet oszt meg a leg-
aggasztóbb tüneteiről. Abban az esetben viszont, ha a jó kér-
dezés kiegészül az érzelmi hangolódás nonverbális jegyeivel, 
a páciens kezeléssel való együttműködése is kedvezőbb, sőt 
ez a refl  ektált érzelmi bevonódás védőfaktor lehet a segítő 
kiégése ellen.

Mit tehetünk? Mit teszünk? 
Az orvossá válás folyamata során a hallgatóknak ritkán van 
lehetőségük elsajátítani és fejleszteni érzelemszabályozási 
készségeiket. Ennek eredményeként, leggyakrabban ahhoz a 
környezeti normához adaptálódnak, amelybe aktuálisan be-
lekerülnek. A helyes normák elsajátítására, a kiégés megelő-
zésére, Dr. Robin Youngson (aneszteziológus, egészségügyi 
szervezetfejlesztő, a Hearts in Healthcare – Szívvel az egész-
ségügyben mozgalom elindítója) munkásságára építve indult 
a PTE Általános Orvostudományi Karán három évvel ezelőtt 
a „Szavakon túl” címmel, az empátiás és az ehhez szüksé-
ges érzelemszabályozási készségek fejlesztését elősegítő vá-
lasztható kurzus. A kurzus során azon túl, hogy a hallgatók 
megismerkedhetnek az együttérzés és empátia fogalmával, 
értelmezési keretével, pozitív hatásaival, saját maguk is él-
ményszerűen megtapasztalhatják, hogy a nehéz érzéseket ho-
gyan lehet közösségben tudatosítani, kifejezni és elengedni. 

Az alábbiakban néhány visszajelzés olvasható a hallga-
tóktól…

„Mit adott Neked a kurzus? Mit viszel haza magaddal?”
„Erőt kaptam, hogy segítsek másokon és önmagamon.”
„Sok új, érdekes emberrel találkozhattam. Megoszthattam 
magamról olyan dolgokat, amiket máshol nem szoktam. 
Rengeteg érdekes és hasznos tudást az empátiáról, a meg-
felelő kommunikációról.”
„Embernek érzem magamat, aki emberekkel van körül-
véve.”
„Az élményt, hogy mások mély érzéseit meghallgattam 
és ezzel kicsit az ő szemükkel láthattam a világot, jobban 
megértettem őket.”
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A felnőtt agy „újrahuzalozása” transzkripciós regulátorok segítségével
Az Élettani Intézetben és a Szentágothai Kutatóköz-
pontban működő Kérgi Neuronhálózatok Kutatócso-
port munkatársai egy olyan nemzetközi kollaborációs 
munkában vettek részt, amiben sikeresen tudtak felnőtt 
idegsejtekben irányított axon-burjánzást létrehozni. 

A Zürichi egyetem és a Kísérletes Orvoskutató Intézet mun-
katársaival együtt megvalósított projekt kiindulási kísérlete 
során megvizsgálták a kiváltott epilepsziás hippocampus 
szemcsesejtjeinek génexpressziós változásait. Sok más gén 
mellett egy Id2 nevű transzkripciós regulátor mutatott ki-
magasló növekedést. Ennek a génnek a mesterséges aktivá-
ciójával rá tudták venni a kontroll, nem epilepsziás állatok 
szemcsesejtjeit arra, hogy az epilepsziás szemcsesejtekhez 
hasonló új axonsarjakat hozzanak létre. Az így létrehozott 
új kapcsolati motívumok viszont nem okoztak epilepsziás 
állapotot. A kísérletsorozat eredményei kiváló példát szol-
gáltatnak arra, hogy kóros elváltozások elemzése bizonyos 
gének/fehérjék milyen alapvető funkcióit tudja felfedni. To-
vábbá terápiás lehetőségeket is nyithat neurodegenerációs 
betegségek irányított génterápiás kezelésére.

A PNAS-ben a cikk „Recurrent rewiring of the adult 
hippocampal mossy fi ber system by a single transcriptional 
regulator, Id2” címmel jelent meg.

Az egér hippocampus gyrus dentatus szemcsesejtjei (zöld) és az 
átrendeződést mutató szinapszisaik (piros). 

A cikk itt olvasható:

„Új ismerősöket, új tapasztalatokat. Rengeteg olyan ta-
pasztalat, információ, amit majd egyszer alkalmazni sze-
retnék, hogy jó orvos lehessek.”
„A közösség erejét – az együttérzést és hogy nem vagyunk 
egyedül.”
„Az érzést, hogy sosem vagyok egyedül. Biztonságot.”
„Hálás vagyok, hogy ugyan ismeretlenül érkeztem, de 

hamar meg tudtunk nyílni egymás előtt. Jó tudni, hogy 
hasonló dolgok foglalkoztatnak minket. Sokat tanultam 
magamról és másokról is. Biztosan hasznát veszem majd 
ennek orvosként.”
„Azt hiszem képessé váltam jobban együtt érezni mások-
kal.”
„Azt, hogy mindenkinek megvan a saját története és 
igazán úgy tudunk kapcsolódni, ha fi gyelünk egymásra, 
látjuk egymást, meghallgatjuk egymás történetét. Ezzel 
rövid idő alatt szoros kapcsolatok alakulhatnak ki akár 
idegenek között is.”
„Nagyon sokat tanultam a két nap alatt, mind leendő or-
vosként, mind magánemberként.”
Végül, szerencsésnek mondhatjuk magunkat a Karon 

azért is, mert néhány hete volt lehetőségünk találkozni a 
Dr. Robin Youngson munkásságát Magyarországon megis-
mertető PAF (Pozitív Attitűd Formálás Alapítvány – Az em-
beribb egészségügy) csapatával. Az általuk tartott együttérző 
esetmegbeszélés workshop keretében a pécsi orvostudomá-
nyi kar hallgatói újabb lehetőséget kaptak arra, hogy kilépve 
a mindennapokból a saját személyiségük fejlesztésével vál-
hassanak majd jobb orvossá. Egy hallgatónk szavaival élve: 
„Munkásságuk segítség minden egészségügyi dolgozónak, és 
talán – remélhetőleg a jövőben már elhagyhatatlan részét fog-
ja képezni ennek az ágazatnak.”

Nagyon várjuk a PAF Alapítvány munkatársait vissza, és 
kurzusainkon azon hallgatóinkat, akik szeretnék az együtt-
érző orvoslást is elsajátítani!

Gács Boróka és Füzesi Zsuzsanna
Pécsi Tudományegyetem, ÁOK,

Magatartástudományi Intézet

https://www.pnas.org/content/118/40/e2108239118
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Az InSimu online diagnosztikai versenyén mérkőztek meg 
a pécsi orvostanhallgatók

2021. október 1-jén lezajlott az első, hagyományteremtő cél-
lal szervezett, szemeszternyitó InSimu diagnosztikai verseny 
a PTE, ÁOK és az InSimu együttműködésének keretében. Az 
InSimu célja, hogy gyakorlatiasabbá tegye a klinikai oktatást 
az orvostanhallgatók számára, olyan biztonságos környezet-
ben, ami bárhol, bármikor elérhető számukra. Mindezt mobil 
applikáció segítségével teszi, ahol 16 specializáció több mint 
7 400 interaktív klinikai esete áll a hallgatók és oktatók ren-
delkezésére.

Az online versenyen a hallgatóknak lehetőségük volt arra, 
hogy csapattársaikkal együtt, közösen felmérjék a diagnosz-
tikai gondolkodásukat, miközben játékosan gyakorolják a 
hatékony klinikai problémamegoldást. 28 hallgatónk, ösz-
szesen 9 csapatban mérkőzött meg egymással. A szervezők 
külön örömére szolgált, hogy nem csak magyar hallgatóink 
éltek ezzel a lehetőséggel, hanem norvég, vietnámi, illetve 
dél-koreai hallgatókat is köszönthettek a versenyzők között. 
A versenyt dr. Reglődi Dóra professzor, az ÁOK tudományos 
dékánhelyettesének köszöntője, illetve az InSimu platform 
és a verseny szabályainak ismertetése után kezdték meg a 
hallgatók. Összesen 40 perc állt rendelkezésükre, hogy 3 fős 
csapatokba szerveződve 5 virtuális beteg esetét megoldják, a 
lehető leginkább költség- és időhatékony módon.

A nyertes, Dream Team nevű csapat 38 perc alatt oldotta 
meg a feladatokat.

1. helyezett: Fekete Krisztina, Katona Regina, 
Tóth Szilárd 

2. helyezett: Minh Nhat Phan Hoang, JiHyeon Mun, 
Su Gyeong Kim

3. helyezett: Roskó Kristóf, Balassa Sára
A versenyben való részvétellel azonban nem csak az első 

három csapat nyert: minden résztvevő értékes diagnosztikai 
tudással és a döntéseikről hozott részletes visszajelzéssel 
gazdagodhatott, továbbá megismerhettek egy olyan virtuális 
oktatási platformot, amely sokban segíti őket a mindennapi 
tanulmányaik során. „Az InSimuval még tavaly márciusban, 
a pandémia kezdetén kezdtünk játszani, amikor az online ok-
tatás miatt nem tudtunk személyes gyakorlatokra járni, és na-
gyon hiányzott a betegkontakt. A játék nagyon sokat segített 
a diagnosztikai készségek fejlesztésében, nem mellékesen 
a vizsgákra való felkészülésben is hasznosnak bizonyult” – 
mondták a versenyt követően.

Az előző félév egyéni versenyét Fekete Krisztina nyerte 
meg. Eredménye inspirálta a többieket, hogy csapatként mé-
ressék meg magukat az idei, IV. IFMSA-InSimu Diagnostic 
Championshipen, ahol a 245 csapatból álló nemzetközi me-
zőnyben az előkelő 6. helyet szerezték meg. „Úgy gondoltuk, 
hogy a PTE csapatversenyén is kipróbáljuk magunkat, mivel 
nagyon szeretjük az ilyen jellegű megmérettetések légkörét, 
az együtt gondolkodást, és természetesen azt, amikor a végén 
világossá válik a diagnózis. Hisszük, hogy ezek a tapasztala-
tok később sokat fognak segíteni nekünk gyakorló orvosként 
is, hiszen már ismerős lesz a helyzet, hogy viszonylag rövid 
idő alatt, csapatként együttműködve kell a beteget a legopti-
málisabb úton kivizsgálni és eljuttatni a végső, pontos diag-
nózishoz” – fogalmazott a nyertes csapat.

Nagy érdeklődés övezte a IX. TDK Börzét
Október 20-án immáron kilencedik alkalommal tartottak 
TDK Börzét a pécsi orvoskar aulájában, melyen az intéze-
tek és klinikák mutatkozhattak be a tudományos kutatómun-
ka iránt fogékony hallgatóknak.

A dr. Romhányi György Aulában lezajlott esemény el-
sődleges célja az volt, hogy a hallgatók megismerhessék az 
egyes intézetek, klinikák TDK-tevékenységeit, és motiváci-
ót merítsenek annak érdekében, hogy minél korábban kezd-
jenek el kutatómunkát végezni.

TDK-zni (tudományos diákköri tevékenységet végezni) 
ugyanis azt jelenti, hogy a graduális hallgatók közvetlenül 
vesznek részt az intézetek, tudományos műhelyek kutató-
munkájában. Ennek során a hallgató fókuszált rálátást kap 
egy-egy szakterületre, tudását házi és országos TDK konfe-
renciáján mérettetheti meg.  Az egyéni kutatási eredmények 
egyúttal kiváló alapot teremtenek az orvosi diplomamunka 
sikeres összeállításához és az effektív posztgraduális (PhD) 
munkához is.

Ahogy az a pécsi orvoskar honlapján olvasható, ha egy 
hallgató már legalább fél éve regisztrált TDK-tag, felveheti 
a Tudományos Diákköri Munka tantárgyat, ezáltal kredit-

pontokat szerezhet. Amennyiben az intézet/klinika oktató 
munkájában is részt vesz, demonstrátori ösztöndíjra is pá-
lyázhat.

A Magyar Felvételi és Hallgatói Szolgáltató Iroda szer-
vezésében megvalósult október 20-i börze nagy sikerrel 
zárult. Mintegy 140 TDK-s ajándékcsomag talált gazdára, 
mely annak járt, aki végiglátogatta a kiállítókat, és ezáltal 
legalább kilenc pecsétet gyűjtött össze a standoknál.

A rendezvényről az UnivTV forgatott riportot:

https://youtu.be/Nd0N-iQHQOE
https://aok.pte.hu/hu/egyseg/almenu/1700/9
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Hiánypótló fi lmet készít a demenciáról dr. Vámos Zoltán
Az ENSZ közgyűlése 1991-ben nyilvánította október elsejét 
az idősek világnapjává. Az Egészségügyi Világszervezet friss 
jelentése alapján jelenleg több mint 55 millió ember szenved 
demenciában, vagyis időskori leépülésben, elbutulásban. A 
szervezet szerint az érintettek száma az elkövetkező évtize-
dekben drámaian emelkedhet. Egy pécsi orvos-fi lmrendező, 
dr. Vámos Zoltán ezért is választotta ezt a rendkívül fontos 
problémát következő fi lmje témájául. Az alkotás valós ese-
ményen alapul, mely az orvossal és betegével történt a Pécsi 
Tudományegyetem Klinikai Központjában, évekkel ezelőtt.

„Egy szokásos, szürke hétköznap volt. Fiatal orvosként 
ügyeltem a klinikán, ezer rám váró feladattal, sok beteggel, 
miközben egy Alzheimer-kórban szenvedő, idős hölgyhöz 
hívtak azzal, hogy problémás, le kellene nyugtatni. Odamen-
tem hozzá, és azzal, hogy emberszámba vettem, elkezdtem 
vele türelemmel beszélgetni, nagyon hamar megnyílt, nem 
sokkal később pedig már együtt énekeltük a Meseautó refrén-
jét. Innen vettem a fi lm címét is: „A gyémánt út pora”. Ekkor 
döbbentem rá, hogy másként is lehet kezelni a demens bete-
geket, mint a hagyományos orvosi protokoll. Hiszem, ha ezt 
az üzenetet egy fi lmen keresztül eljuttatjuk az emberekhez, 

azzal rengeteg érintett családon tudunk segíteni” – mondta 
dr. Vámos Zoltán.

A fi lmet és annak küldetését a Nemzeti Filmintézet Köz-
hasznú Nonprofi t Zrt. is támogatásra méltónak találta adó-
kedvezmény formájában. Főbb szerepeire olyan színész-
nagyságokat sikerült dr. Vámos Zoltánnak megnyernie, mint 
a Kossuth- és Jászai Mari-díjas Vári Éva és Kútvölgyi Erzsé-
bet, a Jászai Mari-díjas Koltai Róbert, továbbá szerepet kap 
Törőcsik Franciska, Elek Ferenc és Orosz Ákos is, akiknek 
kiváló alakításait már számos fi lmben láthatta a nagyérdemű.

„Gyerekkorom óta csodálom Vári Évát. Emlékszem, 19-
szer láttam Piafként a budapesti Kamaraszínházban, így nem 
volt kérdés, hogy ő fogja alakítani az idős főszereplőt. Meg-
tisztelő, hogy gondolkodás nélkül, örömmel vállalta a felké-
résemet” – mesélte.

Dr. Vámos Zoltán első fi lmjét ‒ a „Parázs a szívnek” 
címűt ‒ 2018-ban mutatták be Szabó Erika főszereplésével. 
Új alkotását október 2-án kezdték el forgatni Budapesten, és 
a tervek szerint 2022 őszén, az Alzheimer-kór világnapján 
mutatják majd be a nagyközönségnek. Addig számos fi lm-
fesztiválon megméretteti magát.

7 pontban a stroke-ról
A stroke tüneteiről, megelőzési és kezelési lehetőségeiről 
kérdezték dr. Szapáry Lászlót, a Magyar Stroke Társaság 
elnökét, a Pécsi Tudományegyetem Stroke Tanszékének ve-
zetőjét.

Az Egy.hu-n megjelent beszélgetésből kiderül, hogy 
 stroke  esetén az agyi erekben történik elzáródás és vérhi-
ány lép fel valamely területen. Mivel bekövetkezte esetén 
valamelyik nagy agyféltekét érinti a károsodás, ezért elég 
látványos, jellegzetes tünetekkel jár, mindig a károsodással 
ellentétes oldalon.

Jobb oldali agyi infarktus esetén a bal oldalon alakul ki 
féloldali gyengeség vagy bénulás, szájcsempülés, esetleges 
látótérkiesés. Ha a bal agyféltekét érinti az elzáródás, ak-
kor a beszédközpont is sérülhet, sokszor társul a jobb oldali 
végtaggyengeséghez beszédzavar is. Ha a kisagy területét 
érinti, akkor szédülés, kettős látás, elkent beszéd, nyelésza-
var jelentkezik. Számos tényező fokozza a stroke-hajlamot, 
ilyen az életkor, a genetika, a hajlam, az erek állapota, ám 
több mindennel lehet javítani a helyzeten: nem szabad elhí-
zni, egészségtelen életmódot élni, dohányozni.

Idehaza évente 25-30 ezer érelzáródásos esettel talál-
koznak országos szinten az orvosok – mondja a szakem-

ber. Szerencsés esetben vannak előjelei, de ezeket észre is 
kell venni, és komolyan venni. Ezek múló agyi keringési 
zavarokhoz kötődnek, amelyek például féloldali végtag-
gyengeséget, beszédzavart okoznak. Ilyen esetekben az or-
vosoknak meg kell vizsgálni, van-e szívritmuszavar, milyen 
a nyaki erek állapota.

Dr. Szapáry László elmondja, hogy stábjuk fő felada-
ta csökkenteni a károsodás mértékét. Fontos cél mielőbb 
visszaállítani a vérkeringést, adott esetben eltávolítani a 
vérrögöt. Az időtényező létfontosságú, limitált ideig van le-
hetőség érdemben segíteni, hiszen az agy nem bírja sokáig 
vérellátás nélkül.

Kiemeli azt is, hogy fontos elkerülni az ismételt törté-
nést, koleszterinszint-csökkentéssel, értágítással, vérhígí-
tással akár éveken keresztül stabilan lehet tartani a bete-
get. A rehabilitációnak is nagy a jelentősége, ami intenzív 
gyógytornát, mobilizálást jelent, ezáltal néhány hét múlva 
a páciens akár önálló életvitelre is alkalmas lehet. Lényeges 
továbbá a negyed- vagy félévente végzett kontroll is.

Forrás: Egy.hu
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Sportos ősz az Élettani Intézetben
Az Élettani Intézet dolgozóival szeptemberben az IDUS/
PTE Sárkányhajó Regattán, októberben pedig a PTE 27. 
Rókaűzők váltófutóversenyen képviseltük eredményesen az 
Orvostudományi Kart. Mindkét versenyen sorozatban har-
madszor indítottunk csapatot.

A Sárkányhajó Regattán 17 kollégával – kiegészülve 
néhány rokonnal és baráttal – ragadtunk evezőt (vagy dob-
verőt), hogy a 12 induló egység közül az előkelő negyedik 
helyre repítsük hajónkat. A rendezvényt Jandó Gábor tanár 
úr helyszínen főtt ínycsiklandozó gulyásával zártuk, amit a 
maréknyi lelkes szurkolótáborral együtt fogyasztottunk el.

A huszonhetedik alkalommal megrendezett PTE Róka-
űzők váltófutáson 12 fős csapatunk minden tagja intézetünk 

dolgozója volt. A Magyar Egyetemi-Főiskolai Országos 
Bajnokság keretein belül (is) értékelt versenyen Oktatók ka-
tegóriában harmadikként teljesítettük a Pécs-Kaposvár közti 
84,6 km-es távot, így bronzérmet szerzett a lelkes társaság.

Nyomd!
Nemrég a demenciával kapcsolatban készülő fi lmjének 
forgatásáról számolt be az UnivPécs, most egy újraélesz-
tés-tanfolyam szervezése a téma. Dr. Vámos Zoltán olyan 
képzést szervezett október 8-án, melyen dr. Hőnyi Péter, 
az Országos Mentőszolgálat főosztályvezetője és dr. Za-
cher Gábor is előadott. Az UnivPécs az akkreditált képzés 
kapcsán kérdezte dr. Vámos Zoltánt.

 – Mennyiben különleges a mostani képzés?
 – Minden újraélesztés különleges – nincs különbség az 

emberek ellátása között, de mégis vannak különbségek. Az 
újraélesztési eljárás standardizált dolog, de ennek ellenére 
nagyon nehéz jól csinálni: lépésről lépésre le van írva, mégis 
mikor odakerülünk, hogy szükség van rá, nem mindig úgy 
működik, ahogy kéne.

Ötévente összegzik a tapasztalatokat, és ezek alapján ja-
vaslatok születnek az eljárás megújítására. Az új gyakorlato-
kat mutatjuk be a képzéssel, mely Magyarországon az első 
olyan újraélesztéssel kapcsolatos akkreditált továbbképzés, 
ami az egészségügyben dolgozók teljes spektrumának szól, 
vagyis egyszerre szolgálja ki a professzorok és a betegkísérők 
igényeit.

 – Miért kell változtatni az újraélesztés lépésein, ami-
kor az emberi test nem változik ötévente?

 – A tudomány viszont változik. Az utóbbi öt éves perió-
dusban nagyobb változások nem születettek, de vannak olyan 
megállapítások, amik új szemléletet eredményeznek. Például 
kiderült, hogy a helyszínen történő újraélesztések kimenetele 
jobb, mint a kórháziaké. Ellentmondásos ez, és a hátterében 
valószínűleg az áll, hogy a kórházi szakemberek többsége el-
sősorban nem kritikus állapotú páciensekkel foglalkozik, így 
nincsenek napi gyakorlat szintjén felkészülve az újraélesztés-
re, nem ez a szakterületük. Gondoljunk bele, hogy például 
egy szemésznek mennyire van szüksége napi szinten erre – 
mert szerencsére nincs. De amint szükség van erre a tudásra, 
bevethetőnek kell lennie.

A folyamat kapcsán is egy csomó kérdés merülhet fel: 
mikor használjuk a defi brillátort? Először kézzel végezzünk 
kompressziót és csak aztán vezessünk áramot a betegbe, vagy 
fordítva? Az ezekre adott válaszok eredményei most értek 
meg. Pár éve egyébként az újraélesztés során beadott gyógy-
szereken is változtattak.

Egy-egy ilyen tanfolyam mögött mindig az áll, hogy vala-
mikor lesz egy olyan helyzet, amikor az itt tanultakat be kell 
vetni – ha csak egy ember életét meg tudjuk menteni, már 
megérte.

 – A laikusok számára két legnagyobb dilemma társul 
az újraélesztéshez. Az egyik, hogy mikor van valójában 
szükség az alkalmazására? És mikor nem okoz vele kárt?

‒ Ezek azok számára is bonyolult döntések, akik az egész-
ségügyben dolgoznak, de nincsen naponta esély arra, hogy 
ilyen helyzettel találkozzanak. Alapvetően az a szabály, hogy 
nézzük meg, van-e tudata, ha nem válaszol, kérjünk segítsé-
get, és fi gyeljük 10 másodpercen keresztül, hogy veszi-e a 
levegőt. Ha nem lélegzik, el kell kezdeni nyomni a mellkasát. 
Az időben megkezdett mellkaskompresszión kívül semmi 
más hasznossága nem igazolódott nagy evidenciával.

 – Hány sikeres újraélesztés van a hátad mögött?
 – 15 éve mentőzöm, havonta kb. 100 órában, illetve in-

tenzív terápiás orvosként dolgozom lassan 10 éve. Két keze-
men meg tudom számolni, hány olyan volt, amikor a beteget 
be tudtam vinni a kórházba, és fél kezemen meg tudom szá-
molni, hányan hagyták el a kórházat. Rosszak a statisztikák, 
de vannak sikerek is. Azt gondolom, még jobban kell csinálni 
az újraélesztést, hogy még több siker legyen benne.

 – Úgy tudom, a Staying alive! magyar videó társren-
dezője is voltál. Mennyire sikerült az utóbbi időben na-
gyobb tudatosságot elérni e téren Magyarországon?

‒ Nyitottabbak lettek az emberek, hihetetlen társadalmi 
nyitást látok a saját mikroközösségemben. A mostani képzés-
nek emiatt is tervezzük a folytatását – várhatóan a következő 
félév második felében fogjuk majd meghirdetni.

Forrás: univpecs.hu
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Fényképgaléria:

A II. Nagy Orvoskari #Lépcsőfutás
Karunkon immáron második alkalommal került megrende-
zésre a lépcsőfutás a YourLife@AOK egészségprogram ke-
retében, amelyen közel 100 versenyző mérette meg magát. 

POWERED BY YourLife@AOK
A lépcsőzés nemcsak egy kényelmetlen nehézséget, hanem 
kiváló edzést is jelenthet a mindennapokban. Elég csak fel-
menned vagy akár felfutnod a 4. emeletre az ÁOK épületé-
ben! A rendszeres lépcsőzés serkenti a vérkeringést, javítja 
a kondíciót és szép vádlikat eredményez, nem utolsó sorban 
áramot is spórol.

Most pedig már másodszor próbálhatta ki magát minden-
ki a kari lépcsőkön, 2021. szeptember 30-án ugyanis másod-
szor került megrendezésre az ÁOK történetében a NAGY 
ORVOSKARI #LÉPCSŐFUTÁS!

A feladat egyszerű: minél gyorsabban feljutni az Aula előteré-
től indulva a főlépcsőn felfelé haladva egészen a 4. emeletig!

A résztvevők idén is 3 fő kategóriában mérhették össze 
erejüket, gyorsaságukat és kreativitásukat:

• leggyorsabb versenyző (női, férfi )
• legkreatívabb jelmezben futó versenyző
• legaktívabb intézet

Ezúton is köszönjük a Testnevelés- és Mozgásközpont mun-
katársainak, a Stratégiai Marketing és Toborzó Iroda munka-
társainak, a közreműködő hallgatóknak a rendezvény sikeres 
megvalósításában való közreműködést!

Lépcsőzésre fel!

Az UnivPécs beszámolója.

Érmes helyezések az uszonyos úszók Masters Európa-bajnokságán

Október 15-17-e között Olaszországban, Lignano Sabbi-
adoro városában rendezték az uszonyos úszók idei Masters 
Európa-bajnokságát. Az első nemzetközi szenior versenyt 
2019-ben szintén Olaszországban szervezték, majd 2020-
ban a vírus okozta korlátozások miatt kénytelenek voltak 
elhalasztani a megmérettetést. A nemzetközi és országos 

sportági szövetség összefogásával bonyolított versenyre 42 
csapat nevezett, és közel 600 rajtot indítottak a különböző 
korcsoportoknak.

Hazánkat négyen képviselték, közülük ketten a Medikus 
SE színeiben: dr. Kovács Zsófi a, a Testnevelés- és Mozgás-
központ egyetemi tanársegédje és csapattársa, Kovács Szon-
ja, elsőéves szeniorként álltak rajthoz az „M30+” kategóri-
ában. (Búvárúszásban azok a sportolók indulhatnak ebben a 
kategóriában, akik az élsporttal minimum két éve felhagy-
tak és elmúltak 30 évesek.) A sportolókat a két versenynap 
leforgása alatt 12-szer szólították rajthoz, és 11 alkalommal 
érmes helyezéssel zártak. Zsófi a – három évvel az élsporto-
lói pályafutását lezárva – 50, 100 és 200 méteres uszonyos 
gyorsúszáson, valamint 50, 100, 200 és 400 méteres felszíni 
úszáson győzte le ellenfeleit, 50 méteres búvárúszáson pe-
dig második helyen zárt. Szonja 13 év kihagyást követően 
döntötte el, hogy újra uszonyt húz a lábára. Egyéni csúcso-
kat úszva 50 és 100 méteres uszonyos gyorsúszáson ezüst-
érmes, 200 méteres uszonyos gyorsúszáson bronzérmes lett, 
a 400 méteres uszonyos gyorsúszáson pedig negyedik he-
lyen zárt.

Gratulálunk a nagyszerű eredményekhez!

https://univpecs.com/egyetemi_elet/verseny_szazhuz_fokon
https://aok.pte.hu/hu/fotok/1188
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A PTE ÁOK csapata szerezte meg az összesített első helyet 
a 48. Medikus Kupán

A nagy múltú Medikus Kupát 1972 óta rendezik meg min-
den évben. A helyszín évről évre vándorol a négy orvoskép-
ző város között – idén Szeged adott otthont az eseménynek 
szeptember 25-26. között. A hallgatók női és férfi  kézilabda, 
kosárlabda, röplabda, vízilabda és férfi  kispályás labdarúgás 
sportágakban küzdenek egy hétvégén át a társegyetemek 
sportolóival. Idén a megmérettetésnek Szeged adott otthont. 
A Tisza-parti városban a pécsi orvosisok bizonyultak a leg-
jobbnak: karunk csapata az összesített egyetemi első hellyel 
térhetett haza. Külön büszkeség, hogy az utóbbi 5 medikus 
kupából 4 Pécsre jött.

„Az első versenynapon a legtöbb sportágban nagyon jól 
teljesítettek a csapataink és bizakodva várhattuk a folytatást, 
azonban az utolsó kör mérkőzéseinek az eredményei döntöt-
ték el a végső helyezéseket. A megfelelő felkészülésnek és az 
alkalmazott stratégiáknak köszönhetően a legtöbb esetben a 
mi oldalunkra billent a mérleg nyelve” ‒ nyilatkozta dr. Kar-
sai István egyetemi adjunktus, a Testnevelés- és Mozgásköz-
pont igazgatója.

Mint mondta, a Medikus Kupa legizgalmasabb pillana-
tai a focicsapatnak voltak köszönhetőek, ugyanis mindhárom 
mérkőzésen sikerült a fi úknak „begyújtani a rakétákat”, és 
elképesztő hajrát produkálva ostromolni az ellenfél kapuját, 
megszerezve az egyenlítést jelentő „gólt”, egyben az első he-
lyezést.

Dr. Karsai István komoly megtiszteltetésnek nevezte a 
Medikus Kupán való részvétel lehetőségét, hozzátéve, hogy 
minden hallgató maximális odaadással, az orvoskar iránti el-
köteleződéssel készült és versenyzett. Hangsúlyozta, hogy a 

siker elérése csapatmunka volt, amiben a sportolók mellett 
komoly szerephez jutott a stáb, továbbá az edzők és a szer-
vezők is.
Karunk eredményei részletesen:

Vizilabda: I.
Labdarúgás: I.
Női kézilabda: I.
Férfi  kézilabda: I.
Női röplabda: II.
Férfi  röplabda: III.

Női kosárlabda: IV.
Férfi  kosárlabda: II.

Női összetett: II.
Férfi  összetett: I.
Összetett: I.

A Medikus Kupa sportolóinak köszöntése
Mint ismeretes, a PTE Általános Orvostudományi Karának 
csapata szerezte meg az összesített első helyet a szeptember 
25-26-a között Szegeden zajlott, 48. Medikus Kupán.

A hallgatók a női-férfi  kézilabda, kosárlabda, röplabda, 
vízilabda és a férfi  kispályás labdarúgás sportágakban küz-
döttek a társegyetemek sportolóival. Külön büszkeség, hogy 
az utóbbi öt medikus kupából négy Pécsre jött.

A sportolókat egy kis ünnepség keretében dr. Miseta 
Attila rektor, dr. Nyitrai Miklós dékán, dr. Karsai István, a 
Testnevelés- és Mozgásközpont vezetője, és Téczely Tamás 
korábbi igazgató köszöntötte október 11-én.

A vándorkupa átvételekor dr. Nyitrai Miklós gratulált 
minden sportolónak, edzőiknek, támogatóiknak, és kiemel-
te, hogy a szurkolók egészen elképesztő hatást gyakoroltak 
rá Szegeden, mert sokan voltak, és nagyon kulturáltan visel-
kedtek. Köszönetét fejezte ki az élményért, és azért, hogy a 
kar nevében büszke lehetett a pécsi csapatra.

Dr. Miseta Attila ugyancsak elismerését fejezte ki a fi a-
taloknak és felkészítőiknek, hangsúlyozta, hogy a sport az 
egyetemi élet kardinális eleme. Reményét fejezte ki abban, 
hogy jövőre Pécsett a szegedinél még jobb hangulatú tornát 
tarthatnak, amin ő is részt tud majd venni.

A köszöntők és a Medikus Kupán történtekre való visz-
szaemlékezés után a csapatokat és az edzőket a helyezések 
függvényében jutalmazták, és emlékplakettet nyújtottak át a 
„búcsúzó” hallgatóknak. 

Az ünnepség végén dr. Karsai István is megköszönte a 
részvételt és az eredményes szereplést mindenkinek, egyben 
sikeres felkészülést kívánt a jövő tavaszi Medikus Kupára.



A POTE Fényképez k sze

Barthó Loránd, Csépány Már-
ta, Dani Csaba, Darázsiné Kar 
Ibolya, Hajdú Hajnalka, Kóródi 
Barbara, Vitéz Tünde

A borítón Joó Péter, Dr. Kul-
csárné Gáspár Alida, Hajdú 
Hajnalka, Ferenczy Mary és 
Barthó Loránd fotói

Vörös és 
arany
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Press release:
The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2021

The Nobel Assembly at Karolinska Institutet
has today* decided to award

the 2021 Nobel Prize in Physiology or Medicine
jointly to

David Julius and Ardem Patapoutian

for their discoveries of receptors for temperature and touch

Our ability to sense heat, cold and touch is essential for sur-
vival and underpins our interaction with the world around 
us. In our daily lives we take these sensations for granted, 
but how are nerve impulses initiated so that temperature and 
pressure can be perceived? This question has been solved by 
this year’s Nobel Prize laureates.

David Julius utilized capsaicin, a pungent compound 
from chili peppers that induces a burning sensation, to iden-
tify a sensor in the nerve endings of the skin that responds 
to heat. Ardem Patapoutian used pressure-sensitive cells to 
discover a novel class of sensors that respond to mechanical 
stimuli in the skin and internal organs. These breakthrough 
discoveries launched intense research activities leading to a 
rapid increase in our understanding of how our nervous sys-
tem senses heat, cold, and mechanical stimuli. The laureates 
identifi ed critical missing links in our understanding of the 
complex interplay between our senses and the environment.

How do we perceive the world?
One of the great mysteries facing humanity is the question of 
how we sense our environment. The mechanisms underlying 
our senses have triggered our curiosity for thousands of years, 
for example, how light is detected by the eyes, how sound 
waves affect our inner ears, and how different chemical com-
pounds interact with receptors in our nose and mouth gener-
ating smell and taste. We also have other ways to perceive 
the world around us. Imagine walking barefoot across a lawn 
on a hot summer’s day. You can feel the heat of the sun, the 
caress of the wind, and the individual blades of grass under-
neath your feet. These impressions of temperature, touch and 
movement are essential for our adaptation to the constantly 
changing surrounding.

* 2021-10-04

In the 17th century, the philosopher René Descartes en-
visioned threads connecting different parts of the skin with 
the brain. In this way, a foot touching an open fl ame would 
send a mechanical signal to the brain (Figure 1). Discoveries 
later revealed the existence of specialized sensory neurons 
that register changes in our environment. Joseph Erlanger 
and Herbert Gasser received the Nobel Prize in Physiology 
or Medicine in 1944 for their discovery of different types of 
sensory nerve fi bers that react to distinct stimuli, for exam-
ple, in the responses to painful and non-painful touch. Since 
then, it has been demonstrated that nerve cells are highly 
specialized for detecting and transducing differing types of 
stimuli, allowing a nuanced perception of our surroundings; 
for example, our capacity to feel differences in the texture of 
surfaces through our fi ngertips, or our ability to discern both 
pleasing warmth, and painful heat.

Prior to the discoveries of David Julius and Ardem Pa-
tapoutian, our understanding of how the nervous system 
senses and interprets our environment still contained a 
fundamental unsolved question: how are temperature and 
mechanical stimuli converted into electrical impulses in the 
nervous system?

The science heats up!
In the latter part of the 1990’s, David Julius at the Univer-
sity of California, San Francisco, USA, saw the possibility 
for major advances by analyzing how the chemical com-
pound capsaicin causes the burning sensation we feel when 
we come into contact with chili peppers. Capsaicin was al-
ready known to activate nerve cells causing pain sensations, 
but how this chemical actually exerted this function was an 
unsolved riddle. Julius and his co-workers created a library 
of millions of DNA fragments corresponding to genes that 
are expressed in the sensory neurons which can react to pain, 
heat, and touch. Julius and colleagues hypothesized that the 
library would include a DNA fragment encoding the protein 
capable of reacting to capsaicin. They expressed individual 
genes from this collection in cultured cells that normally do 
not react to capsaicin. After a laborious search, a single gene 

Figure 1 Illustration depicting how the philosopher René Descartes 
imagined how heat sends mechanical signals to the brain.
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was identifi ed that was able to make cells capsaicin sensitive 
(Figure 2). The gene for capsaicin sensing had been found! 
Further experiments revealed that the identifi ed gene encoded 
a novel ion channel protein and this newly discovered capsa-
icin receptor was later named TRPV1. When Julius investi-
gated the protein’s ability to respond to heat, he realized that 
he had discovered a heat-sensing receptor that is activated at 
temperatures perceived as painful (Figure 2).

The discovery of TRPV1 was a major breakthrough 
leading the way to the unravelling of additional tempera-
ture-sensing receptors. Independently of one another, both 
David Julius and Ardem Patapoutian used the chemical 
substance menthol to identify TRPM8, a receptor that was 
shown to be activated by cold. Additional ion channels re-
lated to TRPV1 and TRPM8 were identifi ed and found to be 
activated by a range of different temperatures. Many labo-
ratories pursued research programs to investigate the roles 
of these channels in thermal sensation by using genetically 
manipulated mice that lacked these newly discovered genes. 
David Julius’ discovery of TRPV1 was the breakthrough 
that allowed us to understand how differences in tempera-
ture can induce electrical signals in the nervous system.

Research under pressure!
While the mechanisms for temperature sensation were un-
folding, it remained unclear how mechanical stimuli could 
be converted into our senses of touch and pressure. Research-
ers had previously found mechanical sensors in bacteria, but 
the mechanisms underlying touch in vertebrates remained 
unknown. Ardem Patapoutian, working at Scripps Research 
in La Jolla, California, USA, wished to identify the elusive 
receptors that are activated by mechanical stimuli.

Patapoutian and his collaborators fi rst identifi ed a cell 
line that gave off a measurable electric signal when individ-
ual cells were poked with a micropipette. It was assumed 
that the receptor activated by mechanical force is an ion 
channel and in a next step 72 candidate genes encoding pos-
sible receptors were identifi ed. These genes were inactivat-
ed one by one to discover the gene responsible for mecha-
nosensitivity in the studied cells. After an arduous search, 
Patapoutian and his co-workers succeeded in identifying a 
single gene whose silencing rendered the cells insensitive to 
poking with the micropipette. A new and entirely unknown 
mechanosensitive ion channel had been discovered and was 
given the name Piezo1, after the Greek word for pressure (í; 
píesi). Through its similarity to Piezo1, a second gene was 
discovered and named Piezo2. Sensory neurons were found 
to express high levels of Piezo2 and further studies fi rmly 
established that Piezo1 and Piezo2 are ion channels that are 
directly activated by the exertion of pressure on cell mem-
branes (Figure 3).

The breakthrough by Patapoutian led to a series of 
papers from his and other groups, demonstrating that the 
Piezo2 ion channel is essential for the sense of touch. More-
over, Piezo2 was shown to play a key role in the critically 
important sensing of body position and motion, known as 
proprioception. In further work, Piezo1 and Piezo2 channels 
have been shown to regulate additional important physio-
logical processes including blood pressure, respiration and 
urinary bladder control.

Figure 2 David Julius used capsaicin from chili peppers to identify 
TRPV1, an ion channel activated by painful heat. Additional related 
ion channels were identifi ed and we now understand how different 
temperatures can induce electrical signals in the nervous system.

Figure 3 Patapoutian used cultured mechanosensitive cells to iden-
tify an ion channel activated by mechanical force. After painstaking 
work, Piezo1 was identifi ed. Based on its similarity to Piezo1, a sec-
ond ion channel was found (Piezo2).

Figure 4 The seminal discoveries by this year’s Nobel Prize laure-
ates have explained how heat, cold and touch can initiate signals in 
our nervous system. The identifi ed ion channels are important for 
many physiological processes and disease conditions.
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It all makes sense!
The groundbreaking discoveries of the TRPV1, TRPM8 and 
Piezo channels by this year’s Nobel Prize laureates have al-
lowed us to understand how heat, cold and mechanical force 
can initiate the nerve impulses that allow us to perceive and 
adapt to the world around us. The TRP channels are central 
for our ability to perceive temperature. The Piezo2 channel 
endows us with the sense of touch and the ability to feel the 
position and movement of our body parts. TRP and Piezo 
channels also contribute to numerous additional physiologi-
cal functions that depend on sensing temperature or mechan-
ical stimuli. Intensive ongoing research originating from this 
year’s Nobel Prize awarded discoveries focusses on eluci-
dating their functions in a variety of physiological process-
es. This knowledge is being used to develop treatments for 
a wide range of disease conditions, including chronic pain 
(Figure 4).

Illustrations: © The Nobel Committee for Physiology or Medicine. Il-
lustrator: Mattias Karlén

The Nobel Assembly, consisting of 50 professors at Karolinska Institu-
tet, awards the Nobel Prize in Physiology or Medicine. Its Nobel Com-
mittee evaluates the nominations. Since 1901 the Nobel Prize has been 
awarded to scientists who have made the most important discoveries for 
the benefi t of humankind. Nobel Prize® is the registered trademark of 
the Nobel Foundation.

David Julius was born in 1955 in New 
York, USA. He received a Ph.D. in 
1984 from University of California, 
Berkeley and was a postdoctoral fel-
low at Columbia University, in New 
York. David Julius was recruited to the 
University of California, San Francis-
co in 1989 where he is now Professor.

Ardem Patapoutian was born in 1967 
in Beirut, Lebanon. In his youth, he 
moved from a war-torn Beirut to Los 
Angeles, USA and received a Ph.D. 
in 1996 from California Institute of 
Technology, Pasadena, USA. He was a 
postdoctoral fellow at the University of 
California, San Francisco. Since 2000, 
he is a scientist at Scripps Research, La 
Jolla, California where he is now Pro-
fessor. He is a Howard Hughes Med-
ical Institute Investigator since 2014.

A pécsi kutatóknak is komoly szerepe van 
a kapszaicinreceptor klónozásáért kapott Nobel-díjban

Mint ismeretes, a Svéd Királyi Akadémia döntése sze-
rint 2021-ben David Julius és Ardem Patapoutian kapta 
megosztva az orvosi Nobel-díjat – a döntést október 4-én 
jelentették be. 

David Julius a csípős paprika hatóanyaga, a kapszaicin se-
gítségével 1997-ben fedezte fel a TRPV1 receptort, amely a 
bőr hőérzékelésért felelős idegvégződéseiben található. El-
ismerésében komoly szerepet játszottak karunk Farmakoló-
giai Intézetének munkatársai is, élükön néhai dr. Szolcsányi 
János professzorral.

Dr. Jancsó Miklós tanítványa, dr. Szolcsányi János, 
Széchenyi-díjas farmakológus, 1970-ben a Pécsi Tudo-
mányegyetem Általános Orvostudományi Karán folytatta 
kutatásait Kossuth-díjas mestere feleségével, dr. Jancsó 
Arankával. A fájdalomérző kapszaicinreceptor létezésének 
a koncepciója már a pécsi vizsgálatok eredménye, a cik-
ket ezzel kapcsolatban 1977-ben közölték. Aranka halála 
után Szolcsányi professzor – amerikai, német és brit tanul-
mányutakat követően – továbbra is intenzíven dolgozott a 
Farmakológiai Intézetben, és fi atal munkatársaival számos, 
nemzetközileg is elismert felfedezést tett az érzőidegek élet-
tanának, farmakológiájának a területén.

A most Nobel-díjat kapott dr. David Julius kutatásai is 
ezen alapulnak. Sikerült klónoznia a kapszaicinreceptort, 
ami utat nyitott az új típusú fájdalomcsillapítók fejlesztésé-
hez, amelyek közvetlenül az érzőidegeken hatnak.

Szolcsányi Jánost is felterjesztették a díjra 2015-ben, 
David Juliussal együtt, akkor azonban még nem nekik ítél-
ték oda. Az idei sikereket a pécsi professzor már nem érhette 
meg. Kutatásait folytatják a tanítványai, a Pécsett alapított 
„Szolcsányi-iskola” tagjai, akik több évtizeden át dolgoztak 
Szolcsányi Jánossal: dr. Pintér Erika, dr. Bar thó Loránd, 
dr. Pethő Gábor és dr. Helyes Zsuzsanna. Ők továbbra is 
szoros munkakapcsolatban vannak David Juliussal és mun-
katársaival, akik nagyrabecsüléssel nyilatkoznak a magyar 
kutatásokról.

MLA style: Press release: The Nobel Prize in Physiology or Medicine 
2021. NobelPrize.org. Nobel Prize Outreach AB 2021. Tue. 26 Oct 
2021. https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2021/press-release/

Dr. Szolcsányi János
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A Nobel-díj nyomában – beszélgetés a Farmakológiai és 
Farmakoterápiai Intézet kutatóival

2021-ben a Svéd Királyi Akadémia David Juliusnak és 
Ardem Patapoutiannak ítélte oda az orvosi Nobel-díjat. 
David Julius a csípős paprika hatóanyaga, a kapszaicin 
segítségével 1997-ben azonosította a TRPV1 receptort, 
amely többek közt a bőr hőérzékelésért felelős idegvég-
ződéseinek sejtmembránjában található. Elismerésében 
komoly szerepet játszottak a PTE ÁOK Farmakológiai és 
Farmakoterápiai Intézetének munkatársai is, élükön néhai 
dr. Szolcsányi János professzorral, az MTA tagjával, aki-
nek neve 2015-ben David Juliuséval együtt már szóba ke-
rült a díjjal kapcsolatban. A tanítványok – dr. Pintér Erika,  
dr. Barthó Loránd, dr. Pethő Gábor és dr. Helyes Zsuzsanna 
–, a „Szolcsányi iskola” tagjai ma is elkötelezetten, előd-
jükhöz méltóan kutatják ezt a szakterületet. A kezdetekről, 
kutatásaikról, mesterükkel való kapcsolatukról és jövőbeni 
terveikről is beszélgettünk. 

Dr. Barthó Loránd professzor az 1970-es években kapcsoló-
dott a kapszaicin-kutatásokba. 

 – Idézzük a kezdeteket, az 1950-es éveket, amikor el-
indult a kapszaicin kutatása. 

 – Az 1950-es évek második felében ifjabb Jancsó Mik-
lós professzor fedezte föl, hogy a kapszaicin nemcsak csíp, 
hanem deszenzibilizál is, tehát ha nagy koncentrációban, il-
letve ismételten alkalmazzák, akkor érzéstelenné válik vele 
szemben a kísérleti állat, másfajta stimulusok ugyanakkor 
hatnak rá. Kísérletei alapján altatott állaton teljes test- (tehát 
szisztémás) deszenzibilizálást is képes volt végezni. Ezt egy 
német nyelvű cikkben, 1959-ben le is írta a feleségével és 
munkatársával, Jancsóné Gábor Arankával. Szolcsányi Já-
nos 1964-ben csatlakozott a kutatócsoporthoz. A kapszaicin 
kérdéskörét korábbról is ismerte, mivel az élettanon volt di-
ákkörös, ahol Pórszász János már foglalkozott a kapszaicin 
szenzoros izgató hatásaival. Miután Szolcsányi visszatért 
Angliából, ahol egy évig tartózkodott, már nem tudott soká-
ig Jancsó Miklóssal dolgozni, mivel a professzor 1966-ban 
elhunyt. Ezt követően Jancsóné Gábor Arankával folytatta a 

kutatásokat. Eredményeiket 1967-ben és 1968-ban közölték 
a neves British Journal of Pharmacologyban, megjelölve első 
szerzőnek néhai Jancsó Miklóst. Ezekben a cikkekben többek 
közt leírták, hogy az érintett szenzoros idegvégződések nem-
csak szubjektív érzetet keltenek és értágulatot okoznak, ha-
nem neurogén gyulladást is. Kiderült, hogy ezekből az apró, 
„csupasz” idegvégződésekből biológiailag aktív, gyulladásos 
jelenségeket okozó anyagok szabadulnak fel. Először azt 
gondolták, hogy csak egy ilyen anyag van, ám az évtizedek 
kutatásai nyomán bebizonyosodott, hogy több is. 

Szolcsányi János és Jancsóné Gábor Aranka 1970-ben Pé-
csett folytatta kutatásait, a Pórszász János professzor vezette 
Gyógyszertani Intézetben. A kutatócsoport sejtfelszíni kap-
szaicin-receptorokat föltételezett, ezért Szolcsányi kémiku-
sokkal vette fel a kapcsolatot, akikkel kapszaicin-analógokat 
– azaz a kapszaicinhez hasonló molekulákat – szintetizáltak, 
majd állatkísérletekben kipróbálták, melyiknek, milyen mér-
tékben van szenzoros izgató, illetve deszenzibilizáló hatása, 
és ez a kettő párhuzamosan fut-e avagy sem. Azt találták, 
hogy többnyire igen, de vannak kivételek. Szolcsányi és Jan-
csóné Gábor Aranka ennek alapján konstruált egy receptor-
modellt, ami azonban nem azonos a receptorszerkezet felde-
rítésével. Utóbbi csak évtizedekkel később került napirendre, 
amikor a kutatómódszerek ezt már lehetővé tették. 

 – Ön mikor, hogyan kapcsolódott a kutatásokba?
 – Az 1970-es években kezdetben Pórszász János profesz-

szorral dolgoztam, akitől azt a feladatot kaptam, hogy izolált 
szerveken teszteljem a prosztaglandinokat (bioassay). Szol-
csányi professzor – angliai útja nyomán – nagyon jól értett 
ezekhez a módszerekhez, így aztán ő lett a közvetlen men-
torom, és természetesen kipróbáltuk a kapszaicint is. Több 
vizsgálatsorozatban igazoltuk, hogy a kapszaicin-érzékeny 
idegvégződések a különböző belső szervekben is felszabadí-
tanak biológiailag aktív anyagokat – nem pusztán a bőrben 
és a nyálkahártyákban ‒, és ezek aztán befolyásolják a szer-

Dr. Helyes Zsuzsanna, dr. Barthó Loránd, dr. Pethő Gábor és 
dr. Pintér Erika
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vek működését, azaz „lokális efferens választ” váltanak ki. 
Izgalmas volt elmélyedni abban, hogy ezekből az idegvég-
ződésekből ismeretlen anyagok szabadulnak fel, méghozzá 
föltehetően ugyanazok, amelyek a gerincvelőben is, és részt 
vesznek a fájdalom létrejöttében. Mindazonáltal akkor még 
nem sikerült a „szenzoros transzmittert” azonosítanunk. 

 – Meddig kutatta ezt a területet?
 – Több, mint a fél életemen át. Mással is foglalkoztam, 

de ez a téma mindig visszatért. 
 – Inspiratív módon hathatott az is, hogy korán lát-

szott az eredményesség lehetősége.
 – Valóban, hisz a tudományt ma publikációkban mérik, 

de számomra a téma érdekessége volt a fontosabb. 1973-
tól 78-ig nem voltak nemzetközi publikációim, de izgalmas 
munkát végeztem. Később már megindult „az áradat”. Kü-
lön-külön is dolgoztunk – engem a nem kapszaicin-érzékeny 
idegek transzmitterei is érdekeltek –, de a kapszaicinnel kap-
csolatos publikációk nagy részében Szolcsányi társszerző 
volt. Az alárendelt szerep aztán idővel változott, és egyen-
rangú társakként diszkutáltunk, nagyon sokat tanultam tőle.

Dr. Pintér Erika professzor, a Farmakológiai és Farmako-
terápiai Intézet igazgatója 1985-ben csatlakozott a kutatá-
sokhoz. 

 – Eredetileg belgyógyász szerettem volna lenni, úgy gon-
doltam, csak pár hónapot dolgozom a gyógyszertanon, amíg 
klinikusi állást kapok. Már az első munkanapon találkoztam 
Szolcsányi Jánossal, emlékszem, épp egy német kolléga volt 
nála, és hoztak egy modern műszert, amivel a mikrocirku-
lációt lehetett mérni. Egy nagyon nehéz műtéti technikával 
preparálták a gerincvelőt, átvágták az úgynevezett hátsó gyö-
kereket – amelyek csak érző rostokat tartalmaznak –, és a 
perifériás csonkot ingerelték. Ekkor már ismert volt, hogy a 
kapszaicin egy „szelektív neurotoxin”, ami csak az érzőide-
geket izgatja. Arra kerestek bizonyítékot, hogy a kapszaicin 
hatására kialakuló neurogén gyulladás létrejön-e elektromos 
idegingerléssel is, ezért volt szükség az átvágott, perifériás 
csonkra. Az elektromos ingerléstől pedig azt várták, hogy 

felszabadulnak a Loránd által már említett anyagok, amik 
lokálisan gyulladást, értágulatot okoznak. Nekem ez volt a 
PhD-témám. Műtéttechnikailag nehéz volt, egy-egy kísérlet 
nyolc órán keresztül is tartott. Sikerült igazolni, hogy a hát-
só gyökerek szelektíven tartalmazzák ezeket az idegeket, és 
szegmentálisan, a hátsó gyökerek által beidegzett területeken 
kialakult a neurogén gyulladás. Legalább három évig dolgoz-
tam ezen, a cikket, ami ezzel kapcsolatosan megjelent, sokan 
idézik. Ezután egy fordulat következett be a kutatásban: a 
kapszaicin-érzékeny receptorok mellett elmentünk a gyulla-
dásgátló neuropeptidek irányába. A hátsó gyökerek ingerlése 
nagyon erős lokális gyulladást okoz. Szerettünk volna „pat-
kányt spórolni”, azaz egy patkányból több gyökeret is inge-
relni, és azt gondoltuk, hogy ha egymás után felhelyezzük 
ezeket az idegeket az ingerlőre, akkor ugyanazt a gyulladást 
tudjuk kiváltani minden stimulációval. Kiderült azonban, 
hogy az első gyulladás mindig nagyon erős, a második és har-
madik hatása pedig jóval kisebb. Feltételeztük, hogy az első 
gyulladás során felszabadulnak olyan gyulladásgátló anyagok 
is, amelyek – bekerülve a keringésbe – a második ingerlés ha-
tását gátolni fogják, ezért a következő években arra helyeztük 
a hangsúlyt, hogy bebizonyítsuk, valóban felszabadul-e ilyen 
gyulladásgátló anyag. Akkoriban fedezték fel az úgynevezett 
endogén opioidokat, tehát volt a szakirodalomban arra pél-
da, hogy vannak olyan peptid természetű anyagok, amelyek 
ezekben az idegsejtekben képződnek, majd ingerlés hatására 
kijutva onnan, szisztémás gyulladásgátló, fájdalomcsillapító 
hatással bírnak. Létezik tehát egy endogén fájdalomcsillapító 
rendszer. A „szenzokrin” szót ekkor alkotta meg Szolcsányi 
professzor, az endokrin és a szenzoros kapcsolatából, ami azt 
jelenti, hogy szenzoros, azaz érző idegsejtből felszabaduló 
anyag, ami bejut a keringésbe, és a keringéssel éri el a célmo-
lekuláját. Született tehát egy új fogalom a neurofarmakológi-
ában, amit aztán mások is elfogadtak. Ezután vegyészkollé-
gánk, Németh József kimutatta, hogy ez a gyulladásgátló és 
fájdalomcsillapító anyag a szomatosztatin. A szakirodalom-
ban volt arra vonatkozóan adat, hogy a szomatosztatin-peptid 
többféle receptoron hat, gátolja az inzulin- és a növekedé-
si hormonszekréciót, majd sikerült bizonyítékot találni arra 
is, hogy szerepet játszhat a gyulladásban és a fájdalomban. 
Az 1990-es évek elejétől igyekeztünk minél több kísérletes 
bizonyítékot találni az idegi eredetű szomatosztatin gyulla-
dáscsökkentő és fájdalomcsillapító hatására. Helyes Zsuzsi 
1995-ben kapcsolódott hozzánk, és az ő PhD-témája már ez-
zel függött össze. Én maradtam a bőrgyulladások területén, 
és a '90-es évek második felétől azzal foglalkoztunk, hogy 
a krónikus gyulladásokban, a neuropátiás fájdalomban, va-
lamint a neurogén gyulladással járó kórképekben megtalál-
juk ennek a rendszernek a szerepét. Amikor sejtettük, hogy 
milyen célmolekulákon, milyen speciális receptoron hat a 
szomatosztatin, akkor próbáltunk keresni olyan vegyületeket, 
amelyek ugyanazt tudják kiváltani, mint az endogén módon 
felszabaduló szomatosztatin, és elindult egy gyógyszerfej-
lesztési irány a szomatosztatin-analógok irányában arra vo-
natkozóan, tudják-e csillapítani a fájdalmat és a gyulladást. 
Ilyen jellegű kutatások jelenleg is folynak az intézetünkben. 

 – Az amerikaiakkal mikor indult el az együttműkö-
désük?

 – A molekuláris biológia fejlődésével a '80-as évek má-
sodik felétől kifejlesztettek olyan módszereket, amelyek elő-
segítették a receptorok előállítását. A receptorklónozás leegy-
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szerűsítve azt jelenti, hogy meg kell találni azt a génszakaszt 
a sejtben, ami kódolja ezt a receptorfehérjét. Ha ez sikerül, 
akkor be tudják vinni a sejtekbe, amik gyorsan szaporodnak 
– sejtvonalaknak hívják őket –, ezek tudják szintetizálni a re-
ceptort, és aki ebből nagy mennyiséget elő tud állítani, továb-
bá funkcionálisan jellemezni is tudja, annak elhiszi a világ, 
hogy „megvan” a receptor. Ebben volt zseniális David  Julius, 
aki biokémikusként, molekuláris biológusként receptor-
klónozással foglalkozott. Először a szerotonin 3-as receptort 
tudta klónozni, ami szintén egy ioncsatorna-receptor, majd 
később elkezdett foglalkozni a kapszaicin-receptorral is, a 
TRPV1 ioncsatornával. Azt kereste, hogy mi ennek a funk-
ciója a fájdalomban, és felhasználta a pécsi eredményeket is. 
Mindig elismerően szólt Szolcsányi professzorról, többször 
találkoztak is. 2010-ben járt Magyarországon, akkor a Ma-
gyar Tudományos Akadémia tiszteletbeli taggá válaszotta, és 
ellátogatott Pécsre is. Folyamatos párbeszéd, együttműködés 
volt köztünk. Legutóbb fél évvel ezelőtt szólítottam meg egy 
olyan témában, amelyről alapcikkeket publikáltak. Még az-
nap válaszolt a levelemre, megnevezte a munkatársait, akik-
kel fel tudtuk venni a kapcsolatot. Ez az együttműködés egy 
másik receptorral, a TRPA1-gyel kapcsolatos, ami hasonló 
módon működik, mint a kapszaicin-receptor. Amikor a '60-
as években elindultak ebben a témában a kutatások, akkor 
több csípős anyagról is azt hitték, hogy esetleg ugyanolyan 
módon hat, mint a kapszaicin, és ki is derült, hogy az érzőide-
geken nemcsak egyféle ioncsatorna-receptor létezik. Ezeket 
polimodális receptoroknak nevezik, mert nemcsak a kémiai 
anyagokra, de a hőre is érzékenyek. Különbséget tudtak tenni 
a forró ingerekre, illetve a paprika csípős anyagára, a kapszai-
cinre érzékeny receptorok között. Utóbbi a TRPV1, a TRPA1 
pedig a mustár csípősségére érzékeny. Amikor a neurogén 
gyulladásokkal kezdtem foglalkozni a '80-as években, akkor 
a mustárolajat és a kapszaicint párhuzamosan használtuk, 
mert csak azt tudtuk, hogy az érzőidegekre hatnak, és úgy 
véltük, hogy ugyanazon a receptoron. Később kiderült, hogy 
itt különböző struktúrákról van szó. David Juliusék 2004-ben 
klónozták ezt a receptort, és kiderült, hogy más szerepe van 
az emberi szervezetben, mint a kapszaicinnek. Tíz évvel ez-
előtt mi is elkezdtünk dolgozni vele. Az ún. krio-elektron-
mikroszkópos szerkezetét is meghatározták, ami lehetőséget 
ad arra, hogy a gyógyszerfejlesztésben pontosan megismer-
jük az aminosavak szerepét, azt, hogy a fehérjemolekula 
mely aminosavaihoz kötődnek bizonyos ligandok, hogyan 
történik a receptor konformációjának a változása, illetve az 
ioncsatorna nyitása különböző vegyületekre. A cél az, hogy 
olyan vegyületeket találjunk, amelyek a gyógyszerfejlesz-
tés szempontjából – gondolok itt a fájdalomcsillapításra, a 
neurodegenerációra, de egyéb központi idegrendszeri beteg-
ségek kezelésére is – fontosak lehetnek.

 – Mi volt az akadálya annak, hogy nem nálunk sike-
rült klónozni ezt a receptort?

 – Az 1980-as évek végén Magyarországon még nem volt 
meg ehhez a technika, ezért is utazott Szolcsányi professzor 
Londonba, a Sandoz Gyógyszergyárhoz, de végül nekik sem 
sikerült, Juliusék voltak az elsők, akik megbirkóztak vele. 
Azóta már intézetünk molekuláris biológusa, Sándor Zoltán 
és csapata is képes ilyen sejtvonal előállítására. Julius No-
bel-díja a technika kifejlesztéséért is járt, azért, hogy mások-
nak is lehetővé tette a használatát. 

Dr. Pethő Gábor professzor 1987-ben kapcsolódott a kuta-
tásokhoz.

 – A végzésem után kezdtem Szolcsányi professzor 
mellett dolgozni, előtte két évig Barthó Loránd diákköröse 
voltam. A kutatói pályám elején a kapszaicin in vivo hatása-
it vizsgáltuk, többek között egy refl exes modellben. Akkor 
már sok információ volt elérhető arról, hogy az elsődleges 
érzőidegsejtnek a perifériás végződésein a kapszaicin milyen 
fájdalomkeltő és egyéb hatásokat vált ki, és arra voltunk kí-
váncsiak, hogy ezek a hatások kimutathatóak-e az ezen ideg-
sejtek központi idegrendszerben lévő, centrális végződésén 
is. Az volt a feltételezésünk, hogy igen, és ezt sikerült is iga-
zolnunk, ahogyan azt is, hogy a két végződés között érzé-
kenységbeli különbség igazán nincsen. Annak kapcsán, hogy 
a kapszaicin által kiváltott refl exet vizsgáltuk, már az akkor 
elérhető, kapszaicin-antagonistának gondolt vegyületeket is 
tudtuk tesztelni. Bizonyítottan létező receptorról ugyan még 
nem volt szó akkor, de a kapszaicinnek voltak már gátlósze-
rei, így ez is indirekt jel volt arra nézve, hogy a kapszaicinnek 
kell legyen saját, specifi kus receptora.

 – Hányan dolgoztak akkor ezen a tematikán?
 – Szorosan véve egyedül voltam. Szolcsányi professzor 

volt annyira ötletgazdag, hogy mindenkinek külön területet 
jelölt ki a kutatásban. Ez nem jelentette azt, hogy egymással 
ne kommunikáltunk volna, vagy ne kértünk volna segítséget. 
A professzor úr sokszor segített technikailag is, ha nem bol-
dogultam egy-egy manuális feladattal.

 – Meddig kutatta ezt a területet?
 – A németországi ösztöndíjamig, 8 évig. Németországban 

más területtel foglalkoztam, bár ugyanazzal az idegsejt-popu-
lációval, mint amin a kapszaicin is hat. Ott a bradikininnek és 
a prosztaglandinoknak a forró ingerekkel szembeni érzéke-
nyítő hatását vizsgáltam in vitro kísérletekben, koncepcioná-
lisan szervesen kapcsolódva a korábbi kapszaicin-kutatáshoz. 
A másfél éves ösztöndíj után aztán visszatértem az eredeti 
kerékvágásba. Szolcsányival kidolgoztunk egy új elven mű-
ködő készüléket a fájdalmas hőre adott viselkedési válasz 
vizsgálatára patkányban és egérben. Tesztanyagként ugyan 
nem a kapszaicint, de annak szerkezeti analógját, egy bizo-
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nyos kaktuszból kivonható toxint alkalmaztunk. 
 – Jelenleg is kutat?
 – Önállóan kevesebbet, a publikációs tevékenységem 

főként az összefoglaló szakirodalmi áttekintésekre fókuszál. 
Emellett Pintér Erikával és Helyes Zsuzsannával működöm 
együtt egy-egy kísérletes közlemény eredményeinek összeg-
zésében, azok diszkussziójában.

Dr. Helyes Zsuzsanna professzor, a Szentágothai János Kuta-
tóközpont elnöke 1995-ben került az intézetbe.

 – A sorsom hasonlóan alakult Erikáéhoz. Én is itt ra-
gadtam, annak ellenére, hogy gyermekgyógyász szerettem 
volna lenni. Akkoriban Szolcsányi professzor volt a Doktori 
Tanács elnöke, ő választott a szóbeli PhD-felvételin a saját 
hallgatójának. Alapvetően az I. sz. Belgyógyászati Kliniká-
ra jelentkeztem Mózsik Gyula professzorhoz, oda azonban 
hárman is menni akartak, így lecsapott rám Szolcsányi pro-
fesszor. Vele, Pintér Erikával és egy asszisztensnővel, Olasz-
né Csillával kezdtünk el dolgozni, és együtt azonosítottuk a 
kapszaicin-érzékeny érzőideg-végződésekből felszabaduló 
gyulladásgátló és fájdalomcsökkentő mediátort, a szomato-
sztatint. 1995-ben írták le a szomatosztatin öt célmolekulá-
ját (receptorát), ezért a későbbi munkám arra irányult, hogy 
azonosítsuk a szomatosztatin azon receptorát, amely új típusú 
gyulladáscsökkentők és fájdalomcsillapítók fejlesztésére ígé-
retes gyógyszercélpont lehet. Sikerült bizonyítanunk, hogy az 
sst4 szomatosztatin receptor ilyen célpont, és a továbbiakban 
ezen ható, a szomatosztatinra hasonlító, kisebb, de stabilabb 
és szelektívebb peptidek, majd szájon át is adható nem-pep tid 
vegyületek hatásait vizsgáltuk számos modellrendszerben. 
Jelenleg is dolgozunk ezen a gyógyszerfejlesztési vonalon 
egy osztrák ipari partnerrel. Bízunk benne, hogy sikerül ha-
tékony és biztonságos gyógyszerjelöltet találnunk a krónikus 
idegi eredetű fájdalom és az úgynevezett neurogén gyulladás 
kezelésére. 

A másik kutatási területem – ami egyre több hallgatót 
vonzott az elmúlt évtizedek során – a TRPV1 és TRPA1 sze-
repének vizsgálata a különféle gyulladásos folyamatokban, 

és az ezzel összefüggő gyógyszerfejlesztési programokban. 
A TRPV1 amellett, hogy hőérzékelő ioncsatorna, fájdalom-
csillapító gyógyszerfejlesztési irányt is nyitott, és igazán 
ebben van a jelentősége. Erre alapozva a 2000-es években 
sok gyógyszergyár fejlesztési projekteket indított, ame-
lyekre dollármilliárdokat költöttek. Ezek nagyon hatékony 
gyógyszerjelölt vegyületek voltak, de nem lett belőlük még 
gyógyszer, mivel a TRPV1 ioncsatorna a hőérzékelésben is 
szerepet játszik, és mellékhatásként az egészséges önkénte-
sekben nagyon megemelte a testhőmérsékletet és magas láz-
szerű reakciókat okozott. Emellett annyira lecsökkentette a 
fájdalmas hőküszöböt, hogy fennállt a veszélye annak, hogy 
leforrázzák, megégetik magukat. Ez nagy érvágást jelentett 
a fájdalomcsillapító gyógyszerfejlesztésben, mivel hatalmas 
áttörés lehetett volna. Az az irány, hogy olyan blokkolókat 
találjanak, amelyek a hőszabályozást nem befolyásolják, még 
nem lejárt lemez, vannak gyógyszergyárak, amelyek ebben 
gondolkodnak, mivel a hőaktivációs régiója ennek a receptor-
nak nem ugyanaz, mint a kapszaiciné, és a bennünk termelő-
dő endogén gyulladás- és fájdalomkeltő aktivátoroké. 

A másik lehetőség, ami benne rejlik, azzal van összefüg-
gésben, hogy ha tartósan aktiváljuk a TRPV1 receptort, ak-
kor az egész érzőideg-végződés működésképtelenné válik, 
és ezáltal a fájdalmat is kevésbé érzékeljük. Erre létezik már 
gyógyszer, nyolc százaléknyi kapszaicint tartalmazó bőrta-
pasz, amit eredetileg egy japán cég fejlesztett, és szakértőként 
Szolcsányi professzor is részt vett benne. Ez az elmúlt 10-15 
év tapasztalatai alapján azonban nem old meg minden típusú 
krónikus fájdalmat, a mikrocirkulációt, a véráramlás-foko-
zódást gátló hatása miatt például a cukorbetegséggel össze-
függő idegi eredetű fájdalomra csak nagyon óvatosan lehet 
használni. Posztherpeszes neuropátiás fájdalomban kezdték 
alkalmazni, és keresik a további indikációs területeit. Kap-
szaicin tartalmú kenőcsök is vannak forgalomban, mert a má-
sik iránya gyógyszerfejlesztési szempontból a kapszaicin-ku-
tatásoknak az volt, hogy ha tartósan aktiváljuk alacsonyabb 
dózisú kapszaicinnel vagy más csípős anyaggal az idegvég-
ződést, akkor ebből felszabadulnak olyan anyagok, amelyek 
a keringésbe jutva a test távolabbi pontjain gátló hatást fej-
tenek ki. 

Erikával való együttműködésben jelenleg azt is vizsgál-
juk, hogy mely területeken, milyen indikációkkal lehet ígére-
tes gyógyszerfejlesztési célpont az sst4, a TRPV1, és újabban 
a TRPA1 receptor. Azonosítani szeretnénk azokat a beteg-
ségeket, amelyeknek a kezelésére a kapszaicin-érzékeny ér-
zőideg-végződések működésének befolyásolása ígéretes 
lehet, ilyenek például az ízületi gyulladás és az ahhoz kapcso-
lódó fájdalom, a migrén, a pszoriázis, az allergiás bőrgyulla-
dás, illetve a légúti gyulladás. Emellett azon dolgozunk, hogy 
konkrét gyógyszerfejlesztési projektekbe fogjunk, amelyek 
közül az egyik a szomatosztatin sst4 receptorvonal, ahol je-
lenleg vezérmolekula-keresés és optimalizálás zajlik. Emel-
lett az utóbbi öt évben van olyan gyógyszerjelöltünk, amely 
alapvetően nem a kapszaicin receptoron történő hatásból 
indult, hanem enzimgátló vegyület. Azoknak a bennünk ter-
melődő mediátoroknak a termelődését gátolja, amelyek akti-
válnák a TRPV1-et, illetve az A1-et, de a vizsgálataink során 
kiderült, hogy ez a vezérmolekula több támadáspontú, tudja 
közvetlenül gátolni a fájdalomérző ioncsatornákat is, de nem 
hipertermizál. A több támadáspont jelen esetben kifejezetten 
előnyös, mivel mindegyik mechanizmus a fájdalomcsillapí-
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tás irányába mutat. Ez a vegyület a tervek szerint jövőre tesz-
telhető lesz egészséges önkénteseken. Óriási dolog lenne, ha 
ez sikerülne, mivel egyetemről induló gyógyszerfejlesztésre, 
ami eljut az emberi kipróbálásig, ráadásul ipari partnerrel 
együttműködésben, nem sok példa van.

 – A kapszaicin-érzékeny érzőidegrendszer komplexi-
tása, különlegessége ragadta meg, és tartotta ezen a szak-
területen?

 – Igen, ez valóban különleges és rendkívül izgalmas vi-
lág. Sokrétű szabályozási mechanizmusa fogott meg, tudni 
lehetett, hogy sok érdekes területet rejt magában. Különle-
gessége hármas funkciója: fájdalomérző, lokálisan végrehaj-
tó, gyulladáskeltő és szisztémásan gátló, mindez szenzoros, 
vaszkuláris és immuninterakciókat is eredményez. Emiatt a 
komplex, krónikus gyulladással és fájdalommal járó beteg-
ségeket, mint amilyen az ízületi gyulladás, nem lehet csak 
az immunrendszer gátlásával kezelni, mert bár a gyulladás és 
a kóros immunválasz csökkentésében nagyon hatékonyak az 
áttörést jelentő új gyógyszerek, a fájdalmat a betegek többsé-
gében nem tudják kielégítően csökkenteni. A reumatoid artri-
tiszes betegek egyharmada nehezen kezelhető, ami arra utal, 
hogy nem elég csak az immunrendszert támadni, hanem ezt 
a komplexitást kell, és erre a kapszaicin-érzékeny idegvégző-
dések szintjén történő hatás nagyon jó lehetőség. 

 – A tanítványok elismerően, meghatottan beszéltek 
mesterükről, dr. Szolcsányi Jánosról, méltatták iskolate-
remtő tevékenységét. Intézetvezetői utódja, dr. Pintér Eri-
ka különösen közel állt hozzá.

 – Azért tudott iskolát teremteni, mert egyetlenegy mun-
katársát sem szidta le és szégyenítette meg soha, még négy-
szemközt sem. Ha nem sikerült egy kísérlet, azt mondta: 
nézzük meg, mi volt a hiba, összegezzük, találjunk ki egy 

új stratégiát, és holnap sikerülni fog. Ez az attitűd az, ami 
szerintem a legfontosabb volt ahhoz, hogy követői legyenek. 
Invenciózus, zseniális, kreatív ember volt, és ezek azért is 
tűntek a '80-as években kiemelkedő tulajdonságoknak, mert 
az intézet akkoriban annyira szegény volt, hogy nem voltak 
eszközei sem. Mindent mi csináltunk manuálisan. Abban nőt-
tünk fel, hogy mindent meg lehet oldani, és mindenre van 
konszenzus. Nem létezett olyan, hogy ha vereséget szenve-
dünk, akkor feladjuk. Jó példa erre a gyógyszerésztudományi 
szak megalapítása, aminek ugyancsak nagyon sok buktatója 
volt. Szolcsányi professzor buldog természetének köszön-
hető, hogy elindulhatott a gyógyszerészképzés, mert addig 
ment, amíg ezt elérte. 

 – Dr. Pethő Gábor Szolcsányi tudományhoz való hoz-
záállását is példaként említette. 

 – Egyik legfőbb képessége az volt, hogy nagy bizton-
sággal meg tudta ítélni akár a saját, akár mások eredményé-
ről, hogy az tudományos szempontból lényeges avagy sem. 
Pontosan követte azt az irányt, amit fontosnak tartott, és ezt 
akkor is vállalta, ha rövid távon hátrányt jelentett. Hosszú 
ideig hazai és nemzetközi elismerés nélkül, „ellenszélben” 
végezte a kapszaicin-kutatásokat. Mindig a hosszú távú célt 
tartotta szem előtt. Olyan volt, mint a jó edző, aki az ifi csapat 
tagjaiban meglátja a tehetséget, és képessé teszi őket annak 
maximális kibontakoztatására. Ötletgazdagságára jellemző 
volt, hogy – ahogyan többször mondta is – nem az jelentette 
számára a dilemmát, hogy mit kutasson, hanem az, hogy mit 
ne. Meggyőződésem, hogy ha netán le kellett volna monda-
nia a kapszaicin-kutatásról, akkor is talált volna olyan témát, 
amelyben hasonlóan kiemelkedő lett volna.

Schweier Rita

Kiváló Fiatal Gyógyszerész PhD-hallgató díjat kapott 
dr. Zsidó Balázs Zoltán

A hazai egészségügyet és egészségipart elemző Medicina 
évkönyv idei megjelenése alkalmából átadták az egész-
ségügyi szereplőknek, szolgáltatóknak és orvosoknak 
járó Medicina díjakat. 

A gyógyszerkutatásban országos szinten kiemelkedő tel-
jesítményt nyújtó gyógyszerészeknek járó Kiváló Fiatal 
Gyógyszerész PhD-hallgató díjat dr. Zsidó Balázs Zoltán, 
a PTE, ÁOK Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézetének 
egyetemi tanársegédje kapta.

Dr. Zsidó Balázs kutatómunkáját dr. Hetényi Csaba 
téma vezetésével végzi az intézet Farmakoinformatikai 
Tanszékén, a számítógépes gyógyszertervezési eljárások 
alkalmazása és fejlesztése területén. Foglalkozik a Covid-
1 9-betegség elleni számítógépes gyógyszer-repozíciós vizs-
gálatokkal, valamint a TRPA1 receptorral is, ami az idei or-
vosi Nobel-díj kapcsán került refl ektorfénybe. Eddig nyolc 
közleménye jelent meg rangos nemzetközi folyóiratokban, 
valamint számos hazai és külföldi konferencián tartott elő-
adást. Az ÁOK-n, a GyTK-n és az ETK-n is vannak angol 
és magyar nyelvű előadásai és szemináriumai.
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Press release:
The Nobel Prize in Physics 2021

The Royal Swedish Academy of Sciences has decided to 
award the Nobel Prize in

 Physics 2021
“for groundbreaking contributions to our understanding 

of complex physical systems”

with one half jointly to
Syukuro Manabe

(Princeton University, USA)
Klaus Hasselmann

(Max Planck Institute for Meteorology, 
Hamburg, Germany)

“for the physical modelling of Earth’s climate, quantifying 
variability and reliably predicting global warming”

and the other half to
Giorgio Parisi

(Sapienza University of Rome, Italy)
“for the discovery of the interplay of disorder and fl uctua-
tions in physical systems from atomic to planetary scales”

Physics for climate and other complex phenomena
Three Laureates share this year’s Nobel Prize in Physics for 
their studies of chaotic and apparently random phenomena. 
Syukuro Manabe and Klaus Hasselmann laid the foundation 
of our knowledge of the Earth’s climate and how humanity 
infl uences it. Giorgio Parisi is rewarded for his revolution-
ary contributions to the theory of disordered materials and 
random processes.

Complex systems are characterised by randomness and 
disorder and are diffi cult to understand. This year’s Prize 
recognises new methods for describing them and predicting 
their long-term behaviour.

One complex system of vital importance to humankind 
is Earth’s climate. Syukuro Manabe demonstrated how in-
creased levels of carbon dioxide in the atmosphere lead to 
increased temperatures at the surface of the Earth. In the 
1960s, he led the development of physical models of the 
Earth’s climate and was the fi rst person to explore the inter-
action between radiation balance and the vertical transport 
of air masses. His work laid the foundation for the develop-
ment of current climate models.

About ten years later, Klaus Hasselmann created a mod-
el that links together weather and climate, thus answering 
the question of why climate models can be reliable despite 
weather being changeable and chaotic. He also developed 
methods for identifying specifi c signals, fi ngerprints, that 
both natural phenomena and human activities imprint in 
the climate. His methods have been used to prove that the 
increased temperature in the atmosphere is due to human 
emissions of carbon dioxide.

Around 1980, Giorgio Parisi discovered hidden patterns 
in disordered complex materials. His discoveries are among 
the most important contributions to the theory of complex 
systems. They make it possible to understand and describe 
many different and apparently entirely random materials 
and phenomena, not only in physics but also in other, very 
different areas, such as mathematics, biology, neuroscience 
and machine learning.

“The discoveries being recognised this year demonstrate 
that our knowledge about the climate rests on a solid sci-
entifi c foundation, based on a rigorous analysis of obser-
vations. This year’s Laureates have all contributed to us 
gaining deeper insight into the properties and evolution of 
complex physical systems,” says Thors Hans Hansson, chair 
of the Nobel Committee for Physics.

Read more about this year’s prize

Popular science background
“They found hidden patterns in the climate and in 
other complex phenomena” (pdf)

Scientifi c background
“For groundbreaking contributions to our under-
standing of complex physical systems” (pdf)

Syukuro Manabe, born 1931 in Shingu, Japan. Ph.D. 1957 
from University of Tokyo, Japan. Senior Meteorologist at 
Princeton University, USA.

Klaus Hasselmann, born 1931 in Hamburg, Germany. Ph.D. 
1957 from University of Göttingen, Germany. Professor, Max 
Planck Institute for Meteorology, Hamburg, Germany.

Giorgio Parisi, born 1948 in Rome. Italy. Ph.D. 1970 from 
Sapienza University of Rome, Italy. Professor at Sapienza 
University of Rome, Italy

The Royal Swedish Academy of Sciences, founded in 1739, is an 
independent organisation whose overall objective is to promote the 
sciences and strengthen their infl uence in society. The Academy 
takes special responsibility for the natural sciences and mathemat-
ics, but endeavours to promote the exchange of ideas between var-
ious disciplines.

Nobel Prize® is the registered trademark of the Nobel Foundation.

MLA style: Press release: The Nobel Prize in Physics 2021. Nobel-
Prize.org. Nobel Prize Outreach AB 2021. Tue. 26 Oct 2021. https://
www.nobelprize.org/prizes/physics/2021/press-release/ 

https://www.nobelprize.org/uploads/2021/10/sciback_fy_en_21.pdf
https://www.nobelprize.org/uploads/2021/10/popular-physicsprize2021-2.pdf
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Press release:
The Nobel Prize in Chemistry 2021

The Royal Swedish Academy of Sciences has decided to 
award the Nobel Prize in Chemistry 2021 to

Benjamin List
Max-Planck-Institut für Kohlenforschung,

Mülheim an der Ruhr, Germany

&

David W.C. MacMillan
Princeton University, USA

„for the development of asymmetric organocatalysis”

An ingenious tool for building molecules
Building molecules is a difficult art. Benjamin List and 
David MacMillan are awarded the Nobel Prize in Chem-
istry 2021 for their development of a precise new tool for 
molecular construction: organocatalysis. This has had a 
great impact on pharmaceutical research, and has made 
chemistry greener.

Many research areas and industries are dependent on 
chemists’ ability to construct molecules that can form 
elastic and durable materials, store energy in batteries or 
inhibit the progression of diseases. This work requires 
catalysts, which are substances that control and acceler-
ate chemical reactions, without becoming part of the final 
product. For example, catalysts in cars transform toxic 
substances in exhaust fumes to harmless molecules. Our 
bodies also contain thousands of catalysts in the form of 
enzymes, which chisel out the molecules necessary for 
life.

Catalysts are thus fundamental tools for chemists, but 
researchers long believed that there were, in principle, 

just two types of catalysts available: metals and enzymes. 
Benjamin List and David MacMillan are awarded the No-
bel Prize in Chemistry 2021 because in 2000 they, inde-
pendent of each other, developed a third type of catalysis. 
It is called asymmetric organocatalysis and builds upon 
small organic molecules.

“This concept for catalysis is as simple as it is ingen-
ious, and the fact is that many people have wondered why 
we didn’t think of it earlier,” says Johan Åqvist, who is 
chair of the Nobel Committee for Chemistry.

Organic catalysts have a stable framework of carbon 
atoms, to which more active chemical groups can attach. 
These often contain common elements such as oxygen, 
nitrogen, sulphur or phosphorus. This means that these 
catalysts are both environmentally friendly and cheap to 
produce.

The rapid expansion in the use of organic catalysts is 
primarily due to their ability to drive asymmetric cataly-
sis. When molecules are being built, situations often oc-
cur where two different molecules can form, which – just 
like our hands – are each other’s mirror image. Chemists 
will often only want one of these, particularly when pro-
ducing pharmaceuticals.

Organocatalysis has developed at an astounding speed 
since 2000. Benjamin List and David MacMillan remain 
leaders in the field, and have shown that organic cata-
lysts can be used to drive multitudes of chemical reac-
tions. Using these reactions, researchers can now more 
efficiently construct anything from new pharmaceuticals 
to molecules that can capture light in solar cells. In this 
way, organocatalysts are bringing the greatest benefit to 
humankind.

Read more about this year’s prize

Popular science background
“Their tools revolutionised the construction of 
molecules” (pdf)

Scientifi c background
“Enamine and iminium ion–mediated organoca-
talysis” (pdf)

Benjamin List, born 1968 in Frankfurt, Germany. Ph.D. 
1997 from Goethe University Frankfurt, Germany. Director 
of the Max-Planck-Institut für Kohlenforschung, Mülheim an 
der Ruhr, Germany.

David W.C. MacMillan, born 1968 in Bellshill, UK. Ph.D. 
1996 from University of California, Irvine, USA. Professor at 
Princeton University, USA.

The Royal Swedish Academy of Sciences, founded in 1739, is an 
independent organisation whose overall objective is to promote the 
sciences and strengthen their infl uence in society. The Academy 
takes special responsibility for the natural sciences and mathemat-
ics, but endeavours to promote the exchange of ideas between var-
ious disciplines.

Nobel Prize® is the registered trademark of the Nobel Foundation.

MLA style: The Nobel Prize in Chemistry 2021. NobelPrize.org. No-
bel Prize Outreach AB 2021. Mon. 25 Oct 2021. https://www.nobel-
prize.org/prizes/chemistry/2021/summary/ 

https://www.nobelprize.org/prizes/chemistry/2021/summary/
https://www.nobelprize.org/uploads/2021/10/popular-chemistryprize2021.pdf
https://www.nobelprize.org/uploads/2021/10/advanced-chemistryprize2021-3.pdf


44

PTE ORVOSKARI HÍRMONDÓ

A pacemakerterápia kezdete Pécsett – tárlat nyílt 
az elméleti tömb első emeleti galériáján

A pécsi pacemakerterápia első harminc évét, az 1971-
től 2001-ig terjedő időszakot mutatja be az a tárlat, 
ami szeptember 13-án nyílt karunk elméleti tömbjének 
első emeleti galériáján, és december 31-ig látható. A 
gyűjtemény anyagának java részét dr. Melczer László, 
a Szívgyógyászati Klinika egyetemi docense, az orvos-
tudományok kandidátusa gyűjtötte, aki 45 éven át fog-
lalkozott a készülékek beültetésével, programozásával 
és a betegek utánkövetésével. Ezeknek az életmentő, il-
letve életminőség javító technológiáknak a bemutatása 
fontos és érdekes lehet nemcsak a szakemberek számá-
ra, de azoknak is, akik érdeklődnek az orvosi műsze-
rek, készülékek történeti fejlődése iránt.

 – Kiknek köszönhető, hogy ez a sokféle készülék be-
mutatásra kerülhet?

 – A gyűjtemény első darabjait dr. Tekeres Miklós pro-
fesszornak köszönhetjük, aki a pacemakerterápia első 
hazai meghonosítói közé tartozik. A pacemakerterápia 
1971-ben az általa vezetett Aneszteziológiai és Intenzív 
Terápiás Intézet elődjében indult, itt történt az első transz-
vénás szív ingerlő-készülék beültetése. A többi készüléket 
az évtizedek során magam gyűjtöttem. 1976-ban kerültem 
a POTE Központi Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 
Osztályára, ahol bekapcsolódhattam a pacemakerterápiás 
csoport működésébe. 1978-ban végeztem az első pacema-
keres műtétet dr. Tekeres Miklós asszisztálásával, majd a 
későbbiek során már önállóan is, és innentől a gyűjteményt 
is igyekeztem tudatosan gyarapítani.

 – Hányféle gyártótól, mennyi készülék látható?
 – Tíz gyártótól 29 pacemaker, a hozzájuk tartozó prog-

ramozó készülékekkel. A programozók részben fénykép-
pel mutathatók be, mivel a korabeli technológiának kö-
szönhetően nagyméretűek, de néhány eszközt a tárlókban 
is megtekinthetnek az érdeklődők.

 – Milyen volt a legelső készülék, és miként jutot-
tunk el a mai, modern pacemakerekig?

 – A világon az első készülék beültetése életmentő 
beavatkozásként, szívsebészeti műtét során valósult meg 
1958-ban, ahol azt a hasfalba helyezték. Öt évvel később 
Magyarországon is életmentő műtéttel kezdődött a pace-
makerterápia, és ugyanígy történt ez Pécsett is nyolc évvel 
később. Az első készülékek nagyméretűek voltak, higany-
cellás telepek működtették őket, melyeknek az élettartama 
igen rövid, 1,5-2,5 év volt a maiakhoz képest. Utóbbiak 
a fejlődésnek köszönhetően már akár 12-15 évnyi időtar-
tammal is rendelkeznek. A titánium tok mellett az elektro-
nika fejlődött a legtöbbet, és kialakult a ma is használatos 
elektródacsatlakozók egységes rendszere.

 – Hogyan módosult a terápia a készülékek korsze-
rűsödése, fi nomodása nyomán?

 – A korai időszakban a készülékbeültetés életmentő 
beavatkozás volt, a fejlődés azonban megkövetelte a kü-
lönféle pacemakertípusok kialakítását, melyek alkalmassá 
váltak a szív ingerképzési és vezetési zavarainak különféle 
kezelésére is. Ez hozta magával az elektív pacemaker-be-
ültetések lehetőségét. Az 1990-es évek elején a POTE, 
AITI kebelén belül kialakult egy olyan team, amely lehe-
tővé tette a klinikai gyakorlatban az új pacemakertípusok 
bevezetését, a modern pacemakerambulancia kialakítását, 
ezáltal a komplex betegellátás megvalósulását, és mind-
emellett magas szintű tudományos tevékenységet is ered-
ményezett.

A tárlat megszervezésében dr. Melczer László mellett 
fi a, dr. Melczer Csaba is részt vett. Fontosnak tartották kö-
szönetet mondani alkotó együttműködésükért a volt kollé-
gáknak, a Szívgyógyászati Klinika jelenlegi vezetésének 
és a Dékáni Hivatal munkatársainak.

Schweier Rita
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A pécsi pacemaker-terápia első 30 éve: 1971-2001
A kiállítás megnyitóbeszédei 2021. szeptember 13-án

Az első pacemaker-beültetést 50 évvel ezelőtt, 1971-ben 
végeztük az 1970-ben a Pécsi Orvostudományi Egyetemen 
(POTE), az egy évvel előtte létesített Központi Anesztezio-
lógiai és Intenzív Terápiás Osztályon (KAITO). Ennek év-
fordulójára Melczer László „A pacemaker-terápia kezdete Pé-
csett” címmel kiállítást hozott létre, ami méltó emléket állít 
ennek a nevezetes eseménynek.

A kiállítás 1971-től 2001-ig mutatja be az orvostechnikai 
eszközöket, illetve az orvos- és asszisztenscsapatot, melynek 
tagjai bátran elindították és folytatták a ‒ gyakran életveszé-
lyes ‒ szívritmuszavarok gyógyítására a szívingerlő eszkö-
zök implantációját. A kezdeti korszak jellegzetessége, hogy 
gyakran jelentek meg betegek teljes atrioventricularis blok-
kal, eszméletvesztést okozó, életveszélyes Adams-Stokes 
szindrómával. Sokszor kellett ellátni pacemaker-dependens 
beteget, ezért a sürgős ellátás és az implantáció nem ritkán 
hektikus körülmények között, reszuszcitációs védelemben 
zajlott. Ehhez azonban kellően felkészült és gyakorlott csa-
patra és orvostechnikai háttérre volt szükség, ami az intenzív 
osztályon rendelkezésre állt.

Kellényi Loránt és Simor Tamás munkájának köszönhető-
en saját fejlesztésű telemetriás monitorrendszer, elektrofi zi-
ológiai eszközök támogatták a korszerű kardiológiai vizsgá-
latokat és ellátást. Az intenzív osztály kardiológiai részlegén 
Mezey Béla, Németh Gyula, később Sárosi István vezetésével 
a ritmuszavarok diagnosztikájában és kezelésében jártas kar-
diológus csoport állt az implantációt végző, sebészi gyakor-
lattal rendelkező intervenciós szakemberek mögött. Össze-
hangolt szervező és csapatmunkára volt szükség ahhoz, hogy 
ez az intézet valóban regionális centrumként kapcsolódjon be 
a kardiológiai betegellátásba és megfeleljen kitűzött céljai-
nak.

1971-ben a színvonalas akut kardiológiai intenzív terá-
piás ellátás meglévő feltételeinek köszönhetően az országos 
kardiológiai intézmények, a szakmai kollégium támogatásá-
val a pécsi KAITO regionális implantációs centrum címét 

kapta. Ki kell emelni Szabó Zoltán, Solti Ferenc professzo-
rok és Rényi-Vámos Ferenc szakmai támogatását, segítségét. 
Köszönet azért az elméleti és gyakorlati továbbképzésekért, 
amit a Városmajori Klinikán kaptunk.

A POTE rektora, Boros Béla professzor, az egyetem ve-
zetése, az érintett klinikák igazgatói, Jávor Tibor, Kiss Tibor, 
Karlinger Tihamér, Bartha Ottó professzorok és munkatársa-
ik, valamint a radiológia docense Horváth László önzetlenül 
támogatták és segítették a pacemaker-implantációs projekt 
beindulását és működését. Biztosították a szükséges felté-
teleket: rendelkezésünkre bocsátották az elengedhetetlenül 
szükséges radiológiai átvilágító berendezést és biztosították 
az esetleges szövődmények megoldásához a mellkassebésze-
ti hátteret. (Ez utóbbi igénybevételére szerencsére nem volt 
szükség.)

Az Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet (AITI) 
saját pacemaker- és elektrofi ziológiai műtőjét 1986-ban ala-
kítottuk ki, és ezzel teljessé vált a feltételrendszer, ami a 
szívritmuszavarok egyre bonyolultabb ellátásához szüksé-
ges. Elmondhatjuk, hogy az aritmológia fejlődésével együtt 
lépést tartott az a csapat is, amelynek szakmai felelőssége, 
rátermettsége és munkája alapfeltétele volt és maradt az 
eredményes munkának. A stratégiánk részét képezte, hogy 
szoros szakmai kapcsolatot alakítsunk ki és tartsunk fenn a 
régió egészségügyi alapellátásában és a kardiológia területén 
dolgozó orvosaival. Bekapcsolódtunk a hazai szakmai tu-
dományos munkába, regionális pacemaker-szimpóziumokat 
rendeztünk. Külföldi és hazai szakembereket fogadtunk az 
intézetben, akik továbbképző előadásokkal, bemutató műté-
tekkel támogatták munkánkat.

A dél-dunántúli régió kardiológiai betegellátásában egyre 
inkább megnőtt az igény a pacemaker-terápia nyújtotta lehe-
tőségek igénybevételére. Előtérbe került a szívritmuszavarok 
korszerű diagnosztikája és kezelése. Szakmai érdeklődés és 
elkötelezettség, valamint a kardiológiai háttér együttes haj-
tóereje találkozott az intenzív terápiás betegellátás személyi 
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és tárgyi feltételei nyújtotta lehetőségekkel, amihez kellett az 
az elkötelezett szándék és innovatív csapatszellem, ami a si-
keres tevékenység titka.

Az 1971–2001 közötti időszakban a POTE, AITI ellátási 
rendszerében mintegy 7500 pacemaker-implantációt és készü-
lékcserét végeztünk. Több mint 30 évig volt a pacemaker-be-
ültetés az AITI feladata, melynek szakmai irányítója 1978 
után Melczer László volt. 2002-ben a pacemaker- implantáció 
feladatát Papp Lajos professzor kezdeményezésére Melczer 
László docenssel együtt a Szívgyógyászati Klinika vette át.

Köszönjük Melczer Lászlónak a kiállítás összeállítását 
és létrehozását. Legyen ez emlékeztető és példaértékű, ami 
arra hívja fel a fi gyelmet, hogy minden újdonság bevezetése 
a medicina területén csak akkor lesz hasznos és eredményes, 
ha innovatív szemlélettel, kellő bátorsággal, közös akarattal, 
szakmai felelősséggel összefogunk és egymást támogatva te-
remtjük meg ennek feltételeit.

Tekeres Miklós

Tisztelt Dékánhelyettes Asszony, Professzor Urak, Kedves 
Kollégáim, Barátaim!

Először is szeretném üdvözölni az egybegyűlteket a „Pace-
maker terápia kezdete Pécsett” című kiállításon. A kezde-
tekről szólva: 1971-ben történt az első pacemaker-beültetés 
Pécsett, mely akkor a beteg számára életmentő beavatkozás 

volt. 1971 és 1976 között összesen 40 beültetés történt, mely 
jól tükrözte a pacemaker-implantáció mint életmentő beavat-
kozás akkori nehézségeit. E területtel 1976-ban kezdtem is-
merkedni, amikor dr. Tekeres Miklós invitálására átkerültem 
a KAITO-ra. A II/B akut osztályon kerültem kapcsolatba a 
pacemakerekkel, illetve az e technológiára szoruló betegek-
kel, ebből egy életre szóló „szerelem” lett. Az első műtétem 
idős beteg generátorcseréje volt 1978-ban, melyet dr. Tekeres 
Miklós irányításával sikeresen végeztem el. Teljesítményünk 
három évvel később meghaladta a 100 beültetés/évet, amely 
jól jelzi a dinamikus fejlődést. A továbbiakban rövid tanul-
mányúton sajátíthattam el a Városmajori Klinikán a megfele-
lő műtéttechnikát és a betegek kezelését. A 80-as években a 
technológiai fejlődés hozta meg a lehetőségét az új típusú ké-
szülékek beültetésének a pécsi klinikán is, valamint táplálta a 
programozással szerzett egyetemi tapasztalatok bővülését. A 
90-es évek első felében dr. Brolly Mária adjunktus és Tóthné 
Kun Andrea asszisztens segítségével kialakítottuk a ‒ hama-
rosan országos hírűvé váló, modern ‒ Pacemaker-ambulan-
ciát. Ezen túl bevezettük az impedancia-kardiográfi át (IKG), 
mellyel a programozás hemodinamikai hatásait voltunk ké-
pesek vizsgálni – ez a technika vezetett el az egyéni, beteg-
adaptált programozáshoz. Majd később ezt a módszert tovább 
fejlesztve alkalmazni kezdtük a terheléses IKG-t és az intra-
operatív elektrofi ziológiai vizsgálatot. A fejlődéssel lépést 
tartva munkatársaimmal (dr. Csontos Csaba, dr. Shayo Gás-
pár, dr. Horváth J. Attila) az akkori legmodernebb készüléke-
ket implantálhattunk, többet elsőként Magyarországon (Dro-
mos SL, single lead VDD és Eikos SLD DDD készülékek). 
Emellett a tudományos tevékenységünk is bővült számos 
előadással, publikációval. Közben elkezdtük a felkészülést 
a defi brillátor-beültetésekre (ICD), amelynek során először 
2 betegnél a Városmajori Klinikán történt meg az implantá-
ció. A 2000-es évben elértük a maximális teljesítményt (467/
év). Összegezve elmondható, hogy 1971-2001 között 6097 
eszközt ültettünk be. 2002-ben a pacemaker-tevékenység és 
én is átkerültem a Szívgyógyászati Klinikára, ahol újabb ki-
hívások vártak a pacemaker-technológia fejlődéséhez való 
alkalmazkodás, illetve az ambulancia működtetése területén.

Végül most e helyütt is szeretném mindenkinek megkö-
szönni a rengeteg segítséget, a kitartó és sokszor kimerítő 
munkát, mellyel hozzájárulhattunk a POTE AITI hírnevének 
emeléséhez a betegek eszközös kezelésének bevezetésével és 
kiterjesztésével.

Dr. Melczer László

2500-an futottak a rákgyógyításért
A „Fuss a rákgyógyításért!” rendezvény alaposan meg-
mozgatta a várost, szeptember 11-én tele volt a Széchenyi 
tér futókkal. Rengetegen választották maguknak a futást 
szombati programként: jöttek családok kisgyerekekkel, 
baráti társaságok, és több sportegyesület is képviseltette 
magát, így a PEAC és a Rátgéber Kosárlabda Akadémia is.

A felvezetőt kerékpárral Bicsák Bence, a PSN Zrt. triat-
lonosa tartotta, aki a tokiói olimpián a magyar triatlonsport 
legjobb eredményét érte el hetedik helyével. A PSN má-
sik kiváló sportolója, a tokiói paralimpián 100 pillangón 
aranyérmes Konkoly Zsófi a pedig futott a rendezvényen.

„Öröm volt látni, hogy ennyi embert megmozgatott a 
rendezvény, ennyi család, baráti társaság indult” – fogal-
mazott Hári József, a szervező PTE Sportiroda vezetője, 
aki hozzátette: előzetesen mintegy ezerötszázan regisztrál-
tak, a helyszínen pedig még ezren neveztek.

A futásból gyűjtött összeggel (2.868.200 Ft) a bete-
geknek segítenek, az idei kedvezményezett az Eurak-
vilo Gyermekonkológia és Gyermekhospice Közalapít-
vány.

Forrás: pecsaktual.hu
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Tisztelt Ünneplő Közönség, Kedves Együtt Emlékezők!

Közel évtizede már ‒ két esztendő kivételével ‒ dékáni felké-
résre az a megtiszteltetés ér szeptember első szombatján, hogy 
fennhangon emlékezhetek az egykori hadapródiskola, ma Pé-
csi Tudományegyetem orvosi kara udvarán Zrínyi Miklósra 
és a szigetvári hősökre. Igyekszem hűséges hírvivőjük lenni, 
hogy szólnának mai minket látva. Általuk beszélek, róluk, ró-
lunk.

Fájdalmasan szűkül itt a szobor körül, a kertben az egykori 
hadapródok, honvédtisztnek tanuló volt hallgatók száma, de 
jó látni, hogy van, aki átvegye, tovább hordozza a zászlót. Az 
élet könyörtelen törvénye diktálja, hogy az ifjú hagyományőr-
zők igyekezetét, az elődökhöz méltó fegyelmét, tartását zö-
mük Odaátról, a Végtelen Hadiútról nézi, de nem kétséges: 
elismeréssel a lépést, a fordulást, az alakias, feszes tisztelgést. 
Mennyi idő, gyakorlás, alázat és tisztelet ezért a negyven-öt-
ven percért: a múltból a jövőért. Még láttuk, sőt hallottuk is az 
egykori „cőger” zászlóvivő daliás díszlépését, a falak között 
végzettek képviselőjét, a hazáért hősi halált halt bajtársakét, 
padtársakét, barátokét, és azokét, akik szétszórattak a világ-
ban s azokét is, akik itthon törettek meg egy idegen kultúrá-
jú szolgavilág mozsarában. Az elveszett generáción (születési 
év szerint: 1920-1939) több értelemben is beteljesült a sors. 
Két generáció követte, a boomereké a szerencsés nyugaton, 
a háború majd a Ratkó-korszak, végül 56 és a konszolidáció 
„biológiai termékeié” itthon, 1940-1959 között. Utánuk az X 
generáció következett, akik a fényes kapitalizmus és a virágzó 
szocializmus idején, 1960 és 1979 között születtek. A millená-
risoknak nevezett Y generáció (1980-1995) mára világszerte 
a társadalom legaktívabb részét alkotja. Mi magyarok itthon, 
másfél generáció múltán. A hópehelynek is nevezett Z: 1996-
2007, és a legújabb az alfa: 2008-tól ‒ több mint 30 éve tet-
szik, nem tetszik szabadok vagyunk. Van, akinek kevesebb is 
elég lenne, másoknak még több kellene: ebben sem vagyunk 
egyformák, miért is lennénk? Nincs ingyen ebéd, a pénztárgép 
csörög. Az oltást megtagadók ostoba és gyilkos szabadságáért 
is egyetemlegesen fi zetünk. Igazságtalan, de tény, a számlát a 
történelem folyamán rendszerint nem annak nyújtják be, aki 
rendelt és fogyasztott. Nem csak magyar sors, de sose voltunk 
ebben a meccsben tartalékosok, kispadosok. A Zrínyi-mellszo-
bor talapzatán a bevésett nevek – olvassuk-e tényleg vagy csak 
átfutunk a sorokon – bizonyítják. Így volt ez Doberdónál, a 

Donnál, és most is, amikor azokra a magyar katonákra is emlé-
kezünk, akik életüket áldozták Afganisztánban az elmúlt húsz 
év harcaiban. Most Európán a sor, hogy elszámoljon a távoli, 
nagyon távoli csatatér halottaival: csehekkel, lengyelekkel, né-
metekkel, ötszáznál több brittel. A hőst nem az ügy teszi – az 
természete szerint mindig fennkölt, s ha nem, csak utóbb derül 
ki, a halottaknak nem fáj –, hanem a személyes helytállás té-
nye. Tetteinek az örök emberi és isteni törvényhez való hűsége. 
A mi példánk Zrínyi Miklós és a szigetvári vár hősies védői 
1566-ban, míg mai török szövetségeseinké és barátainké Ke-
mal Atatürk 1919-23-as honvédő harca. Nyilván a triumfáló 
afgánoknak is megvannak a maguk büszkeségei. Igazság egy 
van, tulajdonos több. A mi dolgunk, mert ezt nem teszi meg 
helyettünk senki, a sajátjaink emlékét őrizni, jelenvalóságáról 
gondoskodni. Minden faluban, városban ott állnak a világhá-
borús hősi emlékművek. Az egyik sikerültebb, a másik nem 
– de nem az esztétikum sajátosságai végett, szépészeti vágyak 
kielégítésére emelték őket. A helyről származó, távol hősi ha-
lált haltakat idézik, akiket a köteles parancs a gyenge védel-
mére, az elesett oltalmára rendelt, azokéra, akik nem tudják 
magukat megóvni. A katona az, aki kész meghalni azért is, aki 
él a jogával, s fennkölten hirdeti az abszolút erőszakmentesség 
emelkedett, de rabszolgasorsra vezető ideáját. Ezek a szobrok 
azok, melyeken gyakorta ott szerepelnek azok nevei is, akiket 
nem tudtunk megvédeni, holott kötelességünk volt az is. Gyó-
nás az, gyengeségünkre emlékeztet joggal.

Már nincs, talán soha nem is volt ünnep fanyalgók nélkül. 
A távollét néma tüntetés. Van hangos is: a hópihe érzékenységű 
erőszakmentesség önjelölt apostolai egyre erőszakosabbak. 

Zrínyi emlékünnepség
ÁOK-kert, Zrínyi Miklós szobra előtt 2021. szeptember 4-én
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Ritka betegségeket vizsgáló kutatási program zárult le az orvosegyetemeken
A ritka örökletes betegségek korai felismerését és hatékonyabb 
terápiáját teszik lehetővé annak a kutatási programnak az ered-
ményei, amely a szegedi, a debreceni és a pécsi egyetemen, 
valamint a Szegedi Biológiai Kutatóközpontban zajlott.

Az 1,2 milliárd forintos összköltségű, uniós támogatással 
megvalósult, ötéves projekt eredményeit konferencián mutat-
ták be, amelyen elhangzott, hogy a különböző intézmények 
kutatóinak szoros együttműködésével megvalósult program 
célja a ritka betegségek kórfolyamatainak megértése, az ezek-
hez kapcsolódó, korszerű diagnosztikai eljárások kidolgozása 
és beemelése volt a klinikai gyakorlatba.

A ritka betegségek közé olyan, viszonylag kevés páci-
enst érintő életveszélyes vagy életminőséget jelentősen rontó 
– túlnyomórészt genetikai eredetű – kórképek tartoznak, me-
lyek diagnózisa vagy kezelése különös erőfeszítést igényel. 
Hét-nyolcezer betegség felel meg ezeknek a kritériumoknak, 

egy kórképben viszonylag kevesen szenvednek, de összesített 
számuk magas, a kórházi páciensek egyhatoda közéjük tarto-
zik.

A projektben részt vevő szakembereknek több mint nyolc-
van, kutatási eredményeiket bemutató cikke jelent meg nem-
zetközi folyóiratokban, emellett kiemelt fi gyelmet fordítottak a 
tudományos utánpótlásra is ‒ 11 fi atal szerzett PhD-fokozatot 
és várhatóan idén még hárman megvédik a disszertációjukat.

Létrehozták a ritka betegségek nemzeti genetikai adatbázi-
sát, és ezen belül összegyűjtötték a magyarországi populációra 
jellemző variánsokat is. Megoldásokat dolgoztak ki továbbá az 
örökletes kardiológiai, véralvadási vagy gyulladásos elválto-
zások genetikai diagnosztikájára is, amely a korai felismerés 
mellett bizonyos esetekben személyre szabott terápiát tesz le-
hetővé.

Forrás: bama.hu

Erkölcsinek tartott magaslataikról tévedhetetlenül jelölik ki a 
múltból azokat a szégyenletes pontokat, amelyeket szerintük 
meg kell semmisíteni. A múltat végképp eltörölni, rabszolga 
had indul, pontosabban a hetedízigleni leszármazottakat látjuk 
hordaként ömleni, szobrot dönteni. Mintha a sérelmek örököl-
hetőek lennének, a szülők, nagy- és dédszülők befektetései 
megfi altatásának jönne el az ideje. A sérelemkultúra szerte-
szórt magvai szárba szökkentek, ideje az aratásnak: és iszonyú 
a termés.

A sérelemkultúra rabjai egyre inkább lánchiányban szen-
vednek: vészesen fogy a felmutatható sebek, hegek száma. 
Némi pótlást a mikroagresszió fogalmának feltalálása és lel-
kes terjesztése jelent. Nézzük a kamerák előtt elpityeredő 
szövetséges hadügyminisztert, akinek munkaköri kötelessége 
halálba küldeni százakat, ezreket, hogy tízmilliók élete meg-
meneküljön. A talibok pedig vidáman dodzsemeznek: minden 
okuk meg is van rá. Egyetlen vágyunk van, hogy ezt ne a pé-
csi vidámparkban tegyék. Ez viccnek is rossz. De egyre átjár-
hatóbb lesz, porózusabb a vicc és a valóság határa. A Punta 
Sabioni-beli kemping boltjában vett osztrák tej dobozán már 
kétnyelvű a felirat: német és arab. A velencei Zorzi palotában 
az UNESCO kiállításán a 36 hónapos Iszlám Állam (ISIL ka-
lifátus vagy Daesh) regnálása alatt szétrombolt iraki nagyvá-
ros, Mosul újjáépítésének terveit nézzük. Ami ma Mosul kül-
városa, azt az ókorban Ninivének hívták, felső Mezopotámia 
asszír központja volt. Az Ótestamentum gyakran emlegeti, ha 
van még valaki, aki olvas effélét. Még nem embargós. A tágas 
terekben szinte eltűnő kiállítási szövegekből csak az az apró-
ság hiányzott, hogy a borzasztó rombolás kinek a műve volt. A 
hazug érzékenység panírja mögött az érzékenyítés fasírtja ku-
corog, vizuális McDonalds-falatkák ezek. Mintha az épületek 
80%-a csak úgy magától szétrombolódott volna.

Azokról pedig végképp nem esik szó, akik vérükkel fi zet-
tek a városért. Különösképpen az azidőtájt mindenkitől csodált 
háromfelé vágott népről, a kurdokról hallgat a világ, akik némi 
hála reményében végezték el a piszkos munkát. A hála nem 
világpolitikai kategória ‒ erről nekünk is lehetne egy két sza-
vunk.

Miféle erő hajtotta a rombolókat, miféle cél lebegett és le-
beg a szemük előtt? Hiszen ez az évezredes energia nem más, 
mint amelynek az időfolyam adott pontján Zrínyinek is ellene 
kellett állnia. Legfeljebb a fenotípus változott. A história árama 

most tehát az lenne, amelyben ma a nyugati szélben ott imbo-
lyog egy, az okostelefon virtualitásában érdemben írástudatlan, 
gyakorlatilag olvasásképtelen generáció, mely képtelen heti 40 
órát végigdolgozni, nem tudja eldönteni, hogy fi ú vagy lány, 
esetleg valami más, és nem tud húst enni lelkiismeret-furdalás 
nélkül? Amelynek egyetlen transzcendens tevékenysége a sze-
lektív hulladékgyűjtés és a szén-dioxid-emisszió miatti fáradt 
aggódás? Ehhez képest kéretlen új vendégeink jövőképe na-
gyon is konkrét: lakás, jólét, internet, miközben az igazi, csak 
egymás közt megosztott bevásárlócetlijük tartalma elborzasz-
tó. Hitetlen elvtársak: ne legyenek kétségeink. Épp a másság és 
annak ezer formája, épp az ábrahámita vallás másik két pillére 
szerepel a célpontokat soroló lista élén. A zene, a tánc és min-
den más, ami nem puszta férfi öröm, csak utána következik. És 
nincs pardon, a párbeszéd a gyaur gyengeség jele.

Figyeljünk a jelenre. Rettegve bámulva a közel és távolabbi 
múltra, régvolt árnyaktól riadva könnyen járunk úgy, mint a 
motoros, aki kétszázzal repeszt hátracsavart fejjel, hogy lássa 
mi van mögötte, s nem látja – hogy is tehetné – az előtte do-
dzsemező talibokat.

Ami körül állunk, az fordított szobor: Zrínyi Miklós, a 
szigetvári hős az igazi talapzat. Rá épülnek a sorsok, a nevek, 
akiknek mintául szolgált. Hősi például mindenkinek, a kétke-
dőknek, az agnosztikusoknak, ateistáknak, és az isteni akarat 
földi szolgáinak is, akik hittek és hisznek. A történelem nem ta-
licska, hogy arra toljuk, amerre szeretnénk, de nem is gyorsan 
és egyszerűen felhasználható példatár, TESCO-polcrendszer-
ről leemelhető rövid lejáratú tanulsággyűjtemény. Mérgekkel 
is dolgozó, veszélyes anyag: tisztelettel, vége nincs tanulással 
felvértezve lehet csak kezelni.

A birodalmak végét az önteltség hozza el, a dekadencia leg-
alábbis erős tünet, ha okként csak többedrangú is: miért lenne 
másként most? Magyar eleink ösztöne, a geográfi a vastörvé-
nye a sors – és vagyunk, kik szerint az isteni gondviselés – ezt 
a népet, a miénket az örökös határvidékre, a mindenkori félpe-
rifériára helyezte –, miközben a centrumok, a gócpontok időről 
időre elsüllyedtek, hogy mások vegyék át szerepüket. Mi itt 
vagyunk, változatlanul. Zrínyi fi gyelő tekintete, közeli és távo-
li utódai példája segítsen, hogy így is maradjon.

dr. Molnár F. Tamás
ÁOK, Műveleti Medicina Intézet
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A méltóság mezeje
A Pécs-Baranyai Hospice Alapítvány 2008 őszén csatlako-
zott a Méltóság Mezeje című programsorozathoz. A hos-
pice és palliatív ellátás világnapjához kapcsolódóan októ-
ber 15-én kora délután a pécsi Leőwey Klára Gimnázium 
dísztermében óvodások, iskolások adtak műsort, felhívva 
a fi gyelmet a súlyos betegséggel élők problémáira. Majd a 
betegek és az ápolóik előtt tisztelegve 400 nárciszhagymát 
ültettek el.

A délutáni program beszédekkel indult – Nyögéri Lajos, Pécs 
megyei jogú város alpolgármestere elmondta, hogy fontos 
ez az alkalom, mert láthatóvá tehető az, ami a legtöbb em-
ber számára láthatatlan: az a munka, melyet a Pécs-Baranyai 
Hospice Alapítvány végez:

„A legtöbbünknek nem természetes, ha vérnyomást kell 
mérni vagy sebet kezelni, infúziót bekötni. Nem tartunk ott-
hon járókeretet, kerekesszéket. Én ma, itt ezért a többség 
számára láthatatlan, de az érintett családoknak nélkülözhe-
tetlen segítségért mondok Pécs városa nevében köszönetet a 
Pécs-Baranyai Hospice Alapítványnak.”

Arról, hogy miért fontos egy gála jellegű rendezvény 
egy otthonápolást támogató szervezetnek Csikós Ágnest, a 
Pécs-Baranyai Hospice Alapítvány vezetőjét kérdeztem.

 – Mert egy jó lehetőség arra, hogy felhívjuk a fi gyelmet 
a súlyos betegséggel élők problémáira, hogy lehet támogatni 
őket ‒ ez egy jó lehetőség a gyerekek és a fi atalok szemlélet-
formálására.

 – Hány beteg otthoni ápolását támogatja a szervezet 
jelenleg?

 – 50 és 80 fő közötti beteg otthoni ápolását támogatjuk 
Baranya megye 71 településén, ez a szám minden nap válto-
zik, de ez a nagyságrend.

A hospice azt jelenti, hogy nem meggyógyulnak a bete-
gek, hanem meghalnak, de a kórházi körülmények helyett a 
szeretteik között, az otthonápolással megmarad valamiféle 
méltóságuk.

A betegek többsége szeretne otthon maradni, a súlyos be-
tegség ellenére is. A hozzátartozók többsége is szeretné meg-
ápolni otthon a szeretteit, akkor, ha ehhez megfelelő szakmai 
és emberi támogatást is kap. A hospice ebben tud segíteni, 
mert hangsúlyozom, a betegek otthon szeretnének maradni, 
nem szeretnének kórházba kerülni ezekben a nagyon nehéz, 
kritikus utolsó hetekben, hónapokban.

 – Ön az egyetemen tanítja a fi atal orvostanhallgató-
kat. A valóságban hogy zajlanak ezek a folyamatok?

 – Az egyetemen egyre inkább beépül a hospice az okta-
tásba, a rezidens kollégáknak tartottunk egy képzést – nagyon 
nyitottak arra, hogy erről az általuk is kevésbé ismert témáról 
többet tudjanak meg. Hogy működik a hospice ellátás, mi az 
a palliatív ellátás. Hogy lehet olyan szakmai segítséget adni, 
olyan tüneti kezelést, amellyel a szenvedések enyhíthetők és 
az emberi méltóság is megőrződhet.

 – Mi lesz a mai program?
 – Örömmel látom, hogy egyre több iskola, óvoda csatla-

kozik ehhez a mozgalomhoz, amit a Méltóság Mezeje kép-
visel. Mindenki szívesen jön fellépni, örömmel mutatja be a 
saját produkcióját – legyen ez prózai vagy zenés. A szem-
léletformálásban fontos, hogy a gyerekeket minél korábban 
próbáljuk meg bevonni abba, amit a betegekről való gondos-
kodás jelent. Hogy oda merjenek, tudjanak fordulni egy csa-
ládban lévő betegekhez is.

 – A rendezvényen Pécs egyik alpolgármestere is fel-
szólalt, de a rendezvény többi résztvevőjével kapcsolat-
ban is jogos a kérdés, hogy ők érintettek valamilyen for-
mában vagy szimpatizánsok?

 – Is-is. Ma Magyarországon kevés olyan ember van a 
felnőtt lakosságban, aki el tudná mondani azt magáról, hogy 
közelebbi-távolabbi vagy rokoni körében ne lenne valami-
lyen szintig érintett ezekben a betegségcsoportokban. Sok 
szimpatizánsunk is van, de sokan vannak olyanok is, akiknek 
a szeretteit gondoztuk, elláttuk, vagy ha nem is mi, de ők is 
valamilyen formában érintettek.

 – A műsor után is lesz még eseménye a Méltóság Me-
zejének?

 – Igen, virágültetéssel fejezzük be a napot, 400 darab 
nárciszhagymát ültetünk el a Szent István téren, egy gyönyö-
rű területet jelöltek ki nekünk, mert az Északi Várfalsétány 
most nem alkalmas erre.

 – Miért pont nárciszt?
 – A nárcisz nemcsak szép, hanem a világon mindenütt 

a rákbetegek, rákban haldoklók vagy a gondozó szervezetek 
gyakori szimbóluma. Jótékonysági tevékenységben az élet-
nek, a reménynek, a halál legyőzésének, a szeretetnek, a ra-
gaszkodásnak a jelképe.

Balogh Robert

Dr. Csikós Ágnes
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Így hat a koronavírus-fertőzés a szívünkre
Cziráki Attila professzor, a PTE Klinikai Központ Szívgyó-
gyászati Klinikájának igazgatója is előadást tartott a Richter 
Egészségváros szeptember 4-i pécsi állomásán, beszédében 
a koronavírus-fertőzést követő tüneteket járta körül.

Az UnivPécs.com cikke szerint a professzor elmondta, a 
Covid-19 fertőzés leggyakoribb szív- és érrendszeri hatásai 
között tartják számon a magasvérnyomást, a szívritmusza-
varokat, a szívizomelégtelenséget, a szívizomgyulladást, az 
iszkémiás szívbetegséget, a koszorúér-betegséget, a szívin-
farktust, valamint a thrombembóliás eseményeket.

Cziráki professzor kifejtette, a szív legvastagabb rétege 
a szívizom, de van egy belhártya és egy szívburok része is. A 
koronavírus mindhárom réteget érintheti. Kialakulhat szív-
izomgyulladás, ami laboratóriumi vizsgálattal is kimutatha-
tó, gyakori halálok a járvány kapcsán. Mint fogalmazott, a 
szívburok gyulladása is veszélyes, de a kór a koszorúereket 
is érintheti: destabilizálódhatnak a már meglévő lerakódá-
sok, plakkok; súlyos gyulladás vagy koszorúérgörcs is fel-
léphet.

A klinikaigazgató szerint az utólagos tünetek 3-6 héten 
belül jelentkeznek a fertőzésből való felgyógyulást követő-
en. A PTE KK Szívgyógyászati Klinikára érkezők legtöbb-
ször anginás fájdalommal, lábdagadással, szívritmuszavar-
ral, tüdőembóliával, szívizomgyulladással jelentkeznek, és 
általában a vasanyagcsere is felborul. 

A professzor előadásában szó esett arról is, hogy milyen 
szövődményekkel járhat az oltás a szívet illetően. Cziráki 
Attila egy idén augusztus eleji vizsgálatra hivatkozva, mely 
a Pfi zer 2. adagja és szívizom/szívburok gyulladásai közti 
összefüggést kutatta, azt mondta, elenyésző a szövődmé-
nyek száma: mindössze 1%-uk betegedett meg, halálos szö-
vődmény nem jelentkezett.

Zárszóként arra buzdított mindenkit, akik még nem éltek 
az oltás lehetőségével, hogy vegyék fel a vakcinát, hiszen 
„csak így védhetjük meg magunkat és a családunkat”.

Forrás: UnivPécs.com

Online felvételi vizsgák 
az angol orvos- és fogorvosképzésre

A 2021/2022-es tanév kezdetével az Angol Felvételi és 
Hallgatói Szolgáltató Iroda (AFHSZI) a második, online 
lezajlott felvételi időszakát zárta. A 2020-as év felvételi 
időszaka még élőben indult, a szezon megkezdése után 
kellett megoldást keresni arra, hogyan tehetnek felvé-
teli vizsgát az ÁOK angol nyelvű képzéseire jelentkező 
fi atalok, akik eddig Pécsre vagy országuk egyik vizsga-
helyszínére utazva tették ezt. A 2021-es felvételi időszak 
kezdetekor már egyértelmű volt, hogy ismét kizárólag 
online történhetnek a felvételik.

Az angol nyelvű általános orvosi és fogorvosi program fel-
vételi vizsgái két részből állnak: 100 kérdéses írásbeli teszt-
ből (biológia, kémia, általános angol és szakmai terminoló-
gia) és szóbeli elbeszélgetésből; mind a két részhez külön 
megoldást kellett találni. A biotechnológia és gyógysze-
részképzésekre a felvételi kizárólag szóban zajlik. A szóbeli 
vizsga volt a könnyebbik eset: a legtöbb esetben az iroda 
három Skype- fi ókján keresztül kérdezhették a jelentkezőket 
a vizsgáztatók. Azok a jelentkezők, akik országában a Sky-
pe gazdasági vagy politikai okokból nem elérhető, a szóbeli 
Zoom-on zajlott. A vizsgáztatók az ÁOK és a GYTK oktatói 
közül kerülnek ki a megfelelő képzésre való tekintettel – ők 
nem csak szakmai kérdéseket tesznek fel, hanem a motivá-
cióról és szabadidős, valamint önkéntes tevékenységekről is 
beszélgetnek a jelentkezőkkel.

Az írásbeli vizsgáknak végül a Neptun UniPoll adott ott-
hont. A szakmai tárgyakhoz tartozó kérdéseket az AFHSZI 
évek óta a Biokémiai és Orvosi Kémiai, illetve az Orvosi 
Biológiai Intézet munkatársaitól kapja, ez a felvételi kér-
déssorokat alkotó kérdésbank feltöltéséhez is így történt. 
Az UniPoll lehetővé teszi olyan kérdéssorok létrehozását, 
amelyek a kiválasztott kérdésbankból állítanak össze vélet-
lenszerűen tesztsorokat, lehetővé téve, hogy akár minden 

vizsgázó teljesen más kérdéseket kapjon. Sajnos a rendszer 
hibája, hogy az értékelés során csak az összesített száza-
lékokat írja ki automatikusan, a részszázalékokat az egyes 
tárgyakból nem; ezeket az exportálható Excel-fájlokból szá-
molják ki az AFHSZI munkatársai.

Ez a rendszer az elmúlt két felvételi időszak során bizo-
nyította, hogy a felvételiztetés így is gördülékenyen tudott 
lezajlani, apróbb technikai nehézségekkel: az UniPoll saj-
nos nem elérhető a Neptun üzemkimaradásai alatt, így bi-
zonyos írásbeliket el kellett halasztani az előre beütemezett 
rendszerkarbantartások miatt. Ezen kívül a rendszer által 
küldött meghívó üzeneteket sok e-mailszolgáltató automati-
kusan levélszemétnek jelölte, ezért a jelentkezők nem min-
den esetben tudták időben elkezdeni az írásbelijüket annak 
ellenére, hogy a meghívókat mindig legalább 24 órával a 
vizsga időpontja előtt küldtük. A szóbelik során leginkább 
az internetkapcsolat rossz minősége okozott problémákat.

A 2021-es felvételi időszakban márciustól júliusig 87 
felvételi vizsgaalkalmat, ezen belül 505 fő online írásbe-
li vizsgáját és 673 fő szóbeli interjúját bonyolították le az 
AFHSZI munkatársai a vizsgáztató tanárokkal karöltve. 
Mindezek számon tartásának és a státuszok nyomon köve-
tésének megkönnyítése érdekében az AFHSZI a Trello on-
line menedzsmentplatformot használta, lehetővé téve, hogy 
a home offi ce munkavégzés során se keveredjenek össze a 
szálak, vagy esetleg felejtődjön el valami. Az online felvéte-
liztetés a jelentkezők számát nem csökkentette, sőt, jelentős 
mértékben kiszélesedett azok köre, akik élni tudtak azzal a 
lehetőséggel, hogy felvételi vizsgát tegyenek az angol nyel-
vű képzéseinkre, hiszen a felvételi helyszíne immár nem 
probléma, ezzel is bizonyítva a rendszer létjogosultságát.

Szegedi Edit Anna
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5 793 500 forint gyűlt össze a Richter Egészségváros pécsi állomásán
Szép eredménnyel zárult a Richter Egészségváros szep-
tember 4-ei programja a pécsi Kossuth téren. A 120 éves 
Richter Gedeon Nyrt. egészségtudatosságot és a beteg-
ségmegelőzést népszerűsítő, országjáró prevenciós ren-
dezvénysorozatának 83. állomásán 26 fontos szűrésen és 
tanácsadáson, valamint az egészséges életmódhoz kapcso-
lódó előadáson vehettek részt az eseményre látogatók.

A résztvevők a saját egészségük megőrzése mellett a Pécsi 
Tudományegyetem Klinikai Központjának Szívgyógyászati 
Klinikájáért is tehettek, hiszen minden egyes szűrésért, ta-
nácsadásért és előadáson való részvételért 300 forintot érő 
adománypont járt. Az elmúlt időszak jelentős terhet jelen-
tett valamennyi egészségügyi intézmény számára, erre való 
tekintettel a Richter Gedeon Nyrt. alapadománya ezúttal is 
megemelt összegről, 3 500 000 forintról indult. Ezt gyara-
pították a résztvevők. Aktivitásaiknak köszönhetően a nap 
végére 5 793 500 forint gyűlt össze, melyből a klinika a szív-
ultrahang vizsgálófej beszerzését meg tudja valósítani.

„Azt gondolom, hogy az egészségmegőrzés, a prevenció, 
az egészségtudatosság az egyetem és a város vezetése szá-
mára egyaránt fontos. Ugyanennyire lényeges ezeknek a kér-
déseknek a társadalmasítása is, hiszen hiába vannak jó kon-
cepciók, stratégiák, szakmai alapok, ha mindez nem jut el az 
emberekhez. Ebben minden partner segítsége sokat jelent, a 
Richter rendezvénye pedig kulcsfontosságú lehet” – mondta 
Péterffy Attila, Pécs polgármestere.

A szűrések és a tanácsadások mellett a Pécsi Tudomány-
egyetem Klinikai Központja Szívgyógyászati Klinikájának 
szakemberei sokszínű előadásokkal is várták a helyszínre 

látogatókat. Az Agora sátorban olyan témákat boncolgattak, 
amelyek hasznos információval szolgálnak az egészségtuda-
tos mindennapokhoz és a preventív szemlélet kialakításához. 
Szó volt többek között a csontritkulás megelőzéséről és ke-
zeléséről, a memória működéséről, illetve a lelki egészség 
fontosságáról is. A „Betekintés a szívünk mélyébe” sátorban 
a szív- és érrendszeri betegségek megelőzéséről, kezeléséről 
tartottak hasznos előadásokat, kitérve a Covid-19 okozta szö-
vődmények felismerésére és kezelésére.

„12 évvel ezelőtt indítottuk útjára a Richter Egészség-
város programot. A Richter Gedeon Nyrt. számára nagyon 
fontos az egészségfejlesztés, ezt mutatja az is, hogy a mai 
volt a 83. Egészségváros rendezvényünk. A pécsi Egészség-
városon a mai napon több mint 2 500 szűrést hajtottak végre 
a  Kossuth téren. Rengetegen vettek részt az előadásokon, az 
online térben pedig 758 online ponttal járultak hozzá a la-
kosok az alapadomány növeléséhez. Nagyon elégedettek le-
hetünk, hiszen a mai nappal a velünk együttműködő egész-
ségügyi intézményeknek már összesen 428 706 300 millió 
forintot adományoztunk” – mondta dr. Kozma Róbert, a Rich-
ter Gedeon Nyrt. belföldi marketing- és értékesítési osztályá-
nak vezetője.

Dr. Cziráki Attila professzor, a Pécsi Tudományegyetem 
Szívgyógyászati Klinikájának igazgatója örömmel fogadta a 
Richter Egészségváros pécsi állomásán összegyűjtött adomá-
nyösszeget: „Köszönet a Richter Gedeon Nyrt.-nek, hogy ezt 
a mai napot megrendezték számunkra. Lehetőséget kaptunk 
arra, hogy magas színvonalon egészségügyi szűréseket és 
tanácsadásokat valósítsunk meg. Köszönet az egészségügyi 
dolgozóknak, a technikai személyzetnek, akik hatalmas mun-
kát végeztek ma. A célt, amit kitűztünk, a szívultrahang vizs-
gálófej beszerzését, meg tudjuk valósítani.”

Forrás: PTE, fotó: Richter Gedeon Nyrt

Dr. Cziráki Attila klinikaigazgató, dr. Miseta Attila rektor, Péterffy 
Attila polgármester és Kozma Róbert
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INTÉZETI, KLINIKAI HÍREK, INFORMÁCIÓK
I. sz. Belgyógyászati Klinika

  2021. október 13-16. között zajlott 
a Magyar Kardiológusok Társaságának 
(MKT) konferenciája Balatonfüreden. A 
konferencia ünnepélyes megnyitója ke-
retében Tóth Kálmán MKT aranyérem és 
Zárday Imre emlékérem kitüntetéseket ka-
pott, amelyekkel a Társaság életében és a 
magyar kardiológia fejlesztésében betöltött 
produktív munkásságát hívatottak elismer-
ni. Tóth Kálmán a konferencián a „Pax cor-
dis: Kardiovaszkuláris védelem Covid-19 
járvány alatt”, „A vénás thromboembóliák 
kezelésének evolúciója – új evidenciák és 
irányelvek a daganatos betegek antikoagu-
láns kezelésében”, „Covid”, „VTE kezelés 
és megelőzés a Covid érában”, „Mindig van 
lejjebb – hogyan érhetők el a célértékek”, 
„A krónikus koszorúér szindróma kezelé-
se 2021-ben – irányelvek, és ami kimaradt 
belőle” és a „Kardio-Renális-Metabolikus 
forradalom. Ön készen áll?” című szimpó-
ziumokban volt üléselnök. Az „RNS inter-
ferenciára épülő koleszterinszint csökkentő 
terápia helye a kezelési palettán és klinikai 
eredményei” címmel előadást is tartott. 
Habon Tamás a „Szívelégtelenség II.” és 
az „Innovatív echokardiográfi ás technikák 
a szívelégtelenség gondozásában” szekció 
üléselnöki feladatai mellett az alábbi szim-
póziumokon tartott előadásokat: „Az ESC 
új, 2021-es ajánlása a szívelégtelenség di-
agnózisáról és kezeléséről: mi változott?”, 
„Novartis szívelégtelenség szimpózium”, 
„Betegközpontú védelem kardiovaszku-
láris kórképekben”, „Kardio-Renális-Me-
tabolikus forradalom. Ön készen áll?”, 
„Arisztotelészi gondolatok a pitvarfi brillá-
ció antikoaguláns kezeléséről 10 évvel az 
ARISTOTLE-vizsgálat után”.

Halmosi Róbert a Szívelégtelenség I.” 
és ifjúsági szekciókban látott el üléselnöki 
feladatokat, emellett „A szívelégtelenség 
kezelése a Magyar Szívelégtelenség Re-
giszter adatai alapján” címmel tartott előa-
dást.

Késmárky Gábor „Kardiovaszkuláris 
rehabilitáció vénás thromboembóliás kór-
képekben”, illetve „Hogyan változtatták 
meg DOAC-okkal végzett vizsgálatok a 
CaVTE kezelésére vonatkozó nemzetkö-
zi irányelveket?” című előadásai mellett 
a „Vaszkuláris betegségek II.” szekcióban 
volt üléselnök, ahol a „Felgyorsíthatjuk-e a 
perifériás verőérbetegség szűrését?” című 
előadását tartotta meg.

Szabados Eszter „A Kardiovaszkuláris 

rehabilitáció aktualitásai” című szimpóziu-
mon tartott előadást, valamint üléselnök is 
volt.

Sándor Barbara a „Peripartum szív-
elégtelenség és lymphangioleiomyomato-
sis – kapcsolat vagy koincidencia?”, Rábai 
Miklós „Kardiogén shock, amikor nem a 
szív beteg” című előadásukat mutatták be 
az „Interaktív esetbemutatások” szekció-
ban. Gál Roland „Forrongó témák szív-
elégtelenségben” című szimpóziumban 
vállalt üléselnöki feladatokat. Deres László 
„OPA1 fehérje promóció kardiológiai ha-
tásainak karakterizációja transzgén állat-
modellben” című előadását, valamint Ör-
dög Katalin „PARP gátlás hatása oxidatív 
stresszben a mitokondriális biogenezisre in 
vitro szívizomsejt modellben” című posz-
terét hallhatták az érdeklődők az Experi-
mentális Kardiológiai szekcióban.

Anatómiai Intézet
  Az Anatómiai Intézet munkatársai 

részt vettek az ISCTICO- HUPHAR-
IUPHAR konferencián a következő előa-
dásokkal/poszterekkel: Andrea Tamás: 
„Pituitary adenylate cyclase-activating 
polypeptide, a potential new biomarker 
in Parkinson’s disease”; Markus M et al.: 
„Pituitary Adenylate Cyclase-Activating 
Polypeptide alleviates intestinal, ex-
tra-intestinal and systemic infl ammatory 
responses during acute Campylobacter 
jejuni induced enterocolitis in mice”; 
Daniel Pham et al.: „Pituitary adenylate 
cyclase-activating polypeptide, a potential 
new biomarker in Parkinson’s disease”; 
Markus M. et al.: „Pituitary Adenylate 
Cyclase-Activating Polypeptide – A 
Neuro pep tide as Novel Treatment Option 
for Subacute Ileitis in Mice Harboring a 
Human Gut Microbiota”; Patko E. et al.: 
„Investigation of PACAP1-38 eye-drops 
treatment in glaucoma”; Viktoria Vicena et 
al.: „Intestinal microbiota changes in mice 
lacking Pituitary adenylate cyclase activat-
ing polypeptide – Bifi dobacteria make the 
difference”; Lina Li et al.: „Development 
of the retinopathy in a diet-induced type 2 
diabetic rat model”; Dorottya Molitor et 
al.: „Protective role of PAC-1 receptor in 
endotoxin-induced retinal infl ammation”. 

  A Magyar Anatómus Társaság (MAT) 
konferenciáját 2021. szeptember 17-18. 
között rendezték meg Budapesten, az 
Állatorvostudományi Egyetem szerve-
zésében. Intézetünkből Nagy András és 

Gaszner Balázs előadással vettek részt a 
konferencián, mások poszterekkel szere-
peltek. Átadták a Flerkó-Bárdos díjat is, 
melyet intézetünkből Tamás Andrea és Ko-
vács László nyertek el. Megválasztották a 
MAT Elnökségét: a következő periódusra: 
Reglődi Dóra lett az elnök, az elnökségbe 
beválasztották még Hollósy Tibort is. 

Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
  2021. szeptember 20-23. között ren-

dezték meg Banja-Lukán (Bosznia-
Hercegovina) a „7th Meeting of the 
European Section and 8th Meeting of 
the North American Section of the 
International Academy of Cardiovascular 
Sciences (IACS)” konferenciáját. A nem-
zetközi konferencián meghívott előadó-
ként vett részt Gallyas Ferenc, illetve 
poszterelőadást tartottak Bock-Marquette 
Ildikó, Fáskerti Gábor, Maár Klaudia és 
Maár Szabolcs. Előadás: Ferenc Gallyas: 
„Cardioprotective effect of BGP-15, a 
novel insulin sensitiser” Poszterek: Ildiko 
Bock-Marquette et al.: „Utilizing secreted 
peptides to remind the adult organs on their 
embryonic state – new directions in an-
ti-aging regenerative therapies”; Szabolcs 
Maar et al.: „Identifi cation of potential 
physical and psychological stress initiated 
peptides in support of tissue regeneration 
and repair in humans”; Klaudia Maar et 
al.: „Thymosin beta-4 alters rock1 ex-
pression in the adult hypoxic mammalian 
heart”; Gabor Faskerti et al.:  „miRNA 
expression profi ling – a potential tool for 
detection personalized regenerative capac-
ities in humans”.

  Intézetünk részt vett a 2021. no-
vember 5-7. között Egerben megrende-
zett Hungarian Molecular Life Science 
Conference 2021 konferencián. A három-
napos rendezvényen előadással és posz-
terekkel is képviselte magát az intézet. 
Előadás: Fadi Ramadan et al: „Involvement 
of Mitochondrial Mechanisms in the 
Cytostatic Effect of Desethylamiodarone in 
B16f10 Melanoma Cells”, Poszterek: Zita 
Bognár et al: „Desethylamiodarone may 
have cytostatic potential on triple negative 
breast cancer”; Enikő Jávor-Hocsák et al: 
„Regulation of the ATF4-MKP-1-MAPK-
mitochondrial damage-cell death pathway 
by PARP-1 in oxidative stress”.

  2021. november 16-19. között ren-
dezték meg az 50. Membrán-Transzport 
Konferenciáta Sümegen, ahol Sümegi 
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Balázs professzor úrról emlékezett meg 
Gallyas Ferenc „In Memorian Sümegi 
Balázs” című előadásában. A konferenci-
án poszterbemutatót tartott intézetünkből 
Bognár Zita „Amiodarone may have cy-
tostatic potential on triple negative breast 
cancer” címmel.

Farmakognóziai Intézet
  Molnár Péter, intézetünk emeri-

tus professzora 1971-ben szerzett dip-
lo mát Szegeden, a Jó zsef Attila Tudo-
mányegyetem Természet tu do má nyi 
Karának vegyész szakán. Az ötven 
éves jubileum alkalmából a Szegedi 
Tudományegyetem Természettudományi 
és Informatikai Kara közmegbecsülésre 
méltóan teljesített hivatása elismerésül 
Arany Díszoklevelet adományozott pro-
fesszor úr részére.

  A Magyar Tudományos Akadémia 
Kommunikációs Főosztálya szervezé-
sében, az MTA Középiskolai Alumni 
Programja keretében, a Debreceni 
Református Kollégium Gimnáziuma és 
Diákotthona felkérésére Molnár Péter 
emeritus professzor 2021. október 12-én 
85 diák és szaktanáraik részvételével tu-
domány-népszerűsítő előadást tartott a 
karotinoidok kémiájának, biológiai, orvosi 
és gyógyszerészeti jelentőségének témakö-
réből.

Fül-Orr-Gégészeti és 
Fej-Nyaksebészeti Klinika

  Szeptember 26-30. között a görög-
országi Thessalonikiben rendezték meg az 
Európai Rhinológiai Társaság kongresszu-
sát. A legrangosabb európai fül-orr-gégé-
szeti tudományos események közé tartozó 
konferencián Nepp Nelli és Piski Zalán 
képviselte a Pécsi Tudományegyetemet. A 
rendezvényen Piski Zalán „Pituitary sur-
gery, tips and tricks” címmel tartott kerek-
asztal előadást.

Gyermekgyógyászati Klinika
  A Magyar Gyermek-gasztro ente ro ló-

giai Társaság (MGYGT) X. Kongresszusát 
2021. szeptember 30. és október 2. között 
Mátrafüreden tartották. Az eseményen 
munkatársaink a következő előadások-
kal szerepeltek: Tárnok András: „Sikeres 
rescue terápia individualizált anti-TNF 
kezeléssel steroid refrakter akut súlyos co-
litisben”; Tészás Alexandra: „Ha mégsem 
IBD”; Marosvölgyi Tamás: „A kereske-
delmi forgalomban kapható növényi alapú 
italok zsírsavösszetételének változékony-

sága”; Szabó Éva: „A plazma foszfolipid 
frakció zsírsavösszetétele várandósokban 
a várandósság során és a szüléskor: me-
ta-analízis 186 publikáció alapján”.

  A Magyar Gyermeknephrologai 
Egyesület 2021. október 1-2. között Baján 
rendezte meg a 2021. évi kongresszusát, 
amelyen munkatársaink az alábbi előa-
dásokat tartották: Lakatos Orsolya Judit: 
„Intradialyticus hypertensio – kihívás 
a haemodialysis kezelés alatt”; Nyikuly 
Kinga: „Gyermekkori Covid fertőzés kap-
csán szerzett nephrologiai tapasztalataink”; 
Hartmann Ágnes: „Fosfomycin kezelés 
helye a gyermekkori alsó húgyúti fertőzé-
sekben”.

  A Magyar Gyermekorvosok Társa sága 
– Magyar Diabetes Társaság Gyer mek-
diabetes Szekciója 2021. október 7-9. kö-
zött Debrecenben rendezte meg a XXXVI. 
Tudományos Ülését. A klinika az aláb-
bi előadásokkal szerepelt: Erhardt Éva: 
„»Pannától-Szandráig« diabéteszes gyer-
mekek mindennapjai”; Soltész Gyula: „Az 
1-es típusú gyermekkori diabetes (0-14 év) 
epidemiológiája Magyarországon (2014-
2018). Regionális incidencia és anyag-
cserehelyzet a diagnózis idején”; Stomfai 
Sarolta: „Extrém elhízás és diabetes mel-
litus”; Erhardt Éva: „Új szemlélet a min-
dennapi gyakorlatban” és „Hypoglycaemia 
és következményei gyermekekben”; Nagy 
Noémi: „Inzulinallergia?”. Üléselnöki 
funkciót Erhardt Éva és Soltész Gyula lá-
tott el. Vezetőségválasztás során a társaság 
titkárának ismét Erhardt Évát választot-
ták, vezetőségi tag: Erhardt Éva és Kozári 
Adrienn.

Magatartástudományi Intézet
  Darnai Gergely november 4-én a 

Magyar Tudomány Napja rendezvényso-
rozathoz kapcsolódóan kiemelt, plenáris 
előadást tartott az budapesti MTA székház 
dísztermében „A netfüggő agy korszaka: 
fejlődés vagy tévút?” címmel.

  Feldmann Ádám a Mesterséges 
Intelligencia Koalíció részéről, kiemelkedő 
szakmai munkájának elismeréseként ok-
levélben részesült, melyet november 9-én 
vett át a koalíció plenáris ülésén. 

Orvosi Képalkotó Klinika
  2021.szeptember 3-án Hajmáson ren-

dezték meg a Somogy Megyei Mentők 
III. Tudományos Kerekasztalát, melyen 
klinikánkról Faluhelyi Nándor, Farkas 
Orsolya, Gáspár Tamás és Bencze Gábor 
mentőtiszteknek, mentőorvosoknak és 
sürgősségi orvosoknak tartottak előadást 

az eFAST UH-protokoll használatáról, 
értékéről és helyéről a sürgősségi ellátás-
ban, emellett a résztvevők gyakorolhattak 
különböző UH-készülékeken, negatív ala-
nyokon.

  2021. október 14-én Rostás Tamás 
előadóként vett részt „Az ischaemiás stro-
ke ellátása 2021-ben a prehospitális fázis-
tól a prevencióig” című tanfolyamon, ahol 
„Az akut stroke képalkotó diagnosztikája I. 
– koponya CT, CTA, perfúziós CT” című 
előadást tartotta.

  2021. október 16-án az Orvos- és 
Fogorvosnap alkalmával klinikánk mun-
katársai közül hárman vehették át az egye-
tem Általános Orvostudományi Karának 
elismerését. Battyáni István „Pro Facultate 
Medicinae” kitüntetés ezüst fokozatát vet-
te át, Angyal Gabriella és Szőnyi Andrea 
szakdolgozó kollégák dékáni dicséretben 
részesültek.

  2021. október 20-án az Oktatók 
Ünnepén Járay Ákos Kiváló Oktató díjban 
részesült.

  A Magyar Neuroradiológiai Társaság 
2021. évi kongresszusát és Továbbképző 
Tanfolyamát 2021. november 3-6. kö-
zött online térben rendezték meg a pécsi 
Orvosi Képalkotó Klinika szervezésében. 
A kongresszus elnöke Bogner Péter volt. 
Elsőként a továbbképző program előadá-
sait hallgathatták a résztvevők, majd pedig 
a kongresszusi programok következtek. 
Az eseményen több kollégánk tartott előa-
dást koponyatrauma témakörben: Farkas 
Orsolya: „Traumás koponyasérülések CT 
vizsgálata”; Tóth Arnold: „MR vizsgálat 
klinikai jelentősége traumás koponyasérü-
lésben”; Giyab Omar és mtsa: „SWI laesi-
ok differenciáldiagnosztikája”. Koponya 
bázis témában: Rostás Tamás: „Az elülső 
koponya-alap képalkotó diagnosztikája”; 
Molnár Krisztián: „A hátsó koponyaalap 
képalkotó diagnosztikája”. Kongresszusi 
napokon tartott előadást: Szabó Steigerwald 
Dorottya: „Gliómás betegek épnek tűnő 
fehérállományának vizsgálata intravoxel 
incoherent motion (IVIM) módszerrel”; 
Környei Bálint: „A fehérállományi mikro-
vérzések és a fehérállomány mikrostruktu-
rális állapota közti összefüggések vizsgála-
ta koponyatraumában”.

  A MESZK Baranya Megyei Területi 
Szervezet az Angiográfi ás Műtő munka-
társait MESZK Baranya Megyei Kiváló 
Szakdolgozói Közössége Díjban részesí-
tette, melynek ünnepélyes átadása 2021.
november 20-án volt a MESZK Baranya 
Megyei Területi Szervezete által rendezett 
XV. Tudományos Nap programján.
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A Pécsi Tudományegyetem Orvostudományi és 
Egészségtudományi Szakosztályának ülései – 2021. ősz

2021. szeptember 13. – XXX. Pilaszanovich & Pintér 
vendégprofesszori és felkért előadás
1. Prof. Amulya Saxena (Chelsea Children’s Hospital, 

London, UK): Minimal Access Surgery. The past, the 
present and the future (40 perc)

2. Dr. Bellyei Árpád, PTE KK Ortopédiai Klinika: A szak-
mai barátság ereje (40 perc)

A vendégeket bemutatja: dr. Vajda Péter, PTE KK Gyermek-
gyógyászati Klinika, Manuális Tanszék

2021. szeptember 20. Tanulságos esetek fóruma 
1. Gyermekkori törések kezelése felszívódó implantátu-

mokkal (Esetgazda: dr. Józsa Gergő, PTE KK Gyer-
mekgyógyászati Klinika, Manuális Tanszék Traumato-
lógia)

2. Megértéssel az ismeretlennel szemben – további terá-
piás lehetőségek a standard kezelés mellett nem javuló 
Covid-19 pácienseknél: tocilizumab, lízis … és a se-
cunder sepsis prompt terápiája (Esetgazdák: dr. Béres 
András, dr. Orbán Katalin, dr. Papp Erzsébet, Infek-
tológiai Osztály, Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató 
Kórház, Kaposvár)

3. A felkar hátsó rekeszének kompartment-szindrómája: 
esetismertetés egy közlekedési baleset kapcsán (Eset-
gazda: dr. Tóth Dénes, PTE ÁOK Igazságügyi Orvos-
tani Intézet; közreműködők: dr. Heckmann Veronika, 
PTE ÁOK Igazságügyi Orvostani Intézet; dr. Kiss Zol-
tán, PTE KK Traumatológiai és Kézsebészeti Klinika; 
dr. Vass Tibor, PTE KK Pathológiai Intézet)

2021. szeptember 27. – Tanulságos esetek fóruma 
1. Ritka Covid szövődmény gyermekeknél – Paediatric 

Infl ammatory Multisystem Syndrome (PIMS) (Eset-
gazda: dr. Horváth Fanni, közreműködők: dr. Rózsai 
Barnabás, dr. Szász Mária, dr. Sztankovics József, 
dr. Mosdósi Bernadett, dr. Nyul Zoltán, dr. Környei Má-
ria, dr. Masszi György, PTE KK Gyermekgyógyászati 
Klinika) 

2. Csak egy betű az eltérés a neurológiában és a nefrológi-
ában? A tetraparézis és a heveny veseelégtelenség kö-
zötti összefüggések (Esetgazda: dr. Kerkovits Lóránt, 
közreműködők: dr. Barabás Anett, dr. Ambrus Csaba, 
dr. Barabás Noémi, dr. Hadi Béla, dr. Gröller Márta, 
dr. Makai Dániel, dr. Kiss Zoltán, dr. Barkó Zsuzsan-
na, Szent Imre Egyetemi Oktató Kórház, Nefrológiai 
Profi l, Budapest)

3. Progresszív betegellátás, egy egyszerű műtét tanulsá-
gai (Esetgazda: dr. Kalmár Nagy Károly, PTE KK Se-
bészeti Klinika)

2021. október 4. – Tanulságos esetek fóruma – Felkért 
előadások
1. Alopecia és idegrendszeri tünetek (Esetgazda: dr. Lo-

rencz Péter, Markusovszky Egyetemi Oktató Kórház, 
Csecsemő és Gyermekgyógyászati Osztály, Szombat-
hely)

2. Dr. Kanizsai Péter László, PTE KK Sürgősségi Orvos-
tani Tanszék Sürgősségi Betegellátó Osztály: Paradig-
ma váltás a szepszis korai diagnosztikájában (25 perc)

3. Dr. Schneider György, PTE KK Orvosi Mikrobiológiai 
és Immunitástani Intézet: A pitted keratolízis aetiológi-
ája (25 perc)

2021. október 11. – Tanulságos esetek fóruma
1. A súlyos koronavírus-pneumonia szövődményeinek 

az útvesztői (Esetgazda: dr. Schrick Diana, PTE KK 
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet, közre-
működők: dr. Fincsur András és dr. Gyömörei Csaba, 
PTE KK Pathológiai Intézet)

2. Yersiniosis sebészeti szövődménye (Esetgazdák: 
dr. Molnár Enikő, dr. Kovács-Bíró Adrienn, dr. Káposz-
tás Zsolt, Sebészeti Osztály, Somogy Megyei Kaposi 
Mór Oktató Kórház, Kaposvár)

3. Myocarditis: mit talál a hematológus az álarc mögött? 
(Esetgazda: dr. Alizadeh Hussain, közreműködők: 
dr. Halmosi Róbert, dr. Habon Tamás, dr. Rábai Mik-
lós, dr. Szakács Zsolt, PTE KK I. számú Belgyógyásza-
ti Klinika)

2021. október 18. – Felkért előadások 
1. Dr. Wilma Ziebuhr, Inst. for Molecular Infection Biol-

ogy, Julius Maximillian University, Würzburg, Germa-
ny: Coagulase-negative staphylococci (CoNS): Hidden 
champions at the crossroad between commensalism 
and infection (40 perc) 

2. Prof. John Ziebuhr, Department of Medical Virology, 
Biomedical Research Center (BFS), Justus Liebig Uni-
versity, Giessen, Germany: Key enzymes and mecha-
nisms involved in coronavirus RNA synthesis and pro-
cessing (40 perc) 

A vendégeket bemutatja: dr. Emődy Levente, PTE KK Orvosi 
Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 

2021. október 25. – Felkért előadás 
1. Dr. Müller Cecilia, országos tisztifőorvos: A Covid-19 

járvány Magyarországon (40 perc)
2. Dr. Péterfi  Zoltán, PTE KK I. számú Belgyógyászati 

Klinika, Infektológiai Tanszék: Covid-19: terápiás és 
prevenciós lehetőségek (40 perc)

2021. november 8. – Tanulságos esetek fóruma
1. MERS vírus, de nem korona (Esetgazda: dr. Elmont 

Beatrix, közreműködők: dr. Koncz-Kovács Noémi, 
dr. Németh Gyöngyi, Gyermekosztály, dr. Somogyi 
Rita, Radiológia, Zala Megyei Szent Rafael Kórház, 
Zalaegerszeg)

2. Mitokondriális betegség gyermekkorban – Tapasztala-
tok két beteg kapcsán (Esetgazdák: dr. Hartmann Ág-
nes és dr. Lakatos Orsolya, PTE KK Gyermekgyógyá-
szati Klinika)

3. Súlyos akut cardialis decompenzáció ritka oka (Eset-
gazdák: dr. Polgár Dóra, dr. Funke Simone, PTE KK 
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Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, dr. Holczer 
Lőrinc, Szívgyógyászati Klinika, dr. Masszi György, 
Gyermekgyógyászati Klinika)

2021. november 15. – Felkért előadások 
1. Dr. Szekanecz Zoltán, Debreceni Egyetem ÁOK, Bel-

gyógyászati Intézet, Reumatológiai Tanszék, Debre-
cen: Az autoimmunitástól az autoinfl ammációig: háttér 
és terápiás vonatkozások (40 perc)

2. Dr. Pós Zoltán, SE ÁOK Genetikai, Sejt- és Immun-
biológiai Intézet, Budapest: A tumorimmunológia és 
-immunterápia kurrens paradigmái: az alapoktól az él-
vonalbeli terápiás stratégiákig (40 perc)

A vendégeket bemutatja: dr. Balogh Péter, PTE KK Immuno-
lógiai és Biotechnológiai Intézet

2021. november 22. – Tanulságos esetek fóruma
1. A Covid-ellátás egy járványkórházban – a Fertőző Osz-

tály szemszögéből, pár tanulságos eset kapcsán (Eset-
gazda: dr. Bali Ildikó, Fertőző Osztály, Tolna Megyei 
Balassa János Egyetemi Oktató Kórház, Szekszárd)

2. A Covid-ellátás egy járványkórházban – az Intenzív 
Osztály szemszögéből, pár tanulságos eset kapcsán 
(Esetgazda: dr. Rodek Gyula, Központi Intenzív Osz-
tály, Tolna Megyei Balassa János Egyetemi Oktató 
Kórház, Szekszárd)

3. Suicid kísérletek jellemzőinek alakulása a Covid alatt, 
pár tanulságos eset kapcsán (Esetgazda: dr. Kertész Ág-
nes, Pszichiátriai Osztály, Tolna Megyei Balassa János 
Egyetemi Oktató Kórház, Szekszárd)

2021. november 29. – Felkért előadások 
1. Dr. Bogner Péter, PTE KK Orvosi Képalkotó Klinika: 

Bevezetés (10 perc)
2. Dr. Nagy Csaba, dr. Tóth Arnold, PTE KK Idegsebé-

szeti Klinika / Orvosi Képalkotó Klinika: Új lehetősé-
gek és alkalmazások az intervenciós radiológia terüle-
tén (30 perc)

3. Dr. Járay Ákos, dr. Botz Bálint, PTE KK Orvosi Képal-
kotó Klinika: Újdonságok a vascularis ultrahang vizs-
gálatokban (30 perc)

4. Dr. Schmidt Erzsébet, dr. Ritter Zsombor, PTE KK 
Orvosi Képalkotó Klinika: Nukleáris Medicina avagy 
molekuláris képalkotás: lehetőségeink és vágyaink (30 
perc)

2021. december 6. – Tanulságos esetek
1. Haematemezis ritka oka: Crohn betegség súlyos 

gasztritisz képében jelentkező formája (Esetgazda: 
dr. Szőnyi Mihály, Szent Imre Egyetemi Oktató Kórház 
Gasztroenteriológiai Profi l, Budapest)

2. Reménytelen-e az áttétes emlőrák? (Esetgazda: dr. Hor-
váth Zsolt, Kecskeméti Megyei Kórház, Onkoradioló-
giai Osztály) 

3. Pulmonológiai szövődmény urotheliális carcinoma 
BCG kezelése mellett (Esetgazda: dr. Ruzsics István, 
dr. Damásdi Miklós, közreműködők: dr. Szabó Mari-
ann, dr. Sárosi Veronika, dr. Pytel Ákos, dr. Ternák Gá-
bor, dr. Szukits Sándor, dr. Gombos Katalin, PTE KK 
Pulmonológia, Urológia, Műveleti Medicina, Orvosi 
Képalkotó Klinika, Labormedicina Intézet)

Sikeres projektzárás – „Új szintetikus kismolekulák tervezése, 
szöveti reprogramozása”

Sikeresen lezárult a 2017 februárjában elindított, 1,275 milli-
árd forint költségvetésű gyógyszerészeti K+F projekt, amely 
a Széchenyi 2020 programban az Európai Regionális Fejlesz-
tési Alap támogatásával valósult meg. A projekt legfontosabb 
eredményeit ünnepélyes zárórendezvényen mutatták be a ku-
tatók 2021. június 24-én a PTE Szentágothai János Kutató-
központ Dr. Bachman Zoltán előadótermében.

Az 53 hónap futamidejű K+F projektben a kutatók a 
szeptikus sokkra, a keringési rendszerre és a gyulladásos fo-
lyamatokra ható kismolekulák módosítását tűzték ki célul. A 
biokémikus, biofi zikus, orvos és kémikus kutatók a sejt ener-
giatermelésének központját, a mitokondriumot vizsgálták. A 
mitokondrium károsodása számos akut és krónikus betegség 
kialakulásában és progressziójában játszik kiemelt szerepet. 
Mivel jelenleg nagyon kevés mitokondriális támadáspontú 
gyógyszerrel rendelkezünk, ezért a molekuláris célpontok 
genomikai azonosítása után ‒ a szintetikus kémia nagy haté-
konyságú eszközeinek felhasználásával ‒ új vegyületeket ál-
lítottunk elő. Az elért eredmények alapján esélyt látunk arra, 
hogy ezek az új származékok, valamint természetes vegyüle-
tek gyógyszerfejlesztésre kerülhessenek. A projekt befejező-
dött, de az új ötleteket generált, hosszú távú K+F+I célokat 
jelölt ki, melyek között a legígéretesebb származékok prekli-
nikai és humán klinikai vizsgálata is megtalálható.

A projekt minden résztvevője köszöni dr. Kollár László 
professzor szakmai vezetői munkáját, aki hihetetlen energi-

ával tudja motiválni a kutatókat, kifogyhatatlan türelemmel 
és precizitással vett részt a projektdokumentumok aláírása 
mellett a mérföldkövek, határidők szakmai követésében. 
Ezúton köszönjük Gayár Csilla projektmenedzser kitartó és 
lelkiismeretes munkáját, Ungvári Anita pénzügyi vezetését 
és Herke Nórának a projektasszisztensi feladatok ellátását. 
A PTE részéről a projektvezetői feladatot dr. Sümegi Balázs 
professzor, majd dr. Gallyas Ferenc professzor, a PTE, ÁOK 
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet látta el kiemelkedő szín-
vonalon. A Pannon Egyetem részéről a vezető kutatói teendők 
dr. Skodáné dr. Földes Rita professzor asszonyra hárultak, aki 
ezt sikeresen végezte.

A projekt jó példát mutatott abban is, hogy a konzorciumi 
partnerek és az egyetemek különböző karai hogyan tudnak jól 
együttműködni. Külön köszönet illeti a projektben közremű-
ködő professzorokat és kutatócsoport-vezetőket (dr. Halmosi 
Róbert, dr. Horváth Attila, dr. Felinger Attila, dr. Kaizer Jó-
zsef, dr. Kálai Tamás, dr. Kunsági-Máté Sándor, dr. Lukács 
András, dr. Tóth Kálmán). 

Köszönjük az egyetem vezetőségének, a Kancellária köz-
beszerzési, beszerzési, humánpolitikai, pénzügyi referensei-
nek és innováció menedzsereinek a projekt sikeres megvaló-
sulásának támogatását.

Dr. Bognár Rita, tudományos munkatárs
PTE ÁOK Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
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TUDOMÁNYOS KÖZLEMÉNYEK
Biochem Pharmacol 2021; 190:114590. doi: 10.1016/j.bcp.2021.114590. PMID: 33940029 

A comprehensive time course and correlation analysis of indomethacin-induced 
infl ammation, bile acid alterations and dysbiosis in the rat small intestine

Lázár B.1, László S.B.1, Hutka B.1, Tóth A.S.1, Mohammadzadeh A.1, Berekméri E.2, Ágg B.3, Balogh M.1, 
Sajtos V.1, Király K.1, Al-Khrasani M.1, Földes A.4, Varga G.4, Makra N.5, Ostorházi E.5, Szabó D.5, Ligeti B.6, 
Kemény Á.7, Helyes Z.8, Ferdinandy P.3, Gyires K.1, Zádori Z.S.9 
1Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Semmelweis University, Budapest, Hungary. 2Department of Pharmacology and 
Pharmacotherapy, Semmelweis University, Budapest, Hungary; Department of Ecology, University of Veterinary Medicine, Budapest, 
Hungary. 3Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Semmelweis University, Budapest, Hungary; Pharmahungary Group, Szeged, 
Hungary. 4Department of Oral Biology, Semmelweis University, Budapest, Hungary. 5Department of Medical Microbiology, Semmelweis 
University, Budapest, Hungary. 6Faculty of Information Technology and Bionics, Pázmány Péter Catholic University, Budapest, Hungary. 
7Department of Medical Biology, University of Pécs, Hungary; Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School and 
Szentágothai Research Centre, University of Pécs, Hungary. 8Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Medical School and 
Szentágothai Research Centre, University of Pécs, Hungary. 9Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Semmelweis University, 
Budapest, Hungary. 

Abstract. It has been proposed that changes in microbiota due to nonsteroidal anti-infl ammatory drugs (NSAIDs) alter the 
composition of bile, and elevation of hydrophobic secondary bile acids contributes to small intestinal damage. However, little 
is known about the effect of NSAIDs on small intestinal bile acids, and whether bile alterations correlate with mucosal injury 
and dysbiosis. Here we determined the ileal bile acid metabolome and microbiota 24, 48 and 72 h after indomethacin treat-
ment, and their correlation with each other and with tissue damage in rats. In parallel with the development of infl ammation, 
indomethacin increased the ileal proportion of glycine and taurine conjugated bile acids, but not bile hydrophobicity. Firmic-
utes decreased with time, whereas Gammaproteobacteria increased fi rst, but declined later and were partially replaced by Bilo-
phila, Bacteroides and Fusobacterium. Mucosal injury correlated negatively with unconjugated bile acids and Gram-positive 
bacteria, and positively with taurine conjugates and some Gram-negative taxa. Strong positive correlation was found between 
Lactobacillaceae, Ruminococcaceae, Clostridiaceae and unconjugated bile acids. Indomethacin-induced dysbiosis was not 
likely due to direct antibacterial effects or alterations in luminal pH. Here we provide the fi rst detailed characterization of 
indomethacin-induced time-dependent alterations in small intestinal bile acid composition, and their associations with mucosal 
injury and dysbiosis. Our results suggest that increased bile hydrophobicity is not likely to contribute to indomethacin-induced 
small intestinal damage. 



Cancers (Basel) 2021 Apr 6;13(7):1744. doi: 10.3390/cancers13071744. PMID: 33917524 PMCID: PMC8038813 

Modulated electro-hyperthermia induces a prominent local stress response and growth 
inhibition in mouse breast cancer isografts

Schvarcz C.A.1, Danics L.1, Krenács T.2, Viana P.1, Béres R.1, Vancsik T.1, Nagy Á.3, Gyenesei A.4, Kun J.4,5, 
Fonović M.6, Vidmar R.6, Benyó Z.1, Kaucsár T.1, Hamar P.1 
1Institute of Translational Medicine, Semmelweis University, Budapest, Hungary. 21st Department of Pathology and Experimental Cancer 
Research, Semmelweis University, Budapest, Hungary. 3Molecular Oncohematology Research Group, 1st Department of Pathology and 
Experimental Cancer Research, Semmelweis University, Budapest, Hungary. 4Bioinformatics Research Group, Genomics and Bioinformatics 
Core Facility, János Szentágothai Research Centre, University of Pécs, Hungary. 5Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, 
Medical School and Szentágothai Research Centre, Molecular Pharmacology Research Group, Centre for Neuroscience, University of Pécs, 
Hungary. 6Department of Biochemistry and Molecular and Structural Biology, Jožef Stefan Institute, Ljubljana, Slovenia.

Abstract. Modulated electro-hyperthermia (mEHT) is a selective cancer treatment used in human oncology complement-
ing other therapies. During mEHT, a focused electromagnetic fi eld (EMF) is generated within the tumor inducing cell death 
by thermal and nonthermal effects. Here we investigated molecular changes elicited by mEHT using multiplex methods in 
an aggressive, therapy-resistant triple negative breast cancer (TNBC) model. 4T1/4T07 isografts inoculated orthotopically 
into female BALB/c mice were treated with mEHT three to fi ve times. mEHT induced the upregulation of the stress-related 
Hsp70 and cleaved caspase-3 proteins, resulting in effective inhibition of tumor growth and proliferation. Several acute stress 
response proteins, including protease inhibitors, coagulation and heat shock factors, and complement family members, were 
among the most upregulated treatment-related genes/proteins as revealed by next-generation sequencing (NGS), Nanostring 
and mass spectrometry (MS). pathway analysis demonstrated that several of these proteins belong to the response to stimulus 
pathway. Cell culture treatments confi rmed that the source of these proteins was the tumor cells. The heat-shock factor inhibi-
tor KRIBB11 reduced mEHT-induced complement factor 4 (C4) mRNA increase. In conclusion, mEHT monotherapy induced 
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tumor growth inhibition and a complex stress response. Inhibition of this stress response is likely to enhance the effectiveness 
of mEHT and other cancer treatments. 



Pathophysiology 28 (1), 34-49 (2021)

Is an immunosuppressive microenvironment a characteristic of both intra- and 
extraparenchymal central nervous tumors?

Soltani A.1,2, Kajtar B.3, El Husseiny A.M.M.1,2, Steib A4, Horvath Z.5; Mangel L.6, Jaromi L.1,2, Pongracz J.E.1,2

1Department of Pharmaceutical Biotechnology, Faculty of Pharmacy, University of Pecs, Hungary; 2Szentagothai Research Centre, 
University of Pecs, Hungary; 3Medical School and Clinical Centre, Department of Pathology, University of Pecs, Hungary; 4Humeltis Ltd., 
Pecs, Hungary; 5Medical School and Clinical Centre, Departments of Neurosurgery, University of Pecs, Hungary; 6Oncotherapy, Medical 
School and Clinical Centre, University of Pecs, Hungary

Abstract. In spite of intensive research, the survival rates of patients diagnosed with tumors of the central nervous system 
(CNS) have not improved signifi cantly in the last decade. Immunotherapy as novel and effi cacious treatment option in several 
other malignancies has failed in neuro-oncology likely due to the immunosuppressive property of the brain tissues. Glioblasto-
ma (GBM) is the most aggressive malignant CNS neoplasm, while meningioma (MNG) is a mainly low grade or benign brain 
tumor originating from the non-glial tissues of the CNS. The aim of the current preliminary study is to compare the immune 
microenvironment of MNG and GBM as potential target in immunotherapy. Interestingly, the immune microenvironment of 
MNG and GBM have proved to be similar. In both tumors types the immune suppressive elements including regulatory T cells 
(Treg), tumor-associated macrophages (TAM) were highly elevated. The cytokine environment supporting Treg differentiation 
and the presence of indoleamine 2,3-dioxygenase 1 (IDO1) have also increased the immunosuppressive microenvironment. 
The results of the present study show an immune suppressive microenvironment in both brain tumor types. In a follow-up 
study with a larger patient cohort can provide detailed background information on the immune status of individual patients and 
aid selection of the best immune checkpoint inhibitor or other immune modulatory therapy. Immune modulatory treatments 
in combination with IDO1 inhibitors might even become alternative therapy for relapsed, multiple and/or malignant MNG or 
chemo-resistant GBM.



Int J Mol Sci 2020 ;21(21):8233. doi: 10.3390/ijms21218233. 

Effects of PACAP on Schwann cells: focus on nerve injury 
Maugeri G.1, D'Amico A.G.2, Musumeci G.1, Reglodi D.3, D'Agata V.1

1Department of Biomedical and Biotechnological Sciences, Section of Anatomy, Histology and Movement Sciences, University of Catania, 
Italy. 2Department of Drug Sciences, University of Catania, Italy 3Department of Anatomy, MTA-PTE PACAP Research Team, University of 
Pécs Medical School, Pécs, Hungary.

Abstract. Schwann cells, the most abundant glial cells of the peripheral nervous system, represent the key players able to 
supply extracellular microenvironment for axonal regrowth and restoration of myelin sheaths on regenerating axons. Following 
nerve injury, Schwann cells respond adaptively to damage by acquiring a new phenotype. In particular, some of them localize 
in the distal stump to form the Bungner band, a regeneration track in the distal site of the injured nerve, whereas others pro-
duce cytokines involved in recruitment of macrophages infi ltrating into the nerve damaged area for axonal and myelin debris 
clearance. Several neurotrophic factors, including pituitary adenylyl cyclase-activating peptide (PACAP), promote survival and 
axonal elongation of injured neurons. The present review summarizes the evidence existing in the literature demonstrating the 
autocrine and/or paracrine action exerted by PACAP to promote remyelination and ameliorate the peripheral nerve infl amma-
tory response following nerve injury.



Front Cell Neurosci. 2020; 14: 243. doi:10.3389/fncel.2020.00243

Physical activity protects the pathological alterations of Alzheimer’s disease kidneys via the 
activation of PACAP and BMP signaling pathways

Perényi H.1, Szegeczki V.1, Horváth G.2, Hinnah B.1, Tamás A.2, Radák Z.3, Ábrahám D.3, Zákány R.1, Reglodi D.2, 
Juhász T.1

1Department of Anatomy, Histology and Embryology, Faculty of Medicine, University of Debrecen, Hungary 2Department of Anatomy, 
PTE-MTA PACAP Research Team, University of Pécs Medical School, Hungary 3Research Institute of Sport Science, University of Physical 
Education, Budapest, Hungary 

Abstract. Alzheimer’s disease (AD) is a neurodegenerative disorder with typical amyloid beta (Aβ) aggregations. Elimination 
of the Aβ precursors via the kidneys makes the organ a potential factor in the systemic degeneration leading to AD. Pituitary 
adenylate cyclase-activating polypeptide (PACAP) exerts neuroprotective effects in AD and plays a protective role in kidney 
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pathologies. Increased physical activity is preventive of the formation of AD, but its detailed mechanism and possible con-
nections with PACAP have not been clarifi ed. In the kidneys of AD mice, the effects of physical activity were investigated by 
comparing wild-type and AD organs. Aβ plaque formation was reduced in AD kidneys after increased training (TAD). Mecha-
notransduction elevated PACAP receptor expression in TAD mice and normalized the protein kinase A (PKA)-mediated path-
ways. BMP4/BMPR1 elevation activated Smad1 expression and normalized collagen type IV in TAD animals. In conclusion, 
our data suggest that elevated physical activity can prevent the AD-induced pathological changes in the kidneys via, at least in 
part, the activation of PACAP–BMP signaling crosstalk.



Intern Emerg Med, 2021 Jun 3. DOI: 10.1007/s11739-021-02767-z. PMID: 34080121

L-arginine, asymmetric and symmetric dimethylarginine for early outcome prediction in 
unselected cardiac arrest victims: a prospective cohort study

Csiszar B.1,2, Marton Z.1,2, Riba J.1, Csecsei P.3, Nagy L.4, Toth K.1,2, Halmosi R.1,2, Sandor B.1,2, Kenyeres P.5,6, 
Molnar T.7

1Division of Cardiology, 1st Department of Medicine, Medical School, University of Pécs, Hungary; 2Szentagothai Research Centre, 
University of Pécs, Hungary; 3Department of Neurosurgery, Medical School, University of Pécs, Hungary; 4Department of Applied 
Chemistry, University of Debrecen, Debrecen, Hungary; 5Division of Cardiology, 1st Department of Medicine, Medical School, University 
of Pécs, Hungary; 6Szentagothai Research Centre, University of Pécs, Hungary; 7Department of Anaesthesiology and Intensive Therapy, 
Medical School, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Early prediction of the mortality, neurological outcome is clinically essential after successful cardiopulmonary resus-
citation. To fi nd a prognostic marker among unselected cardiac arrest survivors, we aimed to evaluate the alterations of the 
L-arginine pathway molecules in the early post-resuscitation care. We prospectively enrolled adult patients after successfully 
resuscitated in- or out-of-hospital cardiac arrest. Blood samples were drawn within 6, 24, and 72 post-cardiac arrest hours to 
measure asymmetric and symmetric dimethylarginine (ADMA and SDMA) and L-arginine plasma concentrations. We re-
corded Sequential Organ Failure Assessment, Simplifi ed Acute Physiology Score, and Cerebral Performance Category scores. 
Endpoints were 72 h, intensive care unit, and 30-day mortality. Among 54 enrolled patients [median age: 67 (61-78) years, 
48% male], the initial ADMA levels were signifi cantly elevated in those who died within 72 h [0.88 (0.64-0.97) μmol/L vs. 
0.55 (0.45-0.69) μmol/L, p = 0.001]. Based on receiver operator characteristic analysis (AUC = 0.723; p = 0.005) of initial 
ADMA for poor neurological outcome, the best cutoff was determined as > 0.65 μmol/L (sensitivity = 66.7%; specifi ci-
ty = 81.5%), while for 72 h mortality (AUC = 0.789; p = 0.001) as > 0.81 μmol/L (sensitivity = 71.0%; specifi city = 87.5%). 
Based on multivariate analysis, initial ADMA (OR = 1.8 per 0.1 μmol/L increment; p = 0.002) was an independent predictor 
for 72 h mortality. Increased initial ADMA predicts 72 h mortality and poor neurological outcome among unselected cardiac 
arrest victims.



Pathogens 2020;9(10):805. doi: 10.3390/pathogens9100805. 

Pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide alleviates intestinal, extra-intestinal and 
systemic infl ammatory responses during acute Campylobacter jejuni-induced enterocolitis 

in mice 
Heimesaat M.M.1, Mousavi S.1, Kløve S.1, Genger C.1, Weschka D.1, Tamas A.2, Reglodi D.2, Bereswill S.1

1Institute of Microbiology, Infectious Diseases and Immunology, Charité-University Medicine Berlin, Corporate Member of Freie Universität 
Berlin, Humboldt-Universität zu Berlin, and Berlin Institute of Health, Germany. 2Department of Anatomy, MTA-PTE PACAP Research 
Team, Centre for Neuroscience, University of Pecs Medical School, Hungary.

Abstract. Human Campylobacter jejuni infections are emerging, and constitute a signifi cant health burden worldwide. The 
ubiquitously expressed pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide (PACAP) is well-known for its cell-protective and 
immunomodulatory effects. In our actual intervention study, we used an acute campylobacteriosis model and assessed the po-
tential disease-alleviating effects of exogenous PACAP. Therefore, secondary abiotic IL-10-/- mice were perorally infected with 
C. jejuni and treated with synthetic PACAP38 intraperitoneally from day 2 until day 5 post-infection. Whereas PACAP did 
not interfere with the gastrointestinal colonization of the pathogen, mice from the PACAP group exhibited less severe clinical 
signs of C. jejuni-induced disease, as compared to mock controls, which were paralleled by alleviated apoptotic, but enhanced 
cell proliferative responses in colonic epithelia on day 6 post-infection. Furthermore, PACAP dampened the accumulation of 
macrophages and monocytes, but enhanced regulatory T cell responses in the colon, which were accompanied by less IFN-γ 
secretion in intestinal compartments in PACAP versus mock-treated mice. Remarkably, the infl ammation-dampening properties 
of PACAP could also be observed in extra-intestinal organs, and strikingly, even the systemic circulation on day 6 post-infec-
tion. For the fi rst time, we provide evidence that synthetic PACAP might be a promising candidate to combat acute campylo-
bacteriosis and post-infectious sequelae. 
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Utolsó Kazinczyádák
 Régmúlt idő(k)
„Ott asszonynépek vitézkedtek vala.” – írta summáját Eger várának a lantos. Ez a magyar nyelvből már kiveszett, úgy 
nevezett „régmúlt” igeidő, mely sok idegen nyelvben a mai napig használatos. Angolul tanulók hamar szembesülnek a ma-
gyarban nem használt igeidőkkel, pl. a „Past Perfect Tense”, azaz befejezett múlt idővel, ám az előidejűséget jelöl a múlt-
beli cselekmények vagy események sorában. Ha a magyarban valaki „vala” típusú régmúlt időt használ, az vagy szántszán-
dékkal archaizál, vagy nagyképűsködik, esetleg idéz. „A kijelentő mód múlt idejű alakok és a szintetikus képzésű jövő idő 
a XIX. század folyamán tűnnek vala el, Arany és Vörösmarty műveiben még szép számmal előfordulának. Egyes székely 
nyelvjárásokban pedig ma is megtalálható némelyik (pl. a mai napig használják a régmúlt vártam volt alakját). A régmúlt 

Karácsony

Tél van megint!
Reggel amint
fölébredek,
még betekint
az utcalámpa
sötét szobámba,
mert odakint
köd van megint.
 
Elbuvik a
nap-paripa
az ég dugottabb
aklaiba,
hova a csillag-
állatok bujnak
nappalira:
Kos, Bak, Bika...

Tán a ravasz
égi lovas
„sötéten tartja”,
míg egy kamasz
s vig turf-inas
a forró pálya
gyepét kitárja:
az uj tavasz.
 
S én mint kinek
nagy versenyek
tétén végső
reménye remeg,
szorongva kérdem,
mit rejtenek
e függönyök
s az istenek?

És lesz-e még
hogy fölfakad
a borulat,
s küld-e a nap
egy sugarat,
mint vért a seb,
vagy megfuladt
a köd alatt?
 
És lesz-e még
lángja elég
hevítni, mint
valaha rég
e földi lét
fagyát s az ember
vak életét
valaha még?

Ágyon ülök
s nincs egy szemernyi
kedvem kikelni.
Talán örök
marad a köd
amely beföd
s kásásan ing a
tetők fölött.
 
Óh könnyü rímek,
friss zengzetek,
csengessetek!
Végem, ha vígaszt
nem lelhetek
tibennetek...

Amikor a fák gyümölcsöt teremnek,
tudhatjátok, hogy közel van a nyár.
Tűzre dobhatsz, Kertész, mert nem terem meg
korcs ágaimon más, mint a halál?
Amikor jelek lepik el a mennyet,
álmunkból kelni itt az óra már.
De ha hozzám jössz, pedig megüzented,
angyalod mégis álomban talál.
Meg akartál rajtam teremni, rossz fán;
Nem voltál rest naponta jönni hozzám.
Ajtóm bezártam. Ágam levetett.
Éjszakámból feléd fordítom orcám:
boríts be, Bőség! Irgalom, hajolj rám!
Szüless meg a szívemben, Szeretet! 

Babits Mihály

Ádventi köd
Rónay György

Advent első vasárnapja

Fel nagy örömre! ma született,
Aki után a föld epedett.
Mária karján égi a fény,
Isteni Kisded Szűznek ölén.
Egyszerű pásztor, jöjj közelebb,
Nézd csak örömmel Istenedet. 
Nem ragyogó fény közt nyugoszik,
Bársonyos ágya nincs neki itt.
Csak ez a szalma, koldusi hely,
Rá meleget a marha lehel.
Egyszerű pásztor, térdeden állj!
Mert ez az égi s földi király. 
Glória zeng Betlehem mezején,
Éjet elűzi mennyei fény;
Angyali rendek hirdetik őt,
Az egyedül szent Üdvözítőt.
Egyszerű pásztor, arcra borulj,
Lélekben éledj és megújulj!

Gárdonyi Géza

Fel nagy örömre!
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1  ÁDÁM
Mi a tudvágyat szakhoz nem kötők, 
Átpillantását vágyjuk az egésznek. –
TUDÓS
Ez helytelen. Kicsinyben rejlik a nagy, 
Olyan sok a tárgy, s létünk oly rövid.
ÁDÁM
Igaz. – Tudom jól, hogy kell ollyan is,
Ki homokot hord, vagy követ farag:

Nélkűle nem emelkedik terem.
De ez csak a homályban tévelyeg,
S fogalma sincs arról, miben segít. –
Csak az építész látja az egészet,
S bár megfaragni nem tud egy követ,
A művet ő teremti, mint egy isten. –
Ily épitész nagy a tudásban is.
LUCIFER
S azért jövénk tehozzád, óh, nagy ember.

TUDÓS
Azt jól tevétek, méltányolni tudlak.
A tudománynak gazdag ágai
Egy organizmus sok külön vonása,
Együtt igéző csak.
LUCIFER
Szép hölgy gyanánt.

(Madách Imre: Az ember tragédiája, XII. szín)

egyetlen alakban, a köznyelvben is előfordul, a szoktam volt szerkezetben.” De mikor érdemes ezt az alakot használni?
Nézzük csak meg először közelebbről a szokni igét. Ha valamit gyakran csinálunk, teszünk, azt szoktuk tenni. Ez for-

mailag múlt idő lenne, ám tartalmilag jelen. Művelt ember nem mondhatja, hogy „Én nem szokok reggelente korán kelni.” 
(Ebben persze a mai modern nyelvészek nem értenének egyet velem, nekik mindegyik elfogadható élőnyelvi változat. 
Szerintük az én véleményem egyszerűen elítélendő megbélyegzés lenne. Vállalom. Ráadásul, mivel ikes igéről van szó, 
nem a szokok, hanem a szokom lenne a szabályos alak.)

De miért használunk itt múlt idejű alakot? Mert csak a múltban, előzőleg már többször elvégzett cselekvés válhat szo-
kottá. A cselekvés tehát szokásunkká válik, ez pedig csak a múltban gyökerezhet. (Az angolban például erre is van külön 
igeidő!)

„Idős korára az ember rászokik a délutáni ejtőzésre.” – Ez viszont mindenképp helyes. Nem csak a tartalma miatt, ha-
nem a ragozás miatt is, mert a szokni – csakis igekötővel – már jelen időben is ragozhatóvá válik.

Mi van azonban akkor, ha a szokásos cselekvés csak a múlt időben zajlott, a jelenben nem folytatódik? „Apámmal, (míg 
élt) szoktunk meccsre járni.” Nem furcsa? Nekem az, pedig az Etimológiai szótár szerint – azaz „hivatalosan” – a szoktam 
múlt időt is jelenthet. Ezt viszont máshogy, egyértelműbben is ki lehetne fejezni a szokni ige használatának elkerülésével, 
pl. „gyakran jártunk meccsre”.

És itt van létjogosultsága a régmúlt időnek, mert a kétértelműséget fel lehet oldani a szoktam volt szerkezettel is. Itt 
ez egyáltalán nem tekinthető archaizálásnak, vagy fi nomkodásnak. Éppen ellenkezőleg, művelt magyar nyelvhasználatnak 
tekinthető. Legalábbis szerintem.

Nobel est omen
Orvosi-e valóban az orvosi Nobel-díj? Ha Nobel Alfréd eredeti végrendeletét nézzük, akkor a fi zikai, kémiai, irodalmi 
mellett még egy „fi ziológiai vagy orvosi” meghatározást találunk a negyedik díjra, és a Karolinska Intézetet jelöli ki ennek 
adományozására. Eredetiben: „Prisen … för fysiologiska eller medicinska arbeten af Carolinska institutet i Stockholm…”. 
Persze az élettant értelmezhetjük szélesebben, azaz élettudományként is. (Az MTA is használja az „élő természettudomá-
nyok” kategóriáját, ide értve az agrár-, az orvos- és a biológiai tudományt.) Talán Nobel is így értelmezhette, erre gondol-
hatott valójában. Persze az esetek döntő többségében valóban az orvostudomány bizonyos területeire koncentrálódnak a 
díjak (mostanában főleg sejt- és molekuláris szintű kutatásokra), azaz egy bizonyos, redukcionista szemléletet díjaznak. 
(1973-ban volt utoljára olyan eset, amikor Konrad Lorenz és társait tüntették ki etológiai munkásságukért, amelyek egyér-
telműen szupraindividuális kutatások voltak. Előtte és utána csakis infraindividuális (azaz egyed alatti biológiai organizá-
ciós szinten zajló vizsgálatokat díjaztak). 

Ide kívánkozik H.T. Odum amerikai ökológus füstölgése 1983-ból: „A sejt- és molekuláris szintű kutatások jó alapot 
teremthetnek pl. a szervezet rákbetegségének megelőzésére és gyógyítására. Mégis, a sejtszintű kutatások nagyon kis mér-
tékben fogják az emberiség jólétét javítani, ha a magasabb szerveződési szintekről oly keveset tudunk, hogy nem találunk 
megoldást a népességrobbanásra, a társadalmi anomáliákra, a szennyezésre és a társadalom, ill. a környezet egyéb rákfe-
néire. A holizmust és a redukcionizmust azonos rangon kell alkalmaznunk, egyidejűleg, és nem alternatívaként.”

Régi tudományfi lozófi ai vita a holizmus és a redukcionizmus viszonya, de anélkül, hogy ebbe belemélyednénk, néhány 
gondolatot azért generál a Nobel-díjak odaítélése. Ha megnézzük pl. az idei fi zikai díjazottakat, azt látjuk, hogy olyan ku-
tatásokra adták, amelyek segítenek megérteni globális problémáinkat, mint pl. az éghajlatváltozás, mely az emberiség jö-
vőjére óriási kihatással bír. Ma élettudományi szempontból a bioszféra változásainak megértése, a drasztikus átalakulások 
megelőzése lenne az emberiség túlélésének előfeltétele. Erre kellene a legtöbb pénzt áldozni, és leginkább megbecsülni az 
ez ügyben fáradozó kutatókat. Tudomásom szerint pl. James Lovelock a bioszféra működését leíró Gaia-elmélet megal-
kotója jelöltként szóba sem került. A New Statesman c. lap írta róla, mikor 100. születésnapján köszöntötte: „Lovelock is 
the link in the chain between the various Nobel prizes, yet he has never won one.” Vagyis ő lenne az összekötő láncszem a 
különböző Nobel-díjak között, mégsem kapta meg soha egyiket sem.

Az idén nagyon vártuk Karikó Katalin díjazását. Az ő kutatásainak jelentős hatása van az egész emberiség jövőjére. Az 
emberi népesség növekedése ma még inkább korlátozatlan, exponenciális növekedés, de már egyre több korlátozó tényező 
is jelentkezik. Az egyik legfontosabb a halálos pándémiát okozó vírusok megjelenése. És ilyenkor láthatjuk elengedhetet-
lennek a redukcionizmus és a holizmus támogatása helyes egyensúlyának megteremtését, mert mindkettőre szükség van 
az emberiség túlélésének érdekében. (Ezt már jóval régebben megírta Madách is!)1 És ennek a támogatásnak nem csak 
anyaginak, hanem erkölcsinek is kellene lennie. Ezt súgnám a Karolinska Intézet döntéshozóinak fülébe, ha tehetném.

– széphalom –
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A Pécsi Tudományegyetem centenáriuma
A mai pécsi egyetem története Pozsonyban kezdődött, ugyanis 
az 1912. évi XXXVI. törvénycikk kimondta, hogy „Debrecen-
ben és Pozsonyban fokozatos fejlesztés mellett tanszabadsággal 
felruházott Magyar királyi tudományegyetem állíttatik fel”. A 
pozsonyi, Erzsébet királynéról elnevezett egyetemen elsőként 
1914-ben a jogi karon indult meg az oktatás. További négy év-
nek kellett eltelnie ahhoz, hogy 1918-ban az orvosi és a böl-
csészkar is megalakulhasson. Sajnos, nem sokáig tartott a békés 
oktatómunka, hiszen 1919 januárjában a csehszlovák csapatok 
megszállták Pozsonyt, majd sok megaláztatás után szeptember-
re az Erzsébet Tudományegyetem hontalanná vált és el kellett 
hagynia eredeti székhelyét. Kényszerűségből Budapestre költö-
zött, ahol a hasonló sorsra jutott kolozsvári egyetemmel együtt 
csak átmenetileg működhetett tovább.

A „hontalan” egyetemek sorsát az 1921. évi XXV. tör-
vénycikk rendezte, amely kimondta: „Székhelyüknek a tria-
noni béke következtében történt elvesztése miatt az 1872. évi 
XIX. törvénycikkel felállított kolozsvári m. kir. Ferenc József 
Tudományegyetem ideiglenesen Szegeden, az 1912. évi 
XXXVI. t.-cikkel felállított pozsonyi m. kir. Erzsébet királyné 
Tudományegyetem pedig ideiglenesen Pécsett nyer elhelye-
zést”. Vagyis 1921 óta, azaz 100 éve létezik a mai nevén a pécsi 
egyetem.

Mint tudjuk, különböző nehézségek (pl. Pécs szerb meg-
szállása, az elhelyezéshez szükséges épületek körüli huzavo-
na) miatt a költözködés csak két év múlva valósulhatott meg. 
A pécsi magyar királyi Erzsébet Tudományegyetem ünnepélyes 
megnyitására 1923. október 14-én került sor. Ekkor Klebelsberg 
Kunó, vallás és közoktatásügyi miniszter (az egyetem későbbi 
díszdoktora) mondott avató beszédet. Pécs városa nevében pe-
dig Nendtvich Andor polgármester köszöntötte az egyetemet.

A mai pécsi egyetemmel kapcsolatban két érem említése is 
indokolt. Az egyik az, amely az egyetem alapítását és Pécsre 

költözését örökíti meg az Egyetemi 
Tanács 1925-ben hozott határozata ér-
telmében. A Markup Béla alkotta érem 
előlapján A MAGYAR KIRÁLYI ER-
ZSÉBET TUDOMÁNY-EGYETEM 
körirat és a névadó Erzsébet királyné 
jobbra néző profi l portréja, hátlapján 
pedig POZSONYI ALAPITÁSÁNAK 
ÉS PÉCSRE KÖLTÖZÉSÉNEK EM-
LÉKÉRE 1914-1924 körirat, illetve 
allegorikus jelenet látható, nevezetesen 
magyar koronát viselő nőalak (Patrona 
Hungariae), aki kezeit két diákruhás, 
egymással kezet fogó fi atal férfi  vállain 
nyugtatja. Kétoldalt a pozsonyi vár és a 

pécsi székesegyház, míg legalul a két város címere kapott he-
lyet. A fentebb említett határozat értelmében az éremmel azokat 
tisztelték meg, akik az „egyetem alapítása és új székhelyén való 
elhelyezése körül kifejtett, fáradhatatlan munkásságukkal érde-
meket szereztek.”

A másik érem Tóth Lajos (Kiskőrös 
1856., Budapest, 1926.) emlékét örö-
kíti meg. Orvossá avatása (1879) után 
gyógyszertani területen tevékenykedett, 
mígnem 1891-ben a vallás- és közok-
tatásügyi minisztériumba rendelték be 
szolgálattételre, ahol a főiskola-ügyosz-
tályt vezette halála napjáig. Egyebek 
mellett az országban az összes egyetemi 
építkezés vezetése és irányítása is az ő 
feladata volt, amit rendkívül sikere-
sen teljesített. 1919-ben szeretettel és 
megértő gonddal fogadta Kolozsvár és 
Pozsony elmenekült egyetemeit és lehe-
tővé tette ideiglenes budapesti elhelye-
zésüket és működésüket. Majd el nem 

évülő érdemeket szerzett az 1921. évi XXV. törvénycikk elfo-
gadtatásában is, amely rendezte a két egyetem további sorsát. 
A későbbiekben is tevőlegesen vett részt az egyetem pécsi elhe-
lyezésében és működése biztosításában. Tóth Lajos halála után, 
1927. február 8-án az Erzsébet Egyetem Tudományos Szövetsé-
ge Orvosi Szakosztálya díszülést tartott, amelyen a szakosztály 
elnöke, Scipiades Elemér szülész professzor közölte, idézzük: 
„…gyászunkban is örömmel jelenthetem, hogy az Erzsébet 
Egyetem Orvoskarának tanártestülete, szerény indítványom 
alapján, a mai napon intézményes fogadalmat kíván tenni. En-
nek maradandó jeleként a mondott tanártestület Orvosi Szakosz-
tályunk igazgatótanácsának hozzájárulásával Tóth Lajos emlék-
érmet alapít, melynek elkészítését Kisfaludi Strobl Zsigmond 
vállalta.” A kitüntetettek emlékelőadást tartottak. Az érem csak 
1932-ben készült el, így az addig kitüntetettek az érmet utólag 
vehették át. Az érem előlapján Tóth Lajos portréja látható, míg 
a hátlapon az „Erzsébet Egyetem Tudományos Egyesülete” fel-
irat után üres mező szolgál a jutalmazott nevének bevésésére, 
amely alatt „A magyar orvostudományért” szöveg olvasható.

A hajdani honatyák, nyilván a trianoni béke mielőbbi felül-
bírálatában bízva iktatták be az 1921. évi törvény szövegébe az 
„ideiglenes” jelzőt. Reményük azonban nem vált valóra. Száz 
év távlatában az érintett szegedi és pécsi egyetemek elhelyezése 
immáron véglegesnek tekinthető.

Süle Tamás
Megjegyzés: aki a fenti témákban további adatokra lenne kíváncsi, an-
nak ajánljuk a Pécsi Dénár 155. és a 207. számát is.

Indul a centenáriumi videósorozat
A modernkori pécsi felsőoktatás fontos eseményeit, kiemelkedő professzorait, emblematikus épületeit, az egyetem jövőbe-
mutató innovatív megoldásait mutatja be az a magyar nyelvű, angolul feliratozott videósorozat, amelyet a Pécsi Tudomány-
egyetem honlapján, valamint a közösségi médiafelületeken tekinthetnek meg az érdeklődők.

Fedeles Tamás rektorhelyettes, a Centenáriumi Programirányító Bizottság elnöke elmondta: a sorozat célja, hogy az elkö-
vetkező két évben, 2023 októberéig, a programsorozat zárásáig egyre szélesebb körben ismerjék meg a modernkori 
pécsi felsőoktatás történetét. A videók a PTE egyetemi televíziója, az UNIV Televízió stábjának közreműködésével 
készülnek, amelyek mostantól folyamatosan elérhetővé válnak a centenárium honlapján:

https://pte.hu/hu/centenarium/videok
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Gyászhír – elhunyt dr. Varga József

Mély megrendüléssel tudatjuk, hogy dr. Varga József, a Pécsi Tudományegyetem 
Általános Orvostudományi Kara Magatartástudományi Intézetének egyetemi ad-
junktusa, életének 67. évében, 2021. október 3-án elhunyt.

Személyében szakterületének elismert művelőjét, az egyetem megbecsült ok-
tatóját gyászoljuk.

Az elhunytat a PTE Általános Orvostudományi Kara saját halottjának tekinti. 
Emlékét tisztelettel megőrizzük!

Nekrológ
Dr. Varga József (1955-2021)

Méltósággal viselt, hosszú betegség után, 66 éves korában elhunyt dr. Varga József, a Magatartástudományi Intézet nagy 
tudású, tisztelettel övezett munkatársa.

Orvosi pályája kezdetén a Szigetvári Városi Kórház és Rendelőintézetben, a Kézdi Balázs professzor által indított, 
közösségi pszichiátriai intézetben dolgozott. Segítő és fejlesztő munkáját később Ozsváth Károly professzor munkatár-
saként a 3. sz. Honvéd Kórházban, majd a Pszichiátriai Klinikán folytatta. Továbbfejlesztője és országosan is megkerül-
hetetlen képviselője, oktatója volt a dr. Pörczi József ideggyógyász által képviselt, mentális fejlesztő és egészségvédő, 
pszichoterápiás hagyományoknak. Elhivatott vezetője volt a Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület Pécsi 
Tagozatának. A Pécsi Pszichoterápiás Képző Központ terapeutájaként a dél-magyarországi régió népességének mentális 
fejlesztésében, a pszichoszomatikus esetek ellátásában és az általános egészségfejlesztésében is meghatározó szerepet 
töltött be. A Pszichiátriai és Orvosi Pszichológiai, majd később Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika pszichoterápiás 
osztályának vezetése mellett részt vett az orvosi pszichológia tantárgy elméleti és gyakorlati tananyagának kidolgozá-
sában és fejlesztésében. A betegekkel való közvetlen tapasztalatai alapján az orvosi pszichológia elméleti és gyakorla-
ti közegének következetes fejlesztője, életének utolsó heteiben is meghatározó oktatója volt. A Magatartástudományi 
Intézetbe kerülésekor megalapította a napjainkban is fontos funkciót betöltő, az orvostanhallgatók és az egészségügyi 
dolgozók számára fenntartott, magyar, angol és német nyelven működő Egészségpszichológiai Konzultációs Szolgá-
latot (PSZIKON), melynek az egyetemi rendszerbe való beágyazása és hatékonyságának folyamatos növelése élete fő 
hivatásává vált.

Következetessége, precizitása révén, a szakmai elvek kérlelhetetlen képviselőjeként számos követőt és tisztelőt szer-
zett. Határozott, segítőkész, másokat minden körülmények között tiszteletben tartó személyisége felejthetetlen nyomot 
hagy nemcsak a munkatársaiban, de szélesebb körben is. Emlékét szeretettel őrizzük!

A PTE ÁOK Magatartástudományi Intézetének munkatársai

Gyászhír – elhunyt Krémer Imréné
Szomorú szívvel tudatjuk, hogy 2021. október 27-én, életének 55. évében, súlyos 
betegség után elhunyt Krémer Imréné Ica, a Laboratóriumi Medicina Intézet labor-
asszisztense.

Krémer Imréné 2015 óta dolgozott a Laboratóriumi Medicina Intézet vérvételi 
laborjában, előtte évtizedeken át az egyetem Klinikai Központjának munkatársa volt. 
Munkáját a szorgalom, a precizitás jellemezte, a betegekhez empátiával és emberség-
gel fordult, és munkatársaival is segítőkész és odafi gyelő volt.

Emlékét tisztelettel megőrizzük!
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In memoriam Dolgos Béla
Mély fájdalommal tudatjuk, hogy a Központi Elektronmikroszkópos Laboratórium nyugalmazott mérnöke 2021. szep-
tember 27-én, 85 éves korában elhunyt.

Dolgos Béla 1936. április 8-án született Beregszászon, Csehszlovákiában, ahonnan 1947. június 13-án jöttek át 
Magyarországra. Középiskolai tanulmányait Kalocsán végezte, ahol első gimnazistaként egy kristálydetektoros rádiót 
készített magának. A gimnáziumban a kémia, ezen belül is a szervetlen kémiai analízis nagyon megragadta, azért érett-
ségi után a veszprémi Nehézvegyipari Egyetemre felvételizett, ahova nem vették fel. Ezzel szemben a szegedi egyetem 
gyógyszerész karára nyert felvételt, mivel azonban ez nem érdekelte, a kalocsai postán rádiószerelő szakmunkásként 
kezdett el dolgozni. Egy hónappal később műszaki segédtisztnek nevezték ki. A sorkatonai szolgálat után 1960 májusá-
tól a kalocsai Finommechanikai Vállalatnál dolgozott, ugyanebben az évben nősült meg, és került Pécsre a Hőerőműbe.

Ezt követően munka mellett a Kandó Kálmán Műszaki Felsőfokú Technikum Pécsre kihelyezett tagozatán tanult, 
ahol 1966 márciusában diplomát, majd tanulmányait folytatva 1972-ben villamos üzemmérnöki oklevelet kapott. Eköz-
ben 1965. február 1-től a POTE elektronmikroszkópos laboratóriumában kezdett dolgozni. Az Élettani Intézethez tartozó 
biológiai munkacsoport 1969-ben kapott egy Tesla 513 elektronmikroszkópot, amit cseh mérnökök helyeztek üzembe. 
Cseh nyelvismerete miatt az üzembe helyezés minden lépését követte, így szerzett ismeretei jelentősen hozzájárultak a 
mikroszkópoknál később jelentkező problémák sikeres elhárításához. Később, 1971 és 1977 között az POTE Idegélet-
tani Akadémiai Tanszéki kutatócsoportnál műszerügyi tanácsadóként dolgozott, ahol a Tesla 513 elektronmikroszkópos 
laboratórium vezetője tanársegédként dr. Seress László volt. Ettől fogva egészen 2006-os nyugdíjazásáig az elektron-
mikroszkópos laboratóriumában a transzmissziós és szkenning elektronmikroszkópjainak üzemeltetésével foglalkozott. 

Mély műszaki ismerete, érdeklődése, kreativitása és ötletessége, valamint azon törekvése, hogy a mikroszkópokkal 
kapcsolatos problémákat a lehető legegyszerűbb és legolcsóbb módon oldja meg jelentős hasznot hozott az egyetem 
számára.  Bár egyenes, szókimondó stílusát nem mindenki fogadta kitörő örömmel, mindig készségesen és szívesen 
segített bárkinek bármely mikroszkópos probléma megoldásában. Sok esetben a vizsgáló helyett ő készített felvétele-
ket a mintákról, így, a központi kiszolgáló egység munkatársaként több szakdolgozat, publikáció és PhD-disszertáció 
elkészítéséhez járult hozzá. Kedves mosolya, némiképp Hasek Svejkjére emlékeztető humora és nyugodtsága a nehéz 
időszakokban bátorítást jelentett a kollégáknak. 2006-os nyugdíjba vonulása után többször személyesen vagy telefonon 
keresztül segített a mikroszkópokkal kapcsolatos műszaki problémák elhárításában. Bár nagyon szerette volna, sajnos 
egészségi állapota már nem engedte, hogy 2016-ban GINOP pályázaton elnyert, és Központi Elektronmikroszkópos 
Laboratóriumban felállított, 3D leképezésre alkalmas új generációs transzmissziós elektronmikroszkópot láthassa, hasz-
nálhassa.

Halálával egy nagy műszaki szaktudású, kreatív és jó problémamegoldó kollégát és barátot veszítettünk el, akinek 
emlékét szívünkbe zárva őrizzük.

A Központi Elektronmikroszkópos Laboratórium dolgozói nevében
dr. Ábrahám Hajnalka

Búcsúzunk Hallgatónktól

Mély megrendüléssel búcsúzunk Rafi e Nejad Azin ne-
gyedéves, angol programos hallgatónktól, aki méltó mó-
don viselt súlyos betegsége ellenére rendületlen szorga-
lommal és kiemelkedő kitartással tette le vizsgáit, végezte 
nyári gyakorlatát. Az őszi szemeszterre sajnos már nem 
tudott Iránból visszatérni, pedig nagyon vártuk!

Fájó szívvel búcsúznak tőle a fogorvos szak oktatói és 
hallgatói. 

Nyugodj békében, Azin!
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