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Romhanyi és a kortars professzorok

1905. szeptember 15-én a Fejér megyei Szar kozségben szii-
letett Romhanyi Gyorgy, a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
(POTE) legendas patologus professzora. Akik ismerték, mert
medikusként eléadasait hallgathattak, vagy orvosként részt
vehettek az altala vezetett szekciokon, netan kezelGorvosai
lehettek, azok minden magyarazat nélkiil is értik, miért volt
mar a kortarsak szemében is ,,616 legenda”! Akik nem is-
merték, azoknak az alabbiakban szeretnék néhany ismerettel
szolgalni.

Romhanyi Gyorgy (1. abra) 1951-t6l 1976-ig, vagyis
kereken huszonot évig volt az egyetem Koérbonctani Intéze-
tének igazgatdja. A korbonctan 1923-t61 1971-ig az Anato-
miai és a Torvényszéki Orvostani Intézettel egyiitt a Dischka
Gy6z6 utcaban volt, az eredetileg varosi tornacsarnoknak
késziilt épiiletben. (Napjainkban a Fogaszati Klinika miiko-
dik ott.) Fenti intézetek 1971-ben koltdztek mai helyiikre, a
Szigeti Gt 12. szam ald, az orvosi egyetem ,,Elméleti Tomb-
jébe”, ami hajdan Hadaprod Iskolanak épiilt. (Talan érdemes
megemliteni, hogy az iskolat Alpar Ignac tervezte, 1898-ban
késziilt el neobarokk stilusban. Amikor az egyetem tulajdo-
naba keriilt, akkor ,,modernizaltak”, ami alatt értendd, hogy
az 1970-es évek ,,épitészeti divatjanak” megfeleléen az ad-
dig diszes épiiletbdl egy nagy ,,dobozt” csinaltak. Sajnos ma
igy lathato.)

Romhanyi professzor nemzetkdzi hirnevét specialis, Gn.
polarizacids optikai vizsgalataival alapozta meg, mellyel az
¢l6 szervezetek ultrastruktirajanak és funkcidjanak viszo-
nyat kutatta. Munkassagat — igaz, kissé megkésve — hivata-
losan is elismerték: egyéb kitiintetések mellett megkapta az
Allami Dijat (1975), a POTE ,,Pro Universitate” arany foko-
zatat (1980), késobb pedig a Tudomanyos Akadémia el6bb
levelez6 (1982), majd rendes (1987) tagjava fogadta.

De nemcsak a tudomanynak élt, hanem gyakorld kor-
boncnoknak is kivalé volt! (,,Mert mi a kdrboncolas? Fenn-
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kolt mlvészet, amit csak szent alazattal illik mivelni...”
mondta.) Mi, gydgyitd orvosok, akik részt vehettiink olyan
szekcidkon, amelyeken O és klinikus tanartarsai pl. Hamori
Artur belgyogyasz (2. abra) és Karlinger Tihamér sebész (3.
abra) alltak a boncasztal koriil, hogy megvitassanak egy-egy
problematikus esetet, nagyon sokat tanultunk téle a boncte-
remben!

De igazi életeleme az oktatds volt! Eldadasain mindig
zsufolasig megtelt a tanterem és gyakran eléfordult, hogy
mar végzett orvosok is visszajartak meghallgatni a Mestert.
Tanitvanyait nem csak logikus okfejtésével, sziporkazo sti-
lusaval és mindnyajunk szamara emlékezetes ,,mondasaival”
nyligdzte le, hanem azzal is, hogy névrdl ismerte hallgatoit,
ami nem csekély teljesitmény, hiszen egy-egy évfolyam 1ét-
szama elérte a 160-180 fot! (,,Azt mondjik, Professzor Ur
névrdl ismerte a hallgatoéit... Miért? A juhasz is ismeri a bir-
kait... Nem?”)

Oktatoi nagysagat ,,szamszerlien” is mutatja az a felmé-
rés, amelyet a 60-as évek elején készitettek: egy végzos pé-
csi medikus évfolyamot megszavaztattak arrol, hogy ki volt
az a tanaruk, aki a legmaradandobb benyomast gyakorolta
rajuk. A szavazatok 98%-at (!) Romhanyi Gyorgy kapta,
pedig a fennmaradd 2%-on nem kisebb tuddsok osztoztak,
mint az ugyancsak kitiné eléadoknak szamitéo akadémi-
kus tanartarsai: az anatomus Szentagothai Janos (4. abra),
a gyermekgyogyasz Kerpel-Fronius Odon (5. dbra) és az
ideggyogyasz Kornyey Istvan (6. abra) professzorok!

Az eredmény nem Oket mindsiti, hanem 6k mindsitik
Romhanyit! Egyik tanitvanya, Kéadas Istvan az Akadémiai
Kiadonal 1995-ben ,,A mult magyar tuddsai” sorozatban
bek mellett — tomoren és nagyon talaldan ezt irta hajdani
tanitomesterérdl: ,,Genetikusan determinalt, karizmatikus
eléado volt!”
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Varazslatos el6adoéi képességeit, eldadasainak hangula-
tat jol szemlélteti az alabbi idézet, amely Hallama Erzsébet
»Fele jaték, fele gyotrelem” c., tudosportrékat tartalmazd
konyvébol (Pannonia Konyvek. Pécs, 1986), a Romhanyi
professzorral késziilt interji bevezetd irasabol szarmazik:
.En nem hallottam egyetlen egyet sem a legendds hirii Rom-
hanyi eléaddsok koziil. Amikor aztan a Pécsi Orvostudomad-
nyi Egyetem konferenciat szervezett a nagyeldaddsrol, e so-
kak altal idejétmultnak tartott oktatasi formarol, elmentem
erre a konferenciara, hogy halljam Romhanyi professzor
eldadasat. Eldadast az eléadasrol.

A lépcsézetes padsoros, nagy eléadoteremben jocskan
szorongtak. Lezajlott a megnyito, szoldasra emelkedett a rep-
rezentativ vendég, Szentagothai professzor, az Akadémia el-
ndke, hogy a téle megszokott fergeteges stilusban érvek és
erzékletes példak tomegét zuditva a hallgatosagra, megvédje
a nagyeléadast ,,modern” ellenérvektél és elsorvaddstol,
bebizonyitva, hogy ez a nagy egyéniség kézvetlen hatdsa ré-
vén a személyiségformalas oriasi iskolaja. Eldélt a kerdés,
gondoltam a sziinetben. Elhangzott minden érv, a leghata-
sosabb, a személyes példa is. Szegény Romhanyi professzor!
Az ugyan meglepett, hogy a sziinet utan még a lépcsdkon is
tiltek, s az is, hogy a terem tele lett fiatalokkal.

A témeggel szemben lent, a tulméretezett asztal mogott
sziirke, torékeny alak allt, olyanforman, mintha a kezét tor-
delné, és szinte aldzatos hangon belekezdett: e megtisztelte-
tést biztosan annak kdszénheti, hogy huszondt éven at igye-
kezett hatékonyan igénybe venni a szoban forgo eszkozt, amit
ugye nagyeléadasnak neveznek, hat akkor talan megkisérli
elmondani a tapasztalatait rola — és mar ki is menekiilt e
tekintélyes asztal mogiil. Se mikrofon, se papir a kezében.
Le-fol jarkalt a padsorok eldtt, s nem tulsagosan erds hang-
jan, amelyet mégis jol lehetett hallani, mintegy elpanaszolta,
hogy sokak szerint az eldadas dltal a hallgatok nincsenek
kell6en stimuldlva. Hat igen, az unalmas eléadas legfoljebb
informaciot nyujt, csak a pillanatnak dolgozik. A beszédes
kezek belesiillyedtek a zsebekbe, a professzor szomoruan fél-
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rehajtotta a fejét és bologatott: a pillanatnak. Az elsé kunco-
gas vegighullamzott a hallgatosagon, a professzor kivarta,
mig mindenki megemészti a megjegyzést, aztan lendiiletesen
folytatta. ,, Egyesek szerint a szakmai tudas nem elég az okta-
tonak, pedagogiai képzés is kell, én ezzel csak részben értek
egyet — mondta —, Hippokratészre hivatkozom, aki azt mond-
ta...” Megallt, szembefordult a padsorokkal: ,, Na, mit mon-
dott??” Most mar hangos nevetés tort ki, mert a professzor
ugy allt ott szemben professzortarsaival, akadémikusokkal,
rangos vendégekkel, mint egy tanito bdcsi, aki kész régton
beirni az egyest. A professzor csillogo szemmel figyelte a
hatast, aztan mii-megszeppenéssel folytatta: ,,Hat aki, ugye
azt mondta, hogy az orvostudomany nem tudomany, hanem
miivészet és nem lehet tanitani. Ez vonatkozik az oktatora
is: ha nincs neki adottsaga, hidba a pedagdgiai képzettség...
Adottsag, ez persze kiilonféle. En nem tudom Szentigothai
professzort utdnozni...” Es bdnatosan odanézett, ahol az
Akadémia elnéke iilt. Amikor eliilt a zaj, kénnyedén és dnér-
zetesen hozzatette: ,,de & sem tud engem utanozni!” Ekkor
tort ki az elsé taps. Ett6l fogva csak ketten maradtak a te-
remben. a Professzor és a kézonsége, amely egyetlen lénnyé
valt.”

Valéban igy volt, magam is ott voltam, a fergeteges siker
onmagaért beszElt. A harmadik eléadot, Buda Béla pszichi-
atert pedig sajnaltuk, mert ezek utan a katedrara allni nem
volt halas feladat.

Egy ilyen megemlékezésbdl nem hagyhatok ki a profesz-
szor hires, szalloigévé patinasodott ,,mondasai” sem, ezért
az alabbiakban egy kis valogatast nyujtunk at izelit6il: ,,4
kutatas fele jaték, fele gyotrelem.” (A kiemelten szedett rész
lett késobb Hallama Erzsébet fentebb idézett kdnyvének a
cime.) ,,A kérdést jol megfogalmazni, élére allitani, az az
igazi miivészet! Azt azutan eldonteni erre, vagy arra, az mar
semmi...” ,,Mert van az igaz pillanat, tudod??? De az hamar
elmulik!” ,,A legszigoribb 6nmagadhoz légy!” ,Ki a leg-
fontosabb ember az egyetemen?? Na, te mondd meg!! Ahh,
driilet!! A legfontosabb az elsés medikus: beldle még MIN-
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DEN lehet...” ,Es az orvos a betegagy mellett. O mindenr§l
donthet! Nagy dolog??! Hatalmas dolog!!!” ,,Mit kell tudnia
a jo orvosnak? Na mondd meg! Tudnia kell, hogy meddig
KELL, és meddig SZABAD gydbgyitania... Nehéz? Pokolian
nehéz!” (Az idézeteket Toth Pal: a Professzor c. [Pécs, 2004]
kitin6 kdnyvébaol vettiik at.)

Romhanyit, mint beteget is megismerhettem 1965-ben
a II. Belklinikan. Sokan tartottak t6le, hogy ,,haklis” lesz,
ezzel szemben a valdsagban szerény ¢és egyiittmiikodd, orvo-
saival, az apolondkkel kedves és tiirelmes volt.

Nimbusza halalaval (Pécs, 1991. augusztus 29.) nem
hogy csokkent volna, hanem tovabb ndvekedett. Jol pél-
dazza ezt az is, hogy mint ,,bronzba ontott emlékezet” négy
Jutalomérem viseli nevét és arcmasat! Az elsét 1994 novem-
berében a Pathologusok Tarsasaga alapitotta (7. abra). A
szabalyzat szerint a kitiintetés olyan feddhetetlen életli ma-
gyar patolégusnak adomanyozhatd, aki a klinikai patologiat
huzamos idén at kiemelked6en miiveli és oktatja. Az érem
alkotoja E. Lakatos Aranka debreceni szobraszmiivész. E16-
szOr 1995-ben a Tarsasag szegedi kongresszusan adtak at. A
pécsiek koziil a professzor leanya, Romhanyi Maria labora-
toriumi féorvos, tanszéki utoda, Kelényi Gabor professzor
¢és a korabban mar emlitett tanitvanya, Kadas Istvan féorvos
részesiiltek a kitlintetésben.

A masodik Romhanyi érmet (8. abra) 1995-ben a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem rektora alapitotta a tantermi elda-
dasok keretében végzett magas szinvonali oktatdémunka elis-
merésére. Eleinte évente csak egy oktato kaphatta meg, 2002
ota mar egy elméleti és egy klinikai targyat oktato eléadonak
itélik oda. A dijazottakat a legilletékesebbek, vagyis a targy-
évben V. évet végzett orvostanhallgatok valasztjak meg tit-
kos szavazassal! Alkotoja a pécsi, néhai Nowotarski Istvan.

A harmadik jutalomérem (9. abra) a siimegi un. ,,memb-
ran-transzport konferencia” dija. (Ezt a konferenciat kb. 35
éve rendezik meg Siimegen az e témaval foglalkozo kutatok
részvételével.) A Romhanyi Dijat 1992-ben alapitottak, de az
érem, ami ma mar a dij attribatuma, csak 2000-ben késziilt.
Evente egy kutatonak itélik oda. (A 2000 elbtti dijazottak
is utolag megkaptak az érmet.) Alkotdja az Oroszorszagban
sziiletett, de 1963 6ta Budapesten ¢16 Kubaszova Tamara,
aki kutatéorvosként az Orszagos Sugarbioldgiai Intézetben
dolgozott, késdbb szobraszmiivészként is ismertté és elis-
mertté valt.

A negyedik érmet (10. abra) Derényi Gabor székesfe-
hérvari orvoskolléga kezdeményezésére a Fejér Megyei
Orvosi Kamara égisze alatt alapitott ,,Képzés, Tovabbkép-
z¢és ¢s Szocialis Alapitvany” adomanyozza 1999 6ta az arra
érdemes, Fejér megyében dolgozo orvosoknak. Evente két
“Prof. Dr. Romhanyi Gyorgy Dij”-at adnak ki. Az érem al-
kotoja Nowotarski Istvan.

Tovabbi képzomiivészeti alkotds, amely a professzor
emlékét 6rzi, az a bronz relief, amely az Elméleti Tomb
rola elnevezett aulajaban a professzori panteon tagjaként az
egyik, a fObejarattal szemkozti oszloprol tekint az arra ja-
réra (11. abra). A marvanylapra erdsitett profil dombormii
Nowotarski Istvan alkotasa. (Napjainkig mar kozel 30 haj-
dani professzor arcmasa talalhaté a Romhanyi Gyorgy aula
oszlopain.) (Pontosan 26, 2010. okt. 20-ig.)

Végezetiil arrol az életnagysagii bronz szoborrdl
(12. abra) kell megemlékezniink, amely a 48-as téren all, ott
ahol egykoron a professzor naponta elhaladt munkaba me-
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net. A Romhanyi szobor — és nem mellesleg, a Szaron mar
hagyomanyossa valt Romhanyi Orvostalalkozok — egyik
megalmododja, az egykori tanitvany és munkatars, Keller-
mayer Miklés professzor volt. Létrehoztak egy alapitvanyt,
amely megkereste a tanitvanyokat és 0sszegylijtotték a szo-
borallitashoz sziikséges, nem csekély dsszeget. Kozteriilet-
re kertld alkotasrdl 1évén szo, a kovetkez6 , kiizdelem” a
helyszin kivalasztasa ¢és engedélyezése koriil zajlott. Végiil
is nem az eredetileg elképzelt helyen — a Szent Istvan téren
— all a szobor, de sokak és jelen sorok ir6janak a véleménye
szerint is itt, az egyetem épiiletei és a professzori bérhazak
— egykori lakohelye — szomszédsagaban lelt igazi ,,otthonra”
a Munkacsy Dijas, Erdemes Miivész Rétfalvi Sandor pécsi
szobrasz alkotasa, amelyet 2006. oktober 21-én avattak fel.

Ars longa, vita brevis est! A Romhanyi professzor altal is
kedvelt és gyakran idézett hippokratészi mondas jelen eset-
ben sz6 szerint beteljesiilt: a legendava lett Professzor ugyan
mar régen nincs kozottiink, de emlékét nem csak mi, egykori
tanitvanyai, hanem rangos jutalomérmek, egy dombormti és
egy szobor alakjaban bronzba ontve 6rzi a miivészet is!

Stile Tamas
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Zrinyi 2020: egy szobor, semmi tobb?

A beszéd az AOK és a Honvéd Hagyomanyérzé Egyesiilet
Ifjusagi Tagozatanak Zrinyi-napi iinnepségén hangzott el
2020. szeptember 6-an az AOK elékertjének Zrinyi szob-
ranal

Minden évben eljoviink Zrinyi mellszobra el6tt tisztelegni, de
csak most juttatta esziinkbe a vilag, hogy milyen kivételesen
szerencsések vagyunk, hogy egy szobor el6tt allhatunk zavar-
talanul, békésen. Mintha 2020 a mi, a magyarok éve lenne,
csak nem vessziik észre. Mert olyan meglepd, hogy egyszer
eshet az gy, nekiink a jobb, hogy kimaradunk a vilag éppen
tombolo6 nagy bajaibol. Meg kell tanulnunk megbecsiilni azt,
amink van; vagyni arra, amit birtokolunk. Példaul itt és most:
a multunkat, ahogy van s az erre reflektald, ezt 6rz6 emble-
matikus szobrokat.

A vilagban tombol a jarvany, vagy legalabbis nagyon ugy
tiinik, mintha tombolna, mikdzben a miénk a relativ béke szi-
gete. Aki elvesztette az allasat, annak ez nem vigasz: de mig
a munkahelybdl lesz még 1j, az életbdl csak a videdjatékban
van harom. Az Adria megvar, de fogadjunk, hogy ha tjra sza-
badon utazhatunk barmerre, nem Fiuméba fognak torekedni
a legtobben.

Zrinyi nevében, tigyében gyliltiink itt dssze, de az ember
mar olyan, hogy targyak kotik le a gondolatait, kiilondsen,
ha fogalmak koétddnek hozzajuk: élet, halal, becsiilet, haza-
szeretet. A szobor targy, a jo szobor tdbbet jelen 6nmaganal:
a bennfoglalt fémnél, marvanynal. Harminc éve, amikor el-
hordtak egy testidegen rendszer Leninjeit, megtanultuk ezt.
Mégis megrazo, aminek most vagyunk a szemtanuai. Tobb
mint szaz napja annak vagyunk tanti, hogy egy egész kulttra
tamad a sajat multjat szegélyez6 szobraira, és mindenki csak
lapit, nyiiszitve fél. A szabadsag letéteményese, generaciom
idolja, az Egyesiilt Allamok tragédiaja zajlik el6ttiink. Szé-
gyenkezve nézziik szobrai meggyalazasat, és reméljiik, mi
megusszuk. Ennek a nagy orszagnak az alapit6 atyait latjuk
a képeken ledntve, dsszetorve. Az 1861-65-6s polgarhabora
tabornokait rangattak le lovastul, a gy6zelem kedvezménye-
zettjei 150 év mulva. Sakalmunka. Eszak diadalmaskodott, de
volt a kovetkezd elndkben, az egykori unionista Grant tabor-

nokban és utédaiban annyi tisztesség, hogy a legy6zott nagy
ellenfeleknek, Lee tabornoknak, Kdéfal Jacksonnak szobrot
emeltek. Mostanra kitelt ez a tisztesség, elszabadultak azok,
akiknek mindentiik a jelen idd, akiknek csak egy igazsaguk
van, a sajatjuk. Kedves varosom, London sem volt szerencsé-
sebb: a miniszterelnok ugyan sikerkonyvet irt Winstonrol —
de egy renddrjarért nem sikeriilt az emblematikus szobrahoz
kiildetni. Bedeszkaztak inkabb, allt a Parlament téren, mint
egy kertvégi budi. Egy kétlabon jaro agyhalott Budapest né-
pével is tudatta, hogy Churchill fajiild6z6 volt. Ha az allitas
igaz, elnézve a mai Londont, akkor a sikertelen fajtabol. Mas-
honnan nézve viszont sikeres, de a munka, az anglikan fehér
férfiaktol megtisztitott Britannidhoz vezetd Gt még hosszu, és
akar rogos is lehet.

Ugy tiinik, a torténelemtanitas teljes hidbavalésaganak bi-
zonyitékait 1atjuk. Bérszinre és vallasra valo tekintet nélkiil,
generaciokat sikertilt ugy felnevelni, hogy ne tanuljak meg a
torténelemtudas egyik pillérét: a tegnap az a tegnap, a ma az
a ma: és a ma szemiivegével nem lehet nézni a tegnapi ké-
pet. itélkezni pedig végképp nem ildomos. A mondat persze
nyilvan arnyaldsra szorul, de azt biztosan nem tanitottdk meg,
hogy mit jelent a szellem vildgaban, amit Illyés Gyula igy fo-
galmazott: ahol zsarnoksag van, ott zsarnoksag van. Zsarnok
az, akinek magan kiviil nem lehet igaza. Zsarnok az, ki min-
denki mast, aki nincs hasznara, pusztulasra itél. Aki a panasz
¢és aldozatkultiira magjat elvetette, az most boldogan arathat.

Azt lizenik, amit latunk, hogy nem ratermettség, szorga-
lom, akarat és kitartas a titka egy akarmilyen magas poszt,
ahitott allas elérésének, hanem egy kelld borszin, egy célsze-
ren megvalasztott kisebbségi csoport, maximalizalt sére-
lemhanyados a titok. A kdvetkezd olimpian mar remélhetéen
ugy osztjak ki a dijakat is, hogy minden orszag és népség sza-
maranyanak megfelelen legyen képviselve. A torténelemben
jaratosak tudjak, hogy ennek a jatéknak mi a neve. Numerus
clausus. A kimenetel koztudott, bar mint latjuk nem eléggé.
Aki pedig tudatlan, akinek fogalma sincs a tegnaprol ¢s a teg-
napel6ttrél, idozitett pokolgéppel jatszik.

Mi lenne, ha az 6sszemazolt Lee tabornok, vagy éppen
a lengyel szabadsagharcos Kosciusko szobra, melyet szin-
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tén meggyalaztak, megelevenedne, lovat ugratva csapna szét
az onfeledten 6nmegvalosité embermasszan. Kossuth ottani
szobra meguszta.

Amikor a Zrinyi biiszt el6tt allunk, valoban oriilhetiink,
hogy egy mélto alkotas tereli vissza gondolatainkat a mai
emlékezésre: a hidra az oly fontos mult és a jelen kozott.
Magyarsagat, horvatsagat idézi, azt a kereszténységét, mely
nem szavakban, hanem tettekben nyilvanult meg. A szobrot a
szemlélo, a jarokeld tudasa tolti meg tartalommal: konkrétan
a torténelemtudasa. Tudas vagy tartalom nélkiil Ggy jarunk,
mint a Mecsek oldalban 1975 6ta lobogd Niké szoborral, aki
a nevében a gydzelem istenndjét idézné, masoknak egy futo-
cipdt. Nagy kérdés, hogy ki f616tti, mikor aratott diadalunkrél
van sz6 pontosan? Meglehet, most érdemeljiik ki: az onfe-
gyelem gybzelme — j6 lenne nagyon. A tudés és az érzelem
diktalja ugyanakkor, hogy Sisi szobrat j6 helyen tudjuk itt a
POTE kertjében, és szeretjiik is, holott a férjeurar6l volna
egy s mas kellemetlen mondatunk. Legalabb a marcius 15-i
emlékezésekkor borithatna finom fatyol. A szobrok képvisel-
te torténelem tudasa, megértése fel is vértez egy nemzetet.
Latjuk, mennyi nyomorasagot sziil a mult ismeretének a hi-
anya, hogy veszitik el nagy nemzetek a gerinciiket. Szobra-
ink €16 bizonyitékai, ha tetszik didaktikus bemutatoi annak,
hogy van nekiink kedves multunk, amire biiszkék vagyunk.
Sokan irigykedhetnek, akikkel most éppen egy akolba zart a
Historia. Hallgatoink jo része kozeli és tavoli kiilf61drdl jott,
keveset tudnak rolunk: a hallgatag szobrok, s a szigetvari hés
is néma lizenettel szolgal. Ahogy szolgalnak a hési halottak
nevei is, és a felirat a ldbazaton: Pro Patria et Libertate.

Zrinyi Mikl6s és unokaja, a torok elleni 150 éves kiizde-
lem, Eurodpa iranti olykor egyoldaltl szerelmiink 1am histori-
ank sarokkovei lettek. Masokat, rendszerint a még belathato
multban élteket, kevésbé folt nélkiilicket — legyen ez most
Ferenc Jozsef vagy épp Sisi — tiszteliink. Epp az 6 vagy még
kozelebbiek példajan latjuk: a rosszkedvii emlékezes, a harag
és a gyilolet nem vezet jora. Az biztos, hogy a torténelmet
jobban, szebben, megértébben kell tanitanunk. Kevesebb ér-
telmezés, alkalmazott historia, tobb tény: csak jot tesz. Sze-
ressiik a multunkat, Zrinyiét, két év mulva az itt szaz éves,
1918-ban hontalanna lett Erzsébet Tudomanyegyetemét, és
drizziik a szobrokat, amelyeket elédeink rank hagytak. Ahol
katona voltam negyvendt éve, a parancsnoki épiilet el6tt allt
egy szobor, ha elhaladtunk el6tte, tisztelegtiink. Haza csak
egy van: akkor egy fosztoképzovel szocialistanak hivtak, de
az enyém volt, akarva, akaratlanul, elvalaszthatatlanul. Imad-
kozni lehet néman, tisztelegni is. Zrinyi szobor el6tt is, a Szé-
chenyi téren a Monarchia két pécsi gyalogos és egy lovas-
ezrede emléktablaja elott is. A tengerre ahitoknak mondom:
a fiumei zaszloalj is hozzank tartozott. Lassitani, horribile
dictu megallni a nyomorusagosan elfeledett Gyorgy-telepi —
banyassza athazudott — hadiemlékmii el6tt is. 75 méterre van
a 66-os foutvonaltol, a pécsi szobrok internetes listajan mégis
hiaba keressiik. Vigyazzunk a szobrainkra, emlékmiiveinkre,
oriiljiink, hogy itthon senkitdl nem kell megvédeni 6ket, és
imadkozzunk, hogy igy is maradjon.

Molnar F. Tamdas, egyetemi tandr
Miiveleti Medicina Tanszék
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Kedves Olvaso!

Az Orvoskari Hirmondo6 szerkesztdi szeretnék a lap szakmaisagat elmélyiteni. Bizonyos teriiletek nagy tudasu és tapaszta-
latu képvisel6i — felkérés alapjan — néhany oldalban leirjak, milyen fontos fejlédés tortént szakmajukban — mondjuk — az
elmult 20 évben. Bizunk abban, hogy ezek az irasok rendszeres rovatot képezhetnek majd. Mindnyajan sokat tanulnank
ebbdl, radobbennénk, mennyi minden valtozott, milyen 0j lehetéségek nyiltak...

A szerkesztok

Pszichiatria — néhany ujabb fejleményrol diohéjban

Ebben a rovid kis irdsban — az Orvoskari Hirmondo szerkesz-
tdségének felkérése szerint — roviden ratekintek néhany ujabb
fejleményre a pszichiatriai klinikum és kutatas teriiletén, els6-
sorban is az elmult 20 év torténéseit érintve. A pszichopatold-
gia vonatkozasaban az egyik taldn legjelentsebb fejlemény,
hogy a pszichiatriai osztalyozas rendszereit — amelyeknek
gyokerei Kraepelin és Bleuler munkassagdig nyulnak visz-
sza, s amelynek 1ényege, hogy a szkizofrén pszichdzisokat
¢és a hangulatzavarokat egymastol élesen elkiiloniilé entita-
sokkeént tekintettilk — az elmult évtizedekben jelentds kritika
érte. Egyre tobb adat tdmogatja az un. kontinuum hipotézist
¢és a transzdiagnosztikus megkozelitést, amely szerint a szki-
zofrén ¢és affektiv formakor korképei mind a klinikum, mind
az etiologia tekintetében jelentds atfedéseket mutatnak. A
betegség egy korabbi idészakaban szkizofrén fenomenolo-
giat mutatd paciens néhany évvel, évtizeddel késdbb egyre
inkabb a bipolaris zavar tiineti képét mutathatja, masrészt a
szkizofrén betegek esetében észlelhetd kiilonbozd biologi-
ai, neurokognitiv, neuropszicholdgiai markerek sok esetben
nagyon hasonld jellegzetességeket mutatva megtalalhatok
affektiv zavarban szenvedd betegek esetében is. A klasszikus
diagnosztikus rendszerek kritikai megkozelitése jelenik meg
az Amerikai Pszichidtriai Tarsasag altal kiadott diagnoszti-
kus utmutato legujabb kiaddsaban, a DSM-5-ben is akkor,
amikor ez a kézikdnyv eltorli a mindenki altal tanult és jol
ismert szkizofrénia altipusokat (paranoid, kataton, hebefrén),
ramutatva arra, hogy azok nem mutatnak megfeleld validi-
tast, mivel egy-egy beteg a betegség kiilonbozo szakaszaiban
kimeritheti tobb altipus diagnosztikus kritériumait is. Hason-
16 jelentds pszichopatologiai fejlemény, hogy a korképek ka-
tegdrikus megkozelitését egyre inkdbb felvaltani igyekeznek
a dimenzionalis leiras szempontjai, miszerint a pszichiatriai
jelenségek nem igen-nem jelleglieck, hanem egy-egy jelleg-
zetesség kisebb vagy nagyobb mértékben jellemez egy-egy
személyt, beteget, amely alapjan a személyre szabott diag-
noézis feldllitdsdnak igénye keriil eldtérbe. Torekvés latszik
abban az irdnyban is, hogy ne csupan pszichopatologiai tii-
netek alapjan torténjen a diagno6zis megalkotasa, hanem a be-
tegségek etiopatogenezisét is igyekezziink integralni egy-egy
kai, neurokognitiv, képalkoto eljarasokkal és egyéb modsze-
rekkel elérhetd adatok is integralasra keriilhetnek a betegek
diagnosztikus leirdsa soran. Ez a megkozelités még jocskan
keresési fazisban van, vannak azonban olyan torekvések —
ilyen példaul a National Institute of Mental Health un. RDoC
rendszere és az azzal kapcsolatos jabb kutatdsok —, amelyek
mar ebbe az irdnyba mutatnak.

Megkockaztathato, hogy az elmult 20-30 év pszichiatriai
kutatdsainak fényében a tradicionalis endogenitas koncep-
cidja, amely a szkizofrén és affektiv pszichozisok esetében

meghataroz6 nézetként szerepelt a XX. szdzadban, egyfajta
dekonstrukcié aldozata lett; a halmozod6 molekularis gene-
tikai, képalkotd eljarasokkal és neurokognitiv tesztekkel el-
érhetd eredmények hatalmas halmaza annyi ismeretet szol-
galtat, hogy az exogén-endogén dichtomia tobbé mar nem
tarthato relevansnak. A genetika teriiletén az utobbi években
jelentds eredmények szdrmaztak a teljes genom asszociacios
vizsgélatok eredményeibdl, azzal az ismét emlitendd érdekes
adattal, hogy szdmos — egy-egy korképben azonositott — gén,
mas pszichiatriai betegségek esetében is kdrnemzonek tlinik,
amely a mar emlitett transzdiagnosztikus megkozelités re-
levancidjat huzza ala. Jelentds hangsulyt kap, foleg a szki-
zofrén formakor esetében, de legijabban a hangulatzavarok
esetében is, a korképek jelentds heterogenitasa, egy betegség
kategoriaba sorolhat6 kiilonb6z6 paciensek mutathatnak igen
markans klinikai és etiopatogentikai kiilonbségeket. Egy gén
kopiaszam variacio kapcesan kialakult szkizofrén pszichozis,
amelyre példaként a Di George szindromaban megjelend,
mentalis retardacioval is szovodo szkizofrénia emlitheto, 1é-
nyegesen mas tlinettani és etiologiai aspektusokbol is, mint
egy kannabisz hasznalattal és pszichotraumakkal &sszefiig-
gésbe hozhato szkizofrén pszichdzis esete. Ez a jelentds hete-
rogenitas teszi sziikségessé, hogy a jelenleg még hasznalatos
,,hagy diagnézisokon” beliil a kutatasok révén tn. homogén
alcsoportok kortilhatarolasara torekedjiink, amelyek a késdéb-
biekben hatékonyabb kezelést és gondozast tesznek remé-
nyeink szerint majd lehetdvé. A homogén alcsoportok koriil-
hatarolasanak eszkdze nemcsak a genetikai és epigenetikai
hatasok kutatasa lehet, de nagy szerep jut a képalkoto eljara-
soknak és a kiilonbdzé neurokognitiv és neuropszichologiai
metodikaknak is. A kiilonb6z6 specifikus lebenypatologiak és
neurokognitiv jellegzetességek alapjan a pszichoézisok eseté-
ben példaul 1j alcsoportok is felismerésre keriiltek, amilyen
az Un. anozognozias szkizofrénia alcsoportja. Ezen betegek
esetében a betegségtudat hianya nem a produktiv pszichoti-
kus tiinetek fiiggvénye, a betegségtudat hianya és a hidnyos
terapids egylittmikodés a betegség zajlasanak remisszios sza-
kaszaban is fennall, ami mogott a frontalis lebeny diszfunk-
cionalitasa és specifikus neurokognitiv deficitek huzodnak.
A terdpia teriileteire tekintve, jelentds fejlemények ta-
pasztalhatok a pszichofarmakologia és a pszichoszocialis ke-
zelések teriiletein is. Nagyon leegyszertisitve az mondhato,
hogy a modern, az elmult 23-30 évben kifejlesztett pszicho-
farmakonok lényegesen kedvezébb mellékhatas-profillal és
szélesebb hatékonysaggal jellemezhetdk. Az Gjabb antipszi-
chotikumok nemcsak a hallucinacidk, téveszmék és agitacid
kontrolljara alkalmasak, mint a klasszikus szerek (haloperi-
dol és mas elsd generacios gyogyszerek), hanem hatékonyan
befolyésoljak a betegség negativ tiineteit, egyes esetekben a
kognitiv és affektiv tiineteket is, ami dsszességében a korab-
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binal hatékonyabban javitja a betegek mindennapi funkcio-
nalasat. Az ujabban bevezetésre keriilt antidepresszivumok
lényegesen szelektivebb hatassal birnak, mint a klasszikus
triciklikus szerek, aminek révén a betegek ezen gyogyszere-
ket (szelektiv szerotonin visszavétel gatlok, szelektiv szero-
tonin és noradrenalin visszavétel gatlok) lényegesen jobban
toleraljak, igy az adherencia jobb, mint a korabbi gydgysze-
rek esetében. fgéretes a hangulatstabilizatorok palettajanak
béviilése; nemcsak Ujabb antiepileptikumok fazisprofilakti-
kus hatasa valt bizonyitottd manids-depressziod esetében (pl.
lamotrigin), hanem az un. masodik generacios, Gjabb an-
tipszichotikumok némelyike is igazoltan hangulatstabilizalo
effektussal rendelkezik (kvetiapin, olanzapin, aripiprazol).

Jelentés fejlemény, hogy a hagyomanyos pszichoterapi-
as repertoar is bovill, 4j pszichoterapias modszerek jelentek
meg, igy a ,,mentalizacio bazisu pszichoterapia”, amely elso-
sorban személyiségzavarok esetében célozza meg a betegek
értelmezési és érzelemdetektalas vonatkozasaban észlelhetd
deficitjeit, specifikusan intervenialva ezeken a teriileteken.
Fontos kiemelni a non-verbalis pszichoterapidk (zeneterapia,
miivészetterapia, mozgasterapia) fejlodését is, elsdsorban a
modern csecsemdkutatasi eredmények — melyek a non-ver-
balis, preverbalis kommunikaci6 sajatsagait tarjak fel — in-
tegraldsa révén tudunk egyre tobbet ezen pszichoszocialis
kezelések hatdtényezdirdl.

Teényi Tamas, egyetemi tandr

Karunkrol idén
hat nyertes OTKA-palyazat sziiletett

Idén két kategoriaban — a ,,K” témapalyazatban és a fiatal
kutatoknak szant ,,FK” palyazatban — hat nyertes OTKA-
palyazat sziiletett karunkrol és a Klinikai Kozpontbol.

K PALYAZATOK

Klinikai Orvostudomanyok

Biiki Andras: Koponya-agysériilések kimenetele
— Nagyfelbontasu invaziv neuromonitorozas,
biomarkerek €s navigalt elektromagneses agyi
stimulécio szerepe

Elettan, Korélettan, Gyogyszertan és Endokrinologia

Pintér Erika: A szomatosztatin 4 receptor, mint
potencialis gydgyszercélpont neuropatias fajdalom és
neurogén gyulladas kezelésében

Regléodi Déra: Endogén és exogén PACAP szerepe
iddskori degenerativ folyamatokban

FK PALYAZATOK

Genetika, Bioinformatika és Rendszerbiologia
Boros Akos: Ember kornyezetében €16 allatok viralis
fertozései: a felfedezéstdl a diagnosztikaig

Pszichologia — Nevelés
Fehér Gergely: Internetfiiggéség és kovetkezményei

Idegtudomanyok
Kecskés Miklés: TRPM4 ioncsatorna szerepe temporalis
lebeny epilepsziaban

A nyerteseknek szeretettel gratulalunk!

Forras: nkfih.gov.hu

Megnyilt Kalmar Lajos
virtualis fototarlata

A https://vr.aok.pte.hu-n megnyitottuk Kalmar Lajos egye-
dilallo, virtualis fototarlatat, amelynek ebben a formaban
valé megjelenését egy innovativ fejlesztés tette lehetove.

A virtualitds megadhatja annak a szabadsagnak a leg-
jobb értelemben vett potlékat, ami a mindennapjaikbol most
annyira hianyzik. A nézo egy érdekes és értékes kisérlet
szemtanuja lehet, ami tulmutat egy épiilet, vagy egy kialli-
tas innovativ bemutatasan, hiszen a jovoben ez a technolo-
gia tobbféleképpen is hasznalhato lehet.

Kalmar Lajos masfél éves munkdjanak gyiijteményébdl
valtogat, és sokszinii, valtozatos bemutatasat adja egyete-
miink hallgatéinak a sokféle embertipus megjelenitésével,
akik szépek, érdekesek, érdeklédoek, kedvesek, vilagpol-
garok.

A virtualis galéria elérhet6 lesz kozvetleniil is a webla-
punkrél, a nyitd oldalon elhelyezett POTE VR linken ke-
resztiil. A tarlatokbol a jovében tobbet is terveziink. Ajanl-
juk, latogassanak tobbszor el ide!

Jo barangolast kivanunk!

Elektronikus lazlaprendszer segiti az intenziv osztaly dolgozoinak munkajat

Biztonsagosabb betegellatas, gyorsabb vizitek — elektronikus lazlaprendszer segiti a Pécsi Tudomanyegyetem Aneszteziologiai
¢s Intenziv Terapias Intézet dolgozoinak munkajat. Az egyediilallo E-lazlap valamennyi, a beteget érintd lényeges adatot tartal-
maz, tobbek kozott a gydgyszerelést €s az eldirt vizsgalatokat. Az orszagban jelenleg kizarolag Pécsett a PTE-n érhet6 el ez a
rendszer, hiszen az egyetem kollégai fejlesztették ki azt a paraméterezési csomagot, amely a hazai szokasoknak teljes mértékben
megfelel. gy példaul minden olyan gyogyszerkészitményt tartalmaz, ami a magyar betegellatasban elengedhetetlen.

Video: https:/www.youtube.com/watch?v=X1FzWfJowWs&fbclid=IwAR210d07s0090gnu_BVprYQvwDQxAYWcPaSNzeORgRpS3ovwmlc-kqoPX5Q
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Tényi Tamas: Karcok
Animula Kiado, Budapest, 99 oldal
ISBN 978-615-5574-31-3

Tényi Tamas a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichiatriai és Pszi-
choterapias Klinika egyetemi tanara mar szdmos munkaval
gazdagitotta a szakma konyvtarat. Jelen irasa bizonyos tekin-
tetben rendhagyo, mar csak a mi sziiletését tekintve is. Egy
hétkdznap reggel tortént szerencsétlen balesetbdl szarmazo
csigolyatorést kovetd labadozas soran kapta végleges forma-
jat a kotet, melynek vezérfonala a 1élek rezdiiléseit koveti, €s
bebarangolja a pszichiatria, filozofia, koltészet és képzomii-
vészet teriileteit. Gondolatainak apropdja lehet akar vers, filo-
z6fiai mi, esetleg festmény, mindig az alkoto élettorténtének
kontextusaban ragadja meg azt Gigy, hogy kozben bejarja az
analitikus mélységek és szakralis magassagok festoi tajait. S
hogy mire hivja az olvasot. ,,... jegyzetszer(i irdsaim ... egy-
egy kérdést igyekeznek koriiljarni, maskor inkabb sokszor
csak sejtetni, mint kifejteni a szoveget. Szandékuk a figyelem
felhivasa, a tovabbgondolas 0sztonzése, itt-ott még a vitara
valo csabitas is.”

A kotet tizenkét latszolag kiilonallo témat dlel fel, azon-
ban a fejezeteket olvasva, fellelhetjiik azt a mélyen hizodo
szalat, amire felfliz6dnek azok.

A mii Nietzsche Jungra, ezaltal a jungi analizisre gyako-
rolt hatasaval indul. Jung szdmos munkajaban fellelhet6 a fi-
lozofus hatasa, aki a csodalat, tisztelet és a Nietzschével vald
¢lettorténeti hasonlosagok mentén megjelend ambivalencia
sajatos kusza halojan keresztiil ihletett meg. A szerzé harom
Jung miivon keresztiil foglalkozik a nietzschei archetipikus
dimenziokkal. Igy a ,,Joyce-esszét”, az egyértelmiien nietz-
schei hatast magan viseld “A kollektiv tudattalan archeti-
pusai” cim{l tanulmanyt ¢és a Jung szervezésében 6t éven at
minden hét szerddjan megrendezett ,,Im-Igyen Szola Zara-
rathusztra szeminariumot” elemzi. Tényi Tamas képszdvése
megjeleniti eldttiink a ritualizalt, mar-mar misztikus hangula-
ti szeminariumi alkalmaknak a szertartasos jellegét, és leirja
azok pszichiatriatorténeti jelentdségét. A két gondolkodo éle-
te kozotti parhuzamot ragadja meg, és ennek folyomanyaként
maganak az analizis sziiletésének, fejlodésének mikéntjébe
nyujt betekintést. Ennek folytatdsaként a nietzschei patosz
hangjat a filozofus két jelentés miivén, az ,,Im-Igyen Szol
Zarathusztra” ¢és Onéletrajzi irasan, az ,,Ecce homon” ke-
resztiil tarja elénk. Ezutan egy kommentar kovetkezik Pethd
Bertalan ,,A pszichiatria mai krizise, modern és posztmodern
tudomany kontextusaban” cimii munkajahoz. A szkizofrén
betegek koltészetén at vezet be minket a szerzé a koltok rej-
telmes vilagaba. Pilinszky evangéliumi esztétikdjan keresztiil
ragad meg egy korunkban talan kiilondsen jellemzé és hivata-
sunkban is csabitd jelenséget. A pszicholdgia hajlamos a biint
traumaként kezelni, betegségnek tekinteni, ez altal elveszi
annak realitasat, egyttal megtagadja stlyat. Szabd Loérine,
az olvasokozonséget megoszto ,,Semmiért egészen” cimi is-
mert versében latja és mutatja meg, hogyan 6ltoztette a koltd
zord kontdsbe a szeretet és kiengesztelddés igényét. A szerzo
nem titkolt szandéka szerint miive gondolatébresztd, vitara
felhivo célzattal irddott. Ehhez hiien iitkozteti az analizis és
hit allaspontjat Victor Francis White jungi analizisben képzett

tomista teologus és Jung le-
velezése alapjan, melynek
f6 témaja, a jO és gonosz
eredete. Ezt kovetden ha-
rom teriilet izgalmas talal-
kozéasa torténik. Pilinszky
szinhazesztétikajat a szent-
mise példajan  keresztiil
kapcsolja 6ssze Winnicott
atmeneti targy koncepcidja-
val. A kérdés a kovetkezo: v ]
Miként valhat adott helyen
¢és id6ben ,,valosagga” egy
rég megtortént esemény?
A szerzé lattatni engedi
énmagat néhany konkrét ¥
vonatkozas erejéig. Igy
Georg Traklrol, Tényi Tamas kiilonosen kedvelt koltdjérdl irt
bevezetd részben, akinek koltészetével és életével is behato-
an foglalkozik miivében. A részletesen ismertetett pszicho-
biografiaban sok egyéb mellett kitér a hideg anyai viszonyu-
lasra, Ludwig Wittgensteinnel valo kapcsolatara, a habora
okozta traumakra, korhazi kezeléseire és nem utolso sorban
htigaval vald inceszt kapcsolatara. Ezt koveten a pszichiat-
ria torténetében is jelentds szerepet betolté Immanuel Kant
munkassagat taglalja a mentalis zavarok felosztasat helyez-
ve a kdzpontba. A kovetkezo fejezetet olvasva az ember Gigy
érzi, a gerincfajdalomban kényszertien vallalt kozosség, még
inkabb megérthetdvé tette a szerzé szamara Frida Kahlo, a
hires mexikoi festémiivész ¢letét és munkassagat. Festészetét
alland¢ testi kinok arnyékoltak be, s egyuttal tettek kiilonosen
eredetivé. Kahlo miivészetét meghatarozo neurologiai beteg-
ségekben és ezek kovetkezményeként megjelent tarsadalmi
kiviilallosagban a festészet nyujtott szamara mankot, amirdl
igy ir: ,,Sohasem almokat festettem. A sajat valosagomat fes-
tettem meg.” A konyv lezarasaként a két vilaghabort kozot-
ti Pécsre érkeziink meg. Egy szkizofrén beteg ,,Vilag” cimi
miive mutatja be az akkori varost, amelyre a spekulativ rea-
lizmus szemiivegén keresztiil tekinthetiink.

A kotetben 6sszefonodik a széles 1atokori altalanos mi-
veltség és a pszichiatria tudomanyanak kimagaslo ismerete
a szerz0 kozvetlen hangvételével, a feldolgozott témakhoz
fiz6d6 nem titkolt személyes érintettségével. Ez az 6sszefo-
nbddas egy utazas hangulatat kolesonzi a miinek. Egy utazasét,
mely soran olyan foldrészekkel és kulturakkal talalkozunk,
amiket korabban talan mar ismertiink, jollehet most szivesen
rabizzuk magunkat az idegenvezetdnkre €s szemléljiik ezeket
az 6 szemével. Amikor a konyv végére ériink és letessziik
azt magunk mellé, azt reméljiik, idével talan ujabb utazas ko-
vetkezik. Erre a barangolasra mindenkit hivnak, aki szivesen
tekint egy tapasztalt utazd szemével a latnivalokra és azok
mogé.

Tényi Tamas

KARCOK

Végh Fruzsina
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A Covid-19 jarvany miatti veszélyhelyzet idején fejez6dott
be a PTE-n a Tématertileti Kivaldsagi Program egyéves sza-
kasza, amelynek keretében a hétkoznapi életmindséget javi-
to, és a betegek gyogyulasi esélyeit noveld fejlesztéseken
miiszaki és egészségiigyi szakemberek kdzosen dolgoztak.

Mesterséges intelligenciaval tanithato, betegre szabhato,
3D-s nyomtatott miivégtagot készitettek, orvosi szoftvere-
ket fejlesztettek és mesterséges szovetek eldallitasaval (bio-
printing) is foglalkoztak. Utobbiakkal betegségeket lehet
modellezni, a gyogyszerkutatashoz kapcsolodo toxikologiai
vizsgalatokat lehet végezni, vagy akar csont- és porcpotla-
sokat lehet késziteni.

Dr. Medvegy Gabriella egyetemi tanar, a PTE Miszaki
¢és Informatikai Karanak dékanja a kutatas-fejlesztés jovo-
jérol, valamint a mesterképzésrol is nyilatkozott a compu-
terworld.hu-nak. Mint mondta, a 2019-ben inditott, egyéves
futamidejii Témateriileti Kivalésagi Programban a PTE
kifejezetten a biomedical engineering teriiletén kinalkozd
tudomanyos, kutatasi, fejlesztési és innovacios lehetéségek
feltérképezésére kapott kormanyzati tdmogatast. A munka-
ban els6sorban a Muszaki és Informatikai Kar, valamint az
AOK kutatéi vettek részt, de bekapcsolodtak a projektekbe
a Gyogyszerésztudomanyi Kar, az Egészségtudomanyi Kar

Folytatodik a mérnokok és az orvosok egyiittmukodése

¢és a klinikum képviseldi is. A programban tizendt kutato-
csoport dolgozott.

Dr. Medvegy Gabriella kitért arra is, hogy a Tématerii-
leti Kivalosagi Programon beliil a kdvetkezd két évre ismét
van lehetdségiik palydzni, julius elején be is adtak palya-
zatukat. Céljuk, hogy a kutatdcsoportok ne lehataroltan,
egyiranyu fokusszal mitkddjenek, hanem ismerjék meg a
tobbiek szempontjait is, illetve még tobb mérndk és orvos
dolgozzon egyiitt. Az mar most lathato, hogy a Témateriileti
Kivalosagi Programon kiviil is talalnak olyan projekteket,
amelyek keretében folytathatjak a megkezdett munkat.

Az interjuban arrol is sz6 esik, hogy felismerve a piaci
igényeket, a kozelmultban egészségiigyi mérndk mester-
szak akkreditaciojara iranyul6 kérelmet nyujtottak be a Ma-
gyar Fels6oktatasi Akkreditacios Bizottsaghoz. Reményeik
szerint tamogatast nyer a kezdeményezésiik, és 2021-ben, a
Miegyetem utan masodikként, elindithatjak Magyarorsza-
gon a biomedical engineering mesterképzést.

A kezdetben angol nyelvii képzés gazdaja a Miszaki
és Informatikai Kar lesz, de részt vallal az oktatasban az
Altalanos Orvostudomanyi Kar is. Arra szamitanak, hogy a
biomedical engineering nagy nemzetkozi érdeklddésre tart
majd szamot. Forras: weborvos.hu

Egyiitt fejleszt orvosdiagnosztikai eszkozoket
a Szentagothai Kutatokozpont és a 4iG

Vilagtjdonsagnak szamitd bioinformatikai elemzé program-
csomagon dolgozik a Pécsi Tudoméanyegyetem Szentdgothai
Janos Kutatokdzpontja és a 4iG Nyrt. egy tobb mint 2,2 mil-
lidrd forintos fejlesztés keretében — kozolte a cég.

A vallalat kozleményében emlékeztet arra, hogy a ko-
zelmultban lezajlott robbandasszerti biotechnoldgiai €s infor-
matikai fejlédés jelentds eredményeket hozott a nemzetkozi
orvos-bioldgiai kutatdsokban. Ezek atalakitottak a gyakorlati
orvoslast, molekularis alapokra helyezték a diagnosztikai és
terapids megkozelitést. A csaknem kilencven szdzalékban a
Gazdasagfejlesztési és Innovacios Operativ Program (GI-
NOP) tdmogatasabol megvaldsuld projekt keretében vilaguj-
donsagnak szamit6 bioinformatikai elemzd programcsomag
jOn 1étre, és egy kompetenciakozpont fejlesztése valosul meg.
Utobbi a legmodernebb kutatasi infrastruktura, 0j adatelemz6
rendszerek, valamint a személyre szabott orvoslast tdimogato,
az eredmények kiértékelését segitd eszkozok létrehozasaval
hatékonyabba teszi a gyodgyitast — irtak.

A program tdmogatja a gyogyszerfejlesztést és -tesztelést
is, emellett az 6rok16d0 rakos betegségekhez kdtddo terapias
fejlesztéseket. A fejlesztés eredményeként mindezek mellett
egy vilagujdonsagnak szamito, laboratériumi informacio-
kezel6 rendszer valhat elérhetévé, piacra juttathatova.

Gyenesei Attilat, a PTE SZKK Genomikai és Bioinforma-
tikai Core Facility vezet6jét idézve a tdjékoztatasban jelez-
ték: az intézményben rendelkezésre all6 magas szinvonalu,
koncentralt kutatasi lehetdségek, valamint a kutatdcsoportok
szellemi tokéje jo lehetdség a piaci alapon torténd kutatasfej-
lesztési egyiittmiikodésekre. A vezetd szerint az SZKK olyan

partnerséget alakitott ki a 4iG-vel, amely ,,jovébemutato és
sok szempontbdl a vilagon egyediilallé eredményeket hoz-
hat”.

Farkas Pétert, a 4i1G muszaki vezérigazgatd-helyettesét
idézve az egyiittmiikodésrdl kozolték: az innovacid, a nem-
zetkozi trendek kovetése a cég folyamatos céljai kdzott sze-
repel, mindezt pedig az orvosdiagnosztika teriiletén is szeret-
nék kamatoztatni.

Forras: UnivPécs
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A Magyar Korhazszovetség innovacios dijat nyerte el
a PTE uj alkalmazasa

A Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont (PTE KK), a
PTE Kancellaria Egészségiigyi Gazdalkodasi Igazgatosag és
a PTE Informatikai Igazgatésag munkatarsai altal fejlesztett
¢és bevezetett elektronikus miitéti naplé-alkalmazas nyerte
a Magyar Korhazszovetség altal kiirt Jésa Istvan Kérhaz-
szervezési Innovacioés Dijat 2020-ban. Az errdl szold ok-
levelet dr. Sebestyén Andor, a PTE KK elndke vehette at a
koérhdzszovetség éves kozgytilésén a napokban.

Az egészségligyi intézmények szdmadra eldirt jogszabalyi
dokumentacios kotelezettség magaba foglalja a mitétek so-
ran keletkezett, a beteggel, a beavatkozassal, miitétet végzo
team-mel és a beavatkozas idétartamaval kapcsolatos adatok
rogzitését is. A PTE, Klinikai Kozpontban a jelenleg altalano-
san hasznalt papiralapu, kézirdssal vezetett miitéti naplo kival-
tasdra egy egységes adattartalmul, elektronikus mtitéti naplot
fejlesztettek ki a szakemberek.

A szigort feltételek mentén fejlesztett rendszer kotott adat-
beviteli szabalyai biztositjak a pontos iddpontrogzitést a mi-
tébe valo beérkezéstdl €s az anesztézia kezdetétdl, egészen a

EMLEKLAP

A Magyar Korhazszovetség
Josa Istvan Korhdzszervezési Innovdcids Dif
elismerésben részesiti a

Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kizpontot

a kiemelkedd innovdciét bemutaté tagkorhdzi tevékenységéért.

mitét befejezéséig. Az e-miitéti napld hasznalata timogatja a
miit6i kihasznaltsdg optimalizaldsat, a hatékonysag novelését,
a mutétek kezdési és befejezési ideje, az anesztézia, a beteg-
csere ideje, a takaritas vagy az atallas miatt keletkezd miitéti
holtid6 rogzitésével. Ezen informacidk ismeretében lehetdség
nyilik sziikség esetén a folyamatba torténd beavatkozasra.

A valds ideju elektronikus rogzitési moéd az adattartalom
egységesitésén til az adatok elemezhetdségére és a rendel-
kezésre allo humaneréforrds hatékonyabb kihasznaldsara is
lehetdséget ad. Az alkalmazas mobil (okostelefon, tablet) és
asztali eszkozrdl egyarant elérhetd, de belépni és szerkeszteni
természetesen csak a sziikséges koddal rendelkez6 orvos vagy
asszisztens tud.

A PTE KK Janus Pannonius Klinikai Tomb mutdiben a
tobb mint egy éve bevezetett alkalmazéds mar kézzel foghato,
pozitiv valtozasokban is megnyilvanul, ugyanis a kimutatott
inaktiv mtt6i idék csokkentésével sikeriilt javitani a miitéi
kihasznaltsagot” — hangsulyozta Sebestyén Andor, a Klinikai
Kozpont elndke.

Tovabbi informacio.
Kottasz Gergely, PTE sajtoreferens
(kottasz.gergely@pte.hu, +36309661257)

A Times Higher Education rangsoraban a legjobb vidéki egyetem lett a PTE

Nyilvanossagra hozta legfrissebb egyetemi rangsorat a londoni székhelyli Times Higher Education. A vilag 93 orszaganak
legjobb ezerdtszaz egyetemét rangsorolo listara a Pécsi Tudomanyegyetem is felkeriilt az eredményei alapjan, méghozza a
legjobb magyar vidéki egyetemként.

A Times Higher Education rangsoraban szerepel az 401-500. hely kozott a Semmelweis Egyetem, mig a 601-800. hely
kozé rangsoroltak az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemet és a Pécsi Tudomanyegyetemet. Ez a PTE esetében tavalyhoz ké-
pest egy kategorianyi elérelépést jelent.

A vilagrangsor 6t 6 teriilet mutatoi alapjan méri az intézményeket: oktatasi kdrnyezet, kutatds, idézettség, ipari bevételek
¢s nemzetkdzi orientacid. Ez az eredmény tehat egy igen komplex mérészam, és a pécsi egyetem eldrelépésében minden
bizonnyal szerepe van a tudomanyos teljesitmények utobbi években mutatott erésodésének is. Raadasul az intézmény egyre
népszeriibb a kiilfoldi hallgatok korében, akik szama — ahogy az Miseta Attila rektor tanévnyitd beszédében elhangzott — mar
meghaladja az 6tezret. Egyértelmi, hogy ez a kimagaslo szam is hozzajarult ehhez az eldkeld helyezéshez.

Miseta Attila rektor az eredmény alapjan hangsulyozta: ,,A Pécsi Tudomanyegyetem fontos stratégiai célkitiizése, hogy a
nemzetkozi rangsorokban is eldrelépjiink. Ebben a jarvanyiigyi helyzetben ennek talan még nagyobb jelentdsége van, mivel
még ¢lesebb a verseny a kiilfoldi hallgatokért. Arra is komoly hangsulyt fektetiink, hogy a magas szinvonaltl oktatassal par-
huzamosan az infrastruktirank is fejlddjon. Ennek mar kézzelfoghat6 eredménye a Modern Varosok Program tobb elkésziilt,
vagy hamarosan elkésziilo beruhazasa” — mondta a rektor.

A teljes rangsor itt érhetd el: https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/202 1/world-ranking#!/

Forras: pte.hu
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Elettani-orvosi Nobel-dij, 2020: a hepatltls C v1rus felfedezeseert

2020. oktdber 5-én pontosan 11 dra 30-kor ismertette a
stockholmi Karolinska Intézetben a Svéd Kiralyi Akadémia
az idei élettani-orvosi Nobel-dijasok névsorat: Harvey J.
Alter (USA), Charles M. Rice (USA) és Michael Houghton
(Nagy-Britannia) a hepatitis C virus felfedezéséért kaptak a
kitlintetést.

Az 1960-as évek végen Baruch Blumberg felfedezte a
hepatitis B virust, amiért 1976-ban a Nobel-dijat kapott.
Azonban a majbetegségek egy részét (a transzfuziot koveto,
sulyos, kronikus majbetegségeket) nem tudtak tovabbra sem
megmagyarazni. H.J. Alter a mult szazad hetvenes éveiben
felismerte, hogy szamos paciens transzfiziot kovetden he-
patitisben betegedett meg, s nem tudtak virust kimutatni. Az
akkori nomenklatura szerint a diagnozis: hepatitis ,,non-A,
non-B” volt. O volt az elsé, aki allatkisérletek kapesan fel-
tételezte, hogy egy tovabbi virusnak is léteznie kell, mely
a transzfuziot kovetd sulyos majgyulladas korokozoja. M.
Houghtonnak sikeriilt a virusgenomot izolalni egy frissen
fertézott csimpanz vérébol. A tovabbiakban felmertilt a kér-
dés: valoban ez a korokozdja a transzfuziot kovetden fellé-
p6 hepatitisnek? Erre a kérdésre Ch.M. Rice adott valaszt. A
virus genomjaban feltiint neki egy atipikus szakasz, melyrdl
0 és csoportja feltételezte, hogy a virus szaporodasaban ez
a szakasz fontos szerepet jatszik. Amikor a kutatok a csim-
panzokat e régié variansaval fertézték, megfigyelték és ki-
mutattak az 0 virust a vérben, ¢és azt, hogy a csimpanzokban
fellépd valtozasok hasonloak az emberekben megfigyeltek-
hez. Ez viszont azt jelentette, hogy ez az a virus, amelyet
kerestek: a transzfuziot kdvetd hepatitis korokozoja.

A harom professzor felfedezései lehetové tették, hogy
a donorokat erre a virusra is vizsgaljak, és sor keriilhetett

$
a fertézottek gyogykezelésének kidolgozasara. fgy sok al-
lamban eltlint a hepatitis C megbetegedés. Szexualis tton
torténd virusatvitel lehetséges, de nagyon ritka. Klinikailag
a hepatitis C 80%-ban kronikusan zajlik, és sulyos majel-
valtozasokhoz vezet, mint amilyen a majcirrdzis és a kar-
cinéma. A vilagon koriilbeliill 170 millié ember fert6zott
hepatitis C virussal, Németorszagban mintegy 300-400 ezer
ember szenved hepatitis C fertézésben. Evente 1-1,2 milli6-
an halnak meg ebben a betegségben. A kezeléssel kapcso-
latos raforditasigény két fo pillére valamennyi orszagban
— igy Magyarorszagon is — a fert6zottek felderitését leheto-
vé tévo hatékony szliréprogram ¢€s a diagnosztizalt betegek
eredményes kezelése.

Ebben az évben el6szér nem lesz Stockholmban, a va-
roshazan dijatadasi iinnepség. Az okleveleket illetve a vele
jaré osszeget az illetd egyetemekre juttatjak el.

Dr. Makovitzky Jozsef
Universitdt Heidelberg és Freiburg i. Br.

Csillagaszati kutatasokért jar a fizikai Nobel-dij

Csillagészati kutatasokban elért uttéré eredményeiért harom
tudos, a német Reinhard Genzel, az amerikai Andrea Ghez és
a brit Roger Penrose kapja az idei fizikai Nobel-dijat a Svéd
Kiralyi Tudomanyos Akadémia keddi stockholmi bejelentése
szerint.

Az illetékes bizottsag indoklasa szerint Penrose annak
igazolasaért részesiil az elismerésben, hogy az altalanos re-
lativitaselmélet erdteljesen megjosolja a fekete lyukak kiala-
kulasat, Genzel és Ghez pedig annak felfedezéséért, hogy egy
szupermassziv kompakt objektum van a Tejutrendszer koz-
pontjaban. Penrose matematikai modszerekkel igazolta, hogy
a fekete lyukak Albert Einstein hires elméletének kozvetlen
kovetkezményei. A kutatd jellemezte is a fekete lyukakat, és
arra jutott, hogy belsejiikben a fizika ismert torvényei nem
érvényesek. Uttord tanulmanya Einstein halala 6ta maig az
egyik legfontosabb hozzajarulas az altalanos relativitaselmé-
lethez. Genzel és Ghez az 1990-es években a galaxis mag-
jaban talalhato régiot vizsgalta. A szakértok a Tejutrendszer
kozepe kortil kering6 csillagok mozgasat figyelték meg, a pa-
lyak alapjan pedig arra jutottak, hogy egy hatalmas tomegi,
lathatatlan objektum fekszik a magban, amely befolyasolja
a helyi égitesteket. Az objektum nagyjabdl négymillié nap-
tomegl, de egy Naprendszernél kisebb régioban is elfér. A
szakértok a legjobb tavesoveket felhasznalva, Gij modszereket

¢és muszereket kidolgozva folytattak vizsgalatokat. Eredmé-
nyeik alapjan ma azt lehet tudni, hogy a Tejutrendszer koze-
pén egy szupermassziv fekete lyuk talalhato.

A kitiintetettek 10 milli6 svéd korona (342,2 millié forin-
tos Osszegen) dijazasban részestiltek, az dsszeg felét Penrose
kapja, a masik felén Genzel és Ghez osztozik. A dijatado
iinnepséget hagyomanyosan december 10-én, az elismerést
alapitd Alfred Nobel haldlanak évforduldjan tartjak, a koro-
navirus-vildgjarvany miatt ezlttal azonban a megszokottnal
szerényebb korilmények kozott.

Forrdas: infostart.hu
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Amerikai és francia tudos kapta az idei kémiai Nobel-dijat

A modern génszerkesztés két ttdrdje, az amerikai Jennifer
Doudna és a francia Emmanuelle Charpentier kapja az idei ké-
miai Nobel-dijat. Az indoklas szerint a két tudos a DNS célzott,
rendkiviil pontos szerkesztését lehetévé tévé CRISPR/Cas9
genetikai oll6” kifejlesztéséért részesiil az elismerésben, ame-
lyet el6ttiik minddssze 6t né kapott meg. Ez az elsé alkalom,
hogy egy tudomanyos Nobel-dijon kizarolag nék osztoznak. Az
altaluk kidolgozott eljaras forradalmasitotta az élettudomanyo-
kat, hozzajarul a rak elleni 0j terapiak kidolgozasahoz és valora
valthatja az orokletes betegségek gyogyitasardl szoldo almokat
— irtak, hozzatéve: a kutatoknak modositaniuk kell a géneket,
ha meg akarjak ismerni az élet belsé mikodését. Ez id6igényes,
nehéz feladat volt, néha lehetetlen is. A CRISPR/Cas9 genetikai
ollot hasznalva azonban most mar néhany hét alatt meg lehet
valtoztatni az élet kodjat.

Nem csak az alaptudomanyt forradalmasitotta, hanem in-
novativ terméseket is sziilt és uttord 1 orvosi kezelésekhez fog
vezetni” — emelte ki Claes Gustaffson, a kémiai Nobel-bizott-
sag elndke. Mint oly gyakran a tudomanyban, a genetikai ollo
feltalalasa is varatlan volt. Emmanuelle Charpentier az ember
szamara egyik legartalmasabb baktériumot, a Streptococcus
pyogenest tanulmanyozva felfedezett egy korabban ismeretlen
molekulat, a tractrRNA-t. Kimutatta, hogy a tracrRNA része a
baktérium immunrendszerének (CRISPR/Cas), amely tgy artal-
matlanitja a virusokat, hogy széthasitja a DNS-iiket. 2011-ben
tette k6zz¢ eredményeit. Ugyanabban az évben kezdeményezte
a koz6s munkat a tapasztalt biokémikus Jennifer Doudnaval, aki
kiterjedt ismeretekkel rendelkezett a DNS-hez hasonlé polimer
oriasmolekularol, az RNS-rél. Egyiitt sikertilt kémcsében ujra-
alkotniuk a baktérium genetikai ollojat és egyszertsiteniiik az
oll6 molekularis komponenseit, hogy konnyebb legyen a hasz-
nalata. Ezutan egy korszakalkoto kisérletben ujraprogramoztak
a molekularis ollot. Természetes formajaban a genetikai olld a
virusok orokitdanyagat ismeri fel, Emmanuelle Charpentier és
Jennifer Doudna azonban bebizonyitotta, hogy az ollot iranyitas
ala vonva barmilyen DNS-molekulat el tudnak vagni vele egy
elére meghatarozott helyen. Ahol a DNS-t elvagtak, kdnnyi 0j-
rairni az ¢let kodjat.

Amiodta a két tudos 2012-ben felfedezte a CRISPR/Cas9
molekularis ollot, robbanasszeriien nétt az eljaras alkalmazasa.
Az oll6 sok fontos felfedezésben jatszott szerepet az alaptudo-
manyban, a névénykutatok képesek voltak a penészgombaval, a
korokozokkal és az aszallyal szemben ellenalldé ndvények kifej-
lesztésére a segitségével, az orvoslasban pedig tobb 1ij rakterapia
klinikai tesztje is folyamatban van. A genetikai oll6 vj korszakot

nyitott az élettudomanyokban, és sok tekintetben a legnagyobb
hasznara van az emberiségnek — irta a Nobel-bizottsag.

Az 51 éves Emmanuelle Charpentier a németorszagi Max
Planck Intézetek Patogéntudomanyi egységének a vezetdje.
Tanulmanyait a parizsi Pierre és Marie Curie Egyetemen (ma
a Sorbonne Egyetem Természettudomanyi Kara) végezte, és a
Pasteur Intézetben szerezte doktoratusat. Mindkét intézmény-
ben, majd a New York-i Rockefeller Egyetemen is oktatott és
kutatott. Visszatérve Europaba a Bécsi Egyetem Mikrobioldgiai
és Genetikai Intézetének vendégprofesszora ¢s laboratoriuma-
nak vezetdje volt. A 2010-es évek elején a svédorszagi Umea
varos egyetemén a molekularis fertézések gyogyitasat kutato
laboratérium vezetéjeként dolgozott, 2015-ben lett a német Max
Planck Tarsasag tagja, a berlini Fertézésbiologiai Intézet igaz-
gatdja. 2018-ban alapitotta meg a tarsasag patogéntudomanyi
egysegeét.

Jennifer Doudna amerikai biokémikus a Kaliforniai Egye-
tem berkeley-i intézményének (Berkeley) professzora. 1964-
ben sziiletett Washingtonban, tanulmanyait a kaliforniai Pomo-
na Foiskolan, a Harvard Egyetemen és a Coloradoi Egyetemen
végezte. 2002 6ta a Berkeley biokémiai és molekularis biologia
tanszékének professzora, jelenleg az Innovativ Genomika Inté-
zet igazgatojaként egy 0j koronavirus-tesztkzpontot vezet, ahol
a COVID-19 CRISPR-alapu tesztelését végzik.

Charpentier és Doudna az elmult években szamtalan tudo-
manyos kitlintetést kapott, koztiik a norvég Kavli-dijat, a kana-
dai Gairdner Nemzetkdzi Dijat, a Mark Zuckerberg és felesége
alapitotta Breakthrough Prize in Life Sciences dijat és a Wolf-di-
jat, amelyet idén itéltek oda nekik a CRISPR genomszerkeszto
rendszer kifejlesztéséért. Az amerikai Time magazin Charpen-
tiert és Doudnat 2015-ben a vilag 100 legbefolyasosabb embere
kozé valasztotta.

Forras: infostart.hu

Bizottsag részérdl.

Lénard Laszlo professzort a MTA Biologia Tudomanyok Osztalyanak elnokévé
és immaron masodik alkalommal a Pécsi Akadémiai Bizottsag elnokeévé valasztottak

dr. Lénard LaszIot, intézetiink emeritus professzorat, az MTA rendes tagjat, valamint a PAB tudoméanyos titkaranak dr. Laszlo
Kristofot, intézetiink egyetemi docensét. Lénard professzor immaron masodik alkalommal kapott teljes bizalmat a Pécsi Akadémiai

A pécsi események mellett szeptember 8-an, a Magyar Tudomanyos Akadémia osztalyelnok-valasztasan Lénard Laszlo akadé-
mikust a Biologia Tudomanyok Osztalyanak eln6kévé valasztottak.
Lénard professzor trnak és Laszl6 Kristof tanar irnak megvalasztasukhoz szivbol gratulalunk, munkajukhoz sok sikert kivanunk!

rrrrrr

Pécely Laszlo, PTE, AOK. Elettani Intézet
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Beszamolo az Amerikai Magyar Orvosszovetseg
(HMAA) 2020-as online diakkonferenciajarol

2020. augusztus 28-29-én — immaron 14. alkalommal
— rendezték az Amerikai Magyar Orvosszovetség Ma-
gyarorszagi Tagozata (HMAA-HC) balatonfiiredi konfe-
rencidjat. Idén rendhagyé médon — a COVID-19 okozta
koriilmények miatt — az esemény Balatonfiiredrél koor-
dinalva, de online médon, egyfajta hibridkonferencia-
ként valésult meg. Igaz, igy a sokak altal vart didkok
és professzorok altal kézosen jatszott vizilabda mérko-
zésrol le kellett mondani, viszont a tartalmas és jovébe
mutaté tudomanyos el6adasokrol szerencsére nem, azok
az online platformon is nagy érdeklédéssel zajlottak.

A konferencianak otthont ado balatonfiiredi Allami Sziv-
korhaz nagy hangsulyt fektet a jarvanyiigyi szabalyok be-
tartasara, mely aldl természetesen a szervezok sem voltak
kivétel, a korhazban a maszk viselése kotelezo volt, belé-
péskor kézfertétlenités, COVID-anamnézis kikérdezése,
pretriazs és lazmérés varta a helyszinen jelen 1év0 szervezo-
ket. Az elsé nap reggelén, Koller Akos professzor, a HMAA
HC elnoke és Veress Gabor professzor, a balatonfiiredi
Allami Szivkérhaz igazgatoja nyitotta meg a tudoméanyos
programot.

A konferencian két klinikai és két alaptudomanyi illetve
egy e-poster szekcio kapott helyet. Nem csak a négy ma-
gyar orvoskarrol jelentkeztek résztvevok, de a hataron talrol
is, igy valodi nemzetkozi konferencian vehettiink részt. A
Zoom online platformnak koszonheten az Egyesiilt Alla-
mokbdl is gond nélkiil jelentkeztek be, és tartottak eldadast
a HMAA anyaszervezetének tagjai, vezetdi. Dr. Khoor And-
ras elnok is kdszontotte a résztvevoket, valamint a Houston
Methodist Hospital-bol dr. Garami Zsolt ,,Robot invasion in
the operating room” cimmel mutatta be, futurisztikus elda-

dasat arrol, hol is jar a robotok hasznalata a medicinaban.
Boston VA-bOl dr Baffy Gyorgy korunk egyik legalatto-
mosabb korképérdl, a metabolikus diszfunkcié-asszocialt
zsirmajbetegségrol tartott eldadast. Egyetemiinkrdl Fiizesi
Zsuzsanna professzor a ,,Hogyan mentsiik meg az orvoslast
¢és sajat magunkat?” cimmel tartott online workshopot, és
latta el hasznos tanacsokkal a didkokat, a jelen és a jovo

A masodik napon a klinikai orvostudomanyok és az
e-poster szekcidk zajlottak. Délutan, dr. Kanizsai Péter,
egyetemiink Siirgdsségi Orvostani Tanszékének vezetdje
a szakmdjarol tartott interaktiv eléadast, ami nem csak ta-
valy, de idén, az online platformon is nagy sikert aratott.
Az eredményhirdetés utdn az anyaszervezet altal sok éve
zajlo, szigorloknak szo6ld cseregyakorlatokrol hallhattunk
beszadmolot. Igaz idén sajnos a jarvany ebbe is beleszolt, de
az egyesiilet ezentul is elkdtelezett amellett, hogy magyar
hallgatékat juttasson ki mind a Buffal6ba, mind a Houston-
ba sz616 programokra. Biiszkén szamolunk be, hogy a kli-
nikai orvostudomanyok 2. szekciot, valamint a fédijat (Ivan
Krisztinicz Award — Best English Language Presenter) ka-
runk végzds hallgatdja, Lippai Balint nyerte. Eldadasaban a
Szentagothai Kutatékdzpont és a PTE, KK, Fiil-Orr-Gégé-
szeti és Fej- Nyaksebészeti Klinikan folytatott munkajarol
szdmolt be, mely soran témavezetdivel, dr Bock-Marquette
1ldikoéval és dr. Baké Péterrel a thymosin beta-4 peptid dob-
hartyéra kifejtett regeneracios hatasat vizsgaljak allatkisér-
letes modellen.

Eziton is gratuldlunk a résztvevéknek és témaveze-
téiknek!

HMAA HC pécsi képviseldi
www.hmaa.org
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Sikeres online sebészeti készségfejleszto kurzus az orientacios héten

A Magyar Felvételi és Hallgatoi Szolgaltatd Iroda szerve-
z¢ésében, a SOKI, a MediSkillsLab és a PTE 3D Kozpont
egylittmikodésével kozel 60 hallgatd vehetett részt online
sebészeti készségfejleszté kurzuson a POTEWellcome ori-
entacios programsorozat keretében.

A kurzus soran sajat fejlesztésii, a PTE 3D Ko6zpont altal
gyartott ,task trainereket” hasznaltunk, melyeket a sziiksé-
ges eszkozokkel egyiitt postan juttattunk el a hallgatoknak.

A tavoktatasra optimalizalt kurzus sikerét jelzi, hogy a
résztvevok 81%-a szerint ez a modszer egyenértékii vagy
jobb alternativaja lehet a hagyomanyos kontakt oraknak.

SZERVEZOK: dr: Duga Zsofia (Magyar Felvételi és Hall-
gatdi Szolgaltato Iroda), dr. Gasz Balazs (SOKI), dr. Maroti
Péter (PTE 3D Kozpont) és dr. Schlégl Adam (MediSkills-
Lab).

OKTATOK: dr. Erlitz Luca, dr. Gasz Balazs, dr. Ibitamu-
no Caleb, dr. Kopjar Eszter, dr. Pintér Zsolt és dr. Schlégl
Adéam

ESZKOZFEILESZTESI ES GYARTASI CSAPAT: Blusz Tamdas,
Ménfai Bence, dr. Mardti Péter és dr. Schlégl Addam.

4, Belgyogyaszati propedeutlka workshop

@ |II_:.r

2020. szeptember 26-an, immar negyedik alkalommal keriilt
sor a ,,Belgydgyaszati propedeutika” workshopra, aminek
karunk MediSkillsLab-je, Szimulaciés Oktatasi Kozpontja
adott otthont.

Osszesen 18 harmadéves hallgatd vett részt rajta, akik le-
hetéséget kaptak képességeik fejlesztésére, és rutint szerez-
hettek a fizikalis vizsgalat kivitelezésében.

Minden csoportban 3 hallgat6 és egy demonstrator dolgo-
zott, igy baratsagos, mar-mar csaladias hangulatban zajlott a
program. A csoportokon belill a hallgatok egymason gyako-
roltak a vizsgalatokat, igy megtapasztalhattak, hogy milyen a
paciens szerepében lenni.

A foglalkozas f6 mottoja a ,,Gyakorlas, gyakorlas ... és
még tobb gyakorlas” volt, de a workshop lehetdséget adott
az elméleti ismeretanyag atadasara és az elméleti kérdések
megvalaszolasara is.

A program 6 6raja alatt — egy rovidebb elméleti bevezetd
utan — a demonstratorok bemutattdk az egyes régiokat az
IPPAF-séma (megtekintés-tapintds-kopogtatas-hallgat6zas)
szerint, a fej-nyak régiotol a hasi région keresztiil egészen a
végtagokig.

A rendezvény végén kivald mindsitéssel értékelték a ta-
nulok a demonstratorok munkajat. Jelentds igény mutatko-
zott a jovében hasonld workshopok szervezésére, akar tobb
alkalommal is egy szemeszter soran. Nagy 6romot jelentett,
hogy a jarvanyhelyzet miatti szigoritasok ellenére a hallga-
toknak lehetéségiik nyilt a fizikalis vizsgalat gyakorlasara és
elsajatitasara.

Szeretnénk koszonetet mondani minden résztvevonek,
demonstratornak, szervezonek, a Demonstratori Diakkor ve-
zetdségének és a MediSkillsLab munkatarsainak a kozremii-
kodésért, illetve az elokésziletekért!

Marika Felber,

demonstrator hallgato, szervezo
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»Ezt a helyzetet Kizarolag kozosen tudjuk csak sikeresen
atvészelni” — Botz Lajos dékan tanévnyito beszéde

Tisztelt Egyetemi Hallgatok!

Szokatlan koriilmények kozott keriil sor tanévnyito iinnep-
séglinkre. Egy paranyi virus alaposan atalakitotta életiin-
ket, még a szakmai gondolkodasunk, oktatasunk is teljesen
megvaltozott. Szerencsére — remélem — mint egészségiigyi
szakemberek és Ondk, akik azza szeretnének vélni, jobban
értjiik, mi miért tortént az elmalt hénapokban, valamint a
mai évnyitas koriilményeit is.

A jarvany az egészségligyi egyetemi oktatast is probara
tette, mivel olyan dolog tortént, amire senki sem szamitott.
A vilagon nem volt egyetlen olyan egyetem sem, amely
célzottan, ilyen cimi targgyal készitette volna fel a hall-
gatoit a koronavirus pandémiara. Ez ramutat arra is, hogy
nem lehet mindenre ,,tételesen” felkésziteni a hallgatokat
az egyetemen. Azonban megfelelé egyetemi oktatassal
akar ilyen varatlan helyzetekre is felkésziilt szamberekké
kell Ondknek vélnia. Nekiink oktatoként ez feleldsségiink,
igy arra fogunk toérekedni, hogy ilyen gyodgyszerészdokto-
rokat képezziink. Vegyék észre azt is, hogy ez a pandémia
az egészségligyi szakemberek fontossagat, a hatékonyan
mikodtetett egészségiigyi és gyogyszerellatasi rendszerek,
fejlesztések sziikségességét igazolta.

A Kar vezetdjeként el kell mondanon Ondknek, hogy
az egyetemi élet, és igy az oktatas is, azaz az el6adasok,
szeminariumok, gyakorlatok sok éve megszokott lebo-
nyolitasa kényszerliségbdl alaposan atalakult a pandémia
miatt. Nagy kihivas ez oktatok és hallgatok szamara egy-
arant. Igy, jovo héttdl is az tgynevezett hibrid oktatéssal
kezdiink, amikor is az eléadasok és szemindriumok elsé-
sorban online, tavolléti oktatassal fognak torténni, mig a
gyakorlatok kis 1étszamu csoportokban, a jarvanyiigyi el6-
irasok teljeskortl betartasa mellett. Ezt a helyzetet kizaro-
lag k6z6sen tudjuk csak sikeresen ,,atvészelni”, megdrizve
tanulmanyaik, felkészitésiik szinvonalat, majdani diplo-
méjuk értékét. Kérem ebben az Ondk megértd, de aktiv
szerepvallalasat!

Ennyi pandémia okan tett bevezetd utan mindenekel6tt
ki kell fejeznem koszonetiinket sziileiknek, hogy tamo-
gattak ¢és tamogatjak tanulmanyaikat, tanaraiknak, akik
felkészitették Onoket, és nem utolsd sorban Onodknek,
hogy egyetemiinket valasztottak és most azzal a céllal és
elszantsaggal 1épnek be, hogy kemény munkat fektessenek
be az eldttiink allo években tanulmanyaikba, hogy ezzel

egy nagy tradicidval rendelkezd hivatas gyakorl6 szakem-
berei valjanak.

Egy olyan egyetemre érkeztek, melynek 650 évre ve-
zetik vissza gyokereit. Ahol azonban Ondk az egyetemiink
egyik legfiatalabb karan kezdik meg a tanulmanyaikat, mi-
vel az idei a huszadik gyogyszerész évfolyamunk. Az eddig
végzett 15 évfolyamunk mélton képviseli egyetemiinket,
kivaléan helytallnak, jol boldogulnak itthon és kiilfoldon
egyarant. Kivanom, legyen ez igy az Onok esetében.

Arra szerzédiink most kdzosen hallgatok és oktatok,
hogy Ondk 6t év alatt gydgyszerészdoktorokkéa valjanak.
Konnyt éveket nem igérhetek, de azt igérem, hogy a végé-
re egy természettudomanyos alapokkal rendelkez6 gyogy-
szerészeti-egészségligyi, gyogyszertudomanyokban felké-
sziilt szakemberekké valnak.

Szamos visszajelzés alapjan tudjuk, hogy végzetteinket
a munkaerdpiac értékeli hazankban és kiilfoldon egyarant.
A palyakezdd gyodgyszerészeinknek nem volt és nincs el-
helyezkedési gondja.

A megujulas, valtozas alapvetd kovetelmény egy egye-
temen. Jelentds fejlesztések vannak folyamatban a Karon.
Igaz, sajnalatos modon tobb mint egy éves ,,csuszassal”, de
év végére megujul a Rokus utcai masodik (K) épiiletiink,
3 uj hallgatoi labor, 2 Gj eldadoterem, és néhany 0j szemi-
nariumi terem késziil el. igy Onok mar egyetemi képzésiik
egy jo részét egy megujuld campuson fogjak eltdlteni, re-
mélhetden egy mieldbb véget érd jarvany utan. Reménye-
ink szerint tapasztalni fogjak azt is, hogy a karunkon foly6
kutat6 és fejlesztd munka az oktatds szinvonalat erdsiti. E
nélkiil nincs szinvonalas egyetemi képzés. Ezekbe Onok
is bekapcsolodhatnak, ugyanis lehetdségiik lesz a tudoma-
nyos diakkori munkara is.

Végezetiil kivanok sok erdt és kitartast az elkdvetke-
z0 évekre, tovabba kellemes tartozkodast Pécsett! Legyen
tiirelmiik és kitartasuk az elsé évek alapozé ismereteinek
faradsagosabb elsajatitasahoz, még a hallgatokat/oktatokat
probara tevé pandémias kényszerti koriilmeények kozott is.
Eletiik legmeghatarozobb évei kovetkeznek! Elkovetkezo
években ,,ifju” emberekbdl felndttekké valnak, hallgatok-
bol szakemberrekké. Kérem, torekedjenek arra, hogy ezek
az ¢évek életiik egyik legjobban megtériilé befektetésévé
valjanak

Ko6sz6nom a figyelmiiket!

mentoallomasa szamara.

életében.

Eletmento eszkoz vasarlasaban segitettek

Kétmillio forinttal timogatta az Indotek Group a pécsi Szolgdlat az Eletért Alapitvanyt, amelynek koszonheten dsszegyiilt
az Osszeg, hogy az alapitvany megvasaroljon egy ¢letmentd mellkaskompresszios eszkozt az Orszdagos Mentdszolgalat pécsi

Az 4j LUCAS 3 tipusu, ujraélesztéseknél nagy segitséget nyijto mellkaskompressziés berendezés egy pécsi esetkocsi
felszerelésének részét képezi majd, és koztertileten, lakasokon vagy akar a mentdautoban végrehajtott Gijraélesztéseknél tamo-
gatja a ment6sok munkajat és stabilizalni képes a beteg allapotat.

Az Indotek Group a Pécs Plaza tulajdonosaként és lizemeltetéjeként van jelen Pécs varosaban, a véaros és kornyéke napi

Forras: bama.hu

PTE ORVOSKARI HIRMONDO



49

Komoly adomany a PTE alapltvany reszere

A Pécsi Tudomanyegyetem Koézhasznui Alapitvanya a
COVID-19 jarvany elleni kiizdelem tamogatasara hasznal-
ja fel a befolyt pénzosszegeket. Tamogatja tobbek kozt a
PTE betegelliatasban résztvevé dolgozoit és egységeit, Ki-
sebb értékii miiszerek, egyszerhasznalatos és mas fogydesz-
kozok beszerzésével, tovabbi koltségek elszamolasaval.

Szamos adomany érkezett az elmult idészakban a PTE
Alapitvany javara, ezek koziil egy egészen meglep6 torté-
net fiizédik Szabo Anna nagyvonali adomanyahoz, amely
jelentdsen hozzajarult a koronavirus elleni kiizdelemhez.
A fiatal magyar né kutyafotozassal foglalkozik, kiilfoldon
él. Arrdl kérdeztiik, hogy miért dontott ugy, hogy jotékony
céli fotozast szervez, és a befolyt jelentds dsszeggel a PTE-t
tamogatja.

— Hogyan érintett a pandémia?

— Eleinte nem vettem komolyan a koronavirus helyzetet.
Angliaban kaptam a hirt, hogy Olaszorszagot lezartak, de to-
meghisztérianak gondoltam. Aztan koronds lettem, komolyan
megbetegedtem. Amikor meggydgyultam, €s nem voltam ve-
szélyes masokra, akkor Svédorszagba mentem, hogy ott foly-
tassam a munkam, ahol erre volt is lehetdség. A skandinavok
nagyon szeretnek jot tenni, jotékonykodni, és a svédeknek
most volt is erre lehetdségiik, hiszen nem volt naluk lockdown.

— Miért a PTE-t timogattad?

— Van egy ismer6som, aki itt él, és a PTE-n végzett, vala-
mint az egyik kedves kliens parom sziilei is pécsiek. Oket kér-
deztem meg, hogy kit érdemes timogatni, hol fogjak feleldsen
a legsziikségesebb célokra felhasznalni az adomanyt. Utdna is
olvastam a jotékonysagi adomanyok felhasznalasanak, és meg-
lep6édtem, hogy némelyik alapitvanynal csak kevesebb, mint
az adomany Osszegének a felét hasznaljak valdban arra, amire
szantak.

A PTE-ben viszont abszolit megbiztam, ennek az egye-
temnek jo hire van Skandindvidban is, sokan ismerik.

Sok skandindv hallgaté is tanul a PTE-n, ha jol tudom.
Emiatt sokkal konnyebb volt az embereket motivalni, hiszen
tudtak, hogy itt jo helyre fog keriilni az adomany.

Nagyon sok angol szot lehet hallani itt Pécsett, siman van
olyan nemzetkdzi varos, mint Budapest, csak sokkal csaladia-
sabb. Pécs gyermekkorom egyik kedvenc varosa, ez is szerepet
jatszott. {gy tulajdonképpen személyes indittatasa is volt.

— Hogyan élted meg, hogy koronavirusos lettél?

— Magas lazzal kezd6dott, majd harom napra ra jott, hogy
nem éreztem semmilyen szagot, sem izt. Pont akkor kozolte a
BBC is, hogy ezek tijjonnan azonositott és igazolt tiinetei a vi-
rusnak. Ekkor ijedtiink meg nagyon. A szaglasom még mind a
mai napig nem tért vissza teljesen. Aztan rosszabbodtak a tiine-
teim, a lazam visszatért, majd jott a nehézlégzés. Bar egy pon-
ton ment6t kellett hivnunk, szerencsére korhazba nem kellett
mennem (6szintén szolva az NHS, a Nemzeti Egészségiigyi
Szolgalat mindent megprobalt elkdvetni, hogy minél kevesebb
embert vigyenek korhazba, érthetd modon). A szerologiai tesz-
temet mar itt Magyarorszagon csinaltattam, mely kimutatta,
hogy atestem a betegségen.

Miutan letelt a harom hét, és ujra biztonsadgos volt, hogy
emberek kozé menjek, elutaztam Svédorszagba. Utdna még
4-5 hét kellett ahhoz, hogy teljesen felépiiljek, mert borzaszto-
an legyengiiltem. Nagyon rossz volt ezt megélni, ugyanakkor

egy ¢ébresztd is volt. Soha nem voltam ennyire beteg, ijesz-
t6 volt. Nem kivanom senkinek. Nehéz ezt szavakba oOnteni.
Ilyenkor persze az ember a vilag terhét magéra veszi, mig ott
fekszik az agyban. Nehéz volt, mert harom hétig nem érintkez-
tem senkivel. Volt egy nagyon jo angol baratom, aki gondomat
viselte. Fantasztikus holgy!

A legnehezebb mégis a betegség mentalis oldala volt, a ma-
gany.

Réébred az ember, hogy mennyire fontosak vagyunk egy-
masnak az embertarsainkkal, mennyire meg kell becsiilni a
masikat.

Soha az életben nem driiltem még annyira annak, hogy tud-
tam venni egy kavét, mint amikor megérkeztem Svédorszagba.
El tudtam menni fodraszhoz. Ezek a vildg csodai voltak! Egy
fellélegzés, ami ugye eldtte inkabb nylig volt, hogy hossza a
sor, varni kell, mig elkésziil. Ez egy nagyon éles valtas volt.
Sok embernek talan ez egy ilyen megvilagosodas-szerti id6-
szak volt. Mert tudunk olyan dolgokon morogni, amin nem na-
gyon kellene. Talan megtanuljuk értékelni azokat a dolgokat,
amik a mindennapi rohanéasban elvesznek.

— AKKor innen ered a jotékonykodas?

— Tekinthetjiik egyfajta vezeklésnek is sajat feleldtlen hoz-
zaallasomért a virushoz. A sorsnak egy furcsa fordulata volt,
hogy nekem ugy jott ki a Iépés, hogy anyagilag nem razott meg
a virushelyzet. Valamint el tudtam menni Svédorszagba dol-
gozni, ahol a virushelyzet miatt nem volt mit csinalni, nem volt
kutyakiallitas sem, viszont fotozni lehetett. A klienseim egyéb-
ként élvezik a fotdzasokat, nagyon jol elszérakozunk ilyenkor,
jo kapcsolatot apolok veliik. De az 6sszes tobbi kutyas fotds
kollegam otthon iilt. A vilagon sokaknak honapokig nem volt
keresetiik, rengetegen teljesen tonkrementek a valsag miatt. En
nem éreztem volna igazsagosnak, hogy élvezem a svéd sza-
badsagot, amig mindenki mas nehéz idéket €l tobb tekintetben.

— Mit lehet szerinted a jarvany tanulsagaként lesziirni?

— Az élet dolgait jobban kellene értékelni. Ne vegylink
mindent biztosra, mint ahogy én is csodaként éltem meg, ami-
kor két honap utan megvettem az elsé capuccino-mat. Atér-
tékeltem mindent, kevésbé aggodalmaskodom olyan dolgon,
amiken régen ragodtam, nem is kicsit. Elég 6nz6 tarsadalom-
ban éliink, ezt is fel kell ismerniink. Sajnos nagyon sok fél-
informacio terjed, akar még megbizhatonak vélt forrasokbol
is. Hasznaljuk a jozan esziinket, ne veszitsiik el a fejiinket, és
gondoljunk bele, hogy mi miért torténik.

A teljes cikk olvashato: https://univpecs.com/covid 19/
komoly_adomany pte alapitvany reszere ()
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»Komolyan kell venni a jarvanyt”

— interju dr. Kiss Istvan professzorral -

,Kovetkezetes maszkhasznalattal, a tavolsagtartasi szaba-
lyok betartasaval és a rendszeres kézfert6tlenitéssel tavol le-
het tartani a virust” — nyilatkozta a Pécsi Tudomanyegyetem
epidemioldgusa, aki szerint a tavaszi els6 hullamhoz képest
jelentésen lazult a tarsadalmi fegyelem.

Dr. Kiss Istvan professzor a Karc FM ,,Hangold” cimii
misoraban kiemelte, hogy a tavaszi jarvany sulyosan érin-
tette a gazdasagot, a haztartasokat és az emberek lelkét is,
igy érthetd, hogy a kormany elkdovet mindent azért, hogy az
orszagot ne kelljen ismét lezarni, ehhez azonban az emberek
segitségére is sziikség van, am szerinte a masodik hullamot
nem vessziik elég komolyan.

,Nagyon sok ember flangal maszk nélkiil. Meg kell nézni
az éttermeket, a csoportos értekezleteket, dsszejoveteleket:
mintha mi sem tortént volna. Na ez az, ami baj, és emiatt
a jarvany terjedni fog. Tehat tudomasul kell venni, hogy az,

hogy az orszag nem zart be, mint a tavaszi jarvanynal, az nem
azt jelenti, hogy most semmit nem kell csinalni, és mindent
szabad. Most lenne kiilondsen fontos, hogy az egyéni véde-
kezési lehetéségeket nagyon kdvetkezetesen és nagyon inten-
ziven hasznaljuk. Minden olyan tévtan, amely ezek ellen lazit
vagy uszit, nagyon-nagyon karos az emberekre ¢s a jarvany
terjedésére.

A PTE, AOK Orvosi Népegészségtani Intézetének igaz-
gatdja kiemelte: a mostani jarvany sajatja, hogy elsdsorban a
fiatalok korében terjed, ami nem jelenti azt, hogy a fert6zés
meg is marad ennél a generacional. A kiilfoldi tapasztalatok
azt mutatjak, hogy itt nem all meg, mert a fiatalok talalkoznak
a sziilokkel, az ismerdsokkel, és ahogyan a korabbi példak
mutatjak, néhany hét utan a halalozas is beindul, amikor mar
az id6sek kozott is terjed.

Forras: KarcFM

sen veheti igénybe az alabbi szolgaltatasokat:

Dietetikai / Taplalkozasi konzultacio
A konzultaciot tartjak:

g g

Wolher Veronika, dietetikus, Gydcsiné Varga Zsdfia, diete-
okleveles taplalkozastudo- tikus, taplalkozastudomanyi
manyi szakember, egészség- szakember, sportdietetikus
fejlesztd, sportdietetikus

Life coaching

Dr. Horvdath-Sarrodi Andrea, Dr. Keresnyei Krisztina, \iz-
life coach, megel6z6 orvos- leti és life coach, kdzgazdisz
tan és népegészségtan szak-

0rvos

Teritésmentes tanacsadasok munkatarsaknak

A Kari egészségprogram (YourLife@AOK) keretében az AOK barmely munkakorben foglalkoztatott dolgozdja téritésmente-

Gyodgytorna / Gyégytornasszal konzultacié
A gybgytornat / konzultaciot tartjak:

Hanzel Adrienn, gyogytor- Veégh Anett, gyogytornasz-
nasz, fizioterapeuta, nép- fizioterapeuta, egészségfej-
egészségligyl szakember leszto

Dohanyzasrél valé leszokas tamogatasa

iLife

Tovabbi informacio:

Dr. Balogh Erika, megel6z6

orvostan ¢és népegészségtan yourlife.aok.pte.hu,
szakorvos Jelentkezés:
yourlife@aok.pte.hu
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Miért van sziikség

a tanulas tanitasara egy egyetemen?
Tapasztalatok a ,, Tanuldstamogatds” kurzusrol a PTE, AOK-n

2020. szeptember 18-an és 19-én a PTE, AOK, Magatar-
tastudomanyi Intézetének oktatéi dr. Gdacs Boroka és Har-
tung Istvan vezetésével ,, Tanulastimogatas” elnevezéssel
szerveztek online kurzust hallgatéinknak a hallgatéi el-
kotelez6dést tamogaté kornyezet kialakitasa jegyében.
Dr. Gacs Borokaval beszélgetett a kurzus miértjérol és
fogadtatasarol Kozak Bernadett, a Confabula fészerkesz-
toje.

— Honnan jott a kurzus otlete? A hallgaték keresték
meg Onoket?

— Egyetemiink is részt vesz a ,,Korszerli egyetem a mo-
dern vérosban: Ertékkozpontusag, nyitottsag és befogadd
szemlélet egy 21. szazadi felsGoktatasi modellben” cimii pa-
lyazatban (EFOP-3.4.3-16-2016-00005), melynek keretében
kaptuk azt a lehetdséget, hogy a Magatartdstudomanyi Intézet
szervezésében tanuldstimogatasi programokat szervez-
zlink. Az apropot tehat ugyan a palyazat adta, azonban mar
j0 ideje érlel6dott egy hasonlo kurzus inditasanak gondolata,
elsésorban a hallgatdi igények, és a lemorzsolddas csokken-
tése érdekében.

A tapasztalatunk az, hogy hallgatdinknak nagy sziiksége
van arra, hogy olyan, az dnismeretiiket, jollétiiket és a tanu-
lasukat segit6 modszereket ismerhessenek meg, melyeket ka-
paszkodokeént, eszkdzként hasznalhatnak az ,,orvosis” egye-
temi éveik soran. Most is, mint mas magatartastudomanyi
kurzusok végén, az egyik leggyakoribb kérdés az volt, hogy
hol és mikor lesz hasonl6 kurzus, ahol még tobbet tanulhat-
nak. Valljuk be, ritkdn hallani ilyet egyetemistaktol. Ez azért
is fontos, mert a fiatal felndttkor idészakanak egyik legfon-
tosabb feladata az 6nallosag és a sajat felelosségvallalas, az
Onszabalyozas megszilarditasa, ami egy sor kihivas elé allitja
Oket. Rakényszeriilnek, hogy 1j megkiizdési modokat sajatit-
sanak el, mikdzben ujra kell tanulniuk tanulni is.

— Miért van sziikség erre a kurzusra, amikor 12 év-
nyi iskolai multtal jonnek ide a hallgaték és a felvételijiik
eredményességével bizonyitottak, hogy tudnak tanulni?

— Pont ez a Iényeges. Az, hogy az egyetemen egészen
mashogyan kell megtanulniuk tanulni. A felsGoktatasba be-
keriilé hallgatok nagy része ugyanis mechanikusan tanul és
éppen ezért az elsd félévben szinte biztosan nehézségekkel
kiizd a tanulasban. A felsdoktatasban az egy-egy tantargy
elsajatitasahoz sziikséges tobb szaz oldalnyi irodalmat nem
lehet ezzel a stratégiaval kezelni. Sokkal szervezettebb,
mélyrehatolobb tanulast igényelnek az egyetemi tanulma-
nyok, nem beszélve arrdl, hogy sokkal nagyobb hangsulyt
kap a belsé motivacid €és a tanulmanyi elkdtelezddés, mint a
palyaszocializacié egyik legfontosabb pillére. Pusztan kiilsé
motivacidval ugyanis, pl. a sziildi elvarasok miatt, nem lehet,
vagy legalabbis nagyon nehéz orvossa valni.

Eloékeriilnek gyakran azok a félelmek is, melyek a hall-
gatok sajat onértékelésével kapesolatosak. gy példaul a ku-
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darctol valo félelem, tovabba sokkal nagyobb hangsulyt kap
a mar emlitett 6nszabalyozas képessége, az autonomia, a sa-
jat felelésségvallalas, melyek altalaban uj, vagy az egyetemi
évek el6tt jelentésen kisebb mértékben gyakorolt készségek.
A fels6oktatasban a hallgatonak maganak kell megszervez-
nie a tanulast, 6nalloan kell feldolgoznia nagy anyagrészeket,
forrasalapu tanulasra kell berendezkednie. Jo esetben ekkorra
a tanulasi elképzelésében egyre erdteljesebben jelenik meg
az Oniranyitott, onszabalyozott tanulas modellje és elkezdi
kidolgozni azokat a 1épéseket, melyeken keresztiil megvalo-
sithatd uj, hatékony tanulasi stratégiaja és a tanulmanyok felé
valo elkdtelezddése. Ez visszahat a tanulmanyaira, hiszen mi-
nél elkdtelezettebb egy hallgato, annal valdsziniibb, hogy ezt
az energiat visszavezeti a tanulasba, ami rovid és hosszu tava
pozitiv eredményekhez vezet.

A kurzus legfontosabb célja is az volt, hogy ebben segit-
siik Oket, hiszen ahogyan senki sem sziiletik oktatonak vagy
orvosnak, ugy egyetemistanak sem. Ezt tamasztjak ala azok a
visszajelzések is, melyeket hallgatdink fogalmaztak meg arra
kérdésre, hogy miért jelentkeztek a kurzusra:

,,Az utobbi félévekben egyre inkabb ugy éreztem, hogy
béviteni kellene a megkiizdeési stratégidgimat, mert az eddigi-
ek mar nem lesznek elegek. Egyre inkabb éreztem, hogy kez-
dek tulzottan szorongani a tanulmanyok meg ugy altalaban
az élet probléemai miatt, szoval, a kurzust nekem talaltak ki.”

,,A legf6bb motivaciom az énismeret fejlesztése, illetve a
tanulasbeli nehézségek kikiiszébolése volt.”

., Kivancsi voltam, és biztam abban, hogy tanulok majd
olyan technikdkat, praktikakat, melyek segitik a tanulds és
az egyetem okozta stresszel, nehézségekkel valo megbirko-
zdst.”

2020 SZEPTEMBER-OKTOBER



52

., Azért jelentkeztem, hogy a tanuldssal és az iskolaval
kapcsolatos fesziiltségeimet megtanuljam kezelni.”

— Mik voltak a fobb témakorok, azaz mik voltak a hot
spotok?

— Az egynapos online kurzus soran a hallgatok feltér-
képezhették sajat tanulasi és palyavalasztasi motivacioikat,
elsajatithattak néhany egyszerii, a stresszkezeléshez és a
koncentracio ndveléséhez kapcsoldodo technikat (relaxacios
¢és fokuszgyakorlatok), és foglalkoztunk a hatékony id6gaz-
dalkodas modszereivel is. Természetesen, a tanulason tul
dolgoztunk olyan témakkal is, melyek a maganéletet érintik,
hiszen felnéttként sem csupan egy szerepiinkben léteziink.
A maganéleti szerepek és konfliktusok gyakran nagyobb ha-
tassal vannak a teljesitményre, mint 6nmagaban a munkéval
vagy tanulmanyokkal valé megkiizdési képességek.

— Milyen visszajelzéseket kaptak a kurzusrél?

— Fontos szamunkra, hogy ne csak mi gondoljuk azt,
hogy segitiink, de annak, amit oktatunk tényleges hatédsa is
legyen. Ezért, a kurzus utan megkértiik hallgatdinkat, hogy
tamogassak a mi tanuldsunkat is: adjanak visszajelzést arra
vonatkozoan, hogy érezték magunkat, mi az, amit hasznosi-
tani tudnak, ami 4j volt, és mi az, amit esetleg érdemes lenne
fejleszteni a jovoben a kurzussal kapcsolatosan.

, Annyi mar biztosan a hozadéka a kurzusnak, hogy
azota sokszor, ha bosszankodom valamin, amit nem tu-
dok megvaltoztatni, mondogatom magamnak, hogy «Ez
nem tartozik a befolyasoldsi kérombe, tehat elenge-
dem.»”

, Az egyetem elején kiilonosen fontos, hogy az uj
helyzethez és terephez hozzdszokjunk, ehhez nekem opti-
malis segitséget nyujtott a tanuldastamogatasi kurzus. A
kurzus az évkezdés informacioaradatat sikeresen ,,for-
malta at”, és megnyugtatoan hatott ram az eldttem allo
kihivasokat tekintve. Ettol persze maga a tananyag nem
lesz sem konnyebb, sem kevesebb, de megtanultam, hogy
a hozzaallasom kizarolag az én dontésem.”

,, Nagyon sziikségét érzem a relaxdcio beépitésének
a mindennapjaimba, illetve annak gyakorlasat, hogy ne
stresszeljek olyan dolgokon, melyekre nincs befolydasom,
de mégis meghatarozzak a mindennapjaimat.”

., Nagyon tetszett, kiilonosen jol esett, hogy az okta-
tok ennyire kozvetlenek voltak, nem volt bennem semmi
szorongas azzal kapcsolatban, hogy megosszam a sze-
mélyes tapasztalataimat.”

., Alapvetéen sok mindenrdl hallottam, tanultam mar
tobb magatartastudomanyi targy keretében, de ott in-
kabb elméleti sikon. A gyakorlati megvalositasrol, konk-
rét modszerekrdl voltak ujdonsagok.”

,, Kicsit szkeptikus voltam, hogy online mennyire le-
het produktiv egy ilyen kurzus, de kellemesen csalodtam.
Nagyon élveztem az egészet, sot, a meditalas itthoni,
nyugodt kériilmények kézott hasznosabbnak is bizonyult,
mint a tanteremben masok elott. Nagyon pozitiv, hogy
odafigyeltetek a kurzuson részt vevék igényeire, jok vol-
tak a kiscsoportos beszélgetések is, és nagyon hasznos
tandacsokat kaptam”

., A gyakorlatok koziil a leghasznosabbnak talan a fo-
kuszalasi gyakorlatokat talaltam, illetve, hogy az ember
az olvasottak/hallottak stb. hany szazalékat jegyzi meg.
Ezen kiviil meglepett, hogy online is ilyen jol miikodott
a kurzus.”

., Ami ujdonsag volt: E. Bader és P. Pearson parkap-
csolati fejlodeési szakasz-modellje, a koncentraciofej-
leszto gyakorlatok, multipotencialis vs. specialista sze-
meélyiség, és hogy a napunk hany szazalékat osszuk be.”

., Ami meglepd volt, hogy milyen gyorsan elment az
idé.”

., A meditalast gyakoroltam azota, ami nagyon jol jon
idonkeént.”

,,Nagyon élveztem, kedves volt mindenki és baratsa-
gos volt a hangulat.”

,, Osszességében nagyon tetszett és lendiiletet adott
ez a kurzus. Kicsit rossz volt, hogy csak az online térben
tudtunk jelen lenni, bar amikor relaxaltunk, pozitivan
hatott, hogy a sajat agyamban, a megszokott kornyeze-
temben lehettem.”

,,Remélem lesznek meég hasonlo kurzusok, mert nagy
sziikséget érzem az ilyen jellegii «oktatasoknaky ™.

,,Szerintem produktivabb lenne a kurzus, ha két, egy-
mast kovetd napon lenne a két eldadas. Nekem egy kicsit
sok volt igy egyben, a masodik etapra sajnos mar nehe-
zen figyeltem. Ezt leszamitva nagyon szuper volt, koszo-
nom a lehetoséget!”

,Nagyon jo dontés volt, hogy jelentkeztem. Csak
egy fel szombatomba keriilt, és sok tanulasi, tervezesi,
stresszkezelési modszert elsajatitottam, a tobbi résztvevo
személyében sorstarsakra leltem és nem utolso sorban
motivaltabb lettem a tovabbi tanulasban.”

— Lesz-e még ilyen kurzus?

— Ilyen visszajelzések utan biztosan. SOt, nagyon sze-
retnénk ilyen, és ehhez hasonlé kurzusokat szervezni hall-
gatdinknak jelenléti oktatassal is, magyar és angol nyelven,
akar kredites kurzusként. Bar érezhet6 volt, hogy megvan az
elénye annak is, amikor egy hallgatd nem a kredit, hanem az
érdeklddés, a belsé motivacio miatt jelentkezik egy kurzusra.
Inspirald volt megtapasztalni a hallgatok részérél az online
forma korlatai ellenére mutatott nyitottsagot és aktivitast a
diszkussziok és gyakorlatok soran. Azt gondolom, hogy az
oktatoi elkdtelezddésére is igen pozitiv hatassal lenne, ha
mindig ilyen attitliddel rendelkezd hallgatoknak kellene orat
tartani. Mar csak ezért is megérte.

— Van-e a kurzushoz segédanyag?

— A PotePedia feliiletén hamarosan két e-learning anyag
is elérhetd lesz a hallgatok szamara ,, Tanulasmodszertan™ €s
,,Palyaszocializacié” cimmel, melyet a Magatartastudomanyi
Intézet munkatarsai és né¢hany elkotelezett klinikus kolléga
készitettek. Ezek a tananyagok kifejezetten gyakorlat orien-
taltak, inkabb a sajat élményre helyezik a hangstlyt, mint az
elméletre. Lehetdséget adnak arra, hogy konkrét modszere-
ket sajatitsanak el a hallgatok, de arra is, hogy az elméleti
részeket kérdések mentén, lényegében dnismereti munkaval
dolgozzak fel €s sajatitsak el a fejlodés 1épéseit. Egyébként
oktatoknak is ajanlunk beldle gyakorlatokat.

Emellett az Egészségpszicholdgiai Konzultacios Szol-
galat honlapjan (http://pszikon.aok.pte.hu) és facebook ol-
dalan (https://www.facebook.com/pte.aok.epk) rendszeresen
megosztunk olyan cikkeket, technikdkat, melyek szintén
segithetik a hallgatok jollétét és tanulasat. A jovében induld
kurzusokrol is elsOsorban ezeken a feliileteken, illetve a Ma-
gatartdstudomanyi Intézet Orvosi és Oktatasfejlesztési Kom-
munikaciés Tanszékének honlapjan tajékozoédhatnak (https://
aok.pte.hu/hu/egyseg/almenu/180/407).
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Genetikai teszt: tobbeknek, gyorsabban

Budapest, 2020. szeptember 1. — Magyarorszag vilagelsé a
vastagbélrak eléfordulasaban, évente mintegy 5000 honfi-
tarsunk hal bele e betegségbe. Nem véletlen, hogy 2018
0szén vastag- és végbélraksziiré programot inditott a kor-
many. Ennek készonhetden egyre tobb érintett beteg keriil
felismerésre, ezért a Magyar Rakellenes Liga megszervezte
a Vastagbélrak Genetikai Vizsgalata Programjat. A kezde-
ményezés célja az attétes vastagbélrakos betegek korszerii
terapiakhoz torténé hozzaférésének javitasa és tamogata-
sa.

Magyarorszag sajnos vilagelsé a vastag- és végbélrak eldfor-
dulasban, 2018-ban 10.809 1j esetet diagnosztizaltak (ami az
Osszes diagnosztizalt daganatos megbetegedés 16,7%-a), és
évente hozzavetdlegesen 5000 ember halt meg e betegségben.
A betegség elleni kiizdelem és az iddben torténd felismerés
leghatékonyabb mddja egyértelmiien a szlirés, nem véletle-
niil indult Magyarorszdgon kdzpontilag szervezett sziiréprog-
ram. A mar felismert daganat kezelésének eredményessége
nagymértékben fiigg a komplex onkoldgiai ellatastol. A ke-
zelésben a sebészi beavatkozas jelenti az elsddleges ellatast,
azonban a gyogyulasi eredmények javulasdban a gyogyszeres
kezelésnek, és a sugarkezelésnek is meghatarozo jelentdsége
van. E harmas kezelési egységen beliil az elmult évtizedben a
gyogyszeres kezelés terén torténtek talan a legjelentsebb val-
tozasok.

A vastag- és végbél daganatos betegségekben szokasos
kemoterapidknak szamos valfaja van, a beteg kezelése fiigg
a daganat szdvettani tipusatol, elhelyezkedésétdl, méretétol,
kiterjedésétdl, valamint a beteg altalanos allapotatol, igy a ke-
zelés pontos megtervezése mindig az onkoldgus szakemberek
feladata. Fontos hangsulyozni, hogy a magyar betegeknek
gyakorlatilag minden fontos terapias forma — kozottiik leg-
modernebb bioldgiai un. célzott terapiak is — tamogatassal
elérhetd (azaz a betegnek ingyen van)!

E betegségben a célzott kezeléseket mar attétes esetekben,
kemoterapidval kombindlva alkalmazzdk. Az attétes vastag-
bélrakban szenved6k mintegy fele részesiil valamilyen bio-
logiai terapidban, azonban e kezelések megindulésa eldtt ge-
netikai vizsgalattal kell igazolni az gy nevezett RAS-mutécid
jelenlétét. A vizsgalat alkalmaval kimutatjdk a leggyakoribb
RAS génmutécidkat a daganatos sejtek DNS allomanyaban a
célzott terapia alkalmazhatdsaganak megallapitasara és a meg-
felel6 terapia kivalasztasa céljabol.

Ami szomoru jelentdséget ad e részletnek, hogy az djon-
nan diagnosztizalt esetek 25%-a mar attétes, mire a diagno-
zis megtorténik. Mindekozben jelenleg ezen betegek 25%-a
részesiil idoben, tehat még az elsévonalbeli kezelés megkez-
dése elott, RAS-tesztben.

E problémat latva dontott ugy a Magyar Rdkellenes Liga,
hogy megszervezi a Vastagbélrak Genetikai Vizsgalata
Programot. Ennek soran azon pacienseknek, akiknek beteg-
sége ezt sziikségessé teszi, lehetdségiik nyilik egy ingyenes,
elsobbségi RAS-teszt elvégzésére. Ez Magyarorszagon az els6
olyan program, amiben egy civil szervezet labortesztelést szer-
vez, ezaltal optimalizalva az érintettek kezelési lehetéségekhez
torténd hozzaférését.

A program soran nem csak a tesztek elvégeztetésében, de
a sziikséges mintak szallitasaban és logisztika szervezésében

is segitséget nyujt a Magyar Rékellenes Liga. A program része
tovabba egy szakorvosi kirben lezajlott figyelemfelhivé kam-
pdny, illetve az dsszes résztvevo részére végzett betegedukdcio.

A folyamat soran:

1. Az onkolégus szakorvos szakmai javaslata és kezde-
ményezése alapjan, a kezel6orvos és beteg dontenek a
programba torténd belépésrol.

2. A paciens onkologus szakorvosa elkiildi mintakikérd
lapot és a RAS vizsgalatkérd lapot e-mailben a Liga
cimére.

3. Ezt kovetden az Liga rogziti a folyamat f6bb 1épéseit,
majd elinditja a beteg bioldgiai mintajanak kikérését (a
mintat tarold patologiarol), és megrendeli a szallitast.

4. A futar 2 munkanapon belill elszallitja a tesztet végzo
laborba a mintat.

5. A beérkezett mintat fogadja a laboratérium, elvégzi a
megfeleld vizsgalatot, a teszt elvégzése utan kozvetle-
niil a vizsgalatkérd orvosnak kiildi el a teszt eredmé-
nyét.

Ezzel napokat, akar heteket lehet gyorsitani a folyamaton,

ami igy a mintavétellel egyiitt maximalisan 10 nap.

A program 2019 juliusa ota nytjt segitséget az arra raszo-
ruldknak, és eddig Osszesen 35 egészségiigyi intézmeény, kozel
700 betege vett benne részt.

A teszteket Magyarorszag két olyan akkreditalt intézmé-
nyében végzik, ahol egyébként is ilyen jellegl vizsgalatokat
végeznek.

* Az Orszdgos Onkologiai Intézetben a Magyar Rakel-
lenes Liga teljes egészében allja a tesztek elvégzésének
koltségét.

* A Borsod-Abauij-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és
Egyetemi Oktatokorhaz nem rendelkezett a plusz tesz-
telési igényhez sziikséges mennyiségli eréforrassal, igy
itt a Liga kapacitas és er6forras bovitést eszkozolt, illetve
a sziikséges egyszer hasznalatos eszkdzoket is kozvetle-
niil, nagy tételben rendelte meg a kiilfoldi beszallitotol.

A Vastagbélrak Genetikai 320,

Vizsgalata Programnak ko- g@% MagyarafeRikellenes Liga®
szonhet6en sokkal hamarabb 3

kezdhetik meg a betegek a @
szamukra legmegfelel6bb te- -
rapiat. Ezaltal nem csak id6t PR
nyernek, hanem esélyt is egy s -t
hosszabb ¢és teljesebb életre. @

A betegek mellett a korhazi ®

dolgozdkat, asszisztenseket § i [

és szakasszisztenseket is \ jaal? -
tehermentesiti a program. '/
Eddig a munkajuk részeként

Ok kérték ki a bioldgiai min-
takat, adtak fel azokat postai iton, és végezték az adminisztra-
ciot. Ehhez képest jelentds konnyebbséget nytjt az adminiszt-
racio atvallalasa, valamint a futarral torténd szallitas.

A program megvalosuldasdt a MERCK Kft. nagylelkii ado-
mdnya tette lehetévé, amit ez uiton is koszonnek a szervezok!

Tovabbi sajtoinformacio:
VM. komm Kommunikacios Tandacsado Iroda, Nagy Akos,
Tel.: 20/9331-801, E-mail: nagy.akos@vmkomm.hu
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Nemzeti hepatitiseliminacios program

A hatékony HBV-immunizécio, valamint a HBV és a HCV
eredményes kezelése hazankban is realissa teszi a kronikus
virushepatitisek jelentds visszaszoritasat. A megvaldsithato-
sag feltétele a kormanyzati szandék, a széles korti tarsadal-
mi Osszefogas €s a jol atgondolt eliminacios terv (NVET). A
WHO célkitiizésének 2030-ra torténé megvalositasa finanszi-
rozasi szempontbdl elérhetének tlinik hazankban, ugyanak-
kor szamos nehezitd tényezore és koriilményre lehet szamita-
ni mind a dontéshozok, mind a megvalositok, mind pedig az
érintett, veszélyeztetett egyének részérol.

A hepatitis B virus (HBV), illetve a hepatitis C virus
(HCV) altal okozott majbetegség a fertdzottek koriilbeliil 10,
illetve 70%-anal valik kronikussa, ami évtizedek alatt majcir-
rozishoz, hepatocellularis karcindmahoz (HCC), és mas su-
lyos, életveszélyes kovetkezményekhez (tdpcsatornai vérzeés,
ascites, encephalopathia, vesemikddés-romlas, fertdézések
stb.) vezethet. Hosszu tavon rontja a munkaképességet, az
¢letmindséget és az életkilatasokat, tovabba jelentds kdvet-
kezményes egészségligyi raforditast igényel.

Vilagszerte mintegy 250 milli6 HBV-, illetve 71 millid
HCV-beteg van, hazankban 6sszesen mintegy 60—70 000
fertdzottel szamolunk. Egyiittes éves halalozasuk a vilagban
megkdzeliti az 1,5 milliot.

Ezek a fertdzések kizardlag emberrél emberre terjed-
nek, vérkészitménnyel, direkt atvitellel (pl. sziilés, szexualis
egylittlét, testvaladékok), illetve kontaminalt eszkozokkel (in-
jekcids tl, egészségligyi eszkozok stb.). A hepatitis altalaban
évtizedeken at nem okoz panaszt, ezért az érintettek jelentds
része nem tud a fertdzottségérol, és azok koziil, akik tudnak
rola, sokan nem jutnak kezeléshez. A hosszl tiinetmentesség
miatt a betegség korai felfedezéséhez célzott sziirdvizsgalat
sziikséges. Magyarorszagon nem zajlik sem a populécio szé-
les rétegeit érintd, sem valamennyi veszélyeztetett csoportot
feldleld sziirdprogram. Az egészségiigyi dolgozok HCV-szii-
rése 2019-ben ugyan elkezdédott, de a koronavirus-jarvany
terhei miatt a végrehajtas jelenleg akadozik.

Hazankban a kronikus virushepatitisek jelentds vissza-
szoritasa (eliminalasa) és a kovetkezményeik minimalizalasa
a serdiil6kortaknal 1998-ban bevezetett kotelez6 HBV-im-
munizacioval, illetve a diagnosztizaltak szamara rendelke-
zésre 4116 hatékony HBYV, illetve HCV elleni kezeléssel mind
egyéni, mind tarsadalmi szinten gazdasagi kérdéssé egysze-
risddott. Erre késziil az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
is, mely 2030-ig tart6 virushepatitis- (HBV és HCV) elimina-
cio6s programot hirdetett meg. A programhoz Magyarorszag is
csatlakozott, és az Emberi Er6forrasok Minisztere az elimi-
nacids program kidolgozasara Nemzeti Hepatitis Bizottsagot
(NHB) hozott Iétre. A Nemzeti Virushepatitis Eliminacios
Terv megvaldsitasanak alappillérei a kovetkezok: kormany-
zati dontés, agazati szintii dontések, a jogi hattér rendezése,
preventiv intézkedések, szlirOprogramok, a kiszlirtek kivizs-
galasa ¢és teljes korii kezelése, valamint az informatikai hattér
kialakitasa.

Kormanyzati dontés, agazati szintii dontések

A WHO-program végrehajtasanak alapjat az ez iranyu kor-
manyzati szandék, az ezzel kapcsolatos kormdanyzati és
agazati szinti dontések, tovabba az ezek talajan kialakitott

Nemzeti Virushepatitis Eliminaciés Terv (NVET) és az erre
allokalt biidzsé alkotjak. A dontéshozatalhoz sziikséges in-
formacidkat a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK),
a Nemzeti Drog Fokuszpont, a szocialis és az egészségiligyi
ellatasért felelés kormanyzati szervek (Emmi, NEAK), az
NHB, valamint egyes kérdésekben a BM és HM szervezetei
biztositjak.

Természetesen szamos tovabbi résztvevo aktiv kozremd-
kodése is sziikséges, ilyenck egyebek mellett a kiillonbdzo
szakmai szervezetek (infektologia, hepatologia, addiktologia,
pszichiatria), a civil szervezetek (alapitvanyok, betegszerve-
zetek) és a média.

A jogi hattér rendezése

Egyes veszélyeztetett csoportok sziirése kapcsan jogszabalyi
hattér, rendeletek modositasa, illetve 4j rendeletek meghoza-
tala valhat sziikségessé (kabitoszer-hasznalattal, foglalkozta-
tassal, fert6z6 betegségekkel, gyermekvédelemmel, csalad-
védelemmel, szocialis és egészségligyi ellatassal kapcsolatos
egyes rendeletek). Modositast/kiegészitést igényelhetnek to-
vabba egyes finanszirozasi szabalyok is (jogosultsagok, volu-
menkorlatok stb.). Ezenkiviil feltétlentil megoldast igényel a
tarsadalombiztositasi jogviszonnyal nem rendelkezd szemé-
lyek ez iranyu ellatésa.

A preventiv intézkedések fobb elemei

Tajékoztatas, oktatas

* Dontéshozok

» Lakossag (koznevelés/felsdoktatas keretében, illetve
média utjan)

* Kiemelten veszélyeztetettek (MSM, PWID, BV, szex-
ipar)

» Sziirend6 foglalkozaskorhoz tartozok (eti., BM, HM)

o Szlirést végzOok (haziorvosi/hdzi gyermekorvosi/iize-
morvosi szolgaltatok, siirgdsségi ellatohelyek, OVSZ
stb.)

Biztonsagos egészsegiigyi ellatas
» Egyszer hasznalatos/steril eszkdzok
* Biztonsagos vérkészitmények
* Minimumkovetelmények betartatasa,
szolgaltatok ellendrzése

egészségiigyi

Biztonsagos egészségiigyon kiviili tevékenysegek
» Tetovalok, akupunktorok, testékszerszalonok hatdsagi
ellendrzése
* Biztonsagos szex
* Kondom hasznalata
» Szexiparban dolgozok rendszeres ellendrzése

Veszelyeztetett csoportok védelme
* Negativ gyermekkori élmények visszaszoritasa
» Kabitoszerhasznalat visszaszoritasa
» Kabitészer-hasznalat dekriminalizacidja az eliminacio-
ban részt vevok szamara
» Alacsony kiiszobli ellatas erdsitése
» Tlcsereprogramok kiterjesztése
* HBV-immunizacio kiterjesztése, ellendrzése
* Az egészségiligyben foglalkoztatott nem egészségiigyi
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dolgozok (takaritok, mosodai, konyhai, biztonsagi szol-
galat dolgozoi)

e Nem immunizalt kismaméak immunizalasa a laktaciot
kovetden

» Szexiparban dolgozdk (amennyiben nem dokumental-
tan védettek)

* intravénas kabitdszeresek (amennyiben nem dokumen-
taltan védett)

* Immunizaci6 utan torténjen meg az anti-HBs titer (vé-
dettség) ellendrzése

Sziiréprogramok

Az elfogadott szerologiai szlirdvizsgalatok kozé tartozik az
anti-HCV-vizsgalat (vérbol, szérumbol, ujjbegyvérbdl, eset-
leg nyalbol), illetve a HBsAg, anti-HBc és anti-HBs szerolo-
giai vizsgalatok. Az egyes orszagokban a helyi viszonyoknak
megfelelden eltérd stratégidkkal sziirik a populdcidé egyes
csoportjait, de eléfordul olyan orszag is, ahol a teljes lakos-
sdgot sztirik. A fert6zottségi adatok, az atviteli kockézat, az
egyéni veszélyeztetettség és a megvalosithatosag alapjan az
NHB az alabbi csoportok/egyének sztrését javasolja.

1) Hazankban jelenleg is szisztematikusan sziirt csoportok
* Véradok, plazmadonorok
* Hemodializaltak
* Hemofilidsok
« HBV/HCV/HIV tarsfertdzottek
» Szervatiiltetés donorai, recipiensei
* Varandosok (csak HBV sziirése zajlik)
» Egészségiigyi dolgozok
* Biologiai terapidban részesiilé betegek

2) Sziirésre javasolt tovabbi egyének/csoportok

» Akiknél emelkedettek a transzaminazok (egyszeri ref-
lex szerologiai vizsgalat javasolhato)

* Immunszuppressziv vagy kemoterapiaban részesiilok

* Intravénas/felszippanthatd kabitdszer-hasznalok (akar
egyetlen alkalom is!, évenként ismételve)

» Kabitészer-hasznalattal kapcsolatos ,.elterelésben”
részt vevok

 Férfi-férfi szexualis kapcesolatot 1étesiték (MSM) (éven-
ként ismételve)

» Biintetés-végrehajtasi intézetekben elhelyezettek, biin-
tetofeliigyelet ala helyezettek

» Szexiparban dolgozok (évenként ismételve)

» Szexudlisan atvihetd betegség miatt ellatottak

» Egészségiigyben foglalkoztatott nem egészségligyi dol-
gozok

» Egészségligyi képzésben részt vevok

e Varandosok (HCV sziirése)

* HCV-fert6zott anyak gyermekeinek HCV-sziirése (2
éves kor felett)

» Fegyveres testiiletek, rendfenntart6 erdk tagjai, képzés
alatt allok (HM, BM)

3) Kockazatbecslésen alapulo egyeéni sziirovizsgalatok
A kockazatbecslésen alapuld sziirdvizsgalatok barmely
egészségligyi ellatonal vald altalanossa tétele és finansziroza-
sa indokolt. A kockazatbecslés nyomtatott vagy internetala-
pu kockazatbecslé kérddivvel torténhet (www.majbeteg.hu;
android, iOS applikacio: HepaCare). Ilyen modon derithetd
fel a fert6zottség az aldbbi személyeknél:

* 1993 eldtti vératomlesztés, invaziv beavatkozas alanyai

» Fertézott anyak gyermekei

» Fertézottek szexudlis partnerei

* Akupunktura, tetovalas, piercing beavatkozas alanyai

» Magas fert6zottségi régiobol bevandorlok

» Specialis programban részt nem vevo intravénas kabi-
toszert hasznalok (PWID)

4) Egyes specialis modszerrel sziirendo csoportok

A legmagasabb HCV-fertdzottségi arany (40—-50% vagy
e feletti) a PWID populaciondl mérhetd, napjainkban ez a
legfontosabb rezervoar és fert6z6 forras populacié. Ezért a
preventiv intézkedések kiterjesztése és a jogszabalyi hattér
modositasa (dekriminalizacid, eii. biztositasi jogviszony)
mellett kiemelten fontos a lehetd legszélesebb kort sziirés és
kezelésbe vonas. Ez csak a lehet6 legkisebb szamu megjele-
néssel, az alacsony kiiszobii ellatashoz csatlakozodan, egyes
szocidlis ellatasi formak bevonasaval, egyéni betegmene-
dzselés utjan érhetd el. Kiemelt szerep harul a tiicsereprogra-
mot bonyolitd intézményekre és szervezetekre, az ott dolgozé
szocialis munkasokra, és ,,peer’-ekre (segitd betegtarsakra),
valamint a helyi kdzosségekre. Mobil sziird, diagnosztikus
¢és terapias ellatd egységek kialakitasa is eredményes lehet.
Ertelemszertien indokolt a magas kiiszobti ellatast végzok
teljes kort, kotelezd részvétele is. A fenntarthatdsag részét
képezi a PWID populacié HBV-immunizacidja, a HBV mi-
att kezeltek tartos kovetése, valamint a HCV-bdl gyogyultak
tovabbi rendszeres HCV-sztirése (HCV RNS vagy HCV core
antigén-vizsgalattal).

A szegregatumok vonatkozasaban a PWID populdciéhoz
hasonléan specidlis megkozelités és esetmenedzselés sziiksé-
ges. Kiilonosen hasznos lehet a mobil sziird, diagnosztikus és
terapias ellatdoegységek alkalmazasa.

A 10% koriili HCV-fertdzottség miatt valamennyi BV
intézményben elhelyezett és az ott foglalkoztatott HBV-im-
munizacidja és HCV-szilirése javasolt. Ez utdbbi a civil szer-
vezetek segitségével évek oOta eredményesen miikodik — a
kialakult gyakorlat kiterjesztése indokolt.

A Kkisziirtek kivizsgalasa és teljes korii kezelése

Az ellatasra jogosult HBV- és HCV-fert6zottek kezelése mind
szakmai, mind finanszirozasi oldalrél megoldottnak tekinthe-
td, lebonyolitasat a NEAK honlapjan is kdzzétett centrumok-
ban dolgozé nevesitett orvosok végzik. Az antiviralis keze-
1és indikacidjat és modjat az e célbol mitkodtetett Hepatitis
Terapias Bizottsag feliigyeli. A kezelések engedélyezése és
nyilvantartasa a Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag Hepa-
tologiai Szekcidjanak tulajdonat képezé Hepatitis Regiszter
rendszerrel torténik.

Az informatikai hattér kialakitasa

Az indokolatlan, ismételt szlirések és az indokolt sziré-
sek elmaradasanak elkeriilése céljabol egységes szlrési és
HBV-immunizéacios nyilvantartas létrehozasa indokolt. Ez
célszertien az EESZT rendszeren beliil keriilhet kialakitasra.

Osszefoglalas

A hatékony HBV-immunizécioé, valamint a HBV és a HCV
eredményes kezelése hazankban is realissa teszi a kronikus
virushepatitisek jelentds visszaszoritasat. A megvaldsithato-
sag feltétele a kormanyzati szandék, a széles korti tarsadal-
mi Osszefogas €s a jol atgondolt elimindcios terv (NVET). A
WHO célkitiizésének 2030-ra torténé megvaldsitasa finanszi-
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rozési szempontbdl elérhetének tlinik hazankban, ugyanak-
kor szamos nehezitd tényezdre és koriilményre lehet szamita-
ni mind a dontéshozok, mind a megvalositok, mind pedig az
érintett, veszélyeztetett egyének részérol.

A Nemzeti Hepatitisz Bizottsag tagjai:

Dr. Schaff Zsuzsa, elndk, MTA doktora, az MTA rendes
tagja, egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem,
Budapest

Dr. Hunyady Béla, tarselnok, MTA doktora, egyetemi
tanar, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs, és féorvos,
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatdé Korhéz,
Kaposvar

Dr. Gégl Arpdd, PhD, volt egészségiigyi miniszter,
Budapest

Dr. Gervain Judit, PhD, Med. habil., c. egyetemi docens,
féorvos, Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi
Oktato Korhaz Székesfehérvar

Dr. Horvath Gabor, PhD, féorvos, Budai Hepatologiai
Centrum, Budapest

Dr. Makara Mihaly, f6orvos, Dél-Pesti Centrumkoérhaz,
Budapest

Dr. Szalay Ferenc, MTA doktora, egyetemi tanar,
Semmelweis Egyetem, Budapest

Dr. Tornai Istvan, PhD, Med. habil., egyetemi tanar,
Debreceni Egyetem, Debrecen

Dr. Werling Klara, PhD, Med. habil., egyetemi docens,
Semmelweis Egyetem, Budapest

RoviDITESEK: Beliigyminisztérium (BM); biintetés-végrehaj-
tas (BV); egészségiigyi (el.); Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO); Emberi Eréforrasok Minisztériuma (Emmi); férfi-
férfi szexualis kapcsolatot 1étesité (MSM); hepatitis B virus
(HBV); hepatitis C virus (HCV); hepatocellularis karcinoma
(HCC); Honvédelmi Minisztérium (HM); intravénas kabitd-
szer-hasznalé (PWID); Nemzeti Egészségbiztositasi Alapke-
zel6 (NEAK); Nemzeti Hepatitis Bizottsag (NHB); Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK), Nemzeti Virushepatitis
Eliminacidos Terv (NVET); Orszagos Vérellatdé Szolgalat
(OVSZ).

Forras: Medical Tribune

Eltekertiink a Holdig!

Két honap alatt teljesiilt a PTE MOON BIKE 2020 projekt-
je: a nemzetkozi virtualis mezony tul is szarnyalta az erede-
tileg kittizott célt!

A Pécsi Tudomanyegyetem ,, MOON BIKE 2020 cim-
mel kerékparos kihivast inditott jinius 26-an. A k6z6s moz-
gasra, egészséges ¢letmodra buzditd virtualis kozosséget
formalo projekt Iényege az volt, biciklivel eljutni a Holdra
80 nap alatt, azaz barhol a vilagon egyiitt megtenni 0ssze-
sen 384 400 km-t. A Moon Bike 2020 program résztvevoi
a mindennapi kerékparhasznalatuk soran a vallalt hataridén
beliil, pontosan ket honap alatt teljesitették a kitiizott célt,
a Fold-Hold kozotti tavolsagot, de a bringasok nem alltak
meg. Megpihentek, és a tobb mint 600 lelkes kerékparos
visszaindult a Foldre. Szeptember 13-ig, 80 nap alatt 6sz-
szesen 937 531,72 km-t tekertek, azaz az eredeti kihivast
duplan teljesitették, sét, oromiikben még négyszer a Foldet
is korbetekerték.

A PTE, mint Zéld Egyetem kiemelt célja a programmal a
— tomegkozlekedésnél a pandémias helyzetben joval bizton-
sagosabb — kdrnyezetbarat kerékparos kozlekedés népsze-
rlsitése volt. Ha a Fold-Hold-Fold tavolsagot kdzepes ben-
zines (1700-2000 cm?-es henger{irtartalm) autdval tettiik
volna meg, akkor a CO,-kibocsatas 233,7 tonna lett volna.
A Hold biciklivel torténd jelképes elérése és a visszatérés ta-
mogatta a hazai mérséklési torekvéseket. A program végére
233,7 tonna szén-dioxid-kibocsatasi megtakaritas realizalo-
dott. A megtakaritott tiveghazhatast gaz mennyisége 3400,
50 éves fa egy teljes vegetacios id6szakban megkotott CO,
tomegével egyenld.

MOONBIKE

E3 internationalspringbike
= moonbike@pte.hu

Foté: UnivPeées: yo—
A kampanyban a PTE-vel egyiittmiikddtek — a hallgato-
in til — partnerek, oregdiakok, a diaszporaban ¢16 honfitar-
saink, akik mind kdzremtikddtek abban is, hogy az USA-t6l
Indian at Ausztralidig terjedjen a kihivas hire. A szervezd
Kapcsolati és Nemzetkoziesitési Igazgatosag egylttmiko-
dé partnere az egyik legrangosabb hazai kerékparverseny, a
Tour de Hongrie szervezdje, a Vuelta Sportiroda, a Magyar
Kerekparos Klub, a Magyar Egyetemi-Fdiskolai Sportszo-
vetseg és a Magyar Szabadidd Sport Szévetség, a Pannon
Héerémii Zrt., a Veolia Csoport pécsi tagja is, de a svaj-
ci kdzponta Union Cycliste Internationale elndke, David
Lappartient is iidvozolte a programot. Kiilfoldi egyetemek
koziil a denveri, orleans-i, a bécsi, az ujvidéki, a zagrabi,
a pulai, a karpataljai, a vukovari és a brnéi. Kiilfoldon €16
magyarok csoportjai Amerikabol, Hollandiabol, Dél-Tirol-
bol, Erdélybol.

A MOON BIKE 2020 a nemzetkozi lathatosagot elétér-
be helyezve egyediilalldé modon népszertisitette a PTE-t. A
kihivasban résztvevo lelkes biciklistak kozott a Pannon Ho-
eromii Zrt., a Nemzeti Kozmiivek Zrt. és a Drava Hotel Har-
kany felajanlasaban egy értékes kerékpart €s biciklis tarto-
zékokat valamint egy wellness utalvanyt sorsolt ki a PTE
Kapcsolati és Nemzetkoziesitési Igazgatosaga. Az 6szi, téli
iddszakban inkabb beltéri, majd tavasszal Gjabb kiiltéri brin-
gas kihivassal varja a PTE a lelkes partnereket!

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Harom nyelven, pdf-ben megjelent a
»van egy jo torténeted?” cimi kiadvany

Szines, érdekes, meghatd Gzenetek a szolidarités  Letplthetd 3 nyelven, PDF-ben!
jegyehen, hogy megtalaljuk a megoldasokat! aok.pte.hu 7

2020 tavaszan, amikor otthonainkba zairtan, rémiilten fi-
gyeltiik, mit hoz a holnap, és vajon mikor enyhiil a pandé-
mias idészak, dr. Fiizesi Zsuzsanna, a Magatartastudoma-
nyi Intézet professzora, tanszékvezetdje kiilonos otlettel
allt el6: irjunk személyes, pozitiv, inspirativ torténeteket,
hogy ne csak a szomoru aktualitasok legyenek jelen az
életiinkben. Torténeteket arrdl, kinek, mi segit elviselni a
nehézségeket, ki, hogyan talalja meg a mosolyt a hétkoz-
napokban, avagy milyen technikakkal gyiiri le a stresszt,
a bezartsagot. Eloszor csak szallingoztak az iizenetek, a
szosszenetek, aztin meg olyan erdre kapott a kezdemé-
nyezés, hogy alig gy6zte az ember az olvasast. Kozosségi
alkotas sziiletett, amit mostantol kiadvanyként is fel lehet
lelni, és pdf formatumban lapozgatni is karunk honlap-
jan. Dr. Fiizesi Zsuzsanna elképzelését a kar dolgozdi, az
oktatok és a hallgatok valtottak valora, és Polecsdk Maria,
a Magatartastudomanyi Intézet iigyintéz6 munkatarsa
»oltoztette fel” — kettejiikkel beszélgettem.

— AKi ismeri dr. Fiizesi Zsuzsanna professzort, az tud-
ja, hogy egy deriis, nagyon pozitiv személyiség, ezért valo-
jaban nem is volt meglep6, hogy eléallt egy ilyen otlettel.

F.Zs.. — A felvetés ezattal mégsem a sajatom. Dr. Nyitrai
Miklds dékan Gr emlitette, milyen jo lenne, ha a kényszer(i
bezarkozas idején nemcesak utasitasokat, szabalyokat, és a ko-
ronavirussal kapcsolatos korlatozoé hireket olvasnank, hanem
olyasmit is, ami feldobja a napunkat, és a normalis 1éthez tar-
tozik. Ekkor kezdtem el gondolkodni a megvaldsitason, €s ez
formalodott beléle. Fontos volt, hogy ne csak ,,feliilrl” var-
juk a ,,megvaltast”, hanem mi, a kar munkatarsai, hallgatoi
horizontalisan is szervezddjiink, segitsiikk egymast, novelve
ezzel a kozOsségi érzés, a szolidaritas, a ,,mi tudat” érzését.

Ezek a torténetek, irasok nemcsak kapaszkodni, elviselni
segitettek, hanem jokat mosolyogni és tanulni is, s6t, a meg-
oldasok megtalalasaban is fontos szerepiik volt, és lehet ma
is. Van, akit ugyanaz a torténet, segitd irds megnyugtat, mig
masra inspiraloan hat.

Polecsdk Maria

Dr. Fiizesi Zsuzsanna

A pandémia raébresztett minket arra, hogy az ¢élet nem
egyetlen vaganyon halad a ,,fényes jovo fel¢”. Nincs problé-
maktol, nehézségektdl mentes 1ét, de olyan sincs, hogy csak a
problémak, a nehézségek léteznek.

— Ennek a projektnek On mindvégig a mozgatérugoja
is volt, és komoly iréi bazist épitett Gigy az oktatok, mint
a hallgaték, és a munkatarsak korében. Az elsé két hét
utan mar 6zonlottek a torténetek, igazan belelkesiiltek az
emberek. Hogyan érte ezt el?

F.Zs.: — Ezen nemigen gondolkoztam eddig, mert sza-
momra természetes volt, hogy kértem ¢és kiildtek. Ha van
bizalom a kollégak kozott, akkor ez mikodik. Ez az emberi
valaszom. A szakmai pedig magatartaskutatoként az, hogy a
stressz egyik jotékony hatasa a masikhoz valo kapcsolodas-
ban és segitségadasban is tetten érhetd. Ezzel magunknak is
jot tesziink, csokkentve vele a sajat stressz-szintiinket. Ugy
példaul, hogy torténeteket meséliink, vagy segité irasokat
osztunk meg, ha mar nem 6lelhetjiik meg egymast.

— Miért gondolta, hogy fontos lehet a torténeteket ko-
tetbe is foglalni?

F.Zs.: — Az 1d6 nem feltétleniil a fejben 6rzott emlékeknek
kedvez. A sok 11j informacio, ¢lmény, torténés tordl a memo-
riankbol egy csomo emléket. Amik iras nélkiil megmaradnak,
azokat meséljiik, am azok mar nem biztos, hogy ugyanazok,
mint az eredetiek, hisz annyiszor atszlrtiik, atfolyattuk éket
magunkon. Torténetekre vagyunk hangolva, és ezek elké-
pesztd hatassal vannak rank, ahogyan ezt a neurologiai kuta-
tasok is egyértelmiien bizonyitjak.

— Lehetetlen miifaji definiciét adni a kotetnek, hisz
annyiféle stilusi, hangulata torténet, iizenet, szosszenet,
segitd, motivalé iras olvashat6 benne, de talan nem is kell.

F.Zs.: — Nem azzal a céllal késziilt, hogy egyféle miifaj-
ban letegye a névjegyét. Nem napld, nem dokumentumok
gyljteménye, messze all a szépirodalomtol is, bar egy-egy
torténet azért sirolja ennek hatarait. A személyes torténetek
mellett megjelennek benne motivald irasok, sét, onsegitd
gyakorlatokat is tartalmaz.
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Szamomra kiilonleges, egyedi, mert tobbségében laiku-
sok irtak laikusoknak segitd szandékkal, 6rommel, gyakran
szenvedéllyel. Az én fejemben kdzosségi alkotasként 1étezik,
épp az adja az egyediségét, hogy a mi kdzdsségiinkrol szol.
Kiilonleges azért is, mert harom nyelven jelentek meg a ben-
ne foglalt irasok, azonos id6ben.

A sok torténetiré munkatars, oktaté és hallgaté mellett a
kozosségi alkotasban szerves részt vallalt Polecsak Maria
is, aki kotetbe szerkesztette az irasokat. Nagy szeretettel
vagott neki a feladatnak, kereste a megfelel6é fotokat, a
szinvilagot, hogy ezek a kedves sztorik hozzajuk illé ,,kon-
tost” kapjanak.

— Azt mar az elsé pillanatban érezni lehetett, hogy
nagy érdeklodéssel és szenvedéllyel lat a szerkesztésnek.
Miért tetszett ennyire ez a munka?

P.M.: — Kezdetben csak olvastam az irasokat, mint min-
denki mas. Aztan a szerkesztés, a tordelés kapcsan egyre
jobban a szivemhez néttek, megszerettem Oket. Nem va-
gyok profi szerkeszt6, éppen olyan laikusnak szamitok, mint
a szerzOk tobbsége. A szinvilag, az illusztracio, a képanyag
éppen ezért nagyon szubjektiv valogatas, de a télem telhetd
legjobbat probaltam kihozni beldle.

— Tobben is segitették a munkajat, milyen volt ebben
a csapatban dolgozni?

P.M.: — Szeretek csapatban dolgozni, féként olyanokkal,
akik megbiznak bennem, és kapok tolik visszajelzést. Na-
lunk, a Magatartastudomanyi Intézetben ez igy miikodik, az
oktatok-kutatok mellett mi is megbecsiilt munkatarsakként
jéarulhatunk hozza egy-egy feladat megoldasahoz a sajat tu-
dasunknak megfelelden. A kotetek elokészitéséhez dr. Fiizesi
Zsuzsanna professzor mellett sok tiamogatast kaptam dr. Gdacs
Borokatol, aki a legtdbb pszichologiai irast jegyezte, Varga
Zsuzsannatol, a Dékani Hivatal vezet6jétol, valamint dr. Neé-
meth Timeatol, az Egészségiigyi és Nyelvi Kommunikacios
Intézet munkatarsatol is.

— Volt mar hasonlo feladata?

P.M.: — Igen, szerencsére sok szép feladat megtalal. Em-
litettem, hogy nem vagyok sem profi grafikus, sem profi ki-
advanyszerkeszt0, programom sincs hozza, de honlapokhoz
és mas kiadvanyok készitéséhez volt mar lehet6ségem. Kissé
bizonytalanul, &m nagy izgalommal és lelkesedéssel allok az
ilyen jellegii kihivasokhoz. A siker keltette 6romet pedig min-
dig megosztjuk egymassal.

Ezek a kis torténetek, lizenetek nemcsak a két beszélge-
tétarsamhoz keriiltek kozel, de hozzam is, aki stilizalta, tar-
talmilag formalta 6ket nap mint nap, sét, magam is kozremd-
kodtem a sziiletésiikben. Alig vartam, hogy érkezzen egy-egy
Uj irds, mert energiat meritettem beldle a tobbi ,,torténet”,
avagy inkabb hir 6sszeallitasahoz, amik korantsem voltak
ilyen szinesek és szivderitoek. Megismerhettem altaluk meg-
annyi embert, fiatalt és idésebbet, akik egyek voltak abban,
hogy csakis dsszefogassal, hittel, megértéssel, a ,,mi tudat”
erdsitéseével lehet elérelépni, és nem mellesleg egyiitt alkotni
valami egyedit.

SZERETETTEL MONDUNK KOSZONETET
MINDEN RESZTVEVONEK
A KOZREMUKODESERT, EGYUTTMUKODESERT!

Schweier Rita

Emlékeznek még a tavalyi lapszamokra? A versekre, novel-
lakra? Ugy dontottiink, felélesztjiik ezt a szép hagyomdnyt
— mégpedig sajat berkeinken beliil sziiletett alkotasokkal.
Ezuton is koszonjiik Latyak Anitanak, hogy felhivta figyel-
miinket a Magatartdastudomanyi Intézet irojara, Karadi
Kazmér egyetemi docensre. A tanar ur munkdssaga irodal-
mi forumok utan — nagy oromiinkre — most megjelenik a
Hirmondo oldalain is. Jo szorakozdst kivanva toprengiink
el azon: vajon hany tehetséges irodalmar (vagy akar kép-
zomtivész) van még a sorainkban elrejtve?
Karadi Kazmér — Pécs éjjel

Fenn siit a Hold, néman hegediil,

Kitarja kapujat az Ej, titkon nekem,

Arnyak surrannak csendesen

A fekete macskakoveken.

Gyertyaként lobognak

A homokké templomtornyok,

Girbegurba utcakon futva kergeti a szél

A Dzsami terén maradt kacagas neszét.

Csokok zsonganak titkokat sotét kapualjakban,

S lakatok Orzik a meghitt 1égyottokat.

A szobrok életre kelnek, festenek,

Enekelnek elvarazsolt dallami szonettet:

Ezer mesét rejt még ez a varos,

S indulok, labirintusat lelkemmel bejarom.

Karadi Kazmér — Oszi csend
Halott levelekben pompazik
Az érkez0 Osz.
Fonnyadt virdgok lepik a
A szikkadt nyar sirjat,
S a napsugar éles fénye tovaszall,
Megpihenni latszik a vilag
A szerelmes 6sz balkonjan.
Puha csend kéreti magat
Hull, csak hull a lila égbdl.
S a néma hallgatas labnyomaban
Varjak karogésa csufolja.
De 6 mar messze jar,
Valahol a végtelenben
Nevet a szerelmes sz balkonjan.

Karadi Kazmér — Oszi zsoltar
Az 6rak oly rovidek,
Ha mulnak az évek.
Szelid szavak zsoltaran
Olvad a sziviink,
S az eltlind perceket siratjuk.
Lam hull az 6szi fény
A kopott jardak, s a megfakult padok
Sapadt terére.
Mig mulnak az évek,
Halk ima rebben a mélykék égbe,
S majd szép teliink konnyét
Issza a bagyadt napsugar.

Karadi Kazmér — Es6
Es6 mossa arcom.
Hagyom. Cseppek peregnek ram.
S lelkemben csabitdan furulyaz
Egy parhuzamos Masvilag.
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Megjelent a 2018-as Semmelweis emlék-
év zarasaként tartott, a Pécsi Akadémia
Bizottsag székhazaban rendezett konfe-
rencia el@adasait tartalmazé tanulmany-
kotet,

Semmelweis felismerésének
hatarokat attoro tizenete

cimmel. A kotetet szerkesztette Dezsd
Krisztina (EKTK, TGYO) és Molnar F.
Tamds (AOK, Miiveleti Medicina Tan-
szek).

A kotet példanyai a szerkesztoknél
elérhetoek.

SEMMELWEIS FELISMERESENER
HATAROKAT Al TORO UZENETE

ATIS EMLTKNATR TANL LMANYELITED

4 \‘T" ;

v
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Forras: PTE, Klimo Konyvtar

Az AOK Munkatirsak Archivumahol valogatunk

Gluzek Lordand (1888-1945)°

1933 decemberében az Erzsébet Tudomanyegyetem (ETE) Angyan Jénos profesz-
szor altal vezetett belklinikajanak a ,,Fajdalommérés belorvosi alkalmazasban™
cimii kozleményét jelentette meg az Orvosi Hetilap. A kozlemény szerzdje Gluzek
Lorand volt.

Gluzek Lorand 1988. julius 26-an Mezéhegyesen sziiletett. Budapesten a Re-
formatus fégimnaziumban érettségizett. A Pazmany Péter Tudomanyegyetemen
szerezte meg orvosi diplomajat. Az 1907-1908-as tanévben — ekkor masodéves
volt — ,,palyabonczolas fejében” masodik helyezést ért el és ezzel 40 koronat nyert
el. Az egyetem elvégzése utan Nagyatadra, Kutasra, Gamasra, majd Adandra ke-
rilt korzeti orvosnak.

A fovarosban toltott évek alatt a Duna Budapesti Evezds-Egylet tagjaként is
emlitették nevét a korabeli napilapok. Masik szenvedélye a zene volt, remekiil
gordonkazott és klarinétozott. Szamos zenei rendezvényen szerepelt. 1920-ban a
Budapesti Hirlap egy zeneakadémiai hangversenyrdl szamolt be, kiemelték Gluzek
zenei képességeit, komoly folfogasat, letisztult stilusérzékét.

Hogy pontosan mikor tavozott Amerikaba, azt eddig nem sikeriilt kideriteniink.
Annyi azonban biztos, hogy nagy felfedezését a ,fajdalommeérd gépet” a harmincas
években, mint New York-ban €16 orvos mutatta be magyar kollégainak. Valdszini-
sithetd, hogy ezekben az években volt vendégeldado az ETE-n is. Késziilékérol ezt
mondta: ,,7alalmanyom lényegében azon alapszik, hogy a nyomdas dltal okozhato
fajasérzet nemcsak a nyomas nagysagatol, hanem annak denzitasatol is fiigg. Egy

ey

gram sulyi test enyhe nyomdsérzetet okoz. Ha ugyanezt a kisérletet egy 9 mm dt-

]
meérojii s ugyancsak 1400 gram sulyu testtel végezziik, enyhe fajdalmat okozunk. %B%Z%%PI%%K;RI}DIQEE:E‘RJ

Erzésméré eszkozom iigy van konstrudlva, hogy a fémkoronggal (az in-duktorral)

a tibia lapjara nyomast gyakorolhatunk, amig ez enyhe fajdalmat okoz. Azutan a gumikoronggal (commutator) az elobbinél joval
nagyobb feliiletre gyakorolt nyomassal a fajast kényelmes nyomasérzetre valtoztathatjuk. Most a commutalo nyomdst megsziin-
tetjiik, majd ujra alkalmazzuk. A panaszolt fajdalom kiszoritasara alkalmazott fajasnyomas gram-értéke adja a vizsgalt fajdalom
abszolut értékét.”

Az is biztos, hogy mar Amerikdban kért talalmanyara szabadalmi oltalmat 1944. december 26-an. A szabadalmat 1948. no-
vember 16-an jegyezték be az Ohio allambeli Parma nevii, akkor még kozségben (Parma csak 1956-t61 varos). Gluzek Lorand a
szabadalom bejegyzését sajnos mar nem érhette meg, 1945. julius 22-én, New York-ban elhunyt.

Gracza Tiinde (tunde.gracza@aok.pte.hu) és Szabolcsi Csilla
Pekdr Mihaly Orvosi és Elettudomdnyi Szakkényvtdar

* frasunkban a forrasokban szerepld névvaltozatokat szerepeltettiik és néhany esetben az eredeti helyesirast alkalmaztuk!
(Az érdeklodok szamdra e-mailben elkiildjiik a felhasznalt cikkek listajat!)
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A PTE Orvostudomanyi és Egészségtudomanyi Szakosztalya
2020/2021. tanév elso, 0szi szemeszterének

tudomanyos iilései
Az eddig lezajlott iilések programja

2020. szeptember 14. — Tanulsagos esetek foruma

1.

Angioneurotikus 6déma talajan kialakult felsé léguti
elzarodas stirgdsségi és intenziv terapias ellatasa (Eset-
gazda: dr. Vamos Zoltan, PTE, KK AITI; kdzremiiko-
dé: dr. Mihalyi Krisztina, SBO)

A PSVT (Paroxysmal supraventricular tachycardia)
differencialdiagnozis csapdai, avagy ¢életveszélyben
egy fiatal gyakran palpitalé holgy (Esetgazda: dr. Fédi
Eszter, PTE, KK Szivgyogyaszati Klinika)

Emlé implantdtumhoz kothetd lymphoma (BIA-AL-
CL) és ductalis emlécarcinoma egyiittes el6fordulasa
az elsé publikalt magyarorszagi eset kapcsan (Esetgaz-
da: dr. Pavlovics Gabor, PTE, KK Sebészeti, kozremu-
kodok: dr. Szalai Gabor, Radiologiai, dr. Szomor Ar-
pad, 1. sz. Belgyo6gyaszati Klinika, dr. Kalman Endre,
Pathologiai Intézet)

2020. szeptember 21. — Felkért el6adasok

1.

Dr. Czako Marta, PTE, KK Orvosi Genetikai Intézet:
Molekularis cytogenetikai moédszerek alkalmazasa rit-
ka betegségek vizsgalataban (25 perc)

. Dr. Szalai Eszter, PTE, KK Szemészeti Klinika: A sze-

mészeti daganatok diagnosztikdjanak aktualitasai (25
perc)

. Dr. Opper Balazs, PTE, AOK Anatomiai Intézet: A kal-

ciumtol a PACAP-ig (25 perc)

2020. szeptember 28. — Tanulsagos esetek foruma

1.

Petarda robbanas okozta ,,funkcionélis bénulas” (Eset-
gazda: dr. Konddkor Istvan, Neurologiai Osztaly, koz-
remiikodék: dr. Kertész Agnes, Hartung Istvan, Pszi-
chiatriai Osztaly, dr. Orosz Ferenc, Baleseti Sebészeti
Osztaly, Tolna Megyei Balassa Janos Egyetemi Oktato
Koérhaz, Szekszard)

Seminoma retroperitonedlis nyirokcsomo attéte és gyo-
mor GIST (Gastrointestinal stromal tumor) szinkron
prezentacioja (Esetgazda: dr. Csiszér Istvan, kdzremu-
koddk: dr. Kaposztas Zsolt, Somogy Megyei Kaposi
Mor Oktatokorhaz, Sebészet, Kaposvar; dr. Pusztai
Csaba, PTE, KK Urologia)

. A nephrosis szindromatél a mucormycosisig (Eset-

gazdak: dr. Tészas Alexandra és dr. Piski Zalan, koz-
remukodok: dr. Stomfai Sarolta, dr. Kozari Adrienne,
dr. Erhardt Eva, dr. Nyul Zoltan, PTE, KK Gyermekgyo-
gyaszati Klinika, dr. Bako Péter, PTE, KK Fiil-Orr-Gé-
gészeti és Fej-Nyak Sebészeti Klinika, dr. Biiki Andras,
PTE, KK Idegsebészeti Klinika, dr. Szalai Eszter, PTE,
KK Szemészeti Klinika)

2020. oktober 5. — Tanulsagos esetek foruma

1.

Parancsra varva: rejtézkodd leukémiaink (Esetgazda:
dr. Vida Livia, k6zremtukoddk: dr. Kajtar Béla, PTE,

KK Patholégiai Intézet, dr. Ottoffy Gabor, PTE, KK
Gyermekgyogyaszati Klinika)

Stroke-ot okoz6 miokardium metasztazis — avagy egy
gyakori primér daganat ritka kardiovaszkularis vonat-
kozasai (Esetgazda: dr. Rabai Miklos, PTE KK 1. sza-
mu Belgydgyaszati Klinika, Kardiologiai tanszék)

. Ez HOCM (Hypertrophias obstruktiv cardiomyopat-

hia)... Vagy csak tetteti? (Esetgazda: dr. Hajdu Matée,
kozremtikodok: dr. Lénard Laszlo, dr. Konyi Attila,
dr. Faludi Réka, PTE, KK Szivgydgyaszati Klinika,
dr. Toth Levente, PTE, KK Radiologiai Klinika)

2020. oktober 12. — Felkért eloadasok

1.

Dr. Nagy Tamas, PTE, KK Laboratériumi Medicina In-
tézet: Metabolizmus és cellularis adaptacié: fészerep-
ben a dinamikus fehérje O-glikozilacid (25 perc)

Dr. Frank Dorottya, PTE, KK Fogaszati és Szajsebé-
szeti Klinika: Mechanikai stressz okozta fehérje O-gli-
kozilacids valtozasok parodontalis ligamentum sejtek-
ben (25 perc)

Dr. Kertes Erika, PTE, AOK Elettani Intézet: A P-anyag
(substance P) magatartasi hatasai a limbikus rendszer-
ben (25 perc)

2020. oktéber 19. — Tanulsagos esetek foruma

1.

sy

(Esetgazdak: dr. Szigeti Kata, dr. Ribiczey Pal, dr. Ko-
vdacs Monika, Zala Megyei Szent Rafael Koérhaz, 1. sz.
Belgyogyaszat ¢és Infektologia, Zalaegerszeg)
Mesenterialis  actinomycosis esete  (Esetgazdak:
dr. Biro Adrienn, dr. Kaposztas Zsolt, Sebészeti Osz-
taly, Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatdé Korhaz, Ka-
posvar)

. Uj-generacios molekuléris vizsgdlé modszerek helye

az ujszilottkori izomhypotonia kivizsgaldsaban (Eset-
gazda: dr. Till Agnes, kozremiikodok: dr. Berenténé
dr. Bene Judit, dr. Hadzsiev Kinga, PTE, KK Orvosi
Genetikai Intézet)

2020. oktober 26. — Székfoglal6 eloadasok

1.

Dr. Miihl Diana, PTE, KK Anesztezioldgiai ¢s Intenziv
Terépias Intézet: A thrombocytaktol a nem szokvanyos
szepszis markerekig (40 perc)

Dr. Zelena Déra, PTE, AOK Elettani Intézet: A méj-
enzimektél az agykutatdsig, avagy mire jok az allat-
kisérletek (40 perc)

A Szakosztaly novemberi és decemberi programjat kovetkezo
szamunkban kozéljiik. A 2020-as év programja megtekintheto
a https://aok.pte.hu/hu/tudomanyos-szakosztaly/2020 menii-
ponton.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO



61

Gyaszhir — elhunyt id. dr. Gallyas Ferenc

M¢ly megrendiiléssel tudatjuk, hogy id. dr. Gallyas Ferenc, az Idegsebészeti Klinika emeritus professzora 2020. szeptem-
ber 26-an, ¢letének 85. évében elhunyt.

A gyaszolé csaldd, a Pécsi Tudomanyegyetem és a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kara mély
megrendiiléssel tudatja, hogy id. dr. Gallyas Ferenc, az Idegsebészeti Klinika emeritus professzora 2020. szeptember 26-
an, ¢letének 85. évében elhunyt. Személyében a csalad a szeretd férjet, az édesapat és a nagyapat, az egyetem szakteriile-
tének nemzetkozileg is elismert miiveldjét gyaszolja.

Az elhunytat a Pécsi Tudomanyegyetem és a PTE Altalanos Orvostudomanyi Kara sajat halottjanak tekinti. Bacsuzta-
tasa 2020. oktober 19-én, 12 6rakor volt a Pécsi Kdzponti Temeté Kapolnajaban.

Emlékét tisztelettel és szeretettel megdrizziik.

In memoriam id. dr. Gallyas Ferenc

Gallyas professzor 1959-ben végzett az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karanak vegyész szakan. A
bioldgia tudoméanyok doktora fokozatot 1984-ben szerezte meg, 1994-ben habilitalt. Az egyetem elvégzése ota dolgozott a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetemen, majd a jogutod Pécsi Tudomanyegyetemen: 1972-ig az Ideg- és Elmegyogyaszati Klinikan, ezt
kovetden, nyugdijba vonulasaig az Idegsebészeti Klinikan. 1988 6ta egyetemi tanarként, majd professzor emeritus kutatoként.
2003-2006 kozott az Altalanos Orvostudomanyi Kar tudomanyos dékanhelyettesi feladatait latta el.

1996-t61 1999-ig vendégkutatoként, majd 1975-ben és 1981-ben egy-egy évig dolgozott Németorszagban, Gottingenben, a
Max Planck Institut fiir Biophysikalische Chemie, Neuroanatomische Abteilung-ban.

Vendégprofesszorként 1988-ban és 1989-ben dolgozott a Department of Neurosurgery, Yale University School of Medicine-
ben. Hosszabb ideig vendégprofesszora volt a Zentrum der Morphologie, Johann Wolfgang Goethe-Universitit Frankfurt-nak.

Az emberi agy megértése, az emberi intelligencia megismerése, azaz a ,,személyiség biologiai székhelye” mindig egyik f6
célja volt a tudomanyos kutatasnak. Gallyas Ferenc munkdssaga arra irdnyult, hogy jobban megértsiik a neurobioldgiai €p és
koéros funkciok mikroanatomiai hatterét. F6 kutatasi teriilete a neurohisztoldgia, az eziistfestés elmélete és gyakorlata a specifi-
kus neuroncsoportok azonositdsara. A neurologiai €s pszichidtriai betegségek iranti fokozott érdeklddés, kiilonds tekintettel az
olyan neurodegenerativ betegségekre, mint az Alzheimer-kor, olyan modszereket igényelt, amelyek az emberi agy normalis és
koéros szerkezetét egyetlen sejt felbontési szintjén segitenek feltdrni. Eziistfestési modszereivel forradalmasitotta az idegszovet
lathatova tételét és bizonyos idegkarosodasok kimutatasat. Az eziistfestés fizikai-kémiai mechanizmuséanak feltarasaval uj vi-
lagot teremtett ezen a kutatdsi teriileten. Kidolgozott egy eljarast a fémeziist minimalis mennyiségének meghatdrozasara nagy
mennyiségli ionos eziist jelenlétében. Ezeket a kordbban ,,szeszélyesnek" tartott eziistoz6 modszereket megbizhatdva tette a
korabban alkalmazott kémiai el6hivas specialis, fizikai el6hivokkal valo kicserélésével. Fizikai-kémiai magyarazatot adott a
hiperkromatikus, ,,s6tét” idegsejtek régdta fennallo rejtvényére, amik a sériilések utan alakulnak ki az agyban.

Ma a vilagon a Gallyas-féle eziistoz6 modszerek 17 valtozatat alkalmazzak az idegszovet kiilonbozé morfoldgiai elemeinek
feltiintetésére. Munkdssaganak kvalitasat jol jellemzi, hogy 2009-ben harom magyar akadémikus javasolta a londoni székhelyti
Europai Akadémia tagjanak.

Szamos kiilfoldi és magyar szakmai tarsasag tagja, tobbek kozott a Magyar Neuropathologusok Téarsasdganak, az Internation-
al Society of Neuropathologynak, a Pécsi Akadémiai Bizottsdgnak, az MTA Neurobioldgiai Szakbizottsaganak.

Példamutato szorgalmu, egyenes jellemii, megnyerd egyéniségl, iskolateremtd, nagyszerli kutatéd volt. 2018-ban egy inter-
jaban igy nyilatkozott: ,,Ez az életfilozofiam, ahogyan édesapamé is ez volt: nem vitatkozni kell, hanem tenni a dolgunkat...
Elégedett pedig azért vagyok, mert nem akartam ennél tobbet.”

Professzor Ur! F4jo szivvel bucstizunk, emlékét tisztelettel és szeretettel megérizziik!

Az Idegsebészeti Klinika munkatarsai nevében:

dr. Doczi Tamas
egyetemi tandr

Megemlékezés

Ebben az évben az Anatomiai Intézet temetdi megemlékezését — hasonldan mas rendezvényekhez, a jarvanytigyi helyzet miatt
— sziik korben tartottuk meg. Hiszen barmilyen nehézségek is adodnak, nem feledkezhetiink meg azokrol, akik felajanlottak
testiiket, hogy halaluk utan az anatomiai oktatas céljara hasznalhassuk.

Az eddig szokasos €s egyre nagyobb érdeklddést kivaltd, miisorokkal szinesitett megemlékezés elmaradt. Az intézetiink
részérol a szervezéssel megbizott oktatok vettek részt az oktober végi megemlékezésen, és évfolyamonként két hallgatot
vartunk. Az 6kumenikus szertartas idén elmaradt. A parcellaban azonban elhelyeztiik a megemlékezés viragait, koszoruit, és
mécseseket is gyujtottunk elhunyt embertarsaink tiszteletére.

2020 SZEPTEMBER-OKTOBER
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Elment a negyedik zaszlos ur is!
In memoriam dr. Nemeth-Csoka Mihaly (1927-2020)

1927-ben sziiletett Kdszegen, itt végezte iskolait, majd 1945 és 1951 kodzott a Bu-
dapesti Tudomanyegyetem orvosi fakultasanak hallgatdja volt. A nyari sziinetek-
ben — mint 6 mesélte — Romhanyi tanar Ur ,,maganegyetemére” jart Szombathelyen.
Romhanyi Gyorgy a Szombathelyi Megyei Korhazban az orvostanhallgatoknak,
fiatal orvosoknak klinikopatologiai konferenciakat, ,,privategyetemet” szervezett,
referalo délutanokkal (,,gittegylet” — Tanka Dezsé kozlése). Ebbol a csoportbol
szarmazott Tanka Dezsé a magyarorszagi enzimhisztokémia egyik megalapitdja,
Neémeth-Csoka Mihaly a nemzetkozileg elismert kotdszovet-kutatd, Solymoss Béla
egyetemi tanar Kanadaban (késébb ott a Selye Janos intézetében annak utddja, s
mint irta, ott téle sokat tanult), Istvan Lajos egyetemi tanar, nemzetkdzileg ismert
hematologus — 6k mind Szombathelyen palyara inditott professzorok. Lelkesen
hallgattak Romhanyit, boncoltak és cikkeket referaltak.

1951-t61 1954-ig Szombathelyen dolgozott a laboratorium-kérbonctani oszta-
lyon, ahogy onéletrajzaban irja, ,,sokat tanultam Solymoss Béla féorvostol, mert
uj laboratoriumi modszereket vezettiink be (ebben a Pécsre tdvozott Romhanyi szelleme mindent meghatarozott): a
transzaminaz-reakciot (els6ként az orszagban), papirelektroforézist és kromatografiat”. A Romhanyitol kapott opciot
azonban nem felejtette el. 1954-ben jelentkezett Pécsett. Romhanyi megbizta azzal, hogy hatarozza meg csontveld-
sejtek izoelektromos pontjat. Az ott végzett munkarol beszamolt Romhanyinak, de 6 még visszament Szombathelyre.
Romhanyi intézetében soha nem volt szabad allas, de 6t az elvégzett munka alapjan meghivta Pécsre.

1954-t61 a Pécsi Egyetem Korbonctani Intézetében dolgozott, amelyet Romhanyi Gyorgy a négy ,,zaszlds trra”
¢épitett: Jobst Kazmér (1924-2016), Kadas Istvan (1926-1997), Kelényi Gabor (1926-2006) és Németh-Csoka Mihaly
(1927-2020). Németh-Csoka Mihaly gyijtdtipus volt, aki a ,,vidéki boncolasaibol” rengeteg anyagot hozott az inté-
zetbe, s az ezekbdl késziilt makroszkopos készitményekbdl generaciokat oktattak és oktatnak még ma is. 1954-1970
kozott kiilonbozo intézetekben, Pécsett dolgozott, mint laborféorvos.

1970-t61 1992-ig a Budapesti Tétényi uti korhazban, mint laboratériumi féorvos, 1992-1998 kozott a Koranyi
Tuberkul6zis és Pulmonologiai Intézetben, majd tovabb laboratoriumi féorvosként 2010-ig. Szakmai tudomanyos
munkajat a kotdszovet szubmikroszkopos szerkezetével kezdte, el6szor a rugalmas rostok anilinreakcidjat vizsgalta,
kiilonds tekintettel a korral jaro szerkezeti valtozasokra. 1966/67-ben a skociai St. Andrewsban, Triastram professzor
intézetében dolgozott, ahol szulfatmeghatarozas beallitasaval illetve kondroitin-kénsav izolalasaval biztak meg. Itt
allitotta be a kisérleteit a carragenin granuloma-vizsgalatot a szulfatanyagcsere tanulmanyozasara. A porccal kapcso-
latos vizsgalatai alapjan felvette a kapcsolatot a Max Planck Intézettel, ahol a *80-as években Humboldt-6sztondijas
volt. Kithn professzor Klaus von der Mark munkacsoportjaba osztotta be. A csoport akkor a porc minor kollagének-
kel (ma kollagén IX-X-XI-es tipusu kollagének) foglalkozott. E kollagének megjelenését tanulmanyoztak arthro-
sisos porcokban, illetve vizsgaltak a kisérleti allatoknak lokalisan és parenteralisan adott Arteparon (tulszulfatalt
kondroitin-kénsav) gyogyitd hatasat. Késobb az izolalt poliszaccharidok (kiilonb6z6 kéntartalmu, molekulatomegii
kondroitin-kénsav-derivatumok, heparin, carragenin, Arteparon) molekularis szerkezetét vizsgalta Kajtar Martonnal
(E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Szerves Kémiai Tanszék, Budapest) ORD- (optical rotatory dispersion) ¢s CD-
(circular dichroism) technikaval. Kimutattak, hogy e poliszaccharidok helikalis szerkezetiiek, melyekben a helix
forgasiranyat elsdsorban a szulfataltsag foka, illetve a molekularis szerkezet hatarozza meg. A helikalis szerkezet és
annak forgasiranya szoros 0sszefliggést mutatott ezen poliszaccharidok bioldgiai tulajdonsagaival (rostképzd hatas,
véralvadasra valo hatas). A porc és komponenseinek nemzetkdzileg elismert vizsgalatai alapjan 1991-ben meghivast
kapott Tokioba egy ortopédiai kongresszusra. Mint szakértd, két svéd és harom amerikai kutatd tarsasagaban vett
részt a konferencian. Az elhangzott el6adasokat kellett értékelnie és véleményeznie azonnal az elndk felkérésére.
Mint elmesélte nekem: “Nehéz hét volt™. De utana egyhetes, szabad, tetszés szerinti utazast ajanlottak fel Japanban,
a nem kevés pénzjutalom mellett.

Mint az Orszagos Laborintézet igazgatohelyettese részt vett az Orvostovabbképzé Intézet (OTKI) laboratoriumi
tanszékének oktatomunkajaban, tovabbképzések szervezésében. Oktatasi tevékenységének fontos allomasa volt a
magyarorszagi klinikai és szovettani laboratoriumi szakasszisztens-képzés megszervezése Tanka Dezsdvel és Sere
Evaval, s azt tobb mint 30 éven keresztiil iranyitottak Budapesten. 2005-ben a Romhanyi-emlékévben (1905-2005)
nagyszerl referatummal szerepelt Siimegen, a Membantranszport Kongresszuson, majd a Magyar Tudomanyos Aka-
démia Romhanyi emlékiilésén és Pécsett a Magyar Patologus Tarsasag Romhanyira emlékezd szekcidjaban.

Nagyszerii és nagy tudast ember tavozott el koziiliink. Augusztus 28-an Készegen helyezték 6rok nyugalomra.
Emlékét kegyelettel megorizziik!

Makovitzky Jozsef egyetemi tanar
(Univ. Heidelberg und Freiburg.i.Br)
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Vitéz Vadasz Istvan fotomiivész
(1939. november 15. —2020. oktober 1.)

Varatlan volt a hir, hogy vitéz Vadasz Istvan 81 éves koraban itthagyott benniinket.
Még néhany honapja is talalkoztunk, beszélgettiink a régi idokrol, cserkészélménye-
inkrél, és az Elettani Intézetben egyiitt toltott évekrol. A komoly gondolatok utén a
bucsuzast mindig egy-egy jo viccel zarta, amin aztan jot nevettiink. Igaz barat, nyugodt,
kiegyensulyozott ember volt, belsd tartasa ¢letszeretetébdl és meg nem alkuvo sze-
mélyiségébdl eredt. A fotdzas rejtelmeibe édesapja vezette be, ami aztan élethivatasa
lett, de a zene szeretetét is tole 6rokolte. Mar fiatal koratol gylijtotte a hanglemezeket,
ritkasagokkal teli komolyzenei gyilijteménye legendas volt. Nagyszeri érzéke volt a
pillanatok megorokitéséhez, a képek beallitasahoz és a portréfotézashoz.

Vadasz Istvan 1962-ben kertilt a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemre, a Lissak Kal-
mén professzor altal vezetett Elettani Intézetbe. Abban az idében még minden tudoma-
nyos abra kézzel késziilt, tusrajzzal, pauszpapiros masolassal, betiisablonokkal. Vadasz
Istvan kivalo rajzkészsége hamar megmutatkozott, nélkiilozhetetlenné valt az intézet-

| ben. Lissak Kalman, Grastyan Endre, és szinte valamennyi munkatars publikacidinak
abraanyagat 6 készitette kivalé mindségben. Sokszor kérték meg mas intézetekbdl is, hogy segitse a publikacios munkat.
Mindekdzben kivalo portréfotozast is végzett, megorokitve legendas professzoraink arcképét, €s dokumentalta az egyetemi
iinnepségeket. Kozismert, elismert és megbecsiilt kolléga volt, akihez bizalommal fordulhatott barki, 6 mindig segitett.
1970-ben a Belagyi Jozsef professzor altal vezetett Kdzponti Kutatolaboratoriumban mitk6dé Fotolaboratorium vezetdjéve
nevezték ki. Ekkor érkezett meg az egyetemre a nagyméretii abrak megorokitésére is alkalmas német késziilék, a Documa-
tor. Ettd] kezdve Vadasz Istvan az egész egyetemnek dolgozott, a tudomanyos munkak abraanyaganak kivaldo minéségben
valo elkészitésével, ami a nemzetkozi folyoiratokban valod publikalas egyik alapkovetelménye volt. Kivalo szakmai igé-
nyességgel végezte a negativok gondos kezelését, az archivalast, a diakészitést és a szines diahivast, az eloregedett képek
restauralasa terén pedig utdnozhatatlan volt. Vadasz Istvan 43 évig dolgozott az egyetemen kdzmegbecsiiléstol dvezve.
1995-ben munkassaga elismeréseként megkapta a Pro Universitate kitiintetést.

Fénykeépei, dokumentacios anyagai, miivészi fotoi rendszeresen megjelentek az Orvoskari Hirmondoban és a Foto cimi
ujsagban: a fotos szakma tobb dijjal ismerte el a tevékenységét. 2010-ben jelent meg ,,4 Pécsi Székesegyhaz freskoi és kin-
csei” cimi konyve (Vadasz Istvan — Németh Pal — Czenki Zsuzsanna, Medicina). Ez a megismételhetetlen és potolhatatlan
alkotas ¢lete f6 miivének is tekinthetd. Egyedi alkalom volt, hogy Cserhati Jozsef piispok megbizasabol végigkisérhette a
Székesegyhaz freskoinak restauralasat. Honapokon keresztiil, éjszakakon at a restauralo allvanyokon hanyatt fekve fotozta,
dokumentalta az eredeti, majd a megujitott képeket. Kozel 3500 kivaldé mindségi képet készitett, ami a kdnyv alapjat adta.
Masik megjelent konyve (Vadasz Istvan: ,,43 év képekben”, Medicina, 2011) az Orvostudomanyi Kar professzorainak, ku-
tatoinak, munkatarsainak arcképcsarnoka, ugyancsak potolhatatlan és megismételhetetlen alkotds. Szamos, régen elhunyt,
legendés professzorunk arcképét mozdulatait is megérékitette jeles intézeti eseményeket dokumentalt, de a ma még ¢l6

ey

Vadasz Istvan hivé ember volt. Sohasem tagadta, de nem is hivalkodott Vele. 15 éves koratol — évtizedeken at — a
székesegyhazi piispoki asszisztencia tagja volt. Az 50-es évek kozepétdl az illegalis katakombacserkészet tagja. Szamos
taborozason és képzésen vett részt, életre sz0l6 baratsagokat kotott cserkésztarsaival. Az 1961-es megtorlasi hullam idején
a letartoztatast ugyan meglszta, de hosszu ideig megfigyelés alatt allt. 1990 utan az egyik kezdeményezdje volt az egykor
elitélt Csonka Ferenc cserkészpap rehabilitacidjanak, és pasztoracidja Magyar Ordkséggé nyilvanitasanak. 2015-ben a
Vitézi Rend polgéri tagozatédnak tagja lett, amire nagyon biiszke volt. Otven éven keresztiil boldog hézasségban ¢élt fele-
ségével, Nellykével, aki mindenkor tamogatta, segitette munkajat és biztositotta a miivészi munkahoz sziikséges szellemi
1égkdrt szamara. Vadasz Istvan boldog ember volt, mert a nehézségek ellenére tisztan, megalkuvasok nélkiil ¢lhette életét,
és miivészi munkéja egyszerre volt a hobbyja és hivatasa. Eletmiive maradando.

Istvan, emlékedet megorizzik, nyugodj békében. Requiescat in pace.

Lénard LaszIlo

—

VADASZ [STVAN
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