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Sikeresen megkezdadtek a gyogyszereszhallgatok
gyakorlati és szobeli zarovizsga

A 2020-as év kihivasai és varatlan helyzetei ellenére a Gyogy-
szerésztudomanyi Karon elébb a tavolléti oktatast, majd a
digitalis vizsgaidészakot sikerllt eredményesen kivitelezni.
A gyakorlati és szobeli zardvizsgak junius 16-an, egy keddi
reggelen 8 orakor kezdédtek meg a kételezé higiénias ovin-
tézkedéseket szigordan betartva. A hallgatok mar az éplletbe
torténd belépésiik soran védooltozetet (szajmaszkot, kézfer-
tétlenités tubust, tollat, gumikesztyiit és egyszer hasznalatos
kopenyt) kaptak, majd ala kellett irniuk egy hallgatdi nyilat-
kozatot a COVID-19 jarvany altali érintettségrol.

Ezt kdvetden a taskajukat és minden személyes targyukat
és dolgaikat kint kellett hagyniuk, csupan a helyszinen ka-
pott, zarovizsgahoz sziikséges alapvetd felszerelést vihették
be magukkal. Szamoldgép és minden mas egyéb, a vizsgan
hasznalhat6 segédanyag biztositva volt a hallgatok szdmara!

A hallgatoknak el6szor a gyakorlati zardvizsgat kellett
teljesitenitk, ahol tételt hiztak, majd elkezdték azt kidol-
gozni. Amint elkésziiltek, nekilathattak a tételben szerepld
gyogyszerkészitmény elkészitésének! A hallgatokat egymas-
tol igen tavol, egy elére megtervezett lltetési sorrendben he-
lyezték el, ezzel is betartva az egy térben tartozkodd szemé-
lyek megfelel tavolsagat.

A Zz&r6vizsgat Pal Szildrd, a Gyogyszertechnol6giai és
Biofarméaciai Intézet igazgatojanak vezetésével szervezték
meg, aki maga is a helyszinen feliigyelte a vizsgak menetét,
illetve a szabalyok betartaséat. Az elsé hallgatokat Botz Lajos
professzor, karunk dékanja is meglatogatta, hogy szerencsét
kivanjon nekik és szemigyre vegye a zardvizsga implemen-
talasat.

Forrds: GYTK, foto: Lokodi David

Receptre irva

— Szakacskonyvet adott ki a Bethesda Gyermekkorhdz —

Hogyan f6znek egy gyermekkorhazban az orvosok, apolék?
Miként élték meg a karantént? Miért ad ki egy gyogyito in-
tézmény szakacskonyvet? Ezekre a kérdésekre keressik a
valaszt Semmelweis-nap alkalmabél a Bethesda Gyermek-
korhaz kényvében.

Az idei Semmelweis-nap kilénds nnep az egészség-
ligyben, reményeink szerint egyfajta lezarasa a jarvanyido-
szaknak. Azonban nem mehetlink Ugy tovabb, mintha mi
sem tortént volna. A Bethesda Gyermekkdrhaz ezért k-
16n6s konyvkiadasra szant el magat: recepteken, ételeken
keresztiil mutatja be az elmult idészak héseit, az egészség-
ligyben dolgozdkat. A féigazgaté gydgyteai, az égéssebész
féorvosnd sztrapacskaja, a fonéveér tabori lecsoja, a gyogy-
tornasz turés nudlija, a gasztroenterolégus bablevese vagy a
korhazhigiénikus almaspitéje nemcsak elkészitheté ételek,
hanem reményt kelt6 torténetek, hogy az egészségiink, a
gyermekek egészsége olyan gyogyitd emberekre van bizva,
akik minden koriilmények kozott helyt allnak.

Tamasné Bese Nora
Bethesda Gyermekkorhaz kommunikdcios vezetoje,
a kényv szerkesztoje
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A Springer Kiadé gondozésaban jelent meg a ,,Miozinok — Molekularis motorok szu-
percsaladja” cimii dsszefoglalé tanulmanykétet, ami az elmalt 12 év miozin motorfe-
hérjékkel kapcsolatos, Uj, tudomanyos eredményeit foglalja 6ssze. A koényv ,,Miozin
16” cimi fejezetét Bugyi Bedta €s Kengyel Andras, a Biofizikai Intézet munkatérsai
jegyzik.

A miozinok olyan fehérjék, amelyek az ATP kémiai energiafelhasznalasaval me-
chanikai munkat végeznek, igy szdmos, mozgassal vagy mozgatassal jaro élettani fo-
lyamat nélkilozhetetlen szerepl6i. Legismertebb képvisel6jik a miozin 2, ami az izom-
0sszehzodas motorja, de emellett tébb mint 30 csaladjat irtak mar le a miozinoknak. A
konyv részletesen taglalja a kiilonbdzé miozin motorfehérjék szerkezeti sajatossagait,
szabalyozasat, vizsgalomodszereit, valamint betegségekben betdltott szerepét.

A Biofizikai Intézetben kdzel 10 éve foglalkoznak az egyik Gjonnan felfedezett és
kevéssé ismert motorfehérje, a miozin 16 szerkezeti és funkcionalis karakterizalasaval.
Feltételezések szerint a miozin 16 szerepet jatszik a sejten beluli jelatviteli folyama-
tokban, valamint az idegrendszer korai fejlédésében, diszfunkcidjat tdbb neuropszi-
chiatriai korkép, példaul a skizofrénia, az autizmus vagy a bipolaris zavar hatterében
is kimutattak.

A konyv elérheté az egyetemi konyvtdron keresztiil:
https://link.springer.com/book/10.1007%2F978-3-030-38062-5.

~Miozinok, a molekularis motorok szupercsaladja

— A Biofizikai Intézet munkatdrsainak uj tanulmanykotet-fejezete —

Advances in Experimental Medicine and Biology 1239

Lynne M. Coluccio Editor

Myosins

A Superfamily of Molecular Motors

Second Edition

@ Springer

Avilag 200 legjobb egyeteme kozt a PTE

Majus 10-én hozta nyilvanossagra legfrissebb egyetemi
rangsorat a londoni Quacquarelli Symonds cég. A vilag
legjobb felséoktatasi intézményeit ésszeveté listara ezt-
tal is felkertlt a Pécsi Tudomanyegyetem a 651-700. kate-
goériaba, a 2018-as rangsorhoz képest két kategorianyit,
vagyis szaz poziciényit elérelépve. Sét, a nemzetkozi hall-
gatok kategorigjaban a vilag legjobb 200 egyeteme kozé
soroljak Magyarorszag elsé egyetemét.

A Quacquarelli Symonds (QS) szakemberei 2004 6ta allitjak
0ssze évente a vilag egyetemi rangsorat, hat szempont alap-
jan. Az akadémiai szféra megitélése, a munkaltatok vélemé-
nye, az intézményhez kotheté tudomanyos munkak idézési
gyakorisaga, az oktatd-hallgat6 arany, valamint a kuilfoldi ok-
tatok és hallgatok szama alapjan alakul ki a végsé helyezés.
Mintegy 1600 egyetemet vizsgalnak, tébb mint 18 millié do-
kumentum és 138 milli6 idézet alapjan. Az 1600 intézmény-
bol végul az ezer legjobbat rangsoroljak.

Dr. Miseta Attila, a PTE rektora a rangsor kapcsan tartott
sajtotajékoztatdn elmondta: ,,A kiilféldi hallgaték kategoria-
ban az igencsak elékel6 193. helyezést szerezte meg a Pécsi
Tudomanyegyetem, bekeriilve a sziik elitbe e mutat6 alap-
jan. Megallapithatd, hogy amennyiben nem csupan 5%-ban
vennék figyelembe ezt a mutatét, az 6sszesitésben ennél is
elékeldbb helyezést ért volna el a PTE. Jol jelzi egyetemiink
folyamatos fejlédését, hogy mind a tudomanyos cikkek, mind
a hivatkozasok szama jelentésen ndvekedett a tavalyi ered-
ményhez képest.”

Az egyik leginkabb elfogadott nemzetkdzi rangsor alapi-
tasa alapjan torténelminek titulalja a PTE-t, kutatasi intenzi-
tasat a ,,magas” kategdriaba sorolja, mig képzési spektrumat
a leheto legatfogobbnak értékeli.

Dr. Betlehem J6zsef, a PTE altalanos, stratégiai és kap-
csolati rektorhelyettese arrél adott tajékoztatast, hogy a PTE

eddig is az élharcosa volt a virus elleni kiizdelemnek nem-
zetkdzi szintd viruslaborjval és szakembereivel. Az egyetem
mottdja a szeptemberben kezd6dbé szemeszterre vonatkoz-
tatva sem valtozik az eddigiekhez képest, vagyis a hallgatok
és oktatok egészsége, valamint biztonséga a legfontosabb.
Ennek szellemében tovabbra is biztositani fogjak a szliksé-
ges higiéniai eszkdzoket az oktatashoz és vizsgaztatashoz, és
felkészulten varjak vissza a kilfoldi és a magyar hallgatdkat.
A rektorhelyettes kitért arra, hogy egy kézelmdltban nyilva-
nossagra hozott felmérés szerint Magyarorszag vilagviszony-
latban a 18., Eurdpaban az elékel6 6. legbiztonsagosabb or-
szagnak szamit a koronavirus-jarvannyal kapcsolatban. Ez a
kulfoldrol Pécsre Gjonnan érkezo, illetve visszaérkezé hallga-
tok szamara egyarant megnyugtaté lehet.

Jenei Zoltan, a PTE kancellarja a sajtotajékoztaton az
egyetem kiemelt beruhazasai kapcsan elmondta: ,,Az AOK
Uj oktatési és kutatési éplletszarnyanak épitése a veszély- és
jarvanyugyi helyzetben a lehetéségekhez képest is jol ha-
ladt. A Kivitelezést végz6 cég viszonylag gyorsan potolta a
megfeleld 1étszamu szakemberalloméanyt, valamint a speci-
alis, egyedi gyartast anyagok szallitasi nehézsegeit is kezel-
ni tudta, igy a munkalatok julius kdzepére befejezédnek, és
megkezdddhet a miiszaki 4tadas-atvétel, ami augusztushan
lezarul. Az elmult honapokban tobbnyire kiilsé munkalatok
zajlottak, jelentds volt az északi park tereprendezése és a kdz-
lekedd feliletek kialakitasa. A tébb mint kétmilliard forintos
Fogészati EIméleti Tomb beruhdzésa az ttemterv szerint ha-
lad. Terulet-el6készités, alapozas és szerkezetépités zajlott az
elmualt hénapokban. Ha minden az eddigiek szerint halad, gy
a2021. augusztus-szeptemberi atadas tarthatd. Mindkét beru-
hézas oriési jelentéséggel bir a pécsi orvostudomanyi keépzés
tekintetében, ugyanakkor kedvezden alakitja a kar vizualis és
infrastrukturalis kdrnyezetét is.”

Forras: PTE
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Ot éves a Magyar Cochrane Tagozat

Beszélgetés dr. Lohner Szimonettaval, a Magyar Cochrane Tagozat tudomdnyos munkatdrsaval

A Magyar Cochrane Tagozat, mint oly sok més PTE egy-
ség az elmalt idészakban tadvmunkavégzésben tevekeny-
kedett. Most, hogy a jarvanyhelyzet javul, megkérdeztem
dr. Lohner Szimonettat, aki évek 6ta a Tagozat tudoma-
nyos munkatarsa, miként latja az 6t éves szervezet mult-
jat, jelenét, jovojét.

— Ot éve vagy a Cochrane munkatarsa. Hol talalkoztal
elészOr a szervezettel? Mi vonzott a Cochrane munkajé-
ban?

— 2013-ban lehetéségem nyilt ra, hogy egy 6sztondij ke-
retében néhdny hdnapot eltdltsek a Freiburgi Egyetemen, a
Cochrane német egységénél. Ott indult el aztan egy folyamat,
ami a kialakult j6 személyes kapcsolatok, a bizonyitékokon
alapuld orvoslas irant érzett kozos lelkesedésunk és persze
Decsi Tamés Professzor Ur tapasztalatai és tudomanyos kap-
csolatrendszere révén végul lehetdve tette, hogy ez a vilag-
viszonylatban magas elismertséggel rendelkezé nemzetkdzi
szervezet (igy dontson, hogy a magyar kdzpontja a Pécsi Tudo-
méanyegyetemen alakulhat meg. A Magyar Cochrane Tagozat
hivatalosan végul 2014. oktober 16-an alakult a Pécsi Tudo-
manyegyetem Klinikai Kézpontjaban. En akkor gy éreztem,
ez nagy elismerés mind a PTE, Altalanos Orvostudomanyi
Karnak, mind a Klinikai K6zpontnak.

— Milyen szervezeti egyseg a Magyar Cochrane Tago-
zat?

— Maga a Cochrane Kollaborécié egy nemzetkdzi szer-
vezet, ami a vilag 130 orszagéban, 11.000 munkatérssal és
68.000 tamogat6val mitkddik. Hazankban a mi egységuink latja
el a nemzetkdzi Cochrane Kollaboréacié magyarorszagi képvi-
seletét.

Jelenleg egy négyfés csapatban dolgozunk, de az orszag
minden pontjan vannak egytttmiikddé partnereink, akik szin-
tén részt vesznek egységunk munkajaban.

— Mi a Cochrane legfobb célkitiizése? Miért fontos a
Cochrane-munka?

— ACochrane Kollaboracio és ezzel egyutt a mi egységiink
torekvése is, hogy az egészséget érinté dontések minden egyes
beteg esetében a tudomany aktudlis allasat tiikrozs, naprakész
informéciokon alapuljanak. A Cochrane ennek a célnak a meg-
val6sulésat elsésorban jo mindségii, naprakész szisztematikus
review-k készitéseével tamogatja, melyek a betegek szempont-
jabdl relevans kérdéseket probalnak megvéalaszolni az adott
kérdéshen lefolytatott kutatasok szisztematikus dsszegzésével
és értékelésével.

Azért gondolom fontosnak a Cochrane munkajat, mert az
orvosi kutatdbmunkat és a gyogyito tevékenységet probalja ko-
zelebb hozni egymaéshoz. A célja az, hogy az orvosi kutatés ne
oncéld legyen, hanem valdban képes legyen az eredmenyei-
E A Magyar Cochrane Tagozat
+-  Facebook oldala:
https://www.facebook.com/
cochranehungary

Cochrane
Magyarorszag

&
vel jobba, hatékonyabba, mellékhatasoktol mentesebbé tenni
a gyogyitast, hozzajarulni ahhoz, hogy mindenki a szamara
legjobb kezelést kapja.

— Miért hasznos a szisztematikus review?

— Roviden 0©sszefoglalva Ugy tudnam megfogalmaz-
ni, hogy egyrészt eldsegiti szakmai ajanlasok idében torténd
megfogalmazasat; masrészt elésegiti Ujabb klinikai vizsgala-
tok sziikségességének megitélését. Lényegében ravilagit arra,
hogy egy adott klinikai kérdés tekintetében milyen szintii és
mindségii tudassal rendelkeziink, hol van szikség tovabbi
kutatasra, mert még nem &ll rendelkezésre elegendé orvostu-
domanyi tudas, és segit abban, hogy a klinikai vizsgalatokban
keletkezé tudas minél elébb — a betegek érdekében — az orvosi
dontések részéveé valhasson.

— Szisztematikus review-k készitése mellett mivel fog-
lalkozik még a Magyar Cochrane Tagozat?

— Végziink oktatd tevékenységet: nem csak a szisztemati-
kus review-k és metaanalizisek készitésének mikéntjét oktat-
juk, de megprabaljuk kozelebb hozni a résztvevékhdz a bizo-
nyitékokon alapuld orvoslas gondolatét, alapveté fogalmait.
Gyakorlatorientaltan megismertetjlik ¢ket a jo és a kevéshé jo
kutatés fébb jellemzéivel, hogy hogyan keressenek szakirodal-
mat a mindennapi gyakorlatban, és hogyan értékeljék az azo-
nositott tudomanyos kozleményeket.

Folyik modszertani kutatas is egységlinkben, a felvetett
kérdések itt is a bizonyitékokon alapulé orvoslas szempontja-
bol fontos kérdéseket feszegetnek.

Emellett végziink tudomanynépszertsits, részben a laikus
kdzonseg felé iranyuld tevékenységet is. Példaként emlite-
ném a kdzelmultban indult k6zdsségi (Facebook) oldalunkat,
ahol hétrgl hétre Ujabb Cochrane tartalmakat jelenitink meg
magyar nyelven. Reméljiink, hogy ez a kénnyebben érthet,
tomor kozzétételi forma olyanok szamaéra is elérhetévé teszi
az aktudlis Cochrane bizonyitékokat, akik egészségugyi kérdé-
sekben kevéshé jartasak.

— Mire vagy a legbuiszkébb ebbél az elmult 5 évbél?

— Akutatasi tevékenységek koziil egy olyan szisztematikus
review-ra, ami a mesterséges édesitészerek egészségre gyako-
rolt hatésai tekintetében az 6sszes létez6 vizsgalati eredményt
sommazta; nyelvtél, a vizsgalat idépontjatol, a vizsgalati elren-
dezéstél, a vizsgalt kimeneti paramétertdl fuggetlentl. Német
kollégakkal valé kollaboracio keretében, tobb éves munkaval

A Magyar Cochrane Tagozat honlapja:
https://hungary.cochrane.org/hu
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készllt el ez a szisztematikus review, és végul egy bizonyitéko-
kon alapulé WHO-s irdnyelv megsziiletését timogatta.

Az oktatéi munka terlletén szamomra az a legnagyobb
0rom, elismerés, ha minél tobb hallgatd érdeklédését fel tudom
kelteni az oktatott targyaim irant.

— A Magyar Cochrane Tagozat szervez akkreditélt to-
vabbképzé kurzusokat orvosok, gyogyszerészek, egészség-
Ugyi szakemberek szdméra. Kik jelentkezhetnek ezekre a
kurzusokra, és mikor varhaté a kévetkezé?

— lIgen, minden évben tébb kurzust szerveziink, de nem
csak Pécsett, hanem az orszag kilonb6z6 pontjain. Ezek a
szakmai tréningek megismertetik a Cochrane munkéjaval az
egészségligyi hivatasrendek képviseldit. Kovetkezé kurzusun-

kat 2020. november 27-28-an tartjuk Budapesten ,,Orvosok
és gyogyszerészek egyuttmikddése a bizonyitékon alapul6
egészségligyi ellatasban 2020-ban” cimmel.

— Ha valaki szeretne bekapcsolédni a munkéba, ho-
gyan teheti ezt meg?

— Szivesen fogadunk gradudlis hallgatdkat, doktorandu-
szokat és vegzett kollégékat egyarant, akik részt vennének
egységlink kutatasaiban, vagy segitenének a forditasi és tudo-
manyneépszerisitd munkaban. Akar a kurzusainkon vald rész-
vétel, akar a személyes megkeresés egy megfelel6 elsé 1épés
lehet, és természetesen nyitottak vagyunk méas egységekkel
val6 egylttmikddésre is.

Szemerei Eszter

konyvecskét.

Tenyi Tamas (] konyve jelent meg Karcok cimmel

Tényi Tamas egyetemi tanar konyve jelent meg a budapesti Animula Kiaddnal Karcok cimmel.
A kotet Nietzsche, Jung, Pilinszky, Szab6 Lérinc, Trakl, Kant, Frida Kahlo életmiivének egyes vo-
natkozésait elemzi. A kotetet Kdsa Aniko rajzai szinesitik. Tényi Tamas elészava:

Ez a kis kotet az elmult néhany évben sziletett, szandékosan rovid, jegyzetszerii irdsaim gyfijte-
ménye, bar van koztik olyan is, amit még medikusként irtam. Egy-egy kérdést igyekeznek koriljar-
ni, maskor inkabb sokszor csak sejtetni, mint kifejteni a széveget. Szandékuk a figyelem felhivésa, a
tovabbgondolas 0sztonzése, itt-ott még a vitara val6 csabitas is.

Azokat a teruleteket, gondolkodokat, koltoket, miivészeket érintik a szovegek, akiknek életmiive
valami miatt fontossa, atgondolandéva valt szamomra az elmult években.

Orémmel illesztem Kosa Aniko rajzait az irdsok kézé, bizom benne, hogy sz6 és kép 6sszjatéka,
harmoniéja vagy épp feszlltéget kelté disszonancidja élményszeriibbé és teljesebb teszi ezt a kis

Tényi Tamas

KARCOK

©

https://animula.hu/konyv/karcok

A jarvanyhelyzetre valé tekintettel a Pécsi Tudomany-
egyetem beszerzési kérelmet nydjtott be a Koronavi-
rus-jarvany Elleni VVédekezésért Felelés Operativ Torzs
felé. A beszerzésben tébb, a jarvany elleni védekezéshez
szlikséges eszkozigény szerepelt, tébbek kozt egy CT be-
rendezés. Az Operativ TOrzs majus végén tajékoztatta
az Innovacids és Technolégiai Minisztériumot tobb ké-
relmink (koztik a CT késziilék) tAmogatasara vonatko-
z6an.

Ismert, hogy a koronavirus okozta tlidéelvaltozasok legér-
zékenyebb kimutatasa CT képalkotassal lehetséges. A PTE,
Klinikai Kozpont (KK) Rakaéczi ati telephelyén jelenleg
egyetlen telepitett RTG késziilék Gizemel.

= A S : s

rely,

Uj CT érkezett a Klinikai Kzpontba

A PTE, KK két CT keszllékkel rendelkezik, melyek a
KK Ifjusag uti telephelyén helyezkednek el — az egyiket
fizikailag izolaltuk a COVID-19 ellatasra. A két telephely
mintegy 1,5 km-re helyezkedik el egymastdl, igy a CO-
VID-19 gyanus vagy fert6zott betegeket CT vizsgalat esetén
széllitani sziikséges. A széllitas Iélegeztetett betegek esetén
jelentés logisztikai és humaneréforrés tobbletet igényel.

A napokban, a PTE, Klinikai Kdzpont Rakdczi uti telep-
helyére leszallitott CT készulék jelentés mértékben segiti a
COVID-19 gyanus, valamint az osztalyon kezelt, akar Iéle-
geztetett betegek vizsgalatat és ezaltal kezelését.

A jarvany szerencsés lecsengése utdn a CT keszulék
tobb fontos feladatot is el tud Iatni. Egyrészt a Rakdczi uti
telephely 6sszes fekvobeteg-vizsgalata helyben torténik im-
mar, masrészt, igény szerint, vizsgalati lehetéséget biztosit
az ldegsebészeti és Neuroldgiai Klinikdnak. Tovabbi fontos
szempont, hogy a par szdz méterre fekvé Gyermekklinikan
tervezett regionalis surgéssegi kdzpont CT igényeit is ki
tudja elégiteni.

Teény, hogy a CT vizsgalatok iranti igény egyre fokozo-
dik, ezek kozul kiemelend6 a bioldgiai terdpidkhoz szik-
séges stddiummeghatarozas, mely a nagy értéki terapidk
hatasénak, folytatasanak alapja.

Jelenleg a nagy értékii eszkoz telepitése zajlik.

Both Vilma, 2020. junius 22.
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A pécsi viruslabor
a National Geographic C|mlapjan €S ¢ oldalaln

A National Geographic magazin méjusi lapszamanak cim-
lapjan éselsé 15 oldalan tobb iras és fotd is megjelenta PTE,
Szentagothai Janos Kutatdkdzpontjanak viroldgiai labora-
tériumardl, az ebben zajlé kutatdsokrdl. Az egyik anyag
elnyerte a nemzetkdzi és eszmei ,,Best Edit” dijat, két nagy
fotot atvesz az amerikai lap, és tovabbi 23 partnerorszag
is érdeklédik iranta. A megjelenés apropdjarol, valamint a
jelen kutatasok hatterérél, eredmenyeirél is beszélgettiink
dr. Jakab Ferenc professzorral, a PTE Szentdgothai Janos
Kutatokozpontjanak tudoményos igazgatéjaval és virol6-
giai kutatocsoportjanak vezetéjével, a koronavirus-kutata-
si akciocsoport irdnyitdjaval.

— Miért kereste meg Onoket a National Geographic
munkatarsa?

— Alapnak van egy mentor-tanitvany rovata, aminek célja,
hogy a fiatal didkokat, a kozépiskolasokat 0sztoéndzzék vala-
mely szakmak, szakterlletek irdnydba. Tavaly ebben a rovat-
ban szerepelt dr. Helyes Zsuzsanna Kutatéorvos, egyetemi ta-
nar az egyik tanitvanyaval. Ezutan ifj. Vitray Tamdssal, a lap
foszerkeszt6jével megegyeztiink abban, hogy rélunk is készil
egy hasonl6, mivel az orszagban egyedulallé viruslaborunk
van. Erre most, a jarvanyhelyzet idején kerlt sor. Sziletett egy
mentor-tanitvany interju — dr. Kemenesi Gabor kollégdmmal —
arrél, hogyan segitjik a fiatalok utjat, milyen lehet6ségeik van-
nak, tovabba egy irés a laborban aktuélisan zajlé kutatasokrol
is. Mindez 15 oldalon, két nagy fotéval. A magyarorszagi Na-
tional Geographic jott ki az els6 COVID-os téméaval (https:/
ng.hu/magazin/2020_majus), és az amerikaiak is foglalkoznak
vele juniushan vagy juliusban. Némi kiizdelem utan sikertl ab-
ban a szamban is megjelenniink a laborunkrol keészlt fotokkal,
és sz6 van bizonyos részek atvételérél az irashol is, de az még
nem biztos. Azt tudni kell, hogy az amerikaiak tobb tizezer
képhal valasztanak ki egy jot, igy ez nagy érdem. Rajtuk kivdil
tovabbi 23 partnerorszag is eérdeklddik a fotok és a téma irant.

— A megkereséshez és a megjelenéshez hozzajarulha-
tott az is, hogy mara mar Eurdpa-szerte ismertté valt a la-
boratériumuk, és a benne vegzett kutatasaik.

— Szerencsére ez igy van, sz&mos kollaboracionk van
angolokkal, francidkkal, olaszokkal, K6zép-Eur6paban egye-
diléllé a laboratériumunk, sét, Eurpét nézve is a legjobbak
egyike. A kutatasok tekintetében harom pillérre fokuszélva
igyeksziink eredményesek lenni: az egyik a jarvany megféke-
zése, a fertézéssel szembeni hatéanyagok tesztelése, a masik
a molekuldris analizis, ami nemzetkdzi elismerést is kivaltott,
hiszen az elsé magyar szekvenciék, és az els6 eurdpai 6sszeha-
sonlités is a mi laborunkbdl kertiltek ki, ahogyan az elsé, vilag-
méretii klaszterelemzés is. A harmadik pillér pedig a genetikai
vizsgélatokra vonatkozik, azt kutatjuk, hogyan véltozik a virus,
merre mozog, merre terjed, vizsgaljuk drokitéanyaganak val-
tozésait, és ez fontos lehet a késébbi gydgyszer- és vakcinafej-
lesztésekhez is.

Fontos hozzatenni, hogy ez egy nagyon komoly egyetemi
és kutatointézeti 6sszefogés eredmeénye. Buszke vagyok arra,
hogy sikerllt egy nemzetkdzi szintii csapatot verbuvalnom
azok utan, hogy a miniszterelnok ur megbizott ennek a kutatd-

csoportnak az iranyitasaval. A csapat Ietszama egyre né, egyre
tobben csatlakoznak hozzénk. Mara ez egy &gas-bogas fava
alakult, ezer szallal kétédve egyméshoz. A tudoméany mar csak
ilyen, csakis igy lehet hatékonyan dolgozni, hisz a kutatis nem
elszeparélt tevékenyseg.

— Volt méar valamely témaban hasonl¢ szintii, orszagos
0sszefogés?

— Az én szakteriletemen biztosan nem, a viroldgia terén
ez példa nélkuli. Természetesen azért voltak olyanok is, akik
kihGztak magukat az egyuttmtkodésbol, és szakmai félté-
kenységbdl, vagy mas okbdl nem akartak ehhez csatlakozni,
ugyanakkor azt gondolom, hogy az ilyen viselkedés morélisan
is karos az orszagra nézve.

— Hany fébél all jelenleg a csapata?

— Nehéz erre valaszolnom, inkabb azt mondom el, hol,
kikkel van kapcsolatunk: a szegedi és a debreceni egyetemmel,
a Semmelweis Egyetemmel, az E6tvos Lorand Kutatasi Halo-
zat tobb intézetével, az Allatorvostudomanyi Egyetemmel, és
természetesen a PTE szamos csoportjaval. A nagy csoporton
belul a kutatasokat négy vezeté iranyitja: az egyik a Debreceni
Egyetemen, a mésik az E6tvos Lordnd Kutatési Halozatban, a
harmadik a Semmelweis Egyetemen, a negyedik pedig a PTE.
Alattuk rengeteg kutaté dolgozik, becslésem szerint 50 és 100
kozott van a szamuk. Az egész akcidcsoportot pedig magam
koordinalom.

— Csak a pécsi laboratdriumban hanyan dolgoznak?

— Tizenoten, de a magot tizenketten képezik. Plusz harom
emberre volt sziikséguink, akik a diagnosztikaba is besegitenek.
A kutatésban a munkatérsaim a sz6 szoros értelmeben egymas-
nak adjék a kilincset a BSL-4 laboratoriumban (mér ha lenne
kilincs a labor hermetikusan zar6do, rozsdamentes ajtajan). A
Szentdgothai Kutatointézetben az alapfeladatunk a kutatas len-
ne, de jelenleg nem pusztan azt vegezziik. Februar elseje 6ta mi
mérjuk és sziirjuk a kulfoldi hallgatokat, azéta veszink részt
aktivan a jarvany elleni kiizdelemben. Méarcius 16-an megnyilt
az Ut a vidéki laboratériumok szdmara is a diagnosztizalasra,
és azdta minden el6készités nalunk torténik. Ide érkeznek a
fert6z6 anyagok, itt dolgozzuk fel a fert6zé mintét, itt tértenik
meg a virus drokitéanyaganak a kivonasa, és innen megy at a
Laboratériumi Medicina Intézetbe, ahol a tényleges PCR-mé-
rések valosulnak meg.

A diagnosztikét és a kutat&st nagyon nehéz egytt csinalni,
a kollégaim elmondhatatlanul faradtak, hisz nincs hétvégéjik.
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Naponta kétszer-hdromszor érkezik az autd a betegmintakkal,
amiket gyorsan fel kell dolgozni, hogy a laborban ezekbdl
eredmény szilessen. Ha a kutatast nézziik, akkor a hatéanyag-
tesztek tekintetében mar 400 folott van azoknak a vegytiletek-
nek a szdma, amiket meg kell vizsgalnunk kiilénbdz6 koncent-
racidban, ismétlésben, ami ezer folotti vizsgalati szdmot jelent.
Ez nagyon embert probald, hosszu, idé- és energiaigényes fo-
lyamat.

Azt azért érdekesnek tartom elmondani, hogy 2017-ben,
amikor ez a 4-es szintii labor egy GINOP-pélyazat révén meg-
valosult, kaptam hideget-meleget. Néhany kollégdm nem ér-
tette, minek ez ide. Olyan hangokat is lehetett hallani, hogy
meg fogjuk az egész varost fertdzni azzal, hogy itt van egy
ilyen labor. Sajnos az élet mégis igazolta ennek a szlikségessé-
gét, hdrom év sem kellett hozza, és hiba lenne azt gondolnunk,
hogy ez a jarvany az elsé, és egyben az utolso is.

— Aszegediek, a debreceniek, azaz a kutatocsoport tob-
bi tagja pontosan mivel foglalkozik?

— Ok kimondottan a kutatasokat végzik. Debrecenben pél-
daul uj kemiai vegyuleteket szintetizalnak nekiink, amiket lejut-
tatnak, mi megnézziik, teszteljik, aztan 6k mddositanak rajtuk,
majd mi Ujra teszteljik. A tobbiek méar meglévé gydgyszereket
hihetetlendil komoly szamitgépes és matematikai modellezési
rendszereken tesztelnek a virus megéllitasa érdekében. Ezt ugy
hivjak, hogy a mar meglévé gyogyszerkincs Ujrapozicionalasa
vagy Ujragondoléasa. Nagyon divatos terilet jelenleg, Amerika-
ban is, Eurdpaban is szamos helyen foglalkoznak ezzel. llyen
igéretnek tint példaul a hidroxiklorokin, aminek a relevanciaja
azo6ta mar megkérdéjelezédott. Ez a teszteléses modszer azért
egyszeriibb, mert nem kell a fazis 1-es és 2-es kisérleteken vé-
gigmenni, hiszen ezek engedélyezett szerek, megtalalhatok a
patikak polcain. Sokkal kénnyebb 6ket azonnali hatéllyal be-
vetni és bevonni a vizsgalatokba, a kezelésbe.

— Mit jelent az On koordinalé szerepe? Hogyan telik
egy-egy napja?

— A laborban méar nagyon keveset vagyok, az a dolgom,
hogy atlassam a kutatési Utvonalakat és Ujakat beinditsak, azo-
kat figyeljem, fogjam 6ssze a munkat. Sokat utazom Budapest-
re, a miniszterelnok vezeteésével az akcidcsoport 48 dranként
Ulésezik, ezek jelent6s részén én is reszt veszek. Rendszere-
sen jarok az Innovacios és Technoldgiai Minisztériumba is
egyeztetésre Palkovics miniszter (rhoz, mivel a palyazatoknak
a zO0me altaluk finanszirozott. Természetesen a szakmai kér-
déseken is torom a fejem, merre menjink tovabb, mikor, mit
lehetne tenni.

— Elég-e a szakember, mennyire elégedett a jelenlegi
kutatéi strukturaval?

— Van elég szakember és elégedett vagyok a struktdréval
is, tovabba mindazzal, amit eddig elértiink. Az elmult két ho-

napban nagyon komoly eredményeket sikerult produkalnunk.
Elég csak arra gondolnunk, hogy egy példaértéki nemzeti 6sz-
szefogas alakult ki. Az altalunk generalt munkak kapcsan sok
vezetd- és tarsszerzos publikéacid is megjelent, illetve folya-
matban van a téméaban, ami kivételesen jonak szamit.

Nemrégiben érkezett a hir, hogy levették a Iélegeztetégép-
rél az elsd, 75 éves beteget, aki a Semmelweis Egyetemen ka-
pott vérplazmaterapiat. Ebben az esetben is létrejott az egyete-
mi és vallalati 6sszefogés, hisz az ehhez szikséges kisérletek
és vizsgalatok egy része is itt, Pécsett valdsult meg, dr. Berki
Timea professzor asszony és a mi virologiai csapatunknak az
Osszefogaséval. A betegek ezek utan kaptdk meg a szérumot.
Hihetetlendl j6 érzés, hogy egy embernek a kutatasaink altal
megmentettlik az életét. Nagyon bizom a hatéanyagtesztekben
is, mert vannak igéretes hatéanyagok. Lehet, hogy elé tudunk
rukkolni olyanokkal, amelyeket ki lehet probalni a terapiaban
is, de még nem most, inkabb a késébbiekben.

— Mindemellett az azért frusztrald lehet, hogy versenyt
futnak az idével.

— Valdban, hiszen gyorsan kell eredményeket produkalni,
nagyok az elvarasok velink szemben. Csodékat természetesen
nem lehet varni. Azt gondolom, hogy a kisérleteink jé része
a masodik hulldmban, a méasodik fazisban szolgélhat majd a
megeldzésre vagy a kezelésre. Ez az egész olyan, mint egy héa-
bord, amelyben mi vagyunk a katonék, és nekiink mindenéaron
harcolni kell. Nincs megallas. Reméljik, minél kevesebb lesz
a hdborus veszteség.

Schweier Rita
Foté: Csortos Szabolcs,
UnivPécs

Az interju vided-anyaga ezen a linken megtekinthetd:

A PTE intézetei egytt kiizdenek a koronavirus ellen -
Orvosi Mikrobiologiai és Immunologiai Intézet

A koralottink és benniink é16 mikrobaknak fontos szerepiik lehetett az evollcidban és igen fontos szereplik van az egészség
megtartasaban. Az Orvosi Mikrobiol6dgiai Intézet a mikrobiolégia mind a négy agat képviseli: bakterioldgia, virologia, parazi-
toldgia, illetve a gombakkal foglakoz6 tudomanyag. F6 feladata a diagnosztika, az oktatas és a tudomanyos munka. A jarvany
idején természetesen itt is el6térbe keriilt a koronavirus diagnosztika.

https://univpecs.com/covid_19/pte_intezetei egyutt kuzdenek koronavirus ellen orvosi_mikrobiologiai es immunologiai
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A PTE Gyogyszeresztudomanyi Kar

A gybgyndvénykert alapitasa

APTE, Gydgyszerésztudomanyi Kar Farmakognoziai Intézet
munkatarsaiként 2008 majusaban gyogyndvenykertet alapi-
tottunk az akkor még AOK, Gydgyszerésztudomanyi Szak
Rékus utca 2. sz. alatti épuletének udvardn. A kertet azzal
a céllal hoztuk létre, hogy friss és szaritott ndvényanyagot,
Un. drogokat biztositson az intézetben zajlo oktatas és kutato-
munkaink szdmara. Jelen irdsunkban az elmult 12 év esemé-
nyeit, a kert valtozasait és fejlodeését foglaljuk dssze.

A Kkert alakitasdhoz kezdetben jelent6s tdmogatast nyUj-
tott a pécsi Melius Alapitvany, igy 2009. majus 1-t6l a
Melius Gyogyndvénykertnevetkapta. 2016-banaPTE, AOK
English-German Student Counciltél (EGSC) kaptunk tdmo-
gatést, igy valt hivatalossa jelenlegi elnevezése, az EGSC-
Melius Gyogynovénykert (1. kép). Akert hivatalos megnyi-
t6 Unnepségére 2010. majus 16-an kerllt sor, amelyen hazai
és hatarontuli kollégak és vendégek is részt vettek.

A kert felépitése

A Kert hdrom részre oszthatd, amelyeket kezdeti és mai al-
lapotukban mutatunk be képekben. 2008-ban egy 30 m?
nagysagu felsd rész kerilt kialakitasra (2-3. kép), amely-
ben gyogyszerész és bioldgus kollégak nyujtottak segit-
séget. A teriileten mediterran gyogy- és faszerndvények,
Mecsekben honos fajok, valamint szamos egyéb névénypa-
lanta kapott helyet a PTE, Botanikus Kert és a Budakalaszi
Kemotaxonomiai Kert felajanlasaval. 2009-ben Deak Adri-
enn tajépitész tervei alapjan kialakitottuk a kert 100 m?-es
also részét (4-5. kép), ahol az egyes parcellakba vadon él6
és termesztett gyogynovényfajokat telepitettiink rendszertani
csoportositashan. 2010-ben az alsé terulet szegélyén szikla-
kertet letesitettiink (6-7. kép). 2016-ban és 2020-ban Kolozsi
Andrés munkajanak kodszénhetéen a parcellak koril szege-
lyek és kozlekedd utak, valamint Iépcsé kerilt Kialakitasra
(8. kép). 2018-ban az EGSC tamogatasaval a kerti eszk6zok
tarolasara kerti hazat (9. kép), 2020-ban pedig szabadtéri ok-
tatdst segité nadtetés padokat helyeztink el (készitd: Jakab
Csaba; 10. kép). A PTE Zéldcsoport tAmogatésaval kom-
posztald is kerilt kertlinkbe. A jévoben a kert tovabbi fejlesz-
tését es kiegészitését is tervezzik.

A kert feladata, célja

A kert létrehozasanak egyik célja az volt, hogy oktatasi fel-
adatokat lasson el: elsésorban é16 novények tanulmanyozasat
teszi lehetévé, valamint névényi drogokat biztosit a gyogy-
szerészképzés kotelezé tantargyai szdméara. A Farmakobo-
tanika targy keretén belul az egyes ndvényfajok (kdzottik
szamos gyogyszerkonyvi faj) botanikai, a Farmakognoézia
és Novények a terdpidban és taplalkozasban c. targyak
sorén az egyes drogrészek jellemzgdihez, valamint gyakorlati
alkalmazasukhoz nydjt segitséget.

A kertnek fontos szerepe van az intézetben zajlé kuta-
tdsok és pélyazatok (pl. NKFIH) megval6sitasa, peldaul
egyes modellndvények termesztése és telepitése soran, ame-
lyeket munkatarsaink irdnyitanak. Tovabbi feladatként emel-
juk ki a kert szerepét egyéb rendezvények helyszineként is,

EGSC-Melius Gyégynbénertje
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1. kép: EGSC-Melius Gydgynovénykert (2020. majus)
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2. kép: Felsd kert (2008. jinius)
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5. kép: Also kert uj szeélyekkel (2016. majus)
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11. kép: Gydgyszerészhallgatok kerti munkdban (2010. dprilis)

Drog: Caleng
Honos: Eyrg,

8. kép: Alsé és felsd ker
dsszekotd lépesdje
(2020. marcius)
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13. kép: Kertismertetd boritok 3 nyelven

amelyeken intézetiink 2009 6ta folyamatosan részt vesz. Itt
az érdeklédé nagykozonség szamara is lehetdség nyilik a
gyogynovények és a bel6lik nyert drogok megismerésére, pl.
2009-t51 Nyilt Napok, 2015-t6l Kutatok Ejszakaja, 2017-t6l
Kozépiskolasok Nyari Tabora, valamint egyéb tanfolyamok
és rendezvények keretein beldl.

A kert fenntartasaban az intézet segédlaboransa és tébb
oktatoja is tevékenykedik. A Farmakobotanika targy keretén
belull gydgyszerészhallgatok is részt vettek kerti munkalatok-
ban a korabbi években (11. kép).

Novényallomany a kertben

Minden év tavaszan kilfoldi botanikus kertekbdl (pl. Botani-
cal Garden/Bern, Praga, Batumi, Athen, Copenhagen, Klaipe-
da, Szentpétervar; Botanischer Garten/Linz, Rurh, Rostock;
Jardin Botanique/Caen, Genéve; Jardin Botanico/Malaga,
Farmaceutski Botanicki vrt Fran KuSan/Zagrab) érkezd Index
Seminum kataldgusok, azaz magcserekapcsolatok révén bo-
vil a névényallomany, kezdetben az intézet tébb munkatarsa,
jelenleg dr. Farkas Agnes iranyitasaval. A magrol torténé no-
vényszaporitas mellett szamos €16 novény betelepitése tortént
és torténik folyamatosan dr. Purger Dragica terepkiszallasai-
nak és gyutjtéseinek koszonhetden.

Jelenleg a gyogyndvénykertben kb. 160 gy6gynovényfaj
talalhato, amely szamos névénycsaladot képvisel. A legtébb
faj az ajakosok (Lamiaceae) és fészekviragzatlak (Astera-
ceae) csaladjaba tartozik. A fajok tébbsége Magyarorszagon
4shonos, de vannak ,,egzotikus”, mas kontinensekrél szarma-
26, illetve a Foldkozi-tenger vidékén honos kdzismert gyogy-
és fliszernovények is.

A gyogynovények mellett elhelyezett tablakon (12. kép)
a fajok tudomanyos és magyar neve, csaladja, elterjedése, a
drog, f6 hatéanyagok és alkalmazasi tertiletek kerdiltek fel-
tlintetésre, amelyek segitik a latogatok novényismeretének
bévitését.

Kapcsolat, latogathat6sag

A kert kiemelked6 szerepet tolt be a felsorolt kilféldi bota-
nikus kertek mellett tovabbi kapcsolatok épitésében is, igy
munkatarsaink szakmai csere(tjain, tudomanyos egyuttmii-
kddések és terepmunkak soran. Ismertetd katalogusunk je-
lenleg 3 nyelven elérhetd (13. kép). Munkanapokon a kert az
éplilet nyitvatartasi rendje szerint latogathat6, kérésre ismer-
tetésben is segitséget nydjtunk.

Az EGSC-Melius Gydgynovénykert kiemelkedd jelents-
ségli a gydgyszerészképzéshen zajlé gydgynovényoktatas és
-kutatas szamara. Kdszonettel tartozunk minden tdmogaténk-
nak az eddigi segitségért; a tovabbiakban is szivesen fogad-
juk a gyogyndvényeket és kertészkedést kedvels dnkéntesek
segitségét.

Papp Nora, Purger Dragica

Fotok:
1. Detvai Péter,
2-13. Papp Nora

Elérhetoség:
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
7624 Pécs, Rokus u. 2.
http://gytk.pte.hu/hu/egyseg/almenu/1640/214
Facebook: Melius Gyogyndvénykert
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A genjeinkben szunnyado colitis, avagy az IBD genetikai hattere

A gyulladasos bélbetegségek (inflammatory bowel diseases;
IBD) olyan komplex rendellenességek, melyek genetikailag
érintett emberekben, bizonyos kornyezeti tényezék hatasara
a bél mikrobiota ellen kialakul6 szabalyozatlan immunvélasz
kovetkezmenyeként fejlédnek ki (1). A definiciéban ott lapul
a ,genetikailag érintett emberek” kifejezés. Az IBD-rél sz616
ismeretterjeszté cikksorozatunk jelen részében tehat annak
erednénk utdna a teljesség igénye nélkiil, hogy hogy is van
ez a genetikai determinaltsag? Génjeinkben hordozzuk-e az
IBD-t? Orokélhets-e a betegség vagy sem?

Hogy az IBD-nek létezik genetikai eredéje, az sajnos
bizonyos. Az ikervizsgélatokkal kapcsolatos elsé 1épéseket
Curt Tysk és munkatérsai tették meg, akik dontéen a svéd
Karolinska Institute altal alapitott iker regiszter (adatbazis)
felhasznélaséval gyijtottek informéaciokat homozigota és he-
terozigota ikrek érintettségérél. Munkajuk eredményeként
kiderult, hogy a colitis ulcerosanak (UC) és a Crohn-beteg-
ségnek (CD) is van genetikai ereddje, egypetéjii ikrek ese-
tén ugyanis nagyobb valdsziniiseggel volt beteg a testvérpar
mindkét tagja, mint kétpetéji ikrek esetén (2). Egy ennél jo-
val frissebb 2015-6s dan kohorsz tanulmény pedig az ,,6r6-
kolhetoséget” vette goresé ala, azaz azt vizsgélta, hogy a
betegség eléforduldsa a csaladban ndveli-e az IBD rizikot.
A vélasz pedig az, hogy igen! Az IBD-vel diagnosztizalt be-
tegek elsé-, masod- és harmadfoku rokonai korében is szig-
nifikdnsan emelkedett az IBD el6fordulasanak valésziniisége.
Lényegében az dsszes IBD megbetegedéses esetek 12%-ban
igazolhat6 volt a csaladi halmozddas. Kiderllt az is, hogy a
rizikot még tovabb noveli, ha ketté vagy tébb IBD-s beteg is
van a csaladban (3).

Az IBD hatterében, altalanossagban poligénes 6rokls-
dést sejtlink. Tobb, mint 240 olyan génldkuszt azonositottak
maéra (teljes genom asszociacios vizsgalattal; GWAS), me-
lyek hozzajarulhatnak az IBD kialakulaséhoz és legalabb 50
olyan gén is ismert, melyek egymagukban (monogénesen) is
kivalthatjak példaul a korai kezdetii IBD-t (very early onset
IBD), amely 6 évesnél fiatalabb gyerekeket érint. Talan nem
is olyan kulonds, hogy ezek a gének gyakran a barrierfunkcio
miikddéséért felelnek, vagy a T és B sejteket szabalyozzak.
llyen példaul a NEMO-(NFkB essential modulator)-deficien-
cia, ami a barrierfunkcid séruléséhez vezet, vagy a NAD-
PH-oxidaz mutécidja, amellyel a baktériumok elleni egyik
fontos ,,fegyver” a reaktiv oxigén szarmazékok (ROS) ter-
melése szenved zavart (4). Azonban az is vilagossa vélt, hogy
ezek az IBD-hez kothet6 génlokuszok és genetikai variansok
jelenléte csupan mintegy 26%-ban jarul hozzad a CD és 19%-
ban az UC orokdlhetdségehez (heritabilitdsahoz) (5), azaz a
fent emlitett definicidban szereplé tobbi faktor, mint a kor-
nyezeti tényezoék (lakohely, életmdd) nem elhanyagolhatoak.
S6t, val6jaban a hajlam mellett dontéen az egyéb faktorok
vezetnek a betegség kialakulasahoz.

Ennek ellenére a genetikai hattér az egyik legerésebb haj-
lamositd tényezé. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint azok a
vizsgélatok, melyek az egy foldrajzi terileten €él6, kiilénb6z6
etnikai csoportok IBD-érintettségét kutattak. Ezekbdl Kide-
rilt, hogy példaul a kaliforniai Los Angeles és kérnyékbeli
askenazi zsidok korében jelentésen magasabb az IBD pre-
valencidja és incidencidja, mint az azonos terlleten él6, de
maés etnikai csoportok kdrében (6). Ennek oka az lehet, hogy

az askendzi zsiddk a genetikai ,,palacknyak” hatés elszenve-
déjeként, sok az IBD (és egyéb mas ritka betegsegek) kiala-
kulasaért felelds allélt nagyobb mértékben hordoznak (7).

Persze az sem garancia az egészségre, ha azok a bizonyos
betitk helyesen, megfelel sorrendben vannak a génjeinkbe
beleirva. A genetika egyik 0j, dinamikusan fejl6dé aga, az
epigenetika is szeletet kér az IBD-kutatds képzeletbeli tor-
tajabol. Teljes epigenom asszociacios vizsgalattal (EWAS)
nyert adatok alapjan kibontakozé kép bizonyos metil&cios és
hisztonacetilacios mintazatokat is feleléssé tesz az IBD kiala-
kuléaséért (8).

Ismét bebizonyosodott tehat, hogy génjeink komolyan
befolyésoljak egészsegiinket, meghatarozhatjak bizonyos be-
tegségekre, igy az IBD-re val6 fogékonysagunkat. Ugyanak-
kor nyilvanval6 az is, hogy helyesen megvalasztott életmaéd-
dal (és igy a bél mikrobidta egyensulyban tartasaval) nem
torvényszeri a betegség kialakulasa. Azt pedig, hogy ebben
milyen szerepet jatszik a bél mikrobiota, azt a kdvetkezd
részben szeretnénk az érdeklédéknek megvilagitani.
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Bent jartunk: ilyen a PTE Klinikai Kdzpont
Koronavirus Ellato Kdzpont Intenziv Osztalya

Egy hétvége alatt megirtdk azt az anyagot, melyben lefek-
tették az egység pontos paramétereit, feltételeit és minden
szabalyozéast. Helyszinként egy, a volt Baranya Megyei
Kérhézon belul esé, éppen nem hasznalt épullet kerult Ki-
jelolésre, ahol 5 évvel ezelétt miikddott utoljara Intenziv
Osztaly. Igy lett a,,C” épiilet 4. emelete a Koronavirus El-
lato Kdozpont (KEK) Intenziv Osztalya (ITO), mely a PTE
Operativ Stabjanak tdmogatasaval napok alatt elkészilt.
Dr. Kiss Taméssal, a KEK Intenziv Osztalyanak vezetéjé-
vel és helyettesével, dr. Jaksd Krisztiannal beszélgettiink.
Az arcukon még latszott a védéfelszerelés nyoma.

— Kik keriilnek a Koronavirus Ellaté Kézpont Inten-
ziv Osztélyara?

— Ha valaki vagy igazoltan fert6zott vagy a fert6zott-
ségnek gyanuja felmerll és légzési/keringési elégtelensége
van, intenziv terdpiara szorul. A betegeink nagy része nem
lett igazoltan pozitiva COVID-19-re, de ahhoz hasonl6 tline-
tekkel rendelkezett és intenziv ellatasra szorult. Két negativ
mintavétel utan a Klinikai Kdzpont mas egysegébe szallitjuk
at a betegeket. Ezt a helyet azért kellett 1étrehozni, hogy az
igazoltan és a feltételezetten pozitiv betegeket is kezeljik.

— Hany gyogyult volt eddig?

— Szerencsére relative kevés beteg fordult meg nalunk,
mindenkit ellattunk, és vannak gyégyultjaink is.

— Onnantdl, hogy valaki Iélegeztetégépre kerll, mit
lehet érte tenni?

Kiss TamAs: — Alapvetéen az intenziv terdpidnak ezek a
lépései a szervtamogato kezelések kozé tartoznak. A Iélegez-
tetés is olyan kezelés, amely amennyire lehet, tehermentesiti
a szervezetet, a légzérendszert annyira, hogy gyégyulni tud-
jon. A kezelés tovabbi része is a meghatérozott eljarasrend
szerint torténik. Tény és vald, nem mindenkin lehet segiteni,
akarmennyire is ez lenne a cél.

JAksO KRiszTIAN: — Tényleges COVID-19 virus ellenes
specidlis gydgyszer nincs a kezlinkben, de van nagyjabél
200 olyan hatéanyag, melyekkel kapcsolatban vizsgalatok
folynak. Ezeket nem erre talaltdk ki, de hatasosak lehetnek
vagy lassithatjak a virus terjedését a szervezeten belll. Vagy-
is azokbol a szerekbél, amelyeket kimondottan a virus ellen
adnak szerte a vilagon ezeknek a betegeknek, azokat a mi péa-
cienseink is megkapjak. Olyan rendelkezésiinkre &ll6 szere-
ket alkalmazunk, melyeknél van esély arra, hogy hathatnak a
virus ellen. Ha harom gyégyszerbél egy hatasos vagy lassitja
a virus terjedését, mar jo, mert idot ad a betegnek. A vak-
cinécid, ami a megoldéast nydjtja majd, a viroldgus kollégak
szerint is még hosszabb idé mulva vérhato.

— Ahozzatartozok hogy kaphatnak hirt a KEK-be be-
kerult szerettikrél?

K.T. — Személyes latogatasra jelenleg nincs mod, telefo-
non keresztul megfelelé azonositasokat kdvetéen tudunk fel-
vilagositast adni. Belsé szabalyozast is hoztunk: csak orvos
adhat informéciot, és kettés azonositast kérlnk, tehat a tele-
fonon érdekl6dd hozzétartozonak nem csak magat, hanem a
beteget is azonositania kell.

— Par nap alatt kellett felhGzni ezt az egész egységet.
Mennyire lehetett szakembereket, kollégékat talalni egy
ilyen tipusa kihivashoz?

K.T.-Az egyetem vezetése minden erét mozgdsitott
azert, hogy rendelkezésre alljanak azok a feltételek, amikkel
el lehet indulni egy osztaly létrehozédsanal. Az engedélyezte-
téstél kezdve a kezdeti miiszerbeszerzésen at a falak felhiza-
sdig minden nagyon flottul ment.

J.K. — Az Aneszteziol6giai és Intenziv Terdpias Intézet-
b&l 22 orvos azonnal, kiillon kérés nélkil vallalta a munkat a
KEK-ben. Mindketten biiszkék vagyunk erre, és 6k azéta is
felvaltva dolgoznak a pozitiv betegekért.

— Mennyire lehet felkészulni arra, hogy barmelyik
pillanatban sok-sok beteg érkezhet?

K.T. — Azok a kilféldon dolgozo kollégaink, akikkel tart-
juk a kapcsolatot — elsésorban Angliabél — azt mondjak, hogy
addig, mig benne nem vagy, nem tudod elképzelni, hogy ez
milyen. Csakhogy egy példat emlitsek: a briteknél eddig az
volt az alapvetd, hogy egy betegre egy névér feligyel, az6-
ta egy novérre akar hat paciens jut. Ok eddig el sem tudtak
képzelni, hogy ilyen helyzet eléallhat. Magyarorszagon sem
lehet tudni, meddig eszkaldlodik a helyzet. Igyeksziink fol-
késziilni. Egyelére azt kell mondjam — bar relative kevés a
beteg —, hogy az osztaly jél vizsgézott. Bizonyiték erre az
is, egyetlen dolgozonk sem betegedett meg, pedig igazoltan
COVID-19 fertézottekkel dolgoztak az intenziv osztalyon.

— Milyen idébeosztas szerint dolgoznak a KEK-ben?

J.K. — Az orvosok jelenleg lgyeleti rendszerben dolgoz-
nak, a névérek pedig miiszakokban. Az ligyeletes orvos 24
orét tolt itt, ha nem Ugyeletes, akkor 8 vagy 12 6ra utan megy
haza. Anéveérek 12 6ras valtasokban vannak. A vords zénaban
egyszerre legfeljebb hadrom orét lehet lenni, aztan kételezo
a pihend, ami szintén relativ, mert nem semmittevést jelent,
hiszen a KEK ITO-n kivili konziliumokban, UGjraélesztések-
ben, fogy6anyag feltdltésekben ugyanugy helyt kell allniuk a
kollégéaknak.

— Miért pont 3 érat lehet bent tdlteni a vords zonéa-
ban?

J.K. — Azért ennyiben maximaltuk, mert pszichésen, fizi-
kailag ez még elviselhet6. A maszkon keresztil nehezebben
jon a levegd, ez harom ora utan hatvanyozodhat, sét, alkattél
és tudsfunkceiotol fliggéen rosszabb is lehet. Naponta tébb-
szOr harom oOrét a védosfelszerelésben dolgozni nem jatek.
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Biiszkék vagyunk arra, hogy a kollégaink jol birjak. Ugy bent
lenni a vords zonaban, hogy tudjuk, az adott beteg potencia-
lisan fert6z, méas, mint amikor mondjuk a Szimuléciés Okta-
tasi Kdzpontban gyakoroljuk ezt a helyzetet. JOl vizsgazott a
rendszer, mert nem volt még komoly véletlenszerii hiba — barki
rosszul lehet, kaphat asztmas rohamot, vagy automatikusan
megvakarhatja az orrat, 6sztdndsen igazgathatna a szemivegét
sth....

K.T. — A nemzetkdzi ajanlasok altaldban maximum 4 orat
javasolnak. Mi az osztaly idébeosztasahoz is alkalmazkodva
szabtuk meg a 3 6rés limitet, szem el6tt tartva, hogy a védoé-
felszerelést viselve is gyors és helyes dontéseket kell hoznunk.

— Minden fertétlenitve van és mindenki tudatéban
van, mennyire fontos a felelésségteljes viselkedés. A fer-
t6zés szempontjabol a KEK ITO Pécs egyik legbiztonsa-
gosabb helye?

K.T. = Mi is ugy gondoljuk, hogy igy van. Ha ezeket a
vedofelszereléseket megfeleléen hasznéljuk és betartjuk a
szabalyokat, kisebb az esély itt megfert6zédni, mint egy be-
vasarlékozpontban vagy egy piacon. Komolyan kell venni a
jarvanyigyi el6irasokat! Biztos, hogy ezeknek az intézkedé-
seknek is kdszénhetd, hogy egyelére ilyen laposan alakul a
jarvanygorbe Magyarorszagon.

J.K. — Barmelyikink nyugodtabban megy haza innen a
csalddjahoz, a gyerekeihez, a szileihez, mint ha egy hétvégi
bevésarlasra bemennék barmelyik kdzpontba, vagy ha csak
szimplan kimennék az utcara. Tervezzik, hogy a jarvany utan
irunk a személyes tapasztalatainkra alapozva egy konyvet. Az
lesz a cime, hogy 4 2020-as nagy IQ teszt.

— Mennyire jelent kihivast a KEK ITO-t vezetni?

K.T. = Nem konnyi, az biztos. A szakmai maximalizmu-
son tdl szdmos egyéb tényezére kell figyelmet forditani. Hol
fokozottabban, hol kevéshé, de mindenhol ott kell lennie az
embernek. Mindig id6t kell szentelni a kollégékra, és ez most
fokozottan igaz. Alapvetéen az a feladatunk, hogy a kidol-
gozott szabalyokat, standardokat maradéktalanul betartsuk és
betartassuk. Szerencse a szerencsétlenseégben, hogy a lapos
jarvanygorbének koszonhetéen volt id6 kialakitani és adap-
talni a rendszereket. Ahhoz méar hozzészoktunk, hogy gyor-
san kell meghozni felelsségteljes dontéseket is. Az els6 2-3
héthen az alvashol kevesebb jutott, de azt latom, hogy kezd
bejaratodni a rendszer.

— Mit tehetnek, hogyan segithetnek a laikusok?

K.T. — Egyelére ,,Maradjanak otthon!” Egyénre vetitve
val6ban kisebb annak az esélye, hogy valaki silyosan megbe-
tegszik. Ezzel egyutt a tarsadalomnak oda kell figyelnie azok-
ra, akik bizonyos betegségekkel élnek, hiszen terheltebbek,

esenddbbek, és gy is &t tudjuk adni a fert6zést szdmukra,
hogy kdzben észre sem vesszilk magunkon a kor jeleit. Vilag-
viszonylatban is azért terjedt el ez a jarvany ennyire, mert sok
olyan fert6zott meg méasokat, akinek egyébként nem, vagy
csak enyhe tinetei voltak. Hozzateszem: ez a helyzet renge-
teg turelmet igényel a tArsadalom minden tagjatol.

J.K. — Mér tobben fejezték ki halajukat és koszonetiket,
akér étel, akar eszkdz formdjaban, de volt, aki levelet irt.
Amivel a jelen helyzetben a legjobban és legészintébben
megkdszonheti egy tarsadalom az egészségiigyi dolgozdk
munkajat az az, ha mindent megtesznek azért, hogy csok-
kentsek az idekerUlésuk esélyét. Ha betartjak a jarvanylgyi
kéréseket, ha tényleg otthon maradnak és valéban minimalis-
ra csokkentik a fertézések és az atfert6zédések lehetsegeét,
azzal a mi munkéankat kénnyitik meg. Nem azért halt meg
sehol a vilagon annyi ember ebben a fert6zésben, mert az
egészségligyi dolgozok alkalmatlanok vagy mert az intenziv
terapia kozépkori. Azért kdvetelt vildgszinten ennyi aldozatot
a COVID-19, mert robbanasszerii volt a fert6zés terjedése,
és ezzel az egészségiigyi ellatas mar nem tudott megkuzde-
ni. Mi azért dolgozunk, hogy az, aki ide bekertl, gyégyultan
tavozzon.

— Mi alegjobb és a legrosszabb forgatokényv?

J.K. — Alegjobb forgatokdnyv az, ami most van, ezt kelle-
ne tartani. Sajnos a husvéti zsufolt autopalyarol keszult képek
bennem megrengették az ebben vald hitet. A legrosszabb for-
gatokdényv az olasz helyzethez hasonl6. Hozzateszem: Ma-
gyarorszag kapott egy honapnyi elényt a felkésziilésre. Ugy
gondolom, ezzel a haladékkal vezetsink is, és mi is éltink.

K.T. — A szociélis tavolsagtartds nem egy vagy két hétre,
hanem hoénapokra sz6l. Ez egy mentalis erépréba, és megvan
az a hatulitsje, hogy egy id6é utdan nem veszik komolyan az
emberek, mert nem érzékelik a veszélyt. Ebben valamennyi-
re szerepet jatszhat, hogy Magyarorszag eleve kisebb ferto-
z0ttségi rataval lépett be a vilagjarvanyba, és az intézkedések
miatt nincs kiugréan magas betegszdm — ez is csokkenti a
félelemérzetet.

J.K. — Hiadnyzik az emberek egy részébdl az egészséges
félelemérzet és a felel6ssegtudat. Az 1918-as spanyolnatha
jarvany egy ,,sima” influenzajarvany volt, de abbdl egy olyan
fajta, amivel évtizedek 6ta nem taldlkozott a vilag. Az akkori
jarvanynak két és fél év kellett ahhoz, hogy végigmenjen a
Foldon. Tébb millié ember halt meg. Ma fényévekkel fejlet-
tebbek a gyégyitd technikék az akkoriakhoz képest. Viszont
ami a legveszélyeztetettebb korosztalyt illeti: nagy kilonbsé-
gek vannak orszagonkeént. Az északi allamok lakdinak atlagé-
letkora jénéhany évvel tébb, mint a magyaroké, azonban egy
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atlag 65 ev feletti egészségi allapota jobb, mint egy magyaré.
Lehet azzal &mitani magunkat, hogy ugysem lesz bajunk. Re-
mélem, ennél okosabb a tarsadalom, és nem Kerul be senki
hozzéank elévigyéazatlansadg miatt.

K.T. —Van egy anekdota arrdl, hogy Olaszorszagba ér-
kezett egy kinai szakember, aki Vuhanban részt vett a jar-
vanyugyi helyzet kezelésében, végignézett az olaszok &ltal
kihaltnak vélt Milanon, és csak annyit mondott: ,,Ez nem jo.
Nagyon sokan vannak az utcan.” Az, hogy a jarvany lecsengo-
ben van, nem azt jelenti, hogy nincsenek megbetegedések, és
nincs sziikség az ovintézkedésekre.

— Milyen hatéssal van a ti életetekre a jarvany most és
a késabbiekben?

K.T. — A csaladom mindenben tdmogat, nélkilik nem
tudnék helytallni. Harom gyermekem van, egy kdzépiskolas,
két altalanos iskolas, akik belecsoppentek a tavoktatasba. Be
kell vallanom, ennek a menedzselését a parom allja. Osz-
szekovacsolja a helyzet a csaladot, ugyanakkor nyilvan egy
kamaszlanyt nehéz arrél meggyézni, hogy nem taldlkozhat a
barétjaval, és a szlleinkkel is egyel6re csak digitalis forma-
ban tartjuk a kapcsolatot. Nehéz megmondani, hogy a jové-
ben milyen valtozast hoz a jarvany. Nyilvdn mas hatésa lesz,
ha ugy kell szamolnunk, hogy szinte megoldhatatlan helyzet
alakul ki, és mas, ha a jelenlegi szinten megallunk. Ettél flig-
getlenll egyfajta szakmai biiszkeség eltélthet minket annak
okan, amit itt sikerlt kialakitanunk.

J.K. = Az elmult hetek alatt olyan emberekkel kertltlink
hatékony munkakapcsolatba, akikkel soha nem gondoltuk
volna, és sok kollégardl kiderilt, képes tulsz&rnyalni énma-
gat. Nem akarok szentimentélis lenni, de van egy 14 éves
csodaszép és rendkivil intelligens lanyom, akire jelenleg az
édesanyja vigyaz, és egy gyonyorii nével élek egyutt, aki pe-
dig rélam gondoskodik. Eletemben ennyi videdkonferenciam
nem volt csaladtagok kdzott, mint most. Ilyen csal&di hattér
nélkil ezt nem lehetne csinalni. Azt gondolom, megtanuljuk
értékelni azt, ami mellett eddig simén elmentiink. Ami magat a
kdzpontot illeti: igy jonnek ide be az emberek dolgozni, hogy
biztonsagban vannak, odafigyeliink rajuk, és nyugodt koril-
mények kozott dolgozhatnak, a megfelelé iranyvonalak men-
tén. Elmondhatatlanul jé érzéssel tolt el, hogy eddig minden
akadalyt sikerrel vettlink, beleértve dolgozdink egészségének
védelmét is.

A C épllet bejaratat egy biztonsagi 6r felligyeli, de keve-
sen vallalkoznanak arra, hogy felmenjenek a legfelsé emelet-
re, ahol a Koronavirus Ell&té Kdzpont Intenziv Osztéalya van.
Belépéskor egy pihend részbe ér az ember, ahol az dsszes
kinti, utcai ruhat le kell vetni. Fertétlenitett zoknit, csiszas-

mentes cip6t és ruhat kell felvenni. Maga a KEK ITO 3 részre
oszlik: minden szakasz elétt és utan fertétleniteni kell. A zéld
z6naban még ugyanabban a ruh&ban lehet lenni, a komolyabb
vedodfelszerelésre a sarga zondban van sziikseg. Plusz cipé-
védo, kesztyl, kotény/szkafander, Ujabb kesztyi, hajveds,
maszk, szemiveg, plusz arcpajzs, ha szlikséges. A védéfel-
szerelést ellenérizni kell a kdvetkezo zdna el6tt — emiatt sem
lehet senki egyedil! A vords zénédba a teljes felszerelés fel-
vétele utan lehet belépni. Itt a paciensek elkulonitett, Gvegfa-
10 szobékban vannak elhelyezve — azt a helyiséget, melyben
mér igazoltan COVID-19 virussal fertézott beteg van, azt
kilon jelolik. A szobakban un. negativ nyomas mikaodik: ez
azt jelenti, hogy amikor valaki benyit, a levegé nem aramlik
kifelé. Légkondicionalét nem lehet hasznalni. A kifelé vezet
Ut nem ugyanaz, mint a befelé vezets. A fels6é védéruhazat a
szemétbe kerll, fertétlenités kovetkezik (a cipét is cserélni
kell). A kifelé vezet6 sarga zona el6tt minden ruhazat a kukéa-
ba vagy fertétlenitésre kerill. A z6ld zénéba teljes Uj ruhaban,
maszkban lehet kilépni, majd innen fertétlenités utan jutunk
a kijarathoz.

A védofelszerelés sziikséges, de Gvatos mozgast igényel.
Aki még nem prébalt meg gumikesztyiiben mondjuk, gépelni,
az nehezen tudja elképzelni, milyen érzés lehet dupla kesz-
tyiiben finommotoros mozgast igénylé beavatkozast végezni.
A dupla védéruha a melegben hozzatapad visel6je béréhez,
és ha nagyobb levegét vesz valaki, attdl még a szemiivege is
bepérasodhat. Mivel a maszk, a hajvédé és a szemiiveg mo-
gott semmit nem latni az egészségiigyi dolgoz6 arcabol, azt
is csak feltételezni lehet, hogy mosolyog-e vagy sem. Remél-
juk, ezt minél kevesebbiinknek kell majd talalgatni.

Harka Eva, 2020. mdjus 5.
Foto: UnivPécs
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A szeptemberi tanévkezdeés problemamentes lehet”

Interjui dr. Miseta Attila rektorral

Dr. Miseta Attila, a PTE rektora az dsztondijasok szamanak
megduplézasérdl, a virus elleni védekezésrél, és a szeptem-
beri tanévkezdésrél is nyilatkozott a bama.hu-nak. Mint
mondta, nagyon fontos szamukra, hogy a hallgatéi utanpot-
last erésitsék, és a jol teljesité didkokat megfeleléen motival-
jak, jutalmazzak. Az egyetem leglényegesebb feladata, hogy
a magyar tarsadalomtudomanyi és természettudomanyos
értelmiség utanpotlasat biztositsa, de természetesen a nem-
zetkoziesités is, mind a hallgat6i, mind az oktat6i szinteken.
Beszélt arrol, hogy alapvetéen optimista, és szerinte a szep-
temberi tanévkezdés problémamentes lehet. Megfogalmazta,
hogy ugyan valamelyest kevesebben jelentkeztek a PTE-re,
am az orszégos atlagnal mégis tébben, és a kilféldi hallgatok
tekintetében sem mutatkozik jelent6s visszaesés. Fontosnak
tartja, hogy az orszagba térténé beléptetésiik soran egy olyan
biztonsagos szabalyrendszert sikertljon kidolgozni, amely
megakadalyozza azt, hogy behozzak a virust. Jelenleg 4300

kulfoldi hallgatdja van az egyetemnek, és reményei szerint a
kdvetkezo tanév elejére az 5000-es létszam kozelébe kerl-
hetnek. A fejlesztésekrél elmondta, ha okozott is a jarvany
visszaesest, a nagy beruhazasok a korilmeényekhez képest jol
haladnak, legyen sz6 az orvoskar (j oktatasi épuletérol, az
Uj fogaszati tombrél, az ETK belvarosi fejlesztésérol, vagy a
tobbi kart érint6 beruhazasokrol.

bama.hu

Az Innovécios és Technolbdgiai Minisztérium tamogata-
saval a Pannon Egyetem, a Pécsi Tudomanyegyetem €s
a MOL egyuttmiikddéseében kilenc varosban indul ku-
tatbmunka a koronavirus kimutatasara a kommunalis
szennyvizekbél.

A kllfoldon méar bevalt modszer hasznos eszkdz lehet a
fert6zés megjelenésének, visszatérésenek jelzésére a helyi
terjedés korai szakaszaban - mutatott ra majus 19-ei koz-
leményében az ITM. A koronavirus-fert6zések megjelené-
sével tobb kutatécsoport kezdte vizsgalni a kommunalis
szennyvizeket vilagszerte, hogy igy becsiljék meg a ko-
ronavirus-fert6zések mértékét egy adott kdzosségen belll.
Az Egyesiilt Allamokban és Hollandidban mar sikeresen
kimutattdk a Covid-19 megbetegedést okozé virus nyomait
a csatornarendszerbdl vett mintdkban.

Egy varosi szennyviztisztité telephez tobb tizezer haz-
tartasbdl keril szennyviz, igy a fert6zottek szama a hagyo-
manyos tesztekénél nagyobb mintaban vizsgalhat6. A koro-

A koronavirus kimutatasa a kommunalis szennyvizekbol

navirus jelenléte a tlinetek jelentkezésénél sokkal révidebb
id6 alatt, akar a megfert6z6dés utani harom napon belil ki-
mutathatd ezzel a modszerrel. A szennyvizben talalhatd vi-
rusnyomok elemzésével, a jarvany helyi terjedésének korai
szakaszaban észlelhetd a virus megjelenése a kdzosségben.
A megoldas a fert6zés Ujboli megjelenésének jelzésére is al-
kalmas, hasznos eszkdz lehet — jelezte az ITM.

Az innovacios tarcatol a Pannon Egyetem altal elnyert
tdmogatéshol az elsd fazisban kilenc varos szennyvizének
valtozasat monitorozzak 6t honapon keresztiil, kéthetes
gyakorisagl mintavételezéssel. A kutatas a Pannon Egye-
temhez tartozé Sods Erné Viztechnoldgiai Kutato-Fejlesztd
Kdzpont és a Kdrnyezetmérnoki Intézet, a Pécsi Tudomany-
egyetemen miikddé Szentagothai Janos Kutatdkdzpont, a
Viroldgiai Kutatdcsoport és a MOL egydittmiikddésében va-
16sul meg. A vizsgalatok Ajkan, Budapesten, Debrecenben,
Gyérben, Miskolcon, Nagykanizsan, Pécsett, Szegeden és
Veszprémben kezdédhetnek meg.

Forras: MTI, 2020. majus 20.
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Intenziv tudomanyok online - Mindenkinek

2020. majus 21-én Intenziv tudomanyok online — Mindenkinek (ITO-M) cimmel a PTE KK
Surgésségi Betegellatd Osztaly webinariumot szervezett. A 20 perces szekcidk témai:

* Molnar Zsolt (Transzlacids Medicine Intézet): Bevezeto
* Berényi Tamas (a Semmelweis Egyetem vendégeléadoja): Korhézi stirg6sségi ellatas jar-

* Kanizsai Péter: A CoVID helyzet és a PTE KK SBO. Sziikségszerii valtozasok a kdrmentd

» Bona Erné: Triage rendszerek békeiddben és katasztrdfa szituacioban
 Bognar Zsolt: Kitekintés Europara

A webinarium diszkusszidval zarult.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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A Pécsi Tudomanyegyetem Egyetemi Hallgatoi Onkor-
manyzata sajat bevételei terhére Osztondijat alapitott
az egyetem azon hallgatéi szamara, akik a koronavirus
megel6zésében, illetve kovetkezményeinek elharitasa ér-
dekében a PTE egészséguigyi dnkéntes programjaiban
részt vesznek. A hallgatéi 6nkormanyzat havi mintegy
masfél millié forintot oszt szét a segité hallgatok kozott,
ami 2000-2500 forintos éradijat jelent.

Az egyetemi Onkéntes egészségiigyi programokban tevé-
kenykedd hallgatok az 6nkéntes program vezetéje altal visz-
szaigazolt 6nkéntes tevékenység 6raszamaval aranyos, havi
osztondijra lesznek jogosultak. A palyazati trlapokat az
onkéntes programvezetéjének igazolasa alapjan az EHOK
eljuttatja az érintett hallgatdk részére a tanulmanyi rend-
szerben megadott e-mail cimikre, ezzel is segitve a gyors
Ugyintézést. Az dsztondij igénylésére mar aprilis honapban
lehetdséget biztosit a hallgatéi 6nkormanyzat.

A nem egészségugyi terlleten Onkéntesként segitd
hallgatok tevékenységét is igyekszik tamogatni az EHOK,
melynek érdekében egy adatbazist hoztak létre. Igy hatéko-

A PTE Egyetemi Hallgatoi Onkormanyzata dsztondijat
alapitott az onkéntes programban részt vevé hallgatoknak

nyan tudjék koordinalni a csomagok pakoléséban és szalli-
tasdban, a bevasarlasban, az id6sek segitésében, a gyermek-
feligyeletben vagy a korrepetélasban nkénteskent dolgoz6
hallgatokat.

Koltai Arnold, a PTE EHOK elnéke az egészségligyi 0sz-
tondijprogram kapcsan elmondta: ,,A Pécsi Tudomanyegye-
tem hallgatoi hagyomanyosan szeretnek beallni a nemes
lgyek, célok mogé. Ezt mar szdmtalan esetben bizonyitot-
tak, igy példaul az Orszégos Felséoktatési Véradoversenyen
a 2015/2016-0s tanévben megnyerték a legnagyobb egye-
temek kategoériajat, vagy a 2013-as arvizhullam idején egy
busznyi pécsi hallgatd szervezédott 6ssze néhany nap alatt,
és épitették a gatat tobb sz4z méter hosszan, mig az orvoskari
hallgaték minden évben felajanljak a legnagyobb rendezvé-
nyuk, a Nemzetkozi Est teljes bevételét a hazai egészségligy
szamara. Nem meglepé tehat, hogy a jelenlegi helyzetben is
segiteni szeretnének. Mar az 6sztondij meghirdetése elétt is
sokan jelentkeztek dnkéntesnek, ez inkabb csak egy plusz
motivacio lehet szamukra, egy olyan elem, amellyel meg
tudjuk halalni nekik az dnzetlen segitest.”

Forras: GYTK

Elektronikus vizsgaidészak a GYTK-n (1. rész):
A Gyogyszerhatastani Tanszek tapasztalatal

A 2020-as év globalis mértéka kihivasok és nem vart esemé-
nyek elé allitotta a vilagot, és igy a 2019/2020. tanév masodik
szemeszterét is. A jarvany teljes mértékben megbolygatta a
mindennapi életet, a gazdasdgot, a munkahelyek rutinszeri
GDP-termelését és az oktatést is. Azonban, ahogy a tarsada-
lom miikddéséhez szilkséges szegmensek elkezdtek adapta-
16dni a fennalld kortilményekhez, Ugy a felséoktatési intéz-
mények is eldalltak egy olyan — részben — merében Uj oktatési
formaval, amely nem kivanja meg a hallgatok és az oktatok
egy val@s térben torténd egydttes jelenlétét. A tavolléti ok-
tatds réven megoldhatdva valt, hogy a virus kovetkeztében
ne alljon meg se a magyar, sem pedig a kilféldi programban
résztvevo hallgatok képzése.

A kulénbozé digitalis platformokon kivitelezett online
eléadasok, szeminariumok mind-mind sikeresnek és ered-
ményesnek bizonyultak, még a gyakorlatorientalt tantargyak
potlésara tett kisérletek eszkozeként is szolgalhatott egy-egy
elektronikus platform. A tapasztalatok azonban azt mutatjak,
hogy a gyakorlati képzést — féleg olyan tudoméanyok és disz-
ciplindk kapcsan, mint az orvos- és a gyogyszerésztudomany
— némileg, vagy nagyon specialis szimul&cios programok és
szoftverek segitségével lehet valamilyen mértékben pétolni
digitalis kozegben.

A szdmonkéréseket és a vizsgékat viszont mar anndl
koénnyebben implementaltdk a fels6oktatasi intézmények,
igy a Gyogyszerésztudomanyi Kar is, ahol mér a hivatalos
tavolléti oktatas elsé hetében sikeres elektronikus szakdol-
gozat védéseket bonyolitottak le, online videdértekezlet for-

majaban. A digitalis vizsgaidészak Uj kihivasok elé allitotta
a GYTK intézeteit, amelyek vezetéi beszdmoldit szeretnénk
megosztani mind a Kar oktatd kollégaival és munkatarsaival,
mind pedig a hallgatkkal. A szakmai tajékoztatok egyrészt
reflektalnak a jelen helyzet altal megkdvetelt digitalis vizs-
gaiddszakra, annak eredményeire és tapasztalataira, masrészt
betekintés nyujtanak abba, hogy Karunk egyes szervezeti
egysegei mikent kezelték a tavolléti oktatas ezen szakaszét,
illetve, hogy milyen megoldasokkal és alternativakkal ope-
raltak a szamonkérési idészak soran.

A Gydgyszerhatastani Tanszék Ugy értékelte az elsé on-
line vizsgaidészakot, hogy: ,,Szerintiink az online vizsgék ed-
dig rendben mentek. Mindenkinek U] ez a helyzet, az oktatok
ugyanugy izgultak/izgulnak az elsé vizsgék alkalmaval, mint
a hallgatok.”

Ahogy a legtobb oktaté és intézet, gy a Gyogyszerhatas-
tani Tanszék is tartott a vizsgacsalasoktdl, azonban ugy véle-
kedtek, hogy a félelmeik ut6lag, talan kissé tulzéak voltak.
A tapasztalatok azt mutatjék, hogy az Gj helyzet, a stressz, a
technika és az id6korlat szinte teljességgel kiiktattdk a csalas
lehetdségét. Dr. Pethé Gabor tanszékvezetd kiemelte, hogy
a rendszer korlatai ellenére is mind a hallgaték, mind az ok-
tatok jol vették ezt az akadalyt. Tovabba ugy Véli, hogy az
irasbeli elektronikus vizsga Teams kerete egyfajta biztonsag-
érzetet adhat a hallgaténak, hogy nincs egyedil, probléma
esetén van kihez fordulni.

Forras: GYTK
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Avirus meg koztlink van, a veszely nem malt el,
csupan idot nyertiink - Interj0 Kemenesi Gabor virologussal

Anyar el is csendesitheti, de fel is lobbanthatja a korona-
virus-jarvanyt — mondta a Népszavanak Kemenesi Gabor
viroldgus, a Pécsi Tudomanyegyetem adjunktusa, aki sze-
rint a lazitas virus-szempontbdl egyértelmiien veszélyes.

— Erésebb vagy gyengébb ellenfélnek latszik a virus,
mint hatvan nappal korabban?

— Ezt nehéz lenne igy mondani, még mindig ugyanaz az
ellenfél, mint eddig és ugyanugy komolyan kell venni. Még
barmi megtorténhet.

— Vissza lehet térni a korébbi életmdédunkhoz?

— Amit fol kell adnunk, az a biztonsagérzet, amiben ed-
dig éltink. Azokat a korlatokat, amiket az elmdlt hetekben
megszoktunk, jé eséllyel meg kell tartani, mig a virus itt lesz.
Azsiaban is megfigyelhetd volt a SARS-jarvany utan, hogy
egész komolyan elterjedt a maszkviselés és az egyéb, Iéguti
virusok elharitasara iranyul6d kozosségi szokasok is megma-
radnak.

— ldészeri most lazitani?

— Nem tudom. Az Gjranyitas virus-szemponthol egyértel-
miien veszélyes. Mindenki vésse a fejébe: a virus még koz-
tlink van, a veszély nem mdlt el, csupan idét nyertiink mas or-
szagokhoz képest, hogy felkésziiljink a kdvetkezé honapok
folyamatos harcara a virussal.

— Mi toértént azota, hogy két hénappal ezelétt megta-
laltuk az elsé beteget és elkezdéddtt a versenyfutas a vi-
russal? Mi indokolta akkor a bezarkdzast?

— Lattuk, hogyan szabadul el a jarvany Eurdpa orszaga-
iban, de latszott, hogy nalunk nem fog olyan magassagokat
megtni, mert volt idénk okulni abbél, hogy mi térténik nyu-
gaton és ennek megfeleléen intézkedni. Logikus és ésszeri
dontések voltak a korlatozasok, a bezarasok, hogy ne hagy-
junk teret a virusnak, amit sokan hurcoltak haza Nyugatrol.
Azt mi, a Magyarorszagon terjed6 virus genetikai vizsga-
lataval is bizonyitottuk, hogy azt elsésorban a korlatozasok
bevezetésekor nyugatrdl hazatérék hoztadk be az orszagba.
Mércius méasodik felében arra voltunk kivancsiak, hol tart a
jarvany, 32 virusgenomot néztiink. Azokon az latszott, hogy
sok eurdpai helyrél keriilt hozzéank virus, és volt néhany fold-
részeken atnyulé behurcolas is. Ugyanez volt megfigyelheté
a régié mas orszagaiban is, példaul Lengyelorszagban.

— Mi az, amin még nem vagyunk tal?

— Még mindig tul sok orszag gocpont, azaz megvan az
esélye, hogy onnan behurcoljak mas teriiletekre. A picit jobb
hir az, hogy a tarsadalom, a hatésagok most mar némileg tu-
datosabbak a virussal szemben. Ha hozzank visszatér, mar
nem érhet benniinket annyira vératlanul, mint legutébb. De
arra, hogy hogyan tér vissza, nagyon sokféle forgatokdnyv Ié-
tezhet. Azt mondhatjuk: értékes idét nyertiink a masodik hul-
lam elétt a felkészilésre. A vildgon egyetlen orszagban sem
érte el az atfert6zottség azt a szintet, aminél fellégezhetnének.

— Megtudtuk-e mindazt az elmult 60 nap alatt, amit
nagyon meg akartunk tudni errél a virusrél, a jarvany-
rol?

— Tuddsként azt kell mondjam, hogy szerintem hlsz év
mulva sem fogunk annyit tudni, mint szeretnék. Ugyanakkor

a kritikus kérdésekbdl jo parat mar sikeriilt megvalaszolni.
Példaul a virus genetikai allomanyat mar az elsé két hétben
sikertlt feltérképezni Kinaban. Az alapjan késziilhettek diag-
nosztikai tesztek, elindulhattak az ellenanyag-, vakcinafej-
lesztések. Azonban még mindig nyitott egy csomo kérdés,
példaul az immunitasunkra vonatkozoak. Példaul, akik most
védettséget szereztek, a kovetkez6 hullamot, kévetkez6 érint-
kezést, hogy vészelik at?

— Mi az, amit viszont egészen biztosan tudunk a virus-
rol, amihez lehet igazodni, alkalmazkodni?

— A legfontosabb tudasunk jelen pillanatban az, hogy az
Uj koronavirus cseppfertézéssel terjed, komolyabb, mint az
influenza. Mindez meghatarozza a védekezési lehetségein-
ket. Azaz a fertézés ellen jelenleg a legtokéletesebb véde-
kezési eszkdz a szajmaszk, a kézmosas, az arc érintésének
ker(ilése, a kozdsségi tavolsagtartas.

— Jon a nyar, ez inkabb csendesitheti vagy az utazasok
révén follobbanthatja a jarvanyt?

— Fogalmunk sincs, hogy a nyar milyen hatassal lesz a
virusra. De nagyon valészinii, ha 6vatlanok vagyunk, féllob-
banthatja. Az még val6sziniibb, hogy a jarvany szezonalis
jellegii lesz. A koronavirusok altalaban ilyenek és az észi-téli
hullamuk a sulyosabb. De nem tudjuk még, hogy az 0j ko-
ronavirust pontosan mi mozgatja. Most azt gondolom, hogy
lesz egy atmeneti nyari idészak, amikor az emberek mozgésa
fonntartja a virus foldrajzi elterjedését és ¢sszel jo eséllyel be
fog robbanni a jarvany.

— Ha hatvan nappal ezelétt is kevés volt a fert6zott
ember, de zartunk, akkor most mi indokolja, hogy nagy-
jabol ugyanannyi fertézoétt mellett nyissunk?

— A jarvanyt Ugy kell elképzelni, mint egy futotiizet. Ha
nem készulok ra és késén veszem észre, amikor mar leégett a
fél erds, akkor sokkal nehezebb eloltani. Ha tudom, hogy jon
a tiiz, odaallitom a vészzénak kozelébe a tiizoltokat és arko-
kat dsunk. Ha tesziink azért, hogy ne tudjon nagyon gyorsan
terjedni a ttiz, akkor sokkal kisebb erdérész fog leégni, mire
sikerdl eloltani. Ugyanez tortént a jarvannyal az egész régi-
onkban. Tudtuk, hogy jonni fog, folkésziltink ra, nem en-
gedtuk annyira mozogni az embereket, sét, Kisebb-nagyobb
sikerrel a diagnosztikai kapacitést is noveltlk, és sikerdlt is
a futétlizet lassan, takaréklangon égetni. Emiatt volt az, hogy
egyrészt nem tudott olyan sok embert elérni, amib&l persze
az is kovetkezik, hogy nem lett nagy atfert6zottség, és nincs
is nagy populacios védelem a lakossag kdrében. A mostani
lazitds nem jarvanylgyileg, hanem pszicholdgiailag és gaz-
dasagilag ttinik elengedhetetlennek.

— Mennyire vagyunk most ergsebbek a jarvanyvéde-
kezésben, mint hatvan nappal korabban voltunk?

— Fogalmam sincs. Nagyon remélem, hogy sokkal, de
nem kergetek illiziokat. Erre a részére kevésbé is latok ra.
A kutatasi részben vagyok masszivan benne, latom a nem-
zetkozi trendeket, kérdéseket, eredményeket. Az, hogy mi a
jarvanylgy feladata, arrél nagyon sokat tudnék nyilatkozni,
de tudatosan nem teszem. Még sokaig szlikség lesz ers te-
repharcra, arra, hogy a jovében is képesek legyink a virus
nagyon gyors diagnosztikajara, az esetleges betegek és kap-
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csolataik gyors felderitésére, elktlonitésukre. Példaul ezért
nem szerencsés témegrendezvényeket tartani ebben az ido-
szakban.

— Ha bezarko6zunk és nem tudjuk tovabbadni, akkor
mi torténik a virussal?

— Ha nincs kinek &tadni, akkor egy id6é utan az immun-
rendszerlink legyézi. Ez azt jelenti, hogy egy id6 utén, agy-
mond kipucolddik a szervezetiinkbél. Ha mi ekdzben nem
talalkozunk senkivel, akkor a fertézési lancolat megszakad,
elhal.

— Lehet olyan ember, akire egyéltaldn nincs hatéssal
ez a virus?

— Biztos hogy létezik, csak még nem ismerjuk ezeket
az embereket, és azt sem, hogy 6k miért nem fogékonyak.
Minden virusnal megfigyelhets, hogy vannak olyan genetikai
adottsagok, amelyek ellenalldvéa tesznek vellik szemben

— Véltozott-e ez a virus a hatvan nap alatt?

— Minden virus mutélédik, ez egy természetes folyamat,
azonban ezek nem lényegiek, a vakcinafejlesztéseket nem
érintik. Sokféle vakcina-kisérlet zajlik, legtdbbjikben a virus
Ugynevezett tiiskefehérjéjével ,,machinalnak”. Azon keresz-
tll probalnak a védettséget jelenté technoldgiahoz eljutni.
Kérosnak tartom, amikor bizonyos szakérték azt mondjék,
hogy nyarra méar polcokon lesz a vakcina. Nem igaz, nem lesz
ott. Mert ha meg is lesz az oltasjeldlt, azt vegig kell vinni a
klinikai tesztfazisokon, amit egyediil egy intézet, vagy orszég
meg sem tud csindlni. Az utolso klinikai tesztfazis mar éppen
arrdl szdl, hogy tobb ezer emberen, lehet6leg olyan terepen,
ahol éppen ddl jarvany, tesztelem a vakcinat. Es ha akkor
készil egy oltéanyag, amikor épp nem lesz jarvany, akkor
mit fogok tesztelni? Semmit. Ez még csak a teszt probléma-
ja, amirdl beszéltink, utdna jon a gyartas, amihez kellenek
alapanyagok, logisztika, egy csomé minden. Ugyanakkor
elég sok szalon megy a vakcinafejlesztés, bizakod6 vagyok,
valamelyik csak bejon. De az, hogy maholnap vakcina lesz,
az &dlom, az egy hazugség.

— Jelenlegi tudasunk alapjan van-e esély tartés ve-
dettséget nyUjt6 vakcinara?

— lgen, j6 esély van ra, hogy egy stabil vakcina lesz, amit
nem kell évente Gjra csinélni. A védettség foka azon is ma-
lik, hogy melyik technoldgiaju oltéanyag jon be, és az milyen
embercsoportokban milyen védettséget ad. De még nem tar-
tanak itt a vizsgalatok, ugyhogy barmi eléfordulhat. Az opti-
malis nyilvan az lenne, ha lenne egy egyddzisos vakcina, ami
élethosszig tarté vedelmet nydjt, ez a szuper optimum.

Névjegy

KemeNEsI GABOR 33 EVEs VIRoLOGUs. A felbukkand fertézo
betegségeket, koztlik a denevérek koronavirusait kutatja tiz
éve. A Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Ka-
ranak adjunktusa, kutatasi eredményeiért Junior Prima dijat
és Bolyai Janos kutatéi dsztondijat kapott. Tagja a Jakab
Ferenc professzor vezette kutatdcsoportnak, amely a koro-
navirus-jarvannyal dsszefliggésben végez kutatasokat.

— Az Uj koronavirus megjelenése egyszeri megraz-
kédtatas volt, vagy hozza kell szoknunk, hogy jonnek még
egyeb hasonlok is?

— Hozza kell szoknunk, hogy johetnek az djabb, vilag ko-
rali atra kelok. Ezek &ltaldban 1égaton terjedd virusok szok-
tak lenni. Sz&mos olyan viruscsoport ismert, amiben megvan
ez a potenciél, és nagyon sok viruscsoportrél ez még nincs
feltarva, illetve nagyon sok virus még nem is ismert.

— Aztis tudja, hogy mi lehet a kdvetkezé hasonlé meg-
razé élményiink?

— Erre az a legtudomanyosabb vélasz, hogy akarmi. Tébb
expedicion is voltam mar Délkelet-Azsiaban, meg mindenfé-
le foldrészeken, hogy olyan virusokat talaljak, amiket még
nem ismer a tudoméany, de bennlk van az a potencial, hogy
elébb-utébb egy olyan helyzetet okozzanak, mint a koronavi-
rus. Tébb millié vagy végtelen szdmu ilyen van a természet-
ben. Es ahogy az emberiség utat tér maganak mindenféle kis
erddben, meg dzsungelben, véarosokat épit, egyre tobb ilyen
esemény lesz. Ez akkor is igy van, ha most ett6l nem nyugo-
dott meg senki.

Dano Anna, 2020.06.02.
Foto: Csortos Szabolcs / Népszava

A GINOP-2.3.2-15-2016-00021 szdmu ,,Chip-technoldgia
alkalmazésa a human in vitro fertilizacié eredményességé-
nek javitasaban” cimi projekt (innepélyes zéard videkonfe-
renciajat junius 3-an rendezték a Microsoft Teams szolgal-
tatason keresztul.
e dr. Bodis Jozsef:
A human reprodukci6 kihivésai a XXI. szazad elején
« dr. Varnagy Akos:
Non-invaziv embri6 szelekcid
e dr. Kovécs L. Gabor:
Az embri6 életképességének molekularis és genetikai
markerei

,Chip-technoldgia alkalmazasa a human in vitro fertilizacio eredményességenek javitasaban”
Sajtonyilvanos zdro videdkonferencia — junius 3.

 Szab6 Barnabas:
Az In Vitro Fertilizacio hatékonysaganak novelése:
Uj In Vitro Diagnosztikai termék sziiletése

e dr. Szekeres Julia:
Embrio-eredetii extracellularis vesicula; az emb-
rio-anyai kommunik&cio eszkoze és az embrio
beagyazddasi képességének mutatoja

* dr. Koppan Miklds:
A konferencia zaré gondolatai

Levezet6 elnok:

dr. Kovéacs L Gabor,

a projekt szakmai vezetéje
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Ori LészI6, a Baranya Megyei Onkormanyzat elnoke
koszontotte a Pécsi Tudomanyegyetem Szivgyogyéaszati
Klinika intenziv osztalyanak apoldit az Apolok Nemzet-
kozi Napja alkalmabdl.

Az eseményre ajandékokkal, tobbek kdzott egy modern ka-
vefézogéppel érkezett a megyei kozgyiilés elndke és Csiz-
madia Péter, a Fidesz pécsi varoshazi frakcidjanak vezetdje.

Ori Lészl6 megkdszonte a tébb mint tizezer pécsi és ba-
ranyai ellatott beteg nevében az apolok kitarto és lelkiisme-
retes, egész éves szolgalatat.

— Kiilén koszonettel tartozunk azoknak az egészségugyi
dolgozdknak, akik a jarvany alatt ellatjak a koronavirusos
betegeket, valamint azoknak is, akik a nem virusfert6zott,
stirgos ellatast igénylé betegeket lattak el. Ebben kiiléndsen

A megyei kozgyiiles elndke
Intenziv osztalyon dolgozo apolokat koszontott

Ori Laszl6 egyuttal felhivta a baranyai és kiilén is a pécsi
lakossag figyelmét a most zajl6 orszagos koronavirus-szii-
rés fontossagara. Azt kérte, hogy azok, akik értesitést kaptak
a sziirésrél, mindenképpen jelenjenek meg péntekig; a szii-
rés gyors és fajdalommentes, a tesztek eredményei nagyban
segithetik hazank jarvanyligyi védekezését.

Ori Laszl6 kezdeményezésére indult el par hete a
»Baranya segit program”, melynek els6 allomasaként a
frontvonalban kiizdé mentésoknek adtak at tobbek kozott
multivitamin italokat, k&vékat és élelmiszereket.

Ezt kdvetben a baranyai idések ellatasaban is segitséget
nyujté Baranya Megyei Polgarér Egyesilet Szovetségének
elndke vett at az egészségugyi maszkokat és fertétlenitd
szereket.

Forras: www.pecsiujsag.hu, M. B.

nagy teher harul a Szivgydgyaszati Klinika Intenziv Terapi-
as Osztalyain dolgozd apoldkra — hangsulyozta a baranyai
kozgyiilés elndke.

Ferk Imola, a Szivgyégyaszati Klinika apolasi vezetsje
hozzaftizte, hogy minden nap megfeszitett tempdban dol-
goznak, amely nem csupan fizikalisan, hanem mentalisan
is kimerit6 az apoldk részére. Megkdszonte, hogy gondol-
tak az apolokra az Apolok Nemzetkozi Napja alkalmabol.
Hozzatette, tovabbra is kitartéan és lelkiismerettel fogjak
folytatni a munkéjukat, szem elétt tartva a betegek segitését.

Kazinczyadak

Foté: Dittrich Eva

B

Pandémia, pandemia

Sajnalatosan aktualis kérdés a vilagjarvany tudomanyos, de az irott és elektronikus médidban (avagy médiumokban) is elterjedt
megnevezése. Tobbnyire pandémiat irnak a magyar cikkekben, hiszen a vilagsajtoban is igy nevezik. De helyes-e ez igy? A vi-
lagnyelvekben nincs meg az a kiillénbség, mely a magyarban az ,,a” és ,,a” kdzott megvan. A goroghél szarmazé pan- elétag (je-
lentése: mind) sok, jél ismert szavunkbdl visszakdszon: pAnmixia, pankromatikus, panszlavizmus, panhellén, Paneuropai Piknik.
De talén elsére nem is jovink ra, hogy elrejtve mas szavainkban is jelen van: mév- + 6gdg (theds, ,,isten”) — mavBeo (pantheo,
“pantheon”). Akkor miért lenne pandémia a vilagjarvany, és miért nem pandémia? Oszintén szélva megint csak a vilagnyelvek
majmolasét latom a hattérben, hiszen az eredeti gorog kifejezés itt a ndvonpog (pdndemos), vagyis kb. a népességben mindenkit
érint6. Egyes nyelvészek szerint a gorog szoban a hangsuly az n (€) -re esik, ezért magyarban ékezetezziik, mig az elétag hang-
stlytalan, ezért nem. En ezt tlsagos precizkedésnek érzem. Ha mar egyszer annyi sz6ban megszoktuk panként, mi sziikség van
az 6gorog hangsuly kovetésére? Nem is beszélve arrol, hanyan ismerik az 6gorog kifejezés eredeti hangsulyozasat? Az Gjsagirok
biztosan nem. Ok éltalaban kritikatlanul atvesznek barmit, és ugye a nemzetkozi cikkekben nem talaltak ,,a” betiit.

Effekt, addukt, organell...
Nemrég osztottdk az Oscar-dijakat, melynek egyik kategériaja a ,,Best Visual Effects”. A hazai sajtoban ezt sikertlt vizualis
effektekre keresztelni. Az effekt persze ostobasag magyarul, a tudomanyban effektusnak magyaritjuk, vagy hatast irunk helyette.
Ennek a kézenfekvé megnevezésnek az ismerete Ugy latszik nem varhaté el sajtomunkésainktdl. Pedig ezzel keresik a kenyeru-
ket, a magyar nyelv a munkaeszkozik.

Persze, keresgéljink talan a sajat hazunk tajan. Hamar ratalalunk a DNS-addukt, fehérjeaddukt kifejezésekre, melyek a
laboratériumi szlengben még elmennek, de el6adasban és szakcikkben slendriansagot, vagy rosszabb esetben igénytelenseget
jeleznek. Nyilvéan az angol adduct [ejtve kb. eddakt] majdnem betiihii &tvételérsl van sz6, mely nyelv hajlamos elhagyni a latinos
végzodéseket. De gondoljuk meg, egyrészt az adduktum kémiai terminus technicus, igy tehat a kémiai nevezéktan az iranyado.
Masrészt meg konnyen belathatd, hiszen a fragmentum sem fragment, a momentum sem moment, és az organellum sem organell
csak azért, mert az angolok ugy hasznaljak.

— széphalom —
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Az |. sz. Belgyogyaszati Klinikarol

Infektoldgiai Tanszék

B Péterfi Zoltan kozremiikodott az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma éltal
készitett ,,Egészségligyi szakmai irany-
elvek a Lyme borreliosis diagnozisarol
és kezelésérél” cimti munka megira-
sdban. Szerzék: Prinz Gyula, Lakos
Andras, Rokusz LéaszIlé, Banyai Tiva-
dar, Hajdu Edit, Miller Zsofia, Péterfi
Zoltan, Rakoczi Eva, Schneider Ferenc,
Sinko Janos, Trethon Andréas, Tusnadi
Anna, Visontai lldik6, Kienle Zsuzsa,
Konya Jozsef, Kristof Katalin, Terhes
Gabriella és Szab6 Dora. Megjelenés
helye: EGESZSEGUGYI KOZLONY
70:4 pp. 660-688., 29 p. (2020)

Pulmonoldégiai Tanszék

allasfoglaldsa az altalanos bronchold-
giai tevékenységrol, valamint a minta-
vételi eljarasokrol gyanitott vagy iga-
zolt COVID-19 fert6zés esetén” cimii,
marcius 20-an megjelent allasfoglalas-
nak, valamint az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma &ltal marcius 25-én
kiadott ,,A 2020. évben azonositott Uj
koronavirus (SARS-CoV-2) okozta fer-
t6zések (COVID-19) megel5zésének és
terapiajanak kézikényve” cimii Ossze-
foglalénak.

A Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinikarol
B Tényi Tamdsnak 0] konyve jelent
meg Karcok cimmel a budapesti Ani-
mula Kiadonal. A kétet Nietzsche, Jung,
Trakl, Pilinszky, Szabdé Lérinc, Kant,

B A klinika munkatarsai egy Uj pszi-
cholégiai mddszertan szkizofrén be-
tegek korében torténé alkalmazhatd-
sagarél szamoltak be: Fekete J. et al:
»Persons with schizophrenia misread
Hemingway: a new approach to study
theory of mind in schizophrenia” (Fron-
tiers in Psychiatry Schizophrenia DOI:
10.3389/fpsyt.2020.00396 Vol 11, Ar-
ticle 396) cimi kozleményiikben. A
modszer egy Ernest Hemingway novel-
la segitségével tarja fel a mentalizécio
zavarait.

W Tényi Tamas a szkizofrén betegekkel
folytatott kommunikacio témakdrében
tartott interaktiv on-line workshopot
kozép-eurdpai és hazai pszichiaterek-
nek angol nyelven 2020. janius 10-én.
B Osvath Péter és Buda LdszIé online
szakmai tovabbképzést tartott ,,Gyasz,

r . . z e H 4 rr 74
B Sdarosi Veronika taI’SSZErZOJe a Frida Kahlo életmtvének egyes vonat- elengedésl tovébblépés” Cimmel 2020.
~Magyar ~ Tlud6gydgyasz — Tarsasag  kozasait elemzi. A kotetet Kosa Anikd  majus 23-an.
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Ann N'Y Acad Sci 2019; 1455(1):160-172. DOI: 10.1111/nyas.14189. Epub 2019 Jul 17.

Pituitary adenylate cyclase activating polypeptide acts against neovascularization in retinal
pigment epithelial cells

Fabian E.}, Reglodi D., Horvath G., Opper B.%, Toth G.?, Fazakas C.3, Vegh A.G.3, Wilhelm 1.3 4, Krizbai .A3#

‘Department of Anatomy, University of Pécs, Medical School, MTA-PTE PACAP Research Group, Pécs, Hungary. 2Department of Medical
Chemistry, University of Szeged, Szeged, Hungary. 3Institute of Biophysics, Biological Research Centre, Hungarian Academy of Sciences,
Szeged, Hungary. “Institute of Life Sciences, Vasile Goldis Western University of Arad, Arad, Romania.

Abstract. The purpose of this study was to determine whether pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP)
could influence the neovascularization processes in hyperosmotic and oxidative stress in retinal pigment epithelial cells. Hyper-
osmotic conditions and oxidative stress were induced by 200 mM sucrose and 250 uM hydrogen peroxide (H,0,), respectively.
Morphology and elasticity of adult retinal pigment epithelial (ARPE-19) cells were measured by atomic force microscopy,
while the investigation of junctional molecules, such as occludin and ZO-1, was carried out using immunofluorescence. For
cell viability measurement, the MTT test was used. The effect of PACAP on the key angiogenic factors, such as vascular endo-
thelial growth factor, angiogenin, and endothelin-1, was measured by an angiogenesis array and flow cytometry. Hyperosmotic
stress-induced reorganization of the cytoskeleton and impairment of the junctions decreased cell viability and upregulated
several angiogenic factors. In oxidative stress, we found that opening of the junctions decreased viability and upregulated the
expression of angiogenic factors. PACAP was shown to be protective in both conditions. Retinal pigment epithelium cells play
an important role in several diseases, such as diabetic retinopathy and macular edema. Therefore, protecting retinal pigment
epithelial (RPE) cells with PACAP could be a novel and potential treatment in these diseases.

* * *

Applied Magnetic Resonance 2020; 51, 523—-543. https://doi.org/10.1007/s00723-020-01199-w

Potential of isotope substitution in EPR studies of nitroxide biradicals

Zaripov R.B.! - Khairutdinov I.T.! - Kélai T.2%, Kish K.2 - Kokorin A.1.#5, Salikhov K.M.*

tZavoisky Physical-Technical Institute, FRC Kazan Scientific Center of RAS, Kazan, Russian Federation. ?Inistitute of Organic and
Medicinal Chemistry, University of Pécs, Pécs, Hungary. 3Szentagothai Research Center, Pécs, Hungary. “N. N. Semenov Federal Research
Center for Chemical Physics, Russian Academy of Sciences, Moscow, Russian Federation. SPlekhanov Russian University of Economics,
Moscow, Russian Federation.

Abstract. New nitroxide biradicals **NR ~C=C-(p-CH,),-C=C-*NR, (B2) and ®NR ~C=C-(p-C,H,),-C=C-"*NR, (B3),
where R, denotes 1-oxyl-2,2,6,6-tetramethyl-1,2,3,6-tetrahydropyridine ring, are synthesized and studied in liquid solutions by
continuous-wave electron paramagnetic resonance (EPR) spectroscopy. Hyperfine interaction constants and exchange integrals
are determined from the simulation and fitting of experimental spectra and calculated ones. The best fitting of the EPR spec-
tra detected in experiments and their temperature dependence was achieved under the assumption that the biradicals perform
transitions between conformations with different exchange integrals. The conformation of about 75% of biradicals has the
exchange integral |J] = 4.4 G. Thus, the ground electronic state of these biradicals has the conformation with |J] = 4.4 G. About
20% of biradicals have the conformation with the zero exchange integral. A minor fraction of biradicals have conformations
with |J] = 11.2 G and |J] = 57 G. The activation energy for the transition from the conformation with |J| = 4.4 G to the confor-
mation with J = 0 is 8.5 kcal/mol, while that for the reverse reaction is 1.7 kcal/mol. It is shown that the isotope substitution
provides a valuable resource in the EPR studies of the exchange interaction in biradicals.

* * *

Archives of Virology 2020, 165(3), 793-797

Recommendations for the nomenclature of enteroviruses and rhinoviruses

Simmonds P.1, Gorbalenya A.E.?, Harvala H.3, Hovi T.%, Knowles N.J.%, Lindberg A.M.%, Oberste M.S.”, Palmenberg
A.C8 Reuter G.°, Skern T.1% Tapparel C.1, Wolthers K.C.*2, Woo P.C.Y.%3, Zell R.*4

*Nuffield Department of Experimental Medicine, University of Oxford, Oxford, UK. *Department of Medical Microbiology, Leiden
University Medical Center, Leiden, The Netherlands. *National Microbiology Service, NHS Blood and Transplant, London, UK. “Finnish
Institute for Health and Welfare, Helsinki, Finland. °The Pirbright Institute, Pirbright, Woking, UK. ®Department of Chemistry and
Biomedical Sciences, Linnaeus University, Kalmar, Sweden. 'Division of Viral Diseases, Centers for Disease Control and Prevention,
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Abstract. Enteroviruses (EVs) and rhinoviruses (RVs) are significant pathogens of humans and are the subject of intensive
clinical and epidemiological research and public health measures, notably in the eradication of poliovirus and in the investi-
gation and control of emerging pathogenic EV types worldwide. EVs and RVs are highly diverse in their antigenic properties,
tissue tropism, disease associations and evolutionary relationships, but the latter often conflict with previously developed
biologically defined terms, such as “coxsackieviruses”, “polioviruses” and “echoviruses”, which were used before their genetic
interrelationships were understood. This has created widespread formatting problems and inconsistencies in the nomencla-
ture for EV and RV types and species in the literature and public databases. As members of the International Committee for
Taxonomy of Viruses (ICTV) Picornaviridae Study Group, we describe the correct use of taxon names for these viruses and
have produced a series of recommendations for the nomenclature of EV and RV types and their abbreviations. We believe their
adoption will promote greater clarity and consistency in the terminology used in the scientific and medical literature. The rec-
ommendations will additionally provide a useful reference guide for journals, other publications and public databases seeking
to use standardised terms for the growing multitude of enteroviruses and rhinoviruses described worldwide.

* * *

Cell Biochemistry and Biophysics 2020, 78:191-202

Selective induction of cellular toxicity and anti-tumor efficacy by N-ethylpiperazinyl
diarylidenylpiperidone and its pro-nitroxide conjugate through ROS-mediated
mitochondrial dysfunction and G2/M cell-cycle arrest in human pancreatic cancer

Mast J.M.%, Hinds J.W.}, Tse D.}, Axelrod K.}, Kuppusamy M.L.}, Kmiec M.M.}, Bognar B.?, Kalai T.23,
Kuppusamy P.14
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Abstract. Pancreatic adenocarcinoma is an aggressive cancer with poor clinical prognosis and limited therapeutic options.
There is a significant lack of effective, safe, and targeted therapies for successful treatment of pancreatic cancer. In this report,
we describe the anticancer efficacy of two novel compounds, N-methylpiperazinyl diarylidenylpiperidone (L-2663) and its
pronitroxide conjugate (HO-4589) evaluated on human pancreatic adenocarcinoma (AsPC-1) cell line and xenograft tumor in
mice. Using flow cytometry, we determined the effect of the L-2663 and HO-4589 drugs in inducing mitochondrial toxicity,
triggering cell-cycle arrest, and apoptosis. EPR spectroscopy was used to quantify cellular uptake, metabolic conversion and
stability of HO-4589 in cells and in vivo monitoring of tumor oxygenation as a function of growth. The results established
different antiproliferative efficacy of the L-2663 and HO-4589 compounds, with a targeted action on cancer cells while being
less toxic to noncancerous cells. The study may have important implications in the future designs of safe and effective chemo-
therapeutic agents for the treatment of pancreatic cancer.

Front Cell Infect Microbiol 2019; 28,9:154.

Immunomodulatory effects of the neuropeptide pituitary adenylate cyclase-activating
polypeptide in acute Toxoplasmosis
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Dunay I.R.*7

'Medical Faculty, Institute of Inflammation and Neurodegeneration, Otto-von-Guericke University Magdeburg, Magdeburg, Germany.
2Faculty of Life Sciences, Institute of Biology, Humboldt University, Berlin, Germany. *Department and Clinic of Surgery and
Ophthalmology, University of Veterinary Medicine, Budapest, Hungary. “‘Department of Medical Chemistry, University of Szeged, Szeged,
Hungary. SDepartment of Anatomy, MTA-PTE PACAP Research Team, University of Pecs Medical School, Pecs, Hungary. *Department
of Microbiology and Hygiene, Charité - University Medicine Berlin, Berlin, Germany. "Center for Behavioral Brain Sciences - CBBS,
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Abstract. Pituitary Adenylate Cyclase-Activating Polypeptide (PACAP) is an endogenous neuropeptide with distinct func-
tions including the regulation of inflammatory processes. PACAP is able to modify the immune response by directly regulating
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macrophages and monocytes inhibiting the production of inflammatory cytokines, chemokines and free radicals. Here, we
analyzed the effect of exogenous PACAP on peripheral immune cell subsets upon acute infection with the parasite Toxoplasma
gondii (T. gondii). PACAP administration was followed by diminished innate immune cell recruitment to the peritoneal cavity
of T. gondii-infected mice. PACAP did not directly interfere with parasite replication, instead, indirectly reduced parasite bur-
den in mononuclear cell populations by enhancing their phagocytic capacity. Although proinflammatory cytokine levels were
attenuated in the periphery upon PACAP treatment, interleukin (IL)-10 and transforming growth factor beta (TGF-B) remained
stable. While PACAP modulated VPAC1 and VPAC?2 receptors in immune cells upon binding, it also increased their expres-
sion of brain-derived neurotrophic factor (BDNF). In addition, the expression of p75 neurotrophin receptor (p75N%) on Ly6C"
inflammatory monocytes was diminished upon PACAP administration. Our findings highlight the immunomodulatory effect of
PACAP on peripheral immune cell subsets during acute Toxoplasmosis, providing new insights about host-pathogen interaction
and the effects of neuropeptides during inflammation.

Front Immunol 2019, 10:554. DOI: 10.3389/fimmu.2019.00554. eCollection 2019.

Pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide-a neuropeptide as novel treatment option
for subacute ileitis in mice harboring a human gut microbiota

Bereswill S.%, Escher U.%, Grunau A}, Kilhl A.A.2, Dunay |.R.%, Tamas A.%, Reglodi D.%, Heimesaat M.M.!

!Department of Microbiology, Infectious Diseases, and Immunology, Charité-Universitdtsmedizin Berlin, Corporate Member of Freie
Universitdt Berlin, Humboldt-Universitat zu Berlin, and Berlin Institute of Health, Berlin, Germany. 2Department of Medicine | for
Gastroenterology, Infectious Diseases and Rheumatology/Research Center ImmunoSciences (RCIS), Charité-Universitatsmedizin Berlin,
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Abstract. The neuropeptide pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide (PACAP) is well-known for its important func-
tions in immunity and inflammation. Data regarding anti-inflammatory properties of PACAP in the intestinal tract are limited,
however. In our present preclinical intervention study we addressed whether PACAP treatment could alleviate experimental
subacute ileitis mimicking human gut microbiota conditions. Therefore, secondary abioitic mice were subjected to human fecal
microbiota transplantation (FMT) and perorally infected with low-dose Toxoplasma gondii to induce subacute ileitis on day 0.
From day 3 until day 8 post-infection, mice were either treated with synthetic PACAP38 or placebo. At day 9 post-infection,
placebo, but not PACAP treated mice exhibited overt macroscopic sequelae of intestinal immunopathology. PACAP treatment
further resulted in less distinct apoptotic responses in ileal and colonic epithelia that were accompanied by lower T cell num-
bers in the mucosa and lamina propria and less secretion of pro-inflammatory cytokines in intestinal ex vivo biopsies. Notably,
ileitis-associated gut microbiota shifts were less distinct in PACAP as compared to placebo treated mice. Inflammation-amelio-
rating effects of PACAP were not restricted to the intestines, but could also be observed in extra-intestinal including systemic
compartments as indicated by lower apoptotic cell counts and less pro-inflammatory cytokine secretion in liver and lungs taken
from PACAP treated as compared to placebo control mice, which also held true for markedly lower serum TNF and IL-6 con-
centrations in the former as compared to the latter. Our preclinical intervention study provides strong evidence that synthetic
PACAP alleviates subacute ileitis and extra-intestinal including systemic sequelae of T cell-driven immunopathology. These
findings further support PACAP as a novel treatment option for intestinal inflammation including inflammatory bowel diseases
(IBD).

Geroscience 2019, 41(5):619-630.

Nicotinamide mononucleotide (NMN) treatment attenuates oxidative stress and rescues
angiogenic capacity in aged cerebromicrovascular endothelial cells: a potential mechanism
for the prevention of vascular cognitive impairment
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Abstract. Age-related impairment of angiogenesis likely has a critical role in cerebromicrovascular rarefaction and develop-
ment of vascular cognitive impairment and dementia (VCID) in the elderly. Recently, we demonstrated that aging is associated
with NAD* depletion in the vasculature and that administration of NAD* precursors exerts potent anti-aging vascular effects,
rescuing endothelium-mediated vasodilation in the cerebral circulation and improving cerebral blood supply. The present
study was designed to elucidate how treatment with nicotinamide mononucleotide (NMN), a key NAD* intermediate, impacts
age-related impairment of endothelial angiogenic processes. Using cerebromicrovascular endothelial cells (CMVECS) isolat-
ed from young and aged F344xBN rats, we demonstrated that compared with young cells, aged CMVECs exhibit impaired
proliferation, cellular migration (measured by a wound-healing assay using electric cell-substrate impedance sensing [ECIS]
technology), impaired ability to form capillary-like structures, and increased oxidative stress. NMN treatment in aged CM-
VECs significantly improved angiogenic processes and attenuated H,O, production. We also found that pre-treatment with EX-
527, a pharmacological inhibitor of SIRT1, prevented NMN-mediated restoration of angiogenic processes in aged CMVECs.
Collectively, we find that normal cellular NAD* levels are essential for normal endothelial angiogenic processes, suggesting
that age-related cellular NAD* depletion and consequential SIRT1 dysregulation may be a potentially reversible mechanism
underlying impaired angiogenesis and cerebromicrovascular rarefaction in aging. We recommend that pro-angiogenic effects of
NAD* boosters should be considered in both preclinical and clinical studies.

* * *

Infection, Genetics and Evolution 2020, 81, 104236

Detection and complete genome characterization of a novel RNA virus related to members
of the Hepe-Virga clade in birds species, hoopoe (Upupa epops)
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Abstract. Using viral metagenomics, next-generation sequencing and RT-PCR techniques a genetically divergent hepevirus-
like RNA virus was identified and characterized from a faecal sample of wild bird species, hoopoe (Upupa epops) in Hungary.
The complete viral genome sequence of hoopoe/BBanka01/2015/HUN (GenBank accession number MN852439) is 7052 nt
long including a 54-nt 5” and an 18-nt 3" non-coding region without poly(A)-tail. Sequence analysis indicated that the hoopoe/
BBanka01/2015/HUN genome has potentially three overlapping open reading frames (ORFs). The ORF1 (6558 nt/2185aa)
encodes a long, non-structural polyprotein (replicase) including putative functional domains and conserved aa motifs of meth-
yltransferase with domain Y, RNA helicase and RdRp and has <33% aa identity to the known hepe- and hepe-like viruses. The
ORF2 (1446 nt/481aa) encodes a putative structural (capsid) protein overlapping with ORF1 but translated in different coding
frame. The functions of the short ORF3 (426 nt/141aa) were not predictable. Similar virus sequences were not detected from
samples from 21 further bird species. The taxonomic position of this novel virus is presently unknown.

* * *

Int J Mol Sci 2019; 20(19):4944.

The neuropeptide pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide (PACAP) is protective
in inflammation and oxidative stress-induced damage in the kidney

Horvath G., Opper B., Reglodi D.
Department of Anatomy, MTA-PTE PACAP Research Team, University of Pécs Medical School, PEcs, Hungary.

Abstract. Pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide (PACAP) is a pleiotropic neuropeptide with a widespread dis-
tribution throughout the entire body including the urinary system. PACAP exerts protective actions in different injury models
related to several organ systems. Its protective effect is mainly based on its antiapoptotic, anti-inflammatory and antioxidant
effects. The present review aims to summarize the effects of PACAP in pathologies associated with inflammation and oxidative
stress-induced damage in the kidney. Both in vitro and in vivo data are available proving its protective actions against oxidative
stress, hypoxia, renal ischemia/reperfusion, diabetic nephropathy, myeloma kidney injury, amyloidosis and different types of
drug-induced nephropathies. Data showing the nephroprotection by PACAP emphasize the potential of PACAP’s therapeutic
use in various renal pathologies.

2020 MAJUS-JUNIUS




54

Invest Ophthalmol Vis Sci 2019; 60(5):1478-1490.

PARP inhibitor protects against chronic hypoxia/reoxygenation-induced retinal injury by
regulation of MAPKSs, HIFla, Nrf2, and NFxB
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Abstract. Purpose: In the eye, chronic hypoxia/reoxygenation (H/R) contributes to the development of a number of ocular
disorders. H/R induces the production of reactive oxygen species (ROS), leading to poly(ADP-ribose) polymerase-1 (PARP1)
activation that promotes inflammation, cell death, and disease progression. Here, we analyzed the protective effects of the
PARP1 inhibitor olaparib in H/R-induced retina injury and investigated the signaling mechanisms involved. Methods: A rat
retinal H/R model was used to detect histologic and biochemical changes in the retina. Results: H/R induced reductions in the
thickness of most retinal layers, which were prevented by olaparib. Furthermore, H/R caused increased levels of Akt and gly-
cogen synthase kinase-3p phosphorylation, which were further increased by olaparib, contributing to retina protection. By con-
trast, H/R-induced c-Jun N-terminal kinase and p38 mitogen-activated protein kinases (MAPK) phosphorylation and activation
were reduced by olaparib, via mitogen-activated protein kinase phosphatase 1 (MKP-1) expression. In addition, H/R-induced
hypoxia-inducible factor 1o (HIF1a) levels were decreased by olaparib, which possibly contributed to reduced VEGF expres-
sion. Nuclear factor (erythroid-derived 2)-like 2 (Nrf2) expression was slightly increased by H/R and was further activated by
olaparib. Nuclear factor-xB (NFkB) was also activated by H/R through phosphorylation (Ser536) and acetylation (Lys310) of
the p65 subunit, although this was significantly reduced by olaparib. Conclusions: Olaparib reduced H/R-induced degenerative
changes in retinal morphology. The protective mechanisms of olaparib most probably involved Nrf2 activation and ROS re-
duction, as well as normalization of HIF1a and related VEGF expression. In addition, olaparib reduced inflammation by NF«xB
dephosphorylation/inactivation, possibly via the PARP1 inhibition-MKP-1 activation-p38 MAPK inhibition pathway. PARP
inhibitors represent potential therapeutics in H/R-induced retinal disease.

* * *

J Mol Neurosci 2019, 68(3):377-388.

Altered Notch signaling in developing molar teeth of pituitary adenylate cyclase-activating
polypeptide (PACAP)-deficient mice
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Abstract. Pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide (PACAP) is a neuropeptide with neuroprotective and neurotroph-
ic effects. This suggests its influence on the development of teeth, which are, similarly to the nervous system, ectoderm and
neural crest derivatives. Our earlier studies have shown morphological differences between wild-type (WT) and PACAP-defi-
cient mice, with upregulated sonic hedgehog (SHH) signaling in the lack of PACAP. Notch signaling is a key element of proper
tooth development by regulating apoptosis and cell proliferation. In this study, our main goal was to evaluate the possible
effects of PACAP on Notch signaling pathway. Immunohistochemical staining was performed of Notch receptors (Notchl, 2,
3, 4), their ligands [delta-like protein (DLL)1, 3, 4, Jaggedl, 2], and intracellular target molecules [CSL (CBF1 humans/Su (H)
Drosophila/LAG1 Caenorhabditis elegans transcription factor); TACE (TNF-a converting enzyme), NUMB] in molar teeth of
5-day-old WT, and homozygous and heterozygous PACAP-deficient mice. We measured immunopositivity in the enamel-pro-
ducing ameloblasts and dentin-producing odontoblasts. Notch2 receptor and DLL1 expression were elevated in ameloblasts of
PACAP-deficient mice compared to those in WT ones. The expression of CSL showed similar results both in the ameloblasts
and odontoblasts. Jagged1 ligand expression was elevated in the odontoblasts of homozygous PACAP-deficient mice compared
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to WT mice. Other Notch pathway elements did not show significant differences between the genotype groups. The lack of
PACAP leads to upregulation of Notch pathway elements in the odontoblast and ameloblast cells. The underlying molecular
mechanisms are yet to be elucidated; however, we propose SHH-dependent and independent processes. We hypothesize that
this compensatory upregulation of Notch signaling by the lack of PACAP could represent a salvage pathway in PACAP-defi-
cient animals.

Journal of Clinical Virology 2020; 124, 104284

Four-year long (2014-2017) clinical and laboratory surveillance of hepatitis E virus
infections using combined antibody, molecular, antigen and avidity detection methods:
increasing incidence and chronic HEV case in Hungary
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Abstract. Hepatitis E virus (HEV) is a pathogen of viral hepatitis. Since 2006, the number of reported HEV cases has ten-fold
increase in Hungary. The aim of this clinical and laboratory surveillance study was to analyse and confirm HEV IgM-positive
sera with different methods in four consecutive years (2014-2017) in Hungary. Between 2014 and 2017, a total of 1439 sera
samples were tested for HEV from in/out-patients with unknown hepatitis from university and county hospitals and general
practitioners from three counties in Southwest Hungary (covered population: £894.000 persons) using combined antibody (se-
rology), various molecular (RT-PCR and RT-gPCR), novel antigen (Ag) and avidity detection methods. Total of 162 (11.3%) of
the 1439 sera were HEV IgM-positive including 13 (8%) HEV RT-PCR-positive (confirmed as HEV genotype 3 sub-genotypes
3a/c/e/fli in genus Orthohepevirus A) with up to 1.1383 x 108 RNA copy/ml, 30 (18.5%) HEV Ag-positive and 16 with low
avidity index for HEV, respectively. Total of 6 samples were positive simultaneously with the combined four methods and 31
with three methods. If the quotient of serum sample’s OD/cut-off of anti-HEV ELISA IgM and 1gG scores is higher than >1 it
predisposes for acute HEV infection. No rat or ferret HEV RNA (genus Orthohepevirus C) were identified from these speci-
mens by RT-PCR. During our surveillance period a 68-year-old professional (meat-packing) hunter with kidney transplantation
and immunosuppressive therapy was confirmed and treated as the first documented case of chronic HEV infection in Hungary.
This four-year-long clinical and laboratory surveillance highlights the increasing importance of acute and chronic HEV infec-
tions in Hungary and supports the use of confirmatory assays for laboratory diagnosis of HEV in human.

* * *

Journal of Endocrinological Investigations 2020 Mar 29; DOI: 10.1007/s40618-020-01229-1. Online ahead of print.

Prevalence of other autoimmune diseases in polyglandular autoimmune syndromes type |1
and 111
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Abstract. Purpose: Polyglandular autoimmune syndromes (PAS) are complex, heterogeneous disorders in which various auto-
immune diseases can occur, affecting both endocrine and non-endocrine organs. In this meta-analysis, the prevalence of asso-
ciated autoimmune disorders were investigated in PAS Il and Ill. Methods: A comprehensive search in MEDLINE and Embase
databases identified 479 studies with the keywords of PAS 11 and PAS 1I1. Eighteen records containing a total of 1312 patients
fulfilled our inclusion criteria (original studies reporting at least 10 cases and containing the combination of other autoimmune
disorders) and were selected for further analysis. A meta-analysis of prevalence was performed using the random-

effects model with the calculation of 95% confidence intervals (CI). Results of each meta-analysis were displayed graphically
using forest plots. Results: Distinction between PAS 11 and PAS 111 was made in 842 cases, of which 177 and 665 were PAS II
and 111 (21.1 vs 78.9%), respectively. The prevalence of Hashimoto’s thyroiditis was significantly higher than that of Graves’s
disease (39% [95% CI: 17% - 65%] vs. 4% [95% CI: 0% - 10%], respectively; p=0.001). In PAS II, Addison’s disease (AD)
coexisted with AITDs, TLDM or the combination of these conditions in 65, 18 and 10% of cases, respectively. In addition, one
other endocrine and five non-endocrine organ-specific autoimmune disorders were reported. In PAS I11, two other autoimmune
endocrinopathies, six non-endocrine organ-specific, and four systemic autoimmune disorders were found in combination with
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AITDs. Conclusions: AITDs, TIDM and AD are the most common combinations in PAS, thus screening for these conditions
seems to be reasonable.

Microorganisms 2020; 8(4), 531, https://doi.org/10.3390/microorganisms8040531

Virulence traits of inpatient Campylobacter jejuni isolates, and a transcriptomic approach to
identify potential genes maintaining intracellular survival
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Abstract. There are still major gaps in our understanding of the bacterial factors that influence the outcomes of human Campy-
lobacter jejuni infection. The aim of this study was to compare the virulence-associated features of 192 human C. jejuni strains
isolated from hospitalized patients with diarrhoea (150/192, 78.1%), bloody diarrhoea (23/192, 11.9%), gastroenteritis (3/192,
1.6%), ulcerative colitis (3/192, 1.5%), and stomach ache (2/192, 1.0%). Traits were analysed with genotypic and phenotypic
methods, including PCR and extracellular matrix protein (ECMP) binding, adhesion, and invasion capacities. Results were
studied alongside patient symptoms, but no distinct links with them could be determined. Since the capacity of C. jejuni to
invade host epithelial cells is one of its most enigmatic attributes, a high throughput transcriptomic analysis was performed in
the third hour of internalization with a C. jejuni strain originally isolated from bloody diarrhoea. Characteristic groups of genes
were significantly upregulated, outlining a survival strategy of internalized C. jejuni comprising genes related (1) to oxidative
stress; (2) to a protective sheath formed by the capsule, LOS, N-, and O- glycosylation systems; (3) to dynamic metabolic ac-
tivity supported by different translocases and the membrane-integrated component of the flagellar apparatus; and (4) to hitherto
unknown genes.

Molecules 2020, 25(10), 2430, https.//doi.org/10.3390/molecules25102430

Syntheses and reactions of pyrroline, piperidine nitroxide phosphonates
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Abstract. Organophosphorus compounds occupy a significant position among the plethora of organic compounds, but a lim-
ited number of paramagnetic phosphorus compounds have been reported, including paramagnetic phosphonates. This paper
describes the syntheses and further transformations of pyrroline and piperidine nitroxide phosphonates by well-established
methods, such as the Pudovik, Arbuzov and Horner-Wadsworth-Emmons (HWE) reactions. The reaction of paramagnetic
a-bromoketone produced a vinylphosphonate in the Perkow reaction. Paramagnetic a-hydroxyphosphonates could be subjected
to oxidation, elimination and substitution reactions to produce various paramagnetic phosphonates. The synthesized paramag-
netic phosphonates proved to be useful synthetic building blocks for carbon-carbon bond-forming reactions in the Horner-Wad-
sworth-Emmons olefination reactions. The unsaturated compounds achieved could be transformed into various substituted
pyrroline nitroxides, proxyl nitroxides and paramagnetic polyaromatics. The Trolox® equivalent antioxidant capacity (TEAC)
of new phosphonates was also screened, and tertiary a-hydroxyphosphonatate nitroxides exhibited remarkable antioxidant
activity.

Oncol Lett 2019; 18(6):5725-5730. DOI: 10.3892/0l.2019.10971.

PACAP and PAC1 receptor expression in pancreatic ductal carcinoma
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of Pécs, Medical School, Pécs, Hungary. éDepartment of Oncology, University of Pécs, Medical School, Pécs, Hungary.

Abstract. Pancreatic carcinoma is one of the most malignant diseases and is associated with a poor survival rate. Pituitary
adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP) is a neuropeptide that acts on three different G protein-coupled receptors:
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the specific PACL1 and the VPACL/2 that also bind vasoactive intestinal peptide. PACAP is widely distributed in the body and
has diverse physiological effects. Among other things, it acts as a trophic factor and influences proliferation and differentiation
of several different cells both under normal circumstances and tumourous transformation. Changes of PACAP and its receptors
have been shown in various tumour types. However, it is not known whether PACAP and its specific receptor are altered in
pancreatic cancer. Perioperative data of patients with pancreas carcinoma was investigated over a five-year period. Histological
results showed Grade 2 or Grade 3 adenocarcinoma in most cases. PACAP and PACL receptor expression were investigated by
immunohistochemistry. Staining intensity of PAC1 receptor was strong in normal tissues both in the exocrine and endocrine
parts of the pancreas, the receptor staining was markedly weaker in the adenocarcinoma. PACAP immunostaining was weak

in the exocrine part and very strong in the islets and nerve elements in non-tumourous tissues. The PACAP immunostaining
almost disappeared in the adenocarcinoma samples. Based on these findings a decrease or lack of the PAC1 receptor/PACAP
signalling might have an influence on tumour growth and/or differentiation.

* * *

PLOS ONE 2019;14(1):e0211433.

VPAC1 receptors play a dominant role in PACAP-induced vasorelaxation in female mice

Ivic .32, Balasko M., Fulop B.D.%, Hashimoto H.**% Toth G.”, Tamas A.%, Juhasz T.8, Koller A.®¥1! Reglodi D.%,
Solymar M.3
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Physiology and Immunology, Medical School Osijek, University of J.J. Strossmayer, Osijek, Croatia. *Institute for Translational Medicine,
Medical School, University of Pecs, Pecs, Hungary. “Laboratory of Molecular Neuropharmacology, Graduate School of Pharmaceutical
Sciences, Osaka University, Suita, Osaka, Japan. *Molecular Research Center for Children’s Mental Development, United Graduate School
of Child Development, Osaka University, Suita, Osaka, Japan. ®Division of Bioscience, Institute for Datability Science, Osaka University,
Suita, Osaka, Japan. "Department of Medical Chemistry, University of Szeged, Szeged, Hungary. 8Department of Anatomy, Histology, and
Embryology, Faculty of Medicine, University of Debrecen, Debrecen, Hungary. °Department of Physiology, New York Medical College,
Valhalla, NY, United States of America. 1°Department of Neurosurgery, Medical School, University of Pecs, Pecs, Hungary. *Institute of
Natural Sciences, Research Group for Sportgenetics and Sportgerontology, University of Physical Education, Budapest, Hungary.

Abstract. Background: PACAP and VIP are closely related neuropeptides with wide distribution and potent effect in the vascu-
lature. We previously reported vasomotor activity in peripheral vasculature of male wild type (WT) and PACAP-deficient (KO)
mice. However, female vascular responses are still unexplored. We hypothesized that PACAP-like activity is maintained in
female PACAP KO mice and the mechanism through which it is regulated differs from that of male PACAP KO animals. Meth-
ods: We investigated the vasomotor effects of VIP and PACAP isoforms and their selective blockers in WT and PACAP KO
female mice in carotid and femoral arteries. The expression and level of different PACAP receptors in the vessels were mea-
sured by RT-PCR and Western blot. Results: In both carotid and femoral arteries of WT mice, PACAP1-38, PACAP1-27 or VIP
induced relaxation, without pronounced differences between them. Reduced relaxation was recorded only in the carotid arteries
of KO mice as compared to their WT controls. The specific VPACLR antagonist completely blocked the PACAP/VIP-induced
relaxation in both arteries of all mice, while PACLR antagonist affected relaxation only in their femoral arteries. Conclusion:

In female WT mice, VPAC1 receptors appear to play a dominant role in PACAP-induced vasorelaxation both in carotid and in
femoral arteries. In the PACAP KO group PAC1R activation exerts vasorelaxation in the femoral arteries but in carotid arteries
there is no significant effect of the activation of this receptor. In the background of this regional difference, decreased PAC1R
and increased VPACIR availability in the carotid arteries was found.

* * *

PLOS ONE April 17, 2020; https.//doi.org/10.1371/journal.pone.0231864

Identification of a novel archaea virus, detected in hydrocarbon polluted Hungarian and
Canadian samples

Molnar J.1, Magyar B.?, Schneider G.3, Laczi K.4, Valappil S.K.4, Kovécs A.L.%, Nagy 1.K.:, Rakhely G.*5, Kovacs
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Abstract. Metagenomics is a helpful tool for the analysis of unculturable organisms and viruses. Viruses that target bacteria
and archaea play important roles in the microbial diversity of various ecosystems. Here we show that Methanosarcina virus
MV (MetMV), the second Methanosarcina sp. virus with a completely determined genome, is characteristic of hydrocarbon
pollution in environmental (soil and water) samples. It was highly abundant in Hungarian hydrocarbon polluted samples and its
genome was also present in the NCBI SRA database containing reads from hydrocarbon polluted samples collected in Canada,
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indicating the stability of its niche and the marker feature of this virus. MetMV, as the only currently identified marker virus for
pollution in environmental samples, could contribute to the understanding of the complicated network of prokaryotes and their
viruses driving the decomposition of environmental pollutants.

* * *
Sci Rep 2019; 9(1):14598.

Hearing impairment and associated morphological changes in pituitary adenylate cyclase
activating polypeptide (PACAP)-deficient mice
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Abstract. Pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP) is a regulatory and cytoprotective neuropeptide, its
deficiency implies accelerated aging in mice. It is present in the auditory system having antiapoptotic effects. Expression of
Ca?*-binding proteins and its PAC1 receptor differs in the inner ear of PACAP-deficient (KO) and wild-type (WT) mice. Our
aim was to elucidate the functional role of PACAP in the auditory system. Auditory brainstem response (ABR) tests found
higher hearing thresholds in KO mice at click and low frequency burst stimuli. Hearing impairment at higher frequencies
showed as reduced ABR wave amplitudes and latencies in KO animals. Increase in neuronal activity, demonstrated by c-Fos
immunolabeling, was lower in KO mice after noise exposure in the ventral and dorsal cochlear nuclei. Noise induced neuronal
activation was similar in further relay nuclei of the auditory pathway of WT and KO mice. Based on the similar inflammatory
and angiogenic protein profile data from cochlear duct lysates, neither inflammation nor disturbed angiogenesis, as potential
pathological components in sensorineural hearing losses, seem to be involved in the pathomechanism of the presented func-
tional and morphological changes in PACAP KO mice. The hearing impairment is probably concomitant with the markedly
accelerated aging processes in these animals.

Scientific Reports 2020, 10:5891 | hitps://doi.org/10.1038/s41598-020-62691-8

Identification of a newly isolated lytic bacteriophage against K24 capsular type,
carbapenem resistant Klebsiella pneumoniae isolates
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Abstract. The increasing incidence of carbapenemase-producing K. pneumoniae strains (CP-Kps) in the last decade has be-
come a serious global healthcare problem. Therapeutic options for the treatment of emerging hospital clones have drastically
narrowed and therefore novel approaches must be considered. Here we have isolated and characterized a lytic bacteriophage,
named vB_KpnS_Kp13, that was effective against all Verona integron-encoded metallo-p-lactamase (VIM) producing K.
pneumoniae isolates originating from hospital samples (urine, blood, sputum and faeces), belonging to the ST15 clonal lineage
and expressing the K24 capsule. Morphological characterization of vB_KpnS_Kp13 showed that the newly identified phage
belonged to the Siphoviridae family, and phylogenetic analysis showed that it is part of a distinct clade of the Tunavirinae
subfamily. Functional analysis revealed that vB_KpnS_Kp13 had relatively short latent period times (18 minutes) compared
to other K. pneumoniae bacteriophages and could degrade biofilm by more than 50% and 70% in 24 and 48 hours respective-
ly. Complete in vivo rescue potential of the new phage was revealed in an intraperitoneal mouse model where phages were
administered intraperitoneally 10 minutes after bacterial challenge. Our findings could potentially be used to develop specific
anti-CP-Kps bacteriophage-based therapeutic strategies against major clonal lineages and serotypes.
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Gyaszhir - elhunyt dr. Pandur Jozsef

Mély megrendiiléssel tudatjuk, hogy dr. Pandur Jézsef nyugalmazott féiskolai tanar, festémii-
vész, miivészettorténész, a PTE, Altalanos Orvostudomanyi Karan miikddé Medgyessy Ferenc
Miivészeti Miithely megalapitoja és vezetdje életének 82. évében, 2020. majus 2-an elhunyt.
A pécsi Tanitoképz6 Intézetben, majd az egri Pedagdgiai Foéiskolan tanult. 1969-ben
végzett a Magyar Képzomiivészeti Foiskolan. Elészdr a pécsi Tanitoképzd Foéiskolan, majd
nyugdijba vonulasaig a Janus Pannonius Tudomanyegyetem rajz tanszékén tanitott rajzot és
muvészettorténetet. Szamos 6nallo kidllitasa volt, tobb alkalommal vett részt kilféldi tanul-
manyuton. A klasszikus festészeti értékek 6rzéjeként munkalkodott. Miihelyében elsésorban

szinvonalU oktatoi és Kivalé szakmai munkassagat allami és egyéb kitlintetései is fémjelzik: -
Miivészeti Nivodij, MTA Opus Mirabile kollektiv dij, Apaczai dij, Varoshaza Emlékérem. p
Megalapit6ja volt a Pécsi Grafikai Miihelynek és a Bicsérdi Nemzetkdzi Miivésztelepnek. 1L 1 '
Személyében Pécs meghatarozé miivésztanarat gyaszoljuk. EmlIékét tisztelettel és szere-  § V I :
tettel megdrizzik.. M/

Az AOK Munkatarsak Archivumabol valogatunk
Jillek Emil (1911-1997)°

A PTE AOK 2018-ban iinnepelte fennallasanak 100. évforduldjat. Komolyan véve Gardonyi
Géza gondolatat ,,a falak ereje nem a kében vagyon, hanem a véddk lelkében”, a valaha itt dolgo-
zott valamennyi munkatars karunkkal kapcsolatos adatait — egyelére a 2000. évig — a dr. Grama
Léaszl6 egyetemei docens tervezte Munkatarsak Archivuma adatbazisban gyijtéttik ossze.
(http://archive.aok.pte.hu/) A jelenleg csaknem 3000 munkatérs adatait tartalmaz6 adatbazisnak
egyetemtorténeti jelentdsége van, forrdsul szolgélhat jubileumi események el6készitésehez, de
nem fognak csalédni azok sem, akik csak néhany pillanatot szannak lapozgatasra, béngészésre.
Az adatbézis épitése soran erésodik a munkakapcsolat az AOK egységei és a konyvtar kozétt,
mert koszonettel fogadunk minden kiegészitést, korrekcidt. De nyomtatott konyvtari alloma-
nyunkra is felhivjuk a figyelmet, hiszen a raktarainkban tarolt dokumentumainkat — évkdnyvek,
tanrendek, jubileumi kiadvanyok — hasznaljuk fel az adatbazis bévitésére! A fellelt adatokat az
ARCANUM és HUNGARICANA online forrasokban talalhaté informaciokkal egészitjik ki.

Ezuttal Jillek Emil munkasséagét szeretnénk bemutatni, aki az 1934/1935. tanév 2. félévében volt a Magyar kiralyi Erzsébet
Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Karan testnevelés szakoktato. A testnevelés iranti elkdtelezettsége — mint mondjak — kissé
kulonds korulmények kozott alakult ki. A kdzépiskolaban, ahol tanulméanyait végezte nem volt testnevel tanér, igy a méas tan-
targyakat okitok vallalkoztak erre a feladatra. Ezt nem tudta elfogadni az ifju Jillek és sziviigyének tekintette, hogy potolja ezt
a hianyt. Az érettségi banketten hallotta meg a hirt, hogy a Testnevelési Féiskola (TF) 1925-ben megnyitotta kapuit. 1929-ben
55-6d magaval felvételt nyert a TF probafélévére.

Foiskolasként tagja volt a TF hazai bajnoksagokat nyert torndszcsapatanak. A kézilabda szévetségben feladatokat vallalt, de
vivo- és simesteri oklevelet is szerzett. A diploma megszerzése utan a pécsi egyetem oktatoja lett. Majd a kaposvari évek ko-
vetkeztek, ahol részt vett az atlétika, si, torna és okdlvivas szervezésében. 1941-t6l a pécsi Széchenyi Gimnaziumban tanitott és
munkaja mellett szervezte a varos sportéletét, emellett Pécshanyatelepen valogatott kerettag tornaszokat is nevelt.

1945 nyaran tért haza a csaknem egyéves hadifogsagbol. Ujra nagy szerepe lett kiilonb6zé sportagakban, bekapcsolodott az
atlétika és a torna szovetségek munkajaba.

A Tanarképzé Féiskolan 1948-1975 kozott tanitott. Kdzben tobb megyei és féiskolai sportagi szvetség vezetdje volt, de azt
is fontosnak tartotta, hogy a nem testnevelé szakosok kapcsolatba keriljenek a sporttal.

Az 6tvenes években a pedagogiai féiskola tanaraként az alabbi tevékenységeket tarsadalmi munkéban latta el: a sportokta-
t6-képzé tanfolyam vezetdje; a segédoktatdi tanfolyam vezetdje: a Testnevelési Féiskola levelezé tagozatanak pécsi vezetéje; az
orszagos egyetemi és féiskolai sporttanacs tagja; a megyei TST elndkségi tagja; a megyei és varosi TST szakkader-bizottsaganak
elndke; a megyei TST iskolai bizottsaganak tagja; a Baranya megyei ISB tandcsaddja; a megyei siszdvetseg elndke. Testnevelok
szézai keriltek Magyarorszag iskolaiba, sportlétesitményeibe a Tanarképzé Foiskola testnevelési tanszékérdl, melynek 1949-
1955 kozétt Jillek Emil volt a vezetsje. A hajdani versenyzé (atléta, siel6, tornasz) nyugdijas kordban is aktiv tagja volt a Baranya
Megyei Sporthivatalnak és a sportbizottsagnak. A pécsi sisportot nemcsak miikodéképessé, de eredményessé is tette. A PEAC
kivalo atlétikai mesteredzéje volt. 1975-ben vonult nyugdijba. 1996-ban Kodzalapitvanyi Sportdijjal jutalmaztak. 1997. december
31-én Pécsett hunyt el.

Gracza Tiinde (tunde.gracza@aok.pte.hu) és Szabolcsi Csilla — Pekdr Mihaly Orvosi és Elettudomanyi Szakkényvtdr

* [rasunkban a forrasokban szerepld névvéltozatokat szerepeltettiik és néhany esetben az eredeti helyesirast alkalmaztuk!
(Az érdeklédok szamdra e-mailben elkiildjiik a felhasznalt cikkek listajat!)
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