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Békes, boldog karacsonyi tinnepeket és eredmeényes, sikerekben gazdag Uj évet kivanunk!
ADVENTI HANGVERSENY

Idén 11. alkalommal rendezték meg karunkon az Adventi Hangversenyt. Az esemény idén is sikeresen toltotte meg az Aulat nézdkkel,
akik bizonyara elégedetten tavoztak a koncert végeén. Ugyanis az idei hangverseny is hozta a korabbi években megszokott szinvonalat. A
szinpadra 1épd hallgatok, oktatok és munkatarsak az elmult heteket nem hiaba toltéttek gyakorlassal, zenéléssel — a koncerten elhangzo
darabokat élmény volt hallgatni.

A zenemtivek kozott Szabo Petra konferalasa kalauzolta végig a nézdket. A hangverseny Dr. Reglédi Dora tudomanyos dékanhelyettes
bensdséges megnyitojat kovetden igazan meghittre sikeriilt.

A kar zongoraja ismét remekelt, tiszta hangzasa kdnnyedén adta vissza a kiilonbozd stilust darabokat. Pedig a zongoristak nem ki-
méltek: Dome Andras, Reyhan Dehdari, dr. Fiilop Balazs, Toth Balint és dr. Hollosy Tibor sokféle zenei stilusban szolaltattak meg a zon-
gorat, mint 6nallo hangszert. Nagy Imola akusztikus hegeddjatékat Patai Rebeka kisérte zongoran, a két akusztikus hangszer gyonyort-
en egészitette ki egymast. Matyiko Boglarka idén sz616 klarinétdarabbal késziilt, amelyben a vidaman pattogé futamokat, a karakteres rit-
must rom volt hallgatni. Mézer Veronika egy sajat valogatast népdalcsokrot adott el§ kiséret nélkiil, amely lassubb dalok utan a végén
cserfes gondolatokkal zart. Kramarics Péter énekét Eder Rebeka kisérte, az angol szovegii dal nemcsak szép, de elgondolkodtato is volt.
Szabo Réka és Soki Richard gyonyori duettjét Gaspar David kisérte zongoran, operaba ill6 hangjuk az egész aulat betoltotte. Ezzel a du-
ettel zarult az els6 felvonas, a sziinetben teasiitemény, pogacsa és forro tea varta a nézoket.

Yusuf Rahila Marie-Clecentine énekével, Rebekka Groathe kiséretével varazsolt igazi karacsonyi hangulatot a szinpadra.

Remekeltek a korusok is. Az els felvonast a Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet korusa nyitotta meg Omboli Dora vezényle-
tével, harom nem tradicionalis karacsonyi ének feldolgozassal. A masodik felvonas kezdetén a norvég hallgatok Tinnitus korusa hozta
még kozelebb az adventet és a karacsonyt a hallgatokhoz Thea Kolmannskog vezényletével.

A hangversenyen keriilt sor az idei Bajnoczky-dij atadasara, melyet Takacs Gabor, a Szemészeti Klinika munkatéarsa vehetett at foto-
miivészeti tevékenységéért.

A koncerten kertilt bejelentésre, hogy a koncert foszervez6i feladatait, melyet eddig dr. Fiilop Balazs végzett, az idei évtdl Gilincsek
Balazs latja el.

A koncert zarasaként az ijonnan fGszervez6vé avanzsalt Gilincsek Balazs (dob), a vele egyiitt zenélé Szabo Péter (ének, gitar) és Do-
me Andras (zongora) 6romzenélését hallhattuk.

Fiilop Balazs, Gilincsek Balazs

Forras: TermészetBuvar 2018. majus

TAKACS GABOR

,,Fotos élettdrténetem sokakhoz hasonldan a régmultba vezet vissza. A természet szeretete még kisgyermekként, a méhész apai nagyapam-
nal toltétt nyarak és a sziileimmel k6z6s mecseki kirandulasok idején ivodott belém. Nagyapam megmutatta a kaptarak belsejét, elmondta,
mi a viragpor, hogyan termékenyiilnek meg a viragok és lesz a nektarjukbol méz. A fotozas mar ekkor megérintett. Amikor sokat fényképe-
70 édesapammal szinte minden hétvégén a természetet jartuk, és a flirdGszobai rogtonzott laborban egyiitt hivtuk eld a felvételeket, mar tud-
tam, €letre szo0l6 kapcsolat lesz a képkészités. Azzal, hogy egy orszagos gyermekrajzpalyazat nyereményeként nekem is sajat fényképezo-
gépem lett, a szenvedélyemmé valt a fotografalas, a fekete-fehér, majd a szines laboralas. A szines fotdzas, de a filmelShivas rejtelmeibe is
apai nagybatyam vezetett be.

FelnGttként matematika-fizika tanari palyamat is felcseréltem a hivatasos fotozasra. Most éppen negyedszazada diagnosztikai fotds va-
gyok a Pécsi Tudomanyegyetem Szemészeti Klinikajan. Az igazi szerelem azonban a természet maradt, ezért is koltoztem csaladommal a
fest6i Hosszaheténybe.

Kiilondsen a makro- és a tajfotozast kedvelem. Tagja vagyok a naturArt és a Magyar Fotomiivészek Szovetsége alkotokdzosségének.
Munkaimmal t6bb elismerésben részesiiltem a hazai és kiilfoldi fotds palyazatokon.

Fddijat kaptam ,,A Hegyi Flora és Fauna Nemzetkozi Fotografiai Versenyen” (Portugalia 2016), a Dolomitokban késziilt felvételemmel.
Dijazott képpel szerepeltem a ,,Naturschétze Europas 2017 (Németorszag) fotopalyazaton, és kiallitott képem volt a ,,Golden Turtle 20177
(Oroszorszag) fotos seregszemlén. A két utdbbira 0j kedves témammal, az asztrotajképpel neveztem, ahol a taj és a csillagos égbolt egyiit-
tes Abrazolasa valosul meg. A végtelenre allitott optikimmal igy a térben és id6ben végtelent egyiitt fotozhatom azzal, ami ,,itt & most” van,
mikdzben 1élekben kozelebb keriilok ahhoz, aki mindezeket megalkotta.”

Tovabbi fotok az Adventi Hangversenyrol: 61. oldal — a szerk.
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Tisztelt Olvasok!

Remélem, az aldbbi irodalmi dsszedllitassal sikeriil egy kis kardcsonyi meglepetést szerezni Onoknek. Példaul azzal, hogy az inkabb
prozairoként ismert Szabé Magdanak most egy versét olvashatjak, mig a kdlté Szabo Lorinenek és Pilinszky Janosnak pedig publi-
cisztikai irasait, a karacsonyhoz kapcsolodoan. Kellemes iinnepeket, boldog uj évet kivanok Mindnyajuknak!

Ady Endre:
Viragos karacsonyi ének

Ohajtozom el a Magassagba,

Nagy a csufsag idelenn,

De van Karacsony, Karacsony,
Istenem, én Istenem

S ember-vagy kiildte Krisztusunkat.

Két gerlicét vagy galamb-fiokat,
Két szivet adnék oda,

Hogyha megint vissza-jonne

A Léleknek mosolya

S szeretettel jarnank jaszolhoz.

Sik Sandor:
Karacsonyi dlom

Magyar karacsony fekete-fakoja

Es minden, ami mostani, muljon,
Szaz pici gyertya gyujtatlan gyuljon,
Csillagos alom pelyhes takaroja.
Alom, 4lom karacsonyi alom! —

Alom, 4lom. .. Betlehemben

Kicsike Jézus megsziiletett.

Szép Szliz Maria, egek ¢kessége,

Mi biings lelkiink egy édessége

Csokkal hajol a jaszolka tovébe,

Kicsi Jézuskara rajanevet.

Edes kicsi Jézus, mindenlato Jézus,
Ugyefogyott népre, rank mosolyog

Csillo leveg6-égben, boldog fényességben
Nekiink dalolnak angyali karok.

,,Dics6ség, dicsGség mennyben az [stennek,
Békesség, békesség foldon az embernek!”

Alom, alom... Kegyes kicsi Jézus,
Panaszkodjunk-e teneked?

Okos kicsi Jézus, igazlato Jézus,
Hiszen te jol tudsz mindeneket!

S te, fényes szép angyalsereg,

A békességet is ismered!

A békesség —te jol tudod, — meleg cipd:
Es édesanyja a bansagi biiza.
Abékesség a nagy hegyek nyugalma:
Es homlokukat a Tétra koszorizza.

Krisztus kivanata, Megtart6é,
Lazong at a szivemen,

Mert Karacsony lesz, Karacsony,
Istenem, én Istenem,

Valaha be szebbeket tudtal.

Ohajtozom el a Magassagba
Gyermekségemben kotott
Minden sztizséges jussommal,
Mert az emberek kozott

Nem igy igértetett, hogy éljek.

Kiss Tamas

konyvtaros

Kovetelem a bodito almot,
Karacsonyt, Krisztus-javat,
Amivel csak hitegettek,

Amit csak hinni szabad,
Csufsag helyett a Magassagot.

Labainknak eligazitasat
Kérem én szerelmesen,
Karacsony jojjon, Karacsony
Es sz4z jézusi seben
Nyiladozzék ékes bokréta.

A békesség egy csendes kicsi napsugar talan,
Amely a mély komoly vizek tiikrén remeg:

De mashol még nem latjak szegény magyar szemek,
Csak Pozsony 6s Dunajan és Szent Anna tavan,

A békesség a kassai harangszo,

S a székely falukon a pasztorok miséje

Kétszerte szent!...

Dics6ség a magasban. .. Kicsi Jézus,

Tedd, hogy legyen békesség idelent!

Dicsdség, dics6ség a magassagoknak,
Békesség a f61don, békesség, békesség
Szegény magyaroknak.

-

(Bode-Museum)

A pasztorok imadasa. 97 x 246 cm, fatabla. Berlin, Kaiser Friedrich-Museum

£

Hugo van der Goes flamand fest6 és grafikus, a korai németalfoldi festészet vezetd
mestere. Sziiletésének, halalanak pontos idépontja bizonytalan. Annyi bizonyos, hogy
a 15. szdzadban élt és alkotott, a genti fest6 céh tagja lett és vezetd szerepet toltott be
Gent varos miivészeti életében. Szinte megszallottan térekedett arra, hogy elddjeit meg-

haladja, s a festészetet megujitsa.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Szab6 Magda
Karacsony

Oldjak iszakjukat a csendesiild,
alacsony fellegek,

omlik az artatlan, az egyiigyti ho
a haztetdk felett.

A fiist elkapja derekat,

egyiitt forognak,

ugy imbolyodik a vilag,

ahogy 6k imbolyodnak.

Huzzak mar komoly szarvasok
az unnepet,

szajuk koriil az esti para

s az eltlint gyermekkor lebeg.
Omlik a ho, dmlik a ho,

nem nézi, hova hull,

csak bamulnak a szarvasok,

szarvukon gyertya gyul.

Omlik a ho, omlik a ho,
leng, surrog és kering,
eltemeti a surrand
december lépteit,
meztelen, eziist labnyoma
nem villan mar sehol,

a szarvas békén Iépeget,
bizakodik, dalol.

,,Honnan jossz?” — kérdezem a hotol.

,,Te hova mégy?” —a ho ezt kérdezi.
Réam néz, én meg ra. Hallgatok.
Mit feleljek neki?

Reményik Sandor:
A szOnyeg visszaja

Brandt Jozsinak

Kétségbe esem sokszor én is
A vilagon és magamon,
Gondolva, aki ilyet alkotott:
Oriilten alkotott s vakon.

De aztan balzsamként megenyhit
Egy draga Testvér halk szava,

Ki, mig itt jart, fold angyala volt,
S most mar a mennynek angyala:

»Avilag Isten-szbtte szényeg,
Mi csak visszajat latjuk itt,

Es néha - legszebb perceinkben -
A szinébol is - - valamit.*

1933 februar 6.
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Tliz Tamas: Késo karacsonyok

Kezdetben voltak mar a végsd dolgok,
alfa és Gmega mar osszeért,

Jézuska laba szalmaszalba bomlott,
gyermekszeme meglatta mar a vért,
amely Herddes késeir6l csorgott.

Az els6 karacsonyon is csikasz
farkasok bujtak mar az erd6t-bokrot

s az elveszettnek nem termett vigasz.

De volt Messias, betlehemi csillag,
vartak a szabadito hirnokot,

volt baranybégetés és szénaillat,

Maria szeme fényben tiindokolt.

[gy van ma is kés6 karacsonyunkon:
lobogo gyertyak és kemény padok,

ha zag a sz¢l is kint s akarmi suly nyom,
én akkor is aranykort almodok.

Pilinszky Janos: A karacsony margojara

Tul a torténeti valosagon, Jézus megtestesiilése — a bolcs6tol a koporsoig — egyuttal az iste-
ni-emberi torténet legtomorebb, legegyszertibb és legdsszetettebb képeit és szimbolumait
ajandékozza nekiink.

Maria és Jozsef alakja a bolcs6ben fekvd gyermekkel: a csalad, minden csalad 6rok
bensdséges képe. Ugyanakkor azonban, szinte észrevétlen fordulattal, isteni koltészettel:
az Orok sziizesség képe is. A csalad, a termékenység jegyei mogott itt az ember masik ma-
gasrend(i életformajanak, a természetfolotti élet el6képének, a sziizességnek is legbenss-
ségesebb ,,harmasaban” gyonyorkodhetiink. Kiilon-kiilon és egyiitt: Jézus, Maria és Jo-
zsef alakjaban, a szent csalad, a karacsonyi barlang szepl6telen latvanya, egyszerre kime-
rithetetlen szemléleti kincse minden csaladnak, s vezércsillaga minden egyes — tarsas vagy
végképp maganyos — emberi életnek. Csodalatos egyetemességet rejt magaban, s oly ész-
revétleniil egyszer( ,,fogalmazasban”, amire egyediil a természetfeletti képes. Mint csa-
lad: aldast oszto képe az emberiségnek, s ugyanakkor —a sziizesség isteni mélység folfe-
désével —az 6rok, egyszeri ember megszentelése, annak kodifikalasa, hogy az egyes em-
ber a torténelemnek nemcsak lancszeme, hanem egyttal folilmulhatatlan végceélja, Isten
szeretetének legfGbb targya is. Természetes és természetfeletti eme csodalatos egyensu-
lyaban csakis igy lehet jelen mdar most és mar itt az a hatalmas fesziiltség, mely dramajaval
az egész univerzum sorsat kimérte, s melybe mar most és mar itt belefér a kereszt éjszaka-
ja, a bal és jobb lator, Veronika kenddje és Judas arulasa, az egész emberi torténelem, s
azon is til az egész teremtett vilag , tiirelmetlen varakozasa”. Az egyszer(i képet (paszto-
rok, kiralyok és okrok foglalataban) ihletett kézzel és kiapadhatatlan odaadassal nem hiaba
idézték fel templomok falan a szazadok. E kép, mely természetfeletti ,,elkotelezettsege-
vel” mindent foliilmuld torténést igér — igy érkezik ma is kozénk, az &jszakaban megeredd
hoesés intimitasaval.

(Uj Ember; 1968. december 15.)

Az els6 karacsony ota. ..

Nincs nyomasztobb, mint az élet kegyetlen torvényét szemlélni. Azt, hogy egymasbol
éliink; hogy folfaljuk egymast; azt, hogy a természet ,,rendje” egy ¢hségbdl és rettegésbdl
folrakott, onmagaban vérz6 gulahoz hasonlo.

Es ebbe a kegyetlen rendbe , Iépett be”, megsziiletvén és megtestesiilvén Isten Bara-
nya, ami Jézusunk, hogy a vilag kegyetlen rendjét megvaltsa. A ,,vérz galan” mit se mo-
dositva, gyokeresen megforditotta annak jelentését. Nem tagadta, hogy ,.folfaljuk egy-
mast”. Azt mondta inkabb, hogy mindannyian étel &s taplalék vagyunk. Mar itt, a vilagban,
e “vérz8 glan” beliil a kegyetlen tényeket a szeretet realitdsava valtoztatta, amikor valodi
ételként és valodi italként osztotta szét magat — mindannyiunknak példat mutatva.

Az els6 Karacsony, a Finisten megtestesiilése 6ta mindenek prédaja helyett mindenek
ételéve, taplalékava lettiink, s tudjuk, hogy a természet rettenetes torvénye mogott valdja-
ban a szeretet 5rokos aldozasa a végsd realitas.

(Uj Ember, 1975. december 28.)
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Szabo Lorinc: Ahogy a karacsony a hétkoznapbol megsziiletik

Mint egy csoda, ugy jott ez a ho. Varatlansaga, frissessége, ajandékszert jellege egészen boldogga tette és felvillanyozta az embereket.

Nagyon rank fért ez a kis felvillanyozas. Mert a nagy linnep, a nagy el6késziilet, a nagy varakozas —ugy hiszem — mindenkinek alapo-
san és eldre kimeriti testét-lelkét. Mas, aprobb linnep, mint példaul a vasarnap, amibdl 52 meg 53 is jut egy esztenddre, sokkal kényelme-
sebben kdszont rank. A hétkdznapi valosag és a munka kozt ott van a szombat éjszakai pihenés, mindenki frissen ébred a reggelbe, a nyu-
galomba. A karacsony azonban — €s fenséges tinneptarsai — minden atmenet nélkiil ér el benniinket.

Mar hetek 6ta minden téren ersebb a tempo. Az utolsd napok egyre zsufoltabbak. Az utolso drak gondja pedig mar oly 6riasi, mintha
alélekben is az a roppant forgalom jatszodnék le, amely a karacsonyesti-hétkdznapi utcakon torlodik 6ssze. Még és még és még kell, vagy
kellene valami, bevasarlas, megemlékezés, elintézés, lidvozlet, értesités, szaladgalas, otthoni késziilodés — még és még €s még; s végiil
kényszermegoldasokkal is megelégszik az ember, csakhogy jojjon mar, johessen mar a Jézuska és a Karacsonyfa.

S akkor, akkor, amidén mar csakugyan vége a napnak (a hétkdznapnak, amelynek megndtt feladatait megrovidiilt id6 alatt kellett elvé-
gezni), vagy amidén az elmaradtat egy feledést kereso gesztussal eltorli a lelkérdl az ember — akkor egyszerre atmenet nélkiil és teljes ra-
gyogasaban 6mlik szét az elSbb még izgatott és ideges és lazasan dolgozo lakésokban a Béke, az Unnep.

A vasarnapok elkiilontilten, onalldan, fliggetleniil vannak az évben. A karacsony szervesen fejlédik a munkas hétkdznapbol, elottiink
sziiletik meg — munka, szlirkeség és mindennapisag csodalatos metamorfozisa!

Es ez a szép benne. ... Es ezért fogadtuk ma, éppen ma, épp az utolsd napon ezt az &jszaka jott, nagy, bundas fehérséget olyan kiilonos
orommel. Oromiink mar reggel az eljovends estének szolt, amelyet széppé igyeksziink tenni, és annak, hogy ime: az ég is segit és farad,
mint mi, ennek a szent napnak hétkoznapi zstufoltsagaban, az ég is farad, és mint a fehér karacsonyt megadta, igy megadja talan a tobbit
is, amit kériink.

1930.

Forras: Internet, Digitalis Irodalmi Akadémia

Két pécsi aneszteziologus is részt vett
a bangladesi ikrek szétvalaszto muteétjében

A bangladesi ikrek szétvalaszté miitétjének narkoézisaban harom magyar
aneszteziologus vett részt: Budapestrdl dr. Csapody Marcell, a PTE, AITI-
bl dr. Ezer Erzsébet és dr. Szenohradszki Katalin osztalyvezetd klinikai f6-
orvosok. A bangladesi, fejiiknél 6sszenétt ikrek vilagszenzacionak szamito,
szétvalaszté miitétjénél tobb mint 10 f6s aneszteziolégus csapat dolgozott
egyiitt. A magyar orvosok a dakkai kollégakkal miikddtek egyiitt, és eseten-
ként vezették a munkat.

Dr. Ezer Erzsébet és dr. Szenohradszki Katalin 36 6rén at teljesitettek szolgalatot a
miitSben, minimalis pihendidékkel. Aldozatos munkajuknak is koszonhetd, hogy
a gyerekek kibirtak a rendkiviil hosszi miitéti folyamatot. A magyar kollégak a
posztoperativ szak elsé hetében is éjjel-nappal a gyermekek mellett maradtak — a
korhaz egyik tires kortermében lakva —, hogy az idegsebészeti intenziv osztalyon
szerzett tapasztalataikkal timogassak a bangladesi szakemberek munkajat. Dr Ezer Erzsébet (balrol) és

Mint ismeretes, a Cselekvés a Kiszolgaltatottakért Alapitvany magyar Dr Szenohradszki Katalin
orvoscsapatat 2017-ben kérték fel az akkor masfél éves Rabeya és Rukaya szét-
valasztasara. A teljes egészében magyar tervezést és kivitelezésli Operation Freedom szétvalasztd miitétsorozat elsd fazisat a kdzos
agyi f6 szallitoér-szakasz szétvalasztasa jelentette endovaszkularis modszerrel, amit dr. Hudék Istvan végzett 2018-ban Dakkéaban. A
masodik, plasztikai sebészeti fazis, a specialis magyar tervezésti szovettagitd implantatum-rendszer beiiltetése és fél évig tartd foko-
zatos tagitdsa Budapesten zajlott, dr. Pataki Gergely vezetésével. Az idei, augusztus eleji végs6 szétvalasztas a miitétsorozat harma-
dik fazisa volt, melynek idegsebészeti részét, az agyak szétvalasztasat dr. Csokay Andras idegsebész végezte. Az Operation Freedom
jelenleg zajlo negyedik fazisat a rehabilitacio, illetve az ismét a plasztikai sebészeti szakteriilethez tartozd, a tovabbiakra tervezett ko-
ponyarekonstrukcios mitétek jelentik dr. Pataki Gergely vezetésével.

A Cselekvés a Kiszolgaltatottakért Alapitvany csapatanak vezetd orvosai — dr. Pataki Gergely és dr. Csokay Andras — dr. Csapody
Marcell aneszteziologussal egylitt szeptember 9-én visszautaztak Dakkaba, hogy felmérjék az augusztus 1-jén és 2-an 33 6ras mara-
toni miitéttel szétvalasztott bangladesi sziami ikrek allapotat, valamint megkezdjék az Operation Freedom névre keresztelt mtitétso-
rozat negyedik szakaszanak, a rehabilitdcionak és a koponyarekonstrukcionak a tervezését illetve kivitelezését.

Dr: Ezer Erzsébetnek és dr. Szenohradszki Katalinnak szeretettel gratulalunk!
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tak a betegeim és a kdzosség is. Beletelt egy-két évbe, mire ezt
el tudtam rendezni magamban. Azota foként orvostorténeti, illet-
ve a vesegyogyaszat torténetével kapcsolatos dolgokkal fogla-
lom el magam. Tobb 6sszefoglald kdzleményt irtam az Stven-
éves munkankrol, valamint a peritonealis és a hemodializis hazai
kezdetérdl.

1964-ben alakult meg Pécsett a Miivese Centrum, az orszag-
ban harmadikként. El6szor a szegedi jott létre 1953-ban, majd a
budapesti 1960 utan. Beszamoltam a kezelések két £6 tipusarol
is, a hemodializisr6l, azaz az extrakorporalis, gépi kezelésrol, va-
lamint a hasi dializisr6l. Utobbi kezelés régebben alkalmazott,
un. intermittald modjanal a hasiiregbe vezettiink kétliternyi fo-
lyadékot és koriilbeliil fél oraig tartottuk bent, majd kiengedtiik.
Ez a folyamat sokaig, nyolc-tiz 6ran at tartott, ami nagyon meg-
terhel6 volt mind a beteg, mind pedig a személyzet szamara.
Idiilt vesekarosodas esetén ezt a kezelést heti haromszor kellett
elvégezni. A kezelés soran nem egyszer hasiiri infekcio alakult
ki. Jelentds fejlédéshez a CAPD-modszer vezetett, amit az
1970-es évek végén harom amerikai kutatd, Popovich, Moncrief
¢és Nolph irt le — ez a folyamatos, ambulans, peritonealis dializis.
A kezelést a beteg a hastiri katéter behelyezése és betanitasa utan
otthonaban vagy a munkahelyén végezte, altalaban napi 4x2 liter
oldatcserével. Emellett tudott dolgozni, éjszaka aludni, a salak-
anyagok eltavolitasa pedig folyamatosan tortént a peritoneumon
keresztiil. A CAPD a technikai fejlodés kdvetkeztében ma mar a
hemodializissel egyenrangt kezelés, am mind a kettének van ja-
vallata és ellenjavallata is.

— Elvezet figyelni, ahogyan fejbél, hibatlanul sorolja a da-
tumokat, a neveket, az eseményeket. Reggelente ezek wjraso-
rolasa jelenti a szellemi tréninget?

—Nem, nem, (nevet — a szerk.) de allandoan olvasok, és min-
dig késziilok valamire. Vannak még el6adasokra is felkéréseim,
igy van, ami lekot és foglalkoztat. Léteznek olyan, a vesegyogy-
aszat torténetével kapcsolatos témak, amelyek még nem feldol-
gozottak, és ezekkel is szivesen bibel6dom. Fontos és hasznos
feladatomnak tekintem.

— Létezik még olyan szerv, amely hasonlo érdeklédést
valt ki Onbél, vagy csak és kizarélag a vese az?

— Nem, (nevet — a szerk.) nincs még egy olyan logikus, ¢let-
fontossagu szerv, mint a vese. Azért logikus, mert a vilagon els6-
ként lehetett helyettesiteni ugy, hogy ezaltal a beteg még évekig
¢lhessen és dolgozhasson, ¢s ezt még Nils Alwall professzor fo-
galmazta meg ¢és irta le az 1960-as évek elején.

— Miért épp a vese lett a “kiszemeltje”?

— Miskolcon végeztem a kozépiskolat, ahol a tanaraim nem
a lexikalis tudasra, hanem az altalanos mtiveltségre és az ismere-
tek kapcsolatara hivtak fel a figyelmiinket. Ez is sokat jelentett az
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iranyultsagomban, tovabba az, hogy édesapam allatorvos volt, és
a nalam harom évvel id6sebb batyam is orvosnak tanult, a Deb-
receni Orvostudomanyi Egyetemnek volt a hallgatoja. Miskolc
Debrecenhez tartozott, de az akkori szellemiségre jellemzden
megiizenték, hogy orvosdinasztiat nem képeznek, igy ne is pro-
baljak oda jelentkezni. Hozzatették még azt is, hogy Dezs6 ba-
tyam kispolgari szellemiségti, mivel szmokingot csinaltatott ma-
ganak. fgy aztan a Budapesti Orvostudoményi Egyetemre nyer-
tem felvételt, és harmadéves koromban a dr. Balint Péter profesz-
szor vezette Elettani Intézet vesefiziologiai laborjaban dolgoz-
tam tudomanyos diakkorosként. A 6 téma a veseelégtelenség al-
latkisérletes vizsgalata, és az ezzel kapcsolatos kortani megfigye-
lések voltak. Itt olyan modszerekkel ismerkedtem meg, amelyek
hasznomra valtak a késobbi kisérletes és klinikai munkamban is.
Balint professzor rendkiviili személyiség volt, 6t-hat nyelven be-
sz¢lt, kitling eléado, nagy humorral megaldott akadémikus. A fia
egyébként az a Balint Andras, aki évtizedeken at a Radnoti Szin-
héz rendezd-igazgatdja volt.

Megfertézodtem tehat ezzel a szervvel. 1963-ban végeztem
el az egyetemet, és akkoriban még iranyitott volt az elhelyezke-
dés. Pécsre, az Urologiai Klinikara keriiltem, de nem teljesen vé-
letleniil. Igazan a belgyogyaszat felé tendaltam volna — némi bel-
gyogyaszati-¢lettani eldképzettséggel — de dr. Balogh Ferenc
professzort Budapestrdl kinevezték Pécsre 1963 tavaszan, és &
ide hivott. Mindketten a miskolci Foldes Ferenc Gimnaziumban
érettségiztiink. Nagy lokalpatridta volt, &m nemcsak a hovatarto-
zas volt szempont a szamara, hanem az eléképzettség is, fontos-
nak tartotta, ha valaki didkkords vagy van egyéb szakképesitése.

Ma mar szokatlanul hangozhat, de harman-négyen egy évig
bent laktunk az Uroldgiai Klinikén, ahol a miit6traktusban volt
egy nagyobb szoba, harom-négy aggyal, ott aludtunk. Csak a
hétvégéken oltoztiink at, mindig fehér ruhaban voltunk, barmi-
kor felszolithattak minket asszisztenciara. Az alagsorban volt egy
kis allatmitd, ahol nytllal, patkannyal lehetett kisérleteket vé-
gezni. Kutatasainkkal kapcsolatosan az elsé kozlemények 1965-
ben jelentek meg, és harmadik-negyedik szerzdtarsként voltam
jelen benniik. Ezek a kisérletek képezték az alapjat a kandidata-
ramnak.

1964-ben kertilt sor Pécsett az els6 mivesekezelésre, amit
Balogh Ferenc professzor és Pintér Jozsef adjunktus vezettek be,
6k ebben a munkaban mar 1960 ota részt vettek Budapesten. A
fovarosban egy francia késziilék, a Kolff-Necker modositott val-
tozataval dolgoztak, nalunk pedig egy szovijettel, a Niihai lapdi-
alizatorral kezdtiik a kezeléseket, ami kanadai alapokra épiilt. Az
elsé kezelés az Urologiai Klinika miitdjében zajlott, ami akkor
még nyolc orat vett igénybe, hosszu el6készitést igényelt, bonyo-
lult volt az érosszekottetés, mert preparalni kellett az ereket, am
szerencsére mar az elsd kezelés is eredménnyel zarult. Egy ba-
nyasériilt beteg volt az els6 dializalt, aki néhany kezeléssel talél-
te a veseelégtelenség szakaszat, és egészségesként tudtuk ottho-
naba engedni.

— Egyetlen késziilékkel hogyan tudtik ellitni a betege-
ket?

— Nehezen, hisz a késziilékkel kezdetben naponta csak egy,
késébb két beteget tudtunk ellatni a hosszu eldkészités (4-5 ora)
¢s a dializis idGtartama (8 6ra) miatt. Ez a probléma minden cent-
rumban hasonl6 volt, amit érthetd moédon még az is nehezitett,
hogy egy teljesen 11j kezelési mod bevezetésérdl volt sz6. Az ér-
Osszekottetés sebészi preparalasa kdzben — ami gumi vagy mi-
anyag kaniilt, kés6bb pedig Scribner-shunt behelyezését jelentet-
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te — a lapdializatort is el6 kellett késziteni. Celofant illesztettiink
miianyag lapok kozz¢, és az igy kialakult teret formalinnal dezin-
ficialtuk, majd mostuk vissza, a celofan tartasat, esetleges szaka-
dasat nyomasprobaval ellendriztiik, és ha a nyomas csokkent,
minden kezd6dott elolrdl. A celofannal zart tér toltési volumene
800-1000 milliliter volt, amit csoportazonos vérrel kellett feltol-
teni. A dializal6 folyadékot egy 150 literes tankban csapvizbdl és
a gyogyszertar altal eldallitott sokbol készitettiik, ami a kezelés
soran a celofanmembran kiils6 oldalan aramlott, mig a celofan-
zsék belsejében a beteg vére folyt. A membranon at tortént az
ozmo-diffiizio alapjan a megsziint vesemtiikddés kovetkeztében
felszaporodott salakanyagok eltavolitdsa. Harom-négy éven at
csak a lapdializatorral végeztiik a kezeléseket, majd a géppark
keét tekercsdializatorral béviilt. A kezelések tilnyomo része 1964
¢és 1971 kozott heveny veseelégtelenség miatt tortént, és a vese-
karosodas el6idézdje trauma, miitét vagy intoxikacio volt. 1971-
ben a minisztérium tdmogatasaval elkezdddott a kronikus diali-
zis program, amikor az egyetemi kozpontok &6t-6t, akkor korsze-
rlinek szamito, angol gyartmanyu Kiil-Lucas késziiléket kaptak,
¢s ez lerdviditette a kezelés el6készitésének valamint maganak a
kezelésnek az idejét, és lehetévé valt az idiilt veseelégtelenség
miatt kezelenddk ellatasa is. A dializiskapacitas sziikossége €s a
kezelendd betegek nagy szama kozotti ellentmondés azonban
csaknem a szazadforduloig megmaradt. A kdzponti iranyitassal
orszagszerte létrehozott Dializis Programbavételi Bizottsagok
csak atmeneti megoldast jelentettek. A valodi segitséget 1973-
ban a transzplantacios program beindulésa, a kezelés decentrali-
zalasa — a szatellit hasi kezelés 1étrejotte a Dunanttlon, valamint
a szatellit hemodializis az Alf6ldon — késébb pedig az uj alloma-
sok és a nephrologiai-dializalo osztalyok létrehozasa jelentette.

— Hogyan lett On a Dializis Kézpont vezetdje?

— A kezdetektdl részt vettem ebben a munkaban, foglalkoz-
tam a téma elméleti és allatkisérletes részével is. Annak idején
azt kerestiik, hogyan lehet a heveny veseelégtelenséget megel6z-
ni. Volt egy szer — a mannit, ami hat szénatomos cukoralkohol —
amir6l akkoriban sok kdzlemény jelent meg a nemzetkdzi szak-
irodalomban. Diuretikum volt, amit a veseelégtelenség kozeli al-
lapotban, tovabba a transzplantacional, a konzervalas soran vél-
tek célszertinek alkalmazni. Ezzel a szerrel végeztiink kisérlete-
ket tigy az allatoknal, mint a klinikumban. Enyhébb esetekben, a
vesekarosodas korai szakaszaban eredményesnek is talaltuk. Az
1960-as évek végén publikaltunk is errdl. Voltak egyéni cikkeim,
¢és Balogh professzorral, meg Pintér adjunktussal kozosek is. Va-
l6jaban ez a folyamat vezetett ahhoz, hogy a kezelés elkételezett-
je lettem. Az allatkisérletek mellett gytjtottem és elemeztem a
klinikai adatokat a heveny veseelégtelenség témakdrében, ¢és el-
készitettem a kandidatusi disszertaciomat is 1976-ban. Az ezen a
teriileten tevékenykedd id6sebb kollégak id6kozben mas munka-
korbe tavoztak, ezért Balogh professzor engem jeldlt vezetének
1974-ben.

— Hogyan valt 6nallé diszcipliniva a nephrologia?

— A belgyogyaszatnak, valamint az €lettannak, a kortannak és
a korbonctannak a vesére vonatkozo 1j felismerései, tovabba a
dializis- ¢s a transzplantacios program beindulasa indokolta en-
nek kialakulasat, amire az 1960-as éveket kovetGen keriilt sor.
1963-ban megalakult az Europai Dializalo és Transzplantalo
Térsasag, ami kés6bb egyesiilt az Eurpai Vese Tarsasaggal. Uj
folyoiratok jelentek meg, ilyen volt a Nephron 1963-ban, vala-
mint a Kidney International 1971-ben. Nemzeti tarsasagok jottek
létre, igy a Magyar Nephrologiai Tarsasag, ami 6t éven at a Ma-
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gyar Urologus Tarsasaggal miikodott egyiitt, majd 1976-ban valt
onallova. A tarsasagunknak magam is alapitoja, és kozel hisz
évig a vezetdségi tagja is voltam. A nephrologia szakvizsgat az
1980-as évek kozepén vezették be.

— A pécsi kozpont miként valtozott abban a majdnem
harminc évben, amig On iranyitotta?

— JelentGs valtozas az 1970-es évek elején volt tapasztalhato
a kronikus dializis program beindulasaval, am adodtak nehézsé-
gek a dializis elhelyezése kapcsan. A régi Korélettani Intézet 1ég-
zésfunkcios laborjanak a helyén, a padlastérben tudtunk beren-
dezkedni, ahol nem volt lift, és klimatizalasi IehetGségek sem.
El6szor egy oOtagyas, majd egy nyolcagyas dializalo egységet
miikddtettiink. Az 1980-as évek elején ezt a hepatitis B és C vi-
rushordozo betegek részére — egy szinttel lejjebb — egy négy-
agyas, izolalt kezelGvel és egy tizagyas fektetd, kivizsgalo helyi-
séggel egészitettiik ki. Ilyen koriilmények kozott dolgoztunk
1994-ig. Tobb, egymast kdvetd egészségligyi miniszter is jart na-
lunk a padlastérben, és mar azt gondoltam, muzealis értekként
kezelik, azért jarnak annyit ide (mosolyog — a szerk.), de 1énye-
ges eldrelépés nem tortént. 1989-ben az Egészségiligyi Miniszté-
rium hozott egy rendeletet, ami a dializis kapacitasanak a ndve-
lését tette lehetdve, ezért kidolgoztunk egy tervet a decentrum,
azaz egy szatellit egység 1étesitésére. Ez azonban akkor nem tu-
dott megvalosulni a beindult Nephrocentrum el6készitése miatt.
A CAPD-vel kapcsolatosan az 1980-as évek elején szereztiink
tapasztalatokat, és kedvezd eredményeinkrdl tobb kozlemény-
ben be is szamoltunk. Doktori értekezésemet is ebben a témakor-
ben irtam, és 1994-ben védtem meg.

— Mekkora csapat dolgozott a kezelések soran?

— Ezt a kérdést csak konkrét id6hoz kotdtten lehet megvala-
szolni. Az els6 kezeléseknél Gsszességében nyolcan-tizen voltunk
jelen: az orvosok, a miit6snd, a laboratériumi asszisztens, a névé-
rek és a beteghordok. Késébb a kezelésben résztvevok szama
csokkent, majd a beteglétszam ismételt novekedésével a személy-
zeti igény is n6tt. A korszert Kiil-Lucas késziilekek, majd a hata-
sos kapillarisvese alkalmazasaval a rendszert mar nem kellett ide-
gen vérrel feltolteni, és a kezelés részben monitorozott volt, a di-
alizis ideje pedig el6szor hat, majd 6t orara csokkent. A heveny
veseelégtelen betegek kezelése naponta vagy masodnaponta tor-
tént az allapotuk fliggvényében, mig idiilt veseelégtelenség esetén
hetente kétszer vagy haromszor. A kezeléseket a reggeli, a déluta-
ni és az esti miiszakban végeztiik. A dializiskapacitas azonban az
1980-as évek végén mar annyira sziikosnek bizonyult, hogy be
kellett vezetni a negyedik miszakot is, ami ¢jszaka indult. Ez per-
sze ellenkezett a higiénés elvekkel, magaval hordozta a hepatitisz-
jarvany veszélyét, de nem tudtunk mast tenni.

— Mekkora volt az ellatasi teriiletiik?

— 1973-ban az ellatasi teriiletiinket hat dunantili megye: So-
mogy, Tolna, Vas, Veszprém, Zala és Baranya jelentette, kétmil-
li6 lakossal. Végeztiink egy kérddives felmérést 6t megye 103
osztalyan arrol, mekkora a kezelendd betegek 1étszama, hany be-
teget kellene gondozasba vagy dializisprogramba venni. Ennek
alapjan jutottunk arra a kdvetkeztetésre, hogy létre kell hoznunk
a hasi kezelések decentralizalt, szatellit formajat is. Ez azt jelen-
tette, hogy a beteget atvettiik, a hastiri katétert behelyeztiik, a kii-
16nbdz6 megyei korhazi személyzetet betanitottuk, majd vissza-
adtuk a beteget. Ha volt helylink, akkor atvettiik a hemodializis
programba, amiben 1971 és 1991 kozott 250 beteg vett részt.
Hetven szazalékuknal az els6 kezelési mod peritonealis dializis
volt. A mddszer tehat hozzajarult a kapacitasndveléshez. Ekkora
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mennyiségben sehol masutt nem végezték ezt a kezelést. A mod-
szer bevezetése szamos helyen alapjat képezte a késdbbi, korsze-
ri nephrologiai-dializald osztalyok kialakulasanak. Id6kdzben
tobb dializisallomas is 1étesiilt, ami szamunkra is nagy segitséget
jelentett. 1970-ig a négy egyetemi varos mellett Miskolcon volt
még lehetGség dializisre. 1970 és 1980 kozott hét, majd 1980 és
1990 ko6z6tt tovabbi 19 allomas kezdte meg a mikodését, 1990-
t6l pedig 1étrejottek a privatizalt dializis haldzatok: a Rolitron, a
Gambro, a Fresenius, és ma mar csaknem 60 nephrologiai-dial-
izalo6 osztaly van hazankban. Ezek a teljes korti ellatast elvégzik,
a felfedezéstdl a konzervativ terapian és a dializisen at a kés6bbi
gondozasig. 1973-ban beindult a kdzpontilag tdmogatott transz-
plantacids program is, és ma mar mind a négy egyetemen torte-
nik vesedatiiltetés. Ez a fejlodés lehetdvé tette, hogy a pécsi Dia-
lizis Kozpont ellatési teriilete Baranya megyére korlatozodjon.
Szakmai tamogatasunkkal 2002-ben kezdett el ismét miikddni a
Baranyai Megyei Gyermekkorhaz dializalo allomasa, €s Sziget-
varon 15 kezel6agyas allomas nyilt.

— Mikor sikeriilt atkoltozniiik a I1. szamu Belgyégyasza-
ti Klinika Nephrolégiai Centrumaba?

— Az egészségiigyi miniszterek latogatasa és a dializalt bete-
gek kollektiv, segélykérd levelei nem maradtak hatés nélkiil. A
Nephrologiai Centrum funkcionalis tervének az dsszeallitasdban
akkor mar évek ota részt vettem. A tervet egyetemiink vezetGsé-
ge terjesztette fel az Orszaggytilés Szocialis és Egészségiigyi Bi-
zottsagahoz, ami 750 millié forintot hagyott jova az épitészeti
munkéahoz €s a miiszaki berendezéshez. Az Ifjusag és Pacsirta 1t
keresztezOdésében, a sarkon elhelyezkedd Nephrocentrum 1994
tavaszan késziilt el. Itt a dializalt betegek végre korszerti koriil-
mények kozé keriiltek, 21 kezel6agyon tudtuk ellatni oket, és si-
kertilt izolalnunk a virushordoz6 betegeket is. A kivizsgalas és a
konzervativ terapia lehetGségeit 25 aggyal és korszert miszer-
parkkal tudtuk biztositani.

1996-ban egyetemiink palyazatot irt ki a Dializald6 Kozpont
25 éves mikodtetésére. Ezt a Fresenius cég nyerte el, €s a mi-
kodtetés jogaért épitette fel az uj, I1. sz. Belgyogyaszati Klinikat,
ami 1998-ban késziilt el. 1996 végére azonban itt is végessé valt
a dializiskapacitas, még a harom miiszak ellenére is. Ekkor 118
kronikus beteg volt a hemodializis-programban és 14 beteg
CAPD-vel kezelte magat otthon. A kezelShelyek szamanak no-
velésére az 1989-ben kidolgozott, szatellit egység 1étrehozasara
kidolgozott tervemet valositottuk meg a Fresenius anyagi tdmo-
gatasaval, a volt Uranvérosi RendelGintézet negyedik emeletén,
16 kezelbaggyal. Az egység a virushordozastol mentes, viszony-
lag biztos érosszekottetéssel rendelkezdk dializisét tette lehetGveé,
ami atmeneti modszernek volt tekinthet az intézeti és otthoni
kezelés kozott. Innent6l mar két egység szolgalta a betegek
dializisellatasat.

— A gyogyitas és a kutatas mellett mennyire volt jelen az
oktatasban?

— Az 1960-as években a kezelésben résztvevik képzését se-
git6, magyar nyelvi konyv vagy kozlés nem 1étezett. Az elsédle-
ges a novérek, a technikusok, az orvosok képzése, tovabbképzé-
se volt, és ez ma is zajlik. Ennek formaja a heti betegmegbeszé-
1ésekbdl, a kétheti tovabbképzésekbdl, a tarsosztalyok kolcsonds
latogatasabol, a konferenciakbdl, a nagygytiléseken valo elada-
sokbol, a kézleményekbdl, tovabba a dializistémaju kézikony-
vek megjelentetésébdl allt. A szakmai képzések mellett a kollek-
tiva Osszetartasat az évente kétszer-haromszor rendezett, kotetle-
nebb hangvételii 0sszejovetelek is segitették.

uly dond, doad, deod, dood, dond, b, doed, doed, dond, dood, dood, b deady doad b

A hallgatok szdmara elGadast akkor tartottam a dializis-
nephrologia témakorében, amikor az Urologiai Klinika kereté-
ben dolgoztam. Az egyik leghasznosabb oktatasi feladatom a
csaladorvosok akkreditalt nephrologiai képzése volt, amit de-
centralizaltam, ¢és a Fresenius Dializis Kozpontok miikddési he-
lyén szerveztiink 2003-t61 2012-ig, kdzel 80 alkalommal 25, di-
gitalisan kidolgozott témakorben. A tovabbképzes idejét az otta-
ni csaladorvos kollégak rendelési idejével dsszehangoltan hata-
roztuk meg. A szakmai részt mindig kdvette egy kotetlen besz¢l-
getés, és egy kis vendéglatas is. Kedves feladatom volt az is, ami-
kor 2006 és 2011 kozott a Vesebetegek Egyesiiletének a felkére-
sére Budapesten szerveztem elGadassorozatot tiz alkalommal, és
ennek én is egyik el6adoja voltam.

— Mikor adta at a kozpont vezetését?

— 2002-ben vette at télem az iranyitast dr. Csiky Botond do-
cens kollégam, aki ugyancsak elmélyiilt, szakavatott ismerdje en-
nek a terliletnek. 2013-ig még dolgoztam, a szatellit allomason
részt vettem a betegellatasban, és ahogyan emlitettem, szerveztem
a Fresenius halozati teriiletén a haziorvosok tovabbképzését is.

— Meséljen egy kicsit a csaladjarol!

— Békéscsaban sziilettem, édesapam felvidéki szarmazasu,
tornaljai. Ott volt egy vizimalmuk, ami a mult szazad hiiszas éve-
iben leégett, majd 4talakitottak és arammal mikodatt. Oten vol-
tak testvérek. O gy dontott, beiratkozik az allatorvosi fSiskola-
ra Budapesten, 6t-hat évig bent is maradt, és a Korbonctani Inté-
zetben dolgozott. Volt 20-25 publikécidja is, tobb témakdrben.
Akkoriban ez egy nagyon neves fGiskola volt, harmadikként ala-
pitottdk Europaban, késdbb valt egyetemmé. 1934-ben lehetdsé-
ge adodott eljutni egy tanulmanyutra Olaszorszagba. Velencébdl
hazafelé a Worthi-to partjan 1évé Portschach-ban szallt meg, €s
épp ott nyaralt a berlini szarmazasu édesanyam is az édesapjaval.
Ott ismerkedtek meg egymassal, apam akkor mar jol beszélt né-
metiil. Késébb édesanyam is megtanult magyarul, és egy évig a
Német Nagykdvetségen dolgozott Budapesten. 1935-ben haza-
sodtak 6ssze Berlinben, majd apam Eleken lett allatorvos. Ez a
telepiilés nem messze talalhatd Békéscsabatol, és annak idején ez
a kornyék hires volt az allattenyésztésérdl és a foldmiivelésérol.
Maria Terézia telepitette be ezt a tertiletet svabokkal, ezért na-
gyon sok németajku €t itt, akiket a masodik vilaghabora utan
kollektiv blindsokként kitelepitettek, a Felvidékrdl pedig betele-
pitették a magyarokat. 1940-ig volt itt édesapam allatorvos, majd
Miskolcra nevezték ki Borsod-Abauj-Zemplén megye féallator-
vosanak. Ezt a funkciot élete végéig betoltotte. A fOiskolai kap-
csolatai megmaradtak, aminek szamos el6nyét élvezte. Edes-
anyam rendkiviil jol beilleszkedett, jol megtanult magyarul, bar
azért az akcentusan érz6dott a német eredet. Megszerette az itte-
ni szokasokat és az embereket.

— Kitol, mit orokolt?

— Ez nagyon nehéz kérdés, nem is tudok ra érdemben vala-
szolni, altalanossagban talan a jo génjeiket. Volt édesanyamnak
egy nagybatyja, aki a Miiszaki Egyetemen volt professzor Drez-
daban, és még 95 évesen is elGadott. Ora utan egyszer az egyik
hallgatdja azt mondta neki, hogy hibat ejtett az egyik levezetés-
ben, amit el is ismert. Amikor a hallgatd megkérdezte tdle, hany
éves, azt felelte, nem mondja meg, mert nem jonne el tobbet az
oraira. (mosolyog — a szerk.) 96 éves koraig oktatott, majd 97
évesen halt meg. A sziileim is elég sokaig ¢€ltek, édesanyam ko-
zelitett a 90. életévéhez, amikor elhunyt, és édesapam is csaknem
80 évet €lt.

— Gondolom, az édesapja allatorvosként sokat dolgozott.
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Milyen volt az otthoni 1égkor?

— Mivel a testvéremmel mind a ketten tovabbtanultunk, ezért
édesapam a vezetdi hivatasa mellett még a kisallatok és a lovak
ellatasaval is foglalkozott. Nagyon bensGséges volt a 1égkar, so-
kat kirandultunk a Biikkbe, ilyenkor satorban aludtunk Bankuton
vagy Csipkéskuton. A természetjarasnak is sok koze volt ahhoz,
hogy a sizés szerelmesei lettiink a batydmmal. Ez kemény mun-
kat jelentett, kozépiskolas koromban mar szeptembertl szaraz
edzésen vettem részt. Annak idején szombatonként is kellett is-
kolaba jarni, de az akkori egyesiiletem, ahol sieltem, kikért en-
gem a november és a februar kozotti szombatokra. Igy edzhet-
tem ¢és versenyezhettem a Biikkben vagy a Matraban. Ezt a jo
sport- és tanulmanyi eredményeim miatt engedélyezték, pedig
szigoru rend volt a kozépiskolankban. Nyaranta kajakoztam a
Sajon, és a gimnazium kosarlabdacsapatanak is a tagja voltam,
igy jutottam el a csapattal masodikos koromban el6szor kiilfold-
re, Kassara. Az egyetemi éveim alatt még egyszer-egyszer jartam
a Tatraban, de miutan Pécsre jottem, a sizés végleg elmaradt.
Oka volt ennek egyrészt az, hogy ezen a mediterran éghajlaton
rovidek voltak a telek, masrészt pedig a munka. Balogh profesz-
szor tobbszor keresett esténként a klinikan, és a reggeli megbe-
széléseken emlitette, hogy hat orakor mar nem talalt sehol. Ak-
koriban mar nem laktam bent.

— A batyja milyen orvos lett?

— Sebésznek késziilt, végiil sikeres belgyogyasz lett beldle.
Ma is szoros a kapcsolatunk, rendszeresen talalkozunk. Ha a Ba-
latonon vagyunk, mindig folmegyiink hozza Budapestre, és nala
lakom akkor is, ha a févarosban van valamilyen szakmai Ossze-
jovetel.

— A felesége is szakmabéli, gyermekgyogyasz.

— Igen, Miskolcon ismerkedtiink meg, de 6 is Budapesten
végzett, egy évvel utanam. A Baranya Megyei Gyermekkorhaz-
ban kapott allast, szakorvos lett, majd iskolaorvos. Jelenleg is
dolgozik, a régi Kertvaros korzetében, mint hazi gyermekfGor-
vos. Ez a munkahelye kozel 45 éve megvan. Reménykedik, hogy
sikertil jo utodra lelnie.
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— A lanyuk azonban nem folytatta a csaladi hagyomanyt.

— O ajogi palyat valasztotta. Néha emliti, hogy nem lett vol-
na rossz, ha bel6le is orvos lesz, de sziilt négy gyermeket, és mel-
lettiik azért nehéz lett volna ez a palya. Az utanpotlas azonban re-
ménnyel kecsegtet, mert a korabbiakban mar emlitett legidGsebb
unokank, Balazs, jelenleg Freiburgban negyedéves orvostanhall-
gato, és remekiil veszi az akadalyokat. A korban masodik, And-
ras, Kaposvaron, az Egészségtudomanyi Karon tanul, és igy néz
ki, hogy a radiografus szakot valasztja. A két lanyunokank — Do-
ri ¢és Eszti — koziil a kisebbik, a 13 éves Eszti ugyancsak orvos
szeretne lenni, mégpedig gyermekorvos, ahogyan a nagymama-
ja. Biiszke vagyok rajuk.

— Az orvostorténetben valo elmélyiilés mellett mi jelenti
még a kikapcsolodast?

— El6kerdilt az a noteszem, ami még az egyetemi éveimbdl
maradt, és végiglapozva lattam, hogy minden héten kétszer-ha-
romszor szerepelt benne valamilyen program: koncert, szinhaz-
bemutato vagy kiallitas. Ez az érdeklédésem tovabbra is megma-
radt, rendszeresen eljarunk a nejemmel a kiilonféle kulturalis
eseményekre, van bérletiink a Kodaly Kozpontba és Pécsi Nem-
zeti Szinhazba is. Kiilon élmény szamunkra a Zsolnay-negyed
Liszt kamaraterme, ahol kisszamu a kdzonség, és benséséges a
zenélés. Sokszor az el6adok is megnyilvanulnak az életiikrél, a
zenélés 6romérdl, és ez kiilonds hangulatot kelt. Szeretettel me-
gyek az Arts-in-Med estékre is, amiket dr. Szelényi Zoltan pro-
fesszor allit Gssze, valamint a tudomanyos szakosztaly dr.
Kellermayer Miklos professzor altal vezetett iiléseire, amiket
,agyfényesitd lehet@ségekként” nagyon fontosnak tartok. (moso-
lyog — a szerk.)

A sportbdl csak az uszas maradt meg, de testedzésként fo-
gom fel azt is, ha a donatusi sz6l6nkbe felmegyek, hogy a vira-
gokat gondozzam vagy a flivet lenyirjam. A legkedvesebb kikap-
csolodast azonban az unokakkal toltott id6 jelenti nyaranta
Balatonfenyvesen.

Schweier Rita

A vilag 500 legjobbja kozott a Pécsi
Orvostudomanyi Kar

A PTE, AOK felkeriilt a U.S. News & World Report Education 2020 évi felsGoktatasi tematikus vilagrangsoranak 500-as
listajara a klinikai orvostudomanyok teriiletén. A minden évben megjelend rangsora a képzési teriiletenként és régionként is
értékeli a vilag felsGoktatasi intézményeit. A kiado ismert arrol, hogy kovetkezetes, adott teriilethez igazitott modszertan
alapjan differencial és az egyik nagy mértékado rangsornak tekintik az , a és a akadémiai rangsoraival egyiitt.

A klinikai orvostudomanyok képzési teriileten a PTE, AOK a tematikus vilagrangsorban a 471. helyet szerezte meg,
amellyel Magyarorszagra vetitve a masodik a Semmelweis Egyetem utan. A magyarorszagi orvosképz6 helyek kozott a
Debreceni Egyetem az 580. a Szegedi Tudomanyegyetem az 520. helyen all, mig az élen végzett Semmelweis Orvostudo-
manyi Egyetem a 222. helyet szerezte meg a listan.

Az el6z6 évekhez képest még kiemeltebb szerepet kapott a tudomanyos teljesitmény a 2020-as ranglista §sszeallitasakor.
A U.S. News & World Report idén 14 paraméter figyelembe vételével rangsorolta a vilag legjobb egyetemeit, emellett 14
képzési részteriileten tette elérhetvé a ,,legjobb 500-ak” listajat. A vilagrangsor készitSi a vizsgalatuk soran szamos teriilet
mutatoi alapjan hasonlitjak 6ssze az intézményeket, ezek koziil kiemelten figyelembe veszik az oktatasi kdrnyezetet,
kutatast, idézettséget, a nemzetkdzi orientacio fejlettségét, valamint a globalis és regionalis tudomanyos elismertséget
(https://www.usnews.com/education/best-global-universities/university-of-pecs-529028).
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»AZ eredmények mogott komoly csapatmunka van”

Az elmilt egy évben szamos valtozas tortént karunkon, ami a
munkatarsak és a hallgatok jolétével volt osszefiiggésben, aho-
gyan a kiilkapcsolatok terén is beszamolt ijdonsagokrol, elore-
1épésekrdl éves értékelésében, osszegzésében dr. Tényi Tamas
professzor, altalanos, diakjéléti és kiilkapcsolatokért felelos
dékanhelyettes. Méltatta annak a kozel szaz munkatarsnak a
tevékenységét is, akik mindannyian hozzajarultak ahhoz, hogy
tobb teriileten fejlodhessenek, @j iranyokat szabhassanak el-
képzeléseiknek.

— Sokféle joléti teriilet tartozik a feladatkoréhez, ezek egyike az
Egészségpszichologiai Konzulticios Szolgalat miikodtetése,
aminek hatékonysaga megkérddjelezhetetlenné valt az elmult
évek soran. Vannak-e ezzel kapcsolatosan 1j elképzelések?

— A szolgalat tevékenysége valoban hosszll évekre nyulik vis-
sza, és pozitivak a vele kapcsolatos visszajelzések. Szakmai fel-
tigyeletét, koordinaciojat az el6z6 dékantol, dr. Miseta Attilatol kap-
tam feladatul masodik ciklusa idején. Nagyon jo szakmai kapcsolat
alakult ki — a régi ismeretség okan is — dr. Varga Jozseftel, a szolga-
lat vezetdjével, akivel 2014-ben sikeriilt pontosan meghataroznunk
a szolgalat profiljat, kompetenciait, igy ma mar pontosan lathato,
mely esetekben, hogyan tud a szolgalat segiteni, és mikor kell mas
ellatorendszerek tamogatasat igénybe venni. Ez nagy biztonsagot
ad mind a szolgalat munkatarsainak, mind nekiink, a Pszichiatriai
Klinikan dolgozoknak. A hagyomanyos egyéni, szakmai konzulta-
ciok mellett szerencsére szamos 1j, csoportos technikai elem is
megjelent az elmult években az Egészségpszichologiai Konzultaci-
0s Szolgalat munkajaban, igy példaul a rovid stresszkezel6 mod-
szer, vagy a kiilonféle tanulastechnikai kurzusok. Ezeknek a honla-
pon és a kozdsségi oldalon is egyre szinesebbé valt a megjelenésiik.

— A kar munkatarsai is igénybe veszik a szolgalat segitségét,
vagy inkabb csak a hallgatékra jellemzd ez?

— Tobb a hallgato, de azért elvétve megfordulnak naluk a kar
munkatarsai is. A legnagyobb létszamban a magyar hallgatok ve-
szik igénybe a szolgaltatast, utanuk kovetkeznek az angol progra-
mos, majd kisebb szamban a német diakok.

— Lehet-e csoportositani azokat a problémakat, amikkel fel-
keresik a szolgalatot?

— A kiilfoldi hallgatok sok esetben kiizdenek beilleszkedési ne-
hézségekkel az Gket ért nagy kulturalis valtozasok miatt, amellett,
hogy a felndtté valas idészakat sem ¢lik meg konnyen, ahogyan a
magyar hallgatok sem. A sziil6kr6l valo levalas és a maganéleti,
parkapcsolati aspektusok is jelenthetnek problémat. Mas jelleget
kap a tanulassal kapcsolatos teher is, hisz eltérd kovetelményekkel
talalkoznak, mint amiket megszoktak a kdzépiskolaban. Az akada-
lyok sikeres legy&zéséhez 0j tanulastechnikai modszereket is sziik-
séges lehet elsajatitaniuk. Nagyon széles tehat az a teriilet, az a
problémakdr, amit a szolgalat pszichiatereinek, pszichologusainak,
konzultansainak kezelni kell. Az emlitett uj tipusu kurzusok nem ki-
mondottan bizonyos problémakra fokuszalva nytjtanak segitséget,
hanem atvitt értelemben jarulhatnak hozza azok kénnyebb megol-
dasahoz. Ezek egyébként a Dékani Hivatal munkatarsai szamara is
elérhetSek, és hasznosaknak bizonyulnak.

— Nagy hangsilyt fektetnek a drogprevenciora is.

— Mar az els6 dékanhelyettesi ciklusom alatt is szembesiiltem a
drogfogyasztas problémajaval, és az ezzel 6sszefliggd tanulasi, be-
illeszkedési gondokkal. Szervezett formaban ennek kezelése, meg-

elézése az elmilt egy
évben indult el egy
egyiittmikodés  for-
majaban, amit a pécsi
Drogambulancia mun-
katarsaival kezdemé-
nyeztiink a hallgatoi
onkormanyzattal, az
EGSC-vel, valamint
pszichiater, pszicholo-
gus szakemberekkel
koézosen. A drogfo-
gyasztas tetten érhetd
az egyetemi bulikhoz
kapcsolodoan — ami-
lyen a kari golyabal
vagy az International
Evening —, tovabba a
kiils6, a varosban rendezett programok soran.

Latva az orszagban ¢s a vilagban torténteket, sajnos nem szabad
naivaknak lenniink és tulzott optimizmussal altatnunk magunkat,
de a prevenciora nagy hangsulyt kell fektetniink. Ennek részeként
szorolapokat is kihelyeztiink az egyetem kiilonféle karaira és kiils6
helyszinekre is, és bizunk abban, hogy a HOK és az EGSC révén a
hallgatok korében is elindul a segit6 aktivitas folyamata. A tapasz-
talat azt mutatja, hogy a kortars segit6k tevékenysége nagyon haté-
kony.

— Nem veszit a népszertiségébdl a Bringas reggeli program-
ja, ami egyik iide szinfoltja a joléti kezdeményezéseknek.

— Igen, ez amolyan promocios talalkozo is abban a vonatkozas-
ban, hogy a kar vezetése balesetvédelmi tajékoztatoval, a kerékpar-
ok felszereltségének ellendrzésével, bovitésével, kisebb ajandéktar-
gyakkal szeretne segitséget, egyben tovabbi dsztonzést adni a bicik-
lijiiket gyakran hasznal6 diakoknak és munkatarsaknak. Egy masik
kezdeményezés is elindult ezzel kapcsolatosan, ennek része, hogy
a testnevelési kurzusok kozott a kerékpar kurzust is felvehetik a
hallgatok, és igazoltathatjak ennek teljesitését. Toreksziink arra,
hogy egyre tobb biztonsagos biciklitarolét sikeriiljon kialakitani az
egyes telephelyeken, mert a szamuk még mindig nem elegendd.
Visszatér6 kérdés a bicikliutak kiépitésének tigye is, amir6l még ta-
vasszal egyeztettiink a varos vezetSivel. Célunk az, hogy ezek az
utak érintsék azokat a teriileteket, ahol oktatasi, klinikai tevékeny-
ség zajlik. Kisebb szakaszok ugyan mar léteznek, de tovabbi fej-
lesztések sziikségesek. Egy kis kerékpar munkacsoport is létrejott a
karon azért, hogy id6kozonkeént attekintsiik a torténteket. Tervez-
tiink egy Pécs-Orfi biciklitarat is, amit megismétliink majd, mivel
legutobb az idGjaras kozbeszolt, ¢s nem tudtuk megvalositani a
programot.

— A miivészeti tevékenységek megjelentetését, felkarolasat is
fontosnak tartjak és tamogatjak.

— Igen, ennek tovabbi lehetdségein folyamatosan gondolko-
dunk. Szeretnénk segiteni a hallgatok és a munkatarsak spontan 6n-
kifejez6 tevékenységének, torekvéseinek a bemutatasat, ezért bévi-
tettiik a foto-és miivészeti jellegli palyazatainkat. ,,A honap kari
fényképe” mar most is létezik, ahogyan ,,A pécsi egyetem hallgatoi
szemmel” is, utobbinal kiilonféle miifajokban varjuk a didkok alko-
tasait. ,,Nyari élményeim” cimmel is kifrtunk palyazatot, szélesek
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tehat a lehetdségek. Jo lenne az Orvoskari Hirmondo és a
Confabula mellett egy kiilon lapot is 1étrehozni ezek bemutatasara.
Terveziink egy kényvsorozatot is, ,,Hires pécsi orvosok™ cimmel,
ami a kivalo, régi kollégak munkassagat tekintené at dokumentu-
mokkal, tanulmanyokkal, régi irasokkal, visszaemlékezésekkel, igy
allitva mélto emléket nekik. Hasonld egyébként mar sziiletett,
Schmidt Pal tollabol, aki két konyvet is irt a neves pécsi orvospro-
fesszorok, fGorvosok munkassagardl, rovid tanulmanyok kereté-
ben. A mostani elképzelés kissé eltér ettdl, mert elgondolasunk sze-
rint kiilon konyvek sziiletnének egy-egy jeles személyiség bemuta-
tasarol. Az elsd ilyet Reuter Camillo professzorrol tervezziik meg-
jelentetni, aki a két vilaghabort koz6tt az Ideg-¢s Elmeklinikanak
volt az igazgatodja, és munkassagahoz flizodik a klinika pszichopa-
tologiai rajz- és festménygyiijteményének osszegzése. O két alka-
lommal az egyetem dékanja is volt, valamint a pécsi értelmiség
meghatarozo, mintaadé alakja. Ugy gondolom, hogy ezek a mun-
kak a sziikebben vett szakmai vonatkozasokon tul torténelmi, tarsa-
dalmi korrajzként is szolgalhatnanak, tehat tobb szempontbol is ér-
tékesek lehetnek.

— A Kkiils6 kornyezet alakitasiban, médositasaban is fontos,
koordinalé szerep jut Onnek, ami a kar tereire, kiszolgalé he-
lyiségeire vonatkozik. Az 1ij elméleti, oktatasi tomb létrejottével
ez talan még latvanyosabb lesz, hisz béviilni fognak a kozossé-
gi egyiittlét szinterei, ahogyan az étkezési lehetdségek is.

— En csak kullogok az ezekkel a kérdésekkel kapcsolatos meg-
beszéléseken dékanunk mogott, hisz ez az egyik kedvenc teriilete,
amit a szivén visel. (mosolyog — a szerk.) Jelenleg egy kis étter-
miink van a Magatartastudomanyi Intézet épiilete alatt, ¢s a biifék
is a korabbi tulajdonosi hattérrel miikddnek. Az Gj tombben egy
olyan 1j étterem 1étrehozasat tervezziik, ami az egészséges taplal-
kozas alapelvén nyugszik, sokszint valasztékkal bir, ezaltal a kii-
lonféle vilagrészekrol érkez6 hallgatok megtalalhatjak a szamukra
megfeleld étkeket. A magyar konyha jellegzetességei mellett szeret-
nénk megjeleniteni a kiilonféle tajegységek konyhait is. Emellett 1¢-
nyeges, hogy a specialis igényeket is ki lehessen elégiteni, azaz a
vegetarianusokéit, a veganokéit, illetve a kiilonboz6 diétas elvara-
sokat.

— Uj fejlemény a karon az Emeritus Klub megjelenése.

— Ennek létrejottét dékan tr és dr. Fiizesi Zsuzsanna professzor
asszony kezdeményezte. A klub miikodésének lényege, hogy éven-
te 2-3 alkalommal az emeritus professzorok talalkoznak, és egy-egy
ebéd vagy vacsora kozben friss informaciokat kapnak a kar helyze-
tér6l, terveirdl, dékani beszamolok formajaban. Emellett tudoma-
nyos elGadasokat is terveziink, amik egy-egy sokakat érdekld téma-
ban hangzanak el. A Iényeg a kotetlen, barati egyiittlét, amikor a
résztvevok beszélgethetnek a multrol, a kozos élményeikrdl, a csa-
ladrol vagy épp a legfrissebb tudomanyos eredményekrdl, hisz ez
egy kitling szellemiségli kozosség. Vezetését dr. Fischer Emil pro-
fesszor vallalta, aki ezt nagy lelkesedéssel, odafigyeléssel és szere-
tettel teszi. Fontos megjegyeznem, hogy ez a klub nem rivalisa a
Tanari Testiiletnek, hisz utobbiban fiatalabbak, igazgatok is helyet
foglalnak, és annak programja szorosabban kapcsolodik az egye-
tem aktualitdsaihoz, mindennapjaihoz. Ennek munkajat dr. Doczi
Tamas professzor iranyitja.

— Fontos, hogy legyenek kozos iinnepek is, amik segitik a
kozosség formalasat és dsszetartozasanak erdsitését, az egyiit-
tes élmények atélését. Ezen a teriileten is elindultak jitasok.

— Uj rendezvény a Breakfast Party a Dékani Hivatal munkatar-
sai szamara, akik kozel szazan vannak. Karacsony kozeledtével egy
kozos reggelit jelent ez, amikor kotetleniil lehet értékelni az évet,
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beszélgetni a tanulsagokrol, a tervekrdl, egyben a dékani vezetés ré-
sz€ér6l megkdszonni az éves munkat. Mi, vezetdk nem tudnank ered-
ményesen dolgozni, ha ez a csapat nem allna mogottiink, és nem vé-
gezné el a munka jelentds részét, tehat halaval tartozunk nekik.

A Titkarnd Klub is egy 0j kezdeményezés, ami nem kizarolag a
titkarnGk, hanem a kiilonb6z6 intézetekben az adminisztrativ fel-
adatokat végzok talalkozdjat jelenti, Varga Zsuzsannanak, a Déka-
ni Hivatal vezet§jének a szervezésében. Az elsd Osszejoveteleket
nagy érdeklédés Gvezte és jo hangulatban is zajlottak.

— A kiilkapcsolatok terén milyen feladatok harulnak Onre?

— Ez a teriilet hangsulyos szerephez jut az egyetemi ¢s a dékani
vezetésben is, igy ebben csak egyike vagyok a felelésoknek. Eveken
at dr. Menyhei Gabor professzor vezette a Nemzetkozi Kapcsolatok
Bizottsagat, nemrégiben dr. Biiki Andras vette at a feladatat. Ez a bi-
zottsag, illetve az ehhez kothetd iroda koordinalja sok vonatkozas-
ban a kiilkapcsolatokat. A tervek kozott kozos PhD-programok és az
Erasmus-programok fejlesztése is szerepel.

Uj fejlemény — foként dr. Reglédi Déra tudomanyos dékan-
helyettes ¢s dr. Biiki Andras professzor érdemeként — a Visiting
Professorship rendszer, aminek a Iényege, hogy egy-egy kiilfoldi
professzor, kutatd hosszabb iddre, tobb honapra is meglatogathassa
a karunkat, és megfelel6 honorarium mellett nalunk oktasson, kuta-
tast vezessen.

Tavoli egyetemekkel is szaporodnak a kapcsolatok, legutobb ha-
rom Uj japan, és két j amerikai egyetemmel vettiik fel a kontaktust
amellett, hogy a Buffaloi Egyetemmel rég6ta prosperal az egyiittmi-
kodésiink. Két 1j, pszichiatriai vonatkozasu kapcsolatot is szeretnék
megemliteni. A Wiirzburgi Egyetem Pszichiatriai Tanszékével szer-
veztiink egy koz0s pszichiatriai szimpoziumot marciusban Pécsett,
én pedig most oktoberben jartam naluk. Az ottani tanszékvezetd kiil-
kapcsolati dékanhelyettese is az ottani egyetemnek, ami a tovabbi
kapcsolatbGvitésben nagy szerepet jatszhat amellett, hogy a két tan-
szék kozos kutatasokat is végez tobb, mint egy éve.

Ordmmel késziiliink az Ulmi Egyetemrdl Spitzer professzornak,
a német pszichiatria jelents alakjanak az el6adasara is, aki jovo ta-
vasszal érkezik ide, és egy nagyon izgalmas témarol tart elGadast. Ar-
16l besz¢l majd, hogy a kiilonféle, modern infétechnikai eszk6zok
tlzott, tobb csatornas, parhuzamosan folytatott hasznalata — pszichi-
atriai vonatkozasban — milyen karokat okozhat. Azért is érdekes ez a
téma, mivel ma még vitatott, nem mindenki fogadja el ennek 1étjogo-
sultsagat. A kapcsolatépitésnek ez is fontos eleme lesz.

— Az oktatékorhazakkal valé kapcsolattartas is az On fel-
iigyelete ala tartozik.

— Dr. Bellyei Arpad professzor rendszeresen latogatja az okta-
tokorhazainkat, és ezekre idGszakosan dékanunkkal mi is elkisér-
jiik. O jo érzékkel latja meg azokat az igényeket, amik az egyes in-
tézményeknél jelentkeznek, és megtalalja a modjat a segitségadas-
nak is. A korhazak oktatasi tevékenységét dr. Czopf Laszlé dékan-
helyettes kiséri figyelemmel, a cél az, hogy a kari kovetelmények-
nek megfelelGen, hatékonyan segitsék a képzést. Vannak tehat ezen
a teriileten is remek segitGim.

Uj fejlemények ezzel kapcsolatosan is torténnek, kihelyezett
tanszékek alakulnak, jelenleg épp Gyorott van erre igény. Fontos a
,,;Hova tovabb?” nap is, ami mar évek Ota zajlik, ennek keretében az
oktatokorhazaknak lehetGségiik van a jovenddbeli rezidensek sza-
mara bemutatni kinalatukat. Ezen részt vesznek az oktatokorhazak
vezetdi is, akik képet adnak intézményiikrdl és allaslehetSségeikrdl,
emellett a rendezvény jo lehetGséget kinal a dékani vezetéssel vald
€sZmecserére is.

Schweier Rita
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Kiilonleges Sziiletésnap

Nagyon neves és meghato tinnepségre keriilt sor 2019. oktober
19-én a Tol6si Péter Alapitvany Rehabilitacios Kozpontjaban,
akik 30 éve segitik a leukémids és tumoros megbetegedést
gyermekek gyogyitasat, apolasi koriilményeinek javitasat és
rehabilitaciojat.

50. sziiletésnapjat tinnepeltiik csaladja, kezeldorvosai és
ndvérei korében Kun Csabanak. Csaba 1978-1979. kozott allt
kezelés alatt az 1977-ben megalakult Onkohaematologiai Osz-
talyon. A diagndziskozléskor 9 éves volt.

Felndttnek is példamutaté modon viselte a cytostatikus és
radiotherapias kezelést. Minden vagya, hogy csaladja lehes-
sen. Ezt a diagnozis és a kezelés kétségessé tette. De nem adta
fel. Csaladot alapitott és harom gyermeke sziiletett, s6t még
unokdja is van.

Mindannyiunknak nagyon sokat jelentett, hogy munkanknak ilyen szép eredménye lett. Persze ehhez nagyon sokat tett az a hozza-

allas, ahogy Csaba segitette munkankat.
Ez igazolta és igazolja azt, hogy soha sem szabad feladni.

Csabanak ¢és csaladjanak sok egészséget és boldogsagot kivanunk.

Dr: Sziics Rozalia
Tolosi Péter Alapitvany
f6orvos, elndk

Forrds: Uj Dunantili Naplé 2019. november 9.
Jubileumot iinnepel hazank elsé sziilészallasa

Egy masodik otthon az otthontol tavol

Immar 25 éve segiti a beteg gyerekeket és csaladjaikat hazank
elsd sziiloszallasa. A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga és a
Pécs-Normandia Lions Club kozos sajtotajékoztatéjan, teg-
nap a kezdetekrdl is sz6 esett.

A Lions Club altal fenntartott é&s miikodtetett Martirok utjai sziil6-
szallason elsOsorban a Pécsen kezelt tumoros megbetegedésii
gyermekek, a PTE Gyermekgyogyaszati Klinika egyéb osztalyain
kezelt gyermekek sziilei, a korasziilottek édesanyjai, és az ortopé-
diai klinikan kezelt gyermekek sziilei lakhatnak a gyogykezelés
alatt. Az ingyenes szallason jelenleg 28 6 elhelyezésére van lehe-
t8ség. Az épiilet mintegy 200 méterre van a gyermekklinikatol, igy
a csaladok par perc alatt eljuthatnak a kezelés helyszinére.

Decsi Tamas a Gyermekgyogyaszati Klinika igazgatdja a szii-
16szallas jelentSségérdl beszElt, Kovéacs Antal, a Lions Clubot ta-
mogatd Paksi Atomerémi kommunikécios vezetSje pedig sajat
példajan keresztiil méltatta a klub tevékenységét. Elmesélte, hogy
harom gyermeke koziil a kozépsonél idén februarban fennallt a
vakbélgyulladas veszélye. Ugyan 6k Pakson laknak, de Pécset te-
kintik a regionalis kdzpontnak, igy ide hoztdk a fiukat. A pécsi
gyermekklinikdn csak a dolgozok joindulatan mulott, hogy ott
tudta tolteni az ¢jszakat beteg gyermekével.

— Az, hogy van ez a sziil@szallas, ahol nemcsak esetlegesen,
hanem szervezett koriilmények kozott akar fél évig is biztositanak
otthont a gyermekek sziileinek, nagyon nagy dolog — fogalmazott
Kovacs Antal. Hozzatette: amikor az atomerémi ide nyujtott se-
gitséget az egyik legjobb helyre kiildte a timogatasi Osszeget.

Az orszag egész teriiletérol érkeznek

Véghelyi Erzsébet, a Pécs-Normandia Lions Club alapito tag-
ja felelevenitette az elmult 25 év eseményit. Mint mondta, a klub
1994-t61 végezi ezt a feladatot. Az els6 idGszakban még csak négy
fér6hely allt rendelkezésiikre, majd folyamatosan béviilt a szallas,
2000-ben pedig felépiilt az apa-, illetve csalados szallas, majd
2009-ben atadtak a feltjitott és kibdvitett sziildszallas 0j szarmyat.
Az idei év végére az évente igénybe vett &jszakak szama megko-
zeliti az 55 ezret. A legtobb segitséget igényld sziilé Baranya, Tol-
na, Zala és Somogy megy¢bdl érkezik, de gyakran mas megy¢k-
bdl is igénybe veszik a szallast. Nem ritka, hogy akar tobb szaz
kilométerrdl is érkeznek csaladok az atmeneti otthonba.

A Kis beteg kedvence is elkészithetd
A sajtotajékoztatd utdn néhany szobaba is benézhettiink. Azt
tapasztaltuk, hogy a sziil8szllas felszereltsége megfelel a mai kor
igényeinek. Két jol felszerelt konyha all a csaladok rendelkezésé-
re, ahol elkészithetd akar gyermekek kedvenc étele is. HiitGszek-
rény, gaztlizhely, mikrohulldmu siitd, kavéf6zo, mosogeép, szarito-
2ép, tv is talalhato az épiiletben. Emellett wifi és szamitogép is a
csaladok rendelkezésre all. A sziil6k személyes targyaikkal még
otthonosabba teszik a szobajukat, sokszor csaladi fényképekkel
diszitik ki a helyiséget. A gyerekek koziil tobben betegségiikbdl
adoddan gyakran visszatérnek Pécsre kezelésre, igy szinte maso-
dik otthonukkeént tekintenek a sziil8szallasra.
Toth Viktoria
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Az ECMO kezelés pécsi vonatkozasai

A 2018-t6] Pécsett is megindult extracorporalis membran oxigenator (ECMO) terapia eredményes végzése érdekében a Magyar Perfu-
zi6s Tarsasag (MaPeT) “Mechanikus keringéstamogatassal kezelt beteg szakdpolasa”™ cimmel 20 pontos tovabbképzést szervezett az
érdekl6dg, illetve az ellatasban részt vevo szakdolgozoknak (apolok, aneszteziologiai szakasszisztensek, intenziv betegellatd szakapo-
10k, gyogytornaszok, laborasszisztensek). A PTE ETK ,,A” nagytermében (7621 Pécs, Vorosmarty u. 4.) 2018. jilius 22-én nagy érdek-
16dés mellett megrendezett szakmai nap programjat a helyi apolasvezetSk kérésére a MaPeT megismételte 2019. marcius 19-én Deb-
recenben, majd 2019. oktober 28-an Budapesten az AEK Honvéd Kérhazban. Az eladassorozaton sszességében kozel 250 regiszt-
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Dr: Hejjel Laszlo, a PTE KK Szivgydgydszati Klinika osztalyveze- Az elsé ECMO installalasa Pécsett a Baranya Megyei Korhazban
16 egyetemi docense eléaddst tart a debreceni kurzuson a mecha- 2012 decemberében. A harom sebész: Hejjel LaszIlo, Pintér Ors,
nikus keringéstamogatds elméletérdl (Debreceni Egyetem, Elndki  Sinay LdszIo: mindkét femoralis régio feltarasa a kaniilaldshoz.
Hivatal Nagytandcsterme). Ma mar percutan technikaval torténik a kaniilok bevezetése.

ralt szakdolgozoval sikeriilt megismertetni a specialis eszkozrendszerrel végzett kiilonleges terapia részleteit, kihivasait, és az eredmé-
nyes végrehajtas feltételeit. Pécsett az els6 ECMO kezelés 2012. december 20-an indult el a Baranya Megyei Korhaz intenziv oszta-
lyan pneumonia talajan kialakult sulyos 1égzési elégtelenség miatt kritikus allapotba keriilt fiatal mucoviscidosisos betegben. 2013. ta-
vaszan Karunk Tanulsagos esetek foruman Kiss Tamas és Hejjel Lasz16 ismertették az esetet. 2018-tol a Szivgyogyaszati Klinikan 6sz-
szesen 14 ECMO kezelés tortént.

Dr: Hejjel Laszlo

Weber Gyorgy kardiotechnikus, MaPeT titkar

PTE KK Szivgyogyaszati Klinika

Gyermektraumatologiai vandorgyiilés

A 26. Gyermektraumatologiai szekcio gyermektraumatologiai vandorgytilése eb-
ben az évben Pécsett, 2019.10.03-05. kozott keriilt megrendezésre.

A kongresszus nyitonapjanak a programja mozgasszervi ultrahang gyakorlati kép-
zése volt.

A tudomanyos iilés f6bb témai a kovetkezok voltak: pénteki napon ,hibak és
tévedések”, valamint ,,varia” témakorben hallhattunk magyar nyelvii el6adéasokat,
mig a szombati napon a meghivott eldadok — Professzor Pierre Lascombes, Pro-
fesszor Elhanan Bar-On és Professzor Kai Ziebarth — elGadasait és a témakhoz
kapcsolodo elGadasosokat angolul hallhattuk. A gyakorlati oktatas keretén beliil
pedig lehetGség nyilt az apro részletek felderitésére és személyes kapcesolat kiala-
kitasara is.

A pécsi Gyermekklinika 20 eladassal és 2 gyakorlati képzés —workshop- tar-
tasaval vett részt az idei évben elsd alkalommal nemzetkozi részvételii kongresz-
szuson.

A kongresszuson a gyermektraumatologiai szekcio vezetségi valasztasa is
aktualis volt. Az 01j vezetGség tagjai: Kassai Tamas, Urban Ferenc, Mona Tamés, A kongresszus elndke (dr. Jozsa Gergd) és a

Vizi Andrés, a szekci6 titkardnak Varga Marcellt, mig elnokének Jozsa Gergét va- meghivott eldadok (prof. Pierre Lascombes,
lasztottik meg. prof. Elhanan Bar-On, prof. Kai Ziebarth)

Dr. Jozsa Gergd
egyetemi tanarsegéd
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Az Orvosi Népegészségtani Intézet sikere a Magyar
Balneologiai Egyesiilet Nagygyulésén

Talan helyesnek tind dolog, hogy a pécsi orvoskariak tudomasara jusson ez
a ,tavolrol jov6” hiradds. A Magyar Balneologiai Egyesiilet (MBE) évi
Nagygytilésén, Egerszalokon, november 17-én vasarnap (!), hét eldadassal,
nagy sikert aratva, egy teljes szekciot adtak a pécsi Orvosi Népegészségtani
Intézet kutatoi.

Ajelenséget Adam-Evatol kezdve. Az emlitett balneologiai egyesiilet, (igaz
még ,,A Magyar Szent Korona Orszagainak Balneologiai Egyesiilete” néven),
az egyik legkorabbi hazai orvosegyesiiletként 1891-ben alakult meg. Természe-
tesen akkor és még sokaig a balneoldgia egészen mast (=tobbet) jelentett a me-
dicina egészén beliil. De a gyogyszeres kezelések és a miitéti eljarasok hihetet-
len fejlédését kovetden is maradt szerepe, megvaltozott mértékben és keretek
kozott. Eppen ezért nagy jelentségti, hogy napjainkban a vizek gyakorld fol-
hasznaloi és az elméleti kutatok kozott egyfajta hid képzodik.

Varga Csaba a gyogyvizekben follelhetd szerves anyagok szerepérdl elsd
izben 2006-ban tartott eléadast a MBE keretei kozott, majd — lehet, hogy a
hely kozeli szelleme miatt — 2011-ben a harkanyi 6sszejovetelen nagy v re-
feratummal jelentkezett, és egy munkatarsa is el6adott. Azota viszont — a téma egyre szélesebb kort kibontasardl tartott beszamoloikkal — min-
den évben népes csapattal vannak jelen a nagygytiléseken. Ezek a munkatarsai joszerivel mind ebbdl a targykorbdl irtak kozleményeiket és véd-
ték meg értekezéseiket.

Idén Varga professzor mellett, (a megtartott el6adasok sorrendjében) Gerencsér Gellért, Szendi Katalin, Szabd Istvan, Hanzel Adrienn, Né-
meth Balazs és jogi témat feszegetve Horvath Orsolya szerepelt. Példamutato a ,,Pécsi iskola” igyekvése, hogy egzakt laboratoriumi eredménye-
ikkel folhivjak a figyelmet a gyogyvizek gyakorlati alkalmazasanak szelektivebb és mindségi lehetdségeire.

Gomor Béla dr.

European Burns Association Congress (EBA) — Helsinki

A 19. European Burns Association Congress (EBA) idén Helsinkiben kertilt megrendezésre 2019.09.04-09.07 koz6tt. A haromévente megrendezés-
re kertiilé kongresszust nagy érdeklédés vezte. A nevével ellentétben nemcsak eurdpai, hanem a viladg szamos mas orszagabol (USA, Kina, Dél-
Amerika orszagok stb.) is érkeztek mind feln6tt, mind gyermek égés-
sel foglalkozo szakemberek.

Az égett betegek ellatasa multidiszciplinaris, igy a medicina tobb
szakteriilete is képviselte magat (borgydgyaszat, aneszteziologia,
plasztikai sebészet, gyermeksebészet ¢s szakdolgozoi forum — pszi-
chologia, physioterapia, rehabilitatio). A vilagon dontGen plasztikai
sebészek latjak el az égett betegeket. Magyarorszagon a plasztikai se-
bészek mellett a gyermek ellatasaban a gyermeksebészeti osztalyok is
részt vesznek.

A kongresszus helyszine a Helsinki Kongresszusi Centrum volt. A
plenaris el6adasokon kiviil harom parhuzamos szekcioban hallhat-
tunk érdekes, tanulsagos eléadasokat.

A Nexobrid néven ismertté valt enzimatikus kendcs az elhalt szo-
vetet bontja le, anélkiil, hogy a kornyez6 egészséges, jO vitalitassal
rendelkezd, feliiletes égés kormyezetét karositana. Ez az égéskezelést
dontéen megreformalta, igy a sebészeti nekrektomia hattérbe szorult.
A legtobb orszagban, igy Eurdpaban is sok orszagban alkalmazzak,
sajnos Magyarorszagon off-label. Gyermekkori égéskezeléssel kap-
csolatos tanulmanyban részt vesziink — a randominzalt, prospektiv
vizsgalatban —, ami kapcsan volt lehetdségiink alkalmazni, és nagy-
szerli eredményeket sikertilt elérniink az 01 kezelési modszerrel.

A pécesi gyermekklinika és a Transzlacios Medicina Intézet kollé-
gai segitségével a gyermekkori égéskezelés soran alkalmazott profilaktikus antibiotikus kezelés meta analizis eredményeirdl szamolhattam be. Az
el6adéson kiviil harom poszter prezentacioval képviseltem kis hazank gyermeksebész tarsasagat.

Poszter prezentacio utan, Martin Meuli ziirichi professzorral

Jozsa Gergo dr:
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Beszamolo a Magyar Radiografusok Egyesiiletének
XXIIL Kongresszusarol

Tavaly nyaron Pécs adott otthont a magyar radiolégusok
konferencidjanak, ez év augusztus utolsé napjaiban, 29-30.
kozott a Magyar Radiografusok Egyesiilete is Pécs varosa-
ban tartotta meg soron kovetkezé, XXII. kongresszusat. A
képalkot6 diagnosztikaban dolgozé rontgenasszisztensek és
az utébbi években mindinkabb elterjedt masik kifejezéssel
élve radiografusok 1992-ben alakitottak meg egyesiiletiiket,
és eloszor gyiiltek dssze a Mecsek labanal ismereteik bovité-
sére, tapasztalataik megosztasara, egy tovabbképzést szolga-
16 konferencia alkalmabél. A konferencia helyi szervezéi a
Pécsi Diagnosztikai Kézpont munkatarsai voltak.

A kétnapos konferencia helyszine a belvarosi Hotel Palatinus
volt. A konferencia megnyitdjan az egyetem €s a varos vezetd
személyiségei vettek részt. Elséként dr. Nagy Szilvia Anett, a
konferencia szervezébizottsaganak vezetdje tidvozolte a résztve-
voket. Ezt kdvetSen a rendez6 intézmény nevében a Pécsi Diag-
nosztikai Kozpont ligyvezetd igazgatdja, Doczi Tamas profess-
zor beszélt, majd Berényi Ervin professzor, a magyar radiologu-
sok tarsasaganak vezetdje, a DE Klinikai Kozpont elndke és a
Képalkoto Klinika igazgatoja, dr: Olah Andras egyetemi docens,
a PTE, ETK dékanja, dr. Pdava Zsolt, Pécs varos polgarmestere,
Németh Katalin a Magyar Radiografusok Egyesiiletének elnoke
valamint Roka Timea, a Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara orszagos vezetésének képviseldje kdszontdtte a részve-
voket és mindannyian hangsulyoztak a radiografusok szerepét
napjaink betegellatasaban és az 01j ismeretek megszerzésének
fontossagat.

Kilenc szekcioban 45-50 kozotti el6adas hangzott el, vala-
mint 3 posztert mutattak be. Az eldadok tobbsége természetesen
radiografus, rontgenasszisztens volt, néhany vezetd radiologust
is felkértek el6adas megtartasara. A szervezGbizottsag fontosnak
tartotta, hogy a szakma nemzetkdzi helyzetérdl, a képzésrdl is in-
formaciot adjanak a résztveviknek egy szekcioban, ahol angol
nyelvi eldadas formajaban kaphattak attekintést az osztrak, iror-
szagi és szlovakiai gyakorlatrol. A konferencia szakmai tartalmat
az is novelte, hogy a résztvevok képalkotd diagnosztikaban ve-
zet6 szerepet betoltd két cég (Siemens és a General Electric) a
szakma legujabb modszereirdl, valamint a Pécsi Diagnosztikai
Kozpont kutatoi (dr. Orsi Gergely, dr. Perlaki Gabor, dr. Nagy
Szilvia Anett) az MR-diagnosztika talan inkabb klinikai kutatas-
ban, semmint a napi rutinban alkalmazott modszereirdl (funkci-
onalis MR, diffizios tenzor valamint perfuziés MR-képalkotas)
szervezett workshopokon vehettek részt. Az elméleti ismeretek
mellett lehetdség volt a Pécsi Diagnosztikai Kdzpontot valamint
a PTE, Szentagothai Janos Kutatokozpontban 1évé 7T kisallat
MR-labort felkeresni. Pécs varos a konferencia mindkét estéjére
megfelel6 helyet biztositott a Plispdki Magtar Latogatokdzpont-
ban ¢és a Littke Pezsg6hazban. Péntek reggel a konferencia legel-
szantabb résztvevoi az el6z6 konferencian els6 alkalommal meg-
rendezett futds mintajara immar masodszor is — erénléttdl fliggd-

— lefuthattak, lekocoghattak egy 3 km-es tavot Pécs belvaro-
saban.

A Radiologiai Klinika munkatarsai koziil szekcioelnoki
funkciot latott el prof. dr. Bogner Péter és dr. Toth Levente. AKkli-

nika munkatarsai altal
bemutatott eléadasok
a kovetkezdk voltak:

Weisz Brigitta és
mtsai: Allatcsontok
és a 3D nyomtatas;
Ughi Mark: Postmor-
tem képalkotd vizs-
galatok; Bogner Pé-
ter és mtsai: Mellkas-
rontgenvizsgalatok
szamitogépes lelete-
zése: kezdeti tapasz-
talataink egy mester-
séges intelligencia-
alapu képfelismerd és
értékeld (ChestEye)
rendszerrel; Gdbor
Zsuzsanna: Az EOS-
rontgenkésziilek bemutatasa; Kalozdi Zsuzsanna és mtsai: Kopo-
nyarontgen kontra koponya CT-vizsgélat; dr: Toth Levente és
mtsai: Strukturalt leletezés a koszoruér CT-vizsgalatok soran. Je-
len és jov6. Ez utobbi eldadast, mint a szekcio legjobbjat dijaz-
tak.

Az el6zetes hirek szerint az egyesiilet tagjai a jov6 évben
Debrecenben talalkozhatnak majd.

Weninger Csaba dr.
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»Fel kell ismerniink a kiildetésiinket, a talentumunkat, de
tudomasul kell venniink a korlatainkat is”

A kozvetlensége lenyiigozott, holott csak telefonon beszéltiink.
Néhany ropke mondat utan mar annyi mindent tudtam rola,
mint masrol tébb hénapnyi ismeretség utan sem. Biztos voltam
abban, hogy egyikiinknek sem kell keresgélnie a szavakat, és
nem fog szabddni a kérdéseim hallatan. Ahogyan abban is,
hogy megannyi kérdés marad nyitva, amikor elkoszoniink egy-
mastol. Igy is lett. Csak azért hagytuk abba a beszélgetést, mert
tobb mint harom ora eltelt, és ment a vonata Budapestre, ahol
évek 6ta él. Konnyii neki — gondolhatnank — hisz Gjsagiré a fe-
lesége, a toll- avagy a mikrofonforgatok pedig otthon sem ki-
mélik kérdéseikkel a masik feliiket. De nem a kozos 1tbél fa-
kad a kommunikativitasa, sokkal inkabb a 1ényébdl, a multja-
bol, a neveltetésébol, a nyitottsagabol. Konnyed, szokimondo,
gyors, szines és szuggesztiv személyiség dr. Tekeres Miklos,
emeritus professzor, az Aneszteziologiai és Intenziv Terapias
Intézet egykori vezetdje, akinek az életpalyaja Pécsett teljese-
dett ki.

— Nagyon szuggesztiv a személyisége, ezért lehetett tele az el6-
adé, ha On allt a katedran.

— Lehetséges. Az 6raimon valdban sokan voltak, és ez 6rommel
toltott el. A szuggesztivitas tobb tordl fakadhat. Egyrészt abbol,
hogy hasonlitok az édesapamra, akinek jo volt a humorérzéke, és
remek el6ado volt. Jogaszként dolgozott, vezetd tisztvisel6ként
Veszprémben. A kommunikacio szamara is lényeges volt, ennek
erejében én is toretlentll hiszek, és alappillérként tekintettem szak-
mai tevékenységemben. Ha azt lattam, hogy egy kapcsolat jol mii-
kodik, abba az atlagnal is tobbet beleadtam. Az egészségiigyi rend-
szer egyik betegsége manapsag az, hogy elveszett a kommunikacio
személyessége a beteg-orvos kapcsolatban, holott épp az lenne a 1é-
nyeg, hogy ez a kapcsolat személyes legyen. Ma a betegnek nem is
az orvosaval van kapcsolata, hanem egy intézménnyel, ami a szak-
mai konziliumok, ¢s a laboratériumi, képalkoto vizsgalatok, leletek
sokasagat produkalja. Az eredményeket ugyan kozli a kezelGorvos
a beteggel, de eltlinik belSle a személyesség, holott erre igénye len-
ne. Ez az egyik oka annak, hogy a privat praxisok szama emelke-
dik, mert ott a beteget fizikalisan is megvizsgaljak, és beszélgetnek
is vele. De nemcsak a beteg-orvos kapcsolatban, hanem az egyete-
mi oktatasban is jelen kellene lennie ennek a személyességnek.
Nem elég, ha szarazon elGadok vagy felolvasom a tankonyvbdl,
amit tudniuk kell a hallgatoknak.

Egyszer a feleségem a tudtom nélkiil bejott az egyik eldada-
somra, és leiilt a hatso sorban. Senki sem ismerte, és én sem vettem
észre, hogy ott van. A végén aztan a hallgatok nagy tetszésnyilva-
nitasban tortek ki, amin nagyon meglepddott. A népszertiségemnek
— szerényteleniil szolva — talan az lehetett az oka, hogy mindig min-
dent perszonalizaltam egy személyes iizenettel vagy humorral,
szakmai €lménnyel. Ez adhatta az intenzitasat és az erejét a mon-
dandomnak.

— Deriis a személyisége, holott élete jelentds részét az inten-
ziv ellatasban toltotte, krizisek megoldasaval. Netan épp ezt el-
lenstlyozando lett ilyen?

— A hivatasom, a munkam nem birta volna el, hogy ne legyek
dertis vagy bizakodo. Persze voltak reménytelennek latszo helyze-

tek és személyes kapcsola-
tokat érintG esetek is, ami-
ket kilatastalannak lattam,
de akkor sem vesztettem el
areményt. Talan az a jo ki-
fejezés, hogy ,,bizakodd
pesszimista voltam”. Igye-
keztem és meg akartam ol-
dani a problémakat. gy
kozelitettem mindenhez,
akar szakmai, akar szemé-
lyes kérdéshez. Hittem a
kozosség erejében, abban,
hogy egyiitt minden sike-
riilhet, és ehhez kivald em-
bereket tudtam magam ko-
ré gytjtent, akik az altalam
képviselt nyilt kommuni-
kaciot nagyra értékelték és
éltek is vele. Nalam mindig nyitva allt az ajto, barki bejohetett, bar-
milyen jellegii kérdéssel, kéréssel. Szamomra ez volt a természetes,
és csak utolag tudtam meg, hogy ez a munkatarsaknak is sokat je-
lentett. Megértettiik egymast, ami nem kis dolog.

— Eles helyzetekben az indulatkezelés is kulcskérdés. Ezzel
hogyan allt?

— Az csak egyszer fordult el6 velem, hogy odavagtam a falhoz
a folszivott fecskend6t, mert nem a megfeleld volt, és a betegnek
mar ment le a pulzusa. Az indulatok uralma mellett legalabb olyan
fontos a hit, mert anélkiil sem lehet gyogyitani. Fel kell ismerniink
a kiildetésiinket, a talentumunkat, de tudomasul kell venniink a kor-
latainkat is. Ha latjuk, hogy falba titkdziink, akkor Gjra kell progra-
moznunk a lehetGségeinket — mar ha van erre id6 — am azt is fel kell
ismerni, hogy nem lehet mindenkit meggyogyitani. Az ugyanakkor
oriasi, felemel§ élmény, ha mégis életben marad a beteg, akirdl ko-
rabban lemondtunk.

Egyet sosem szabad elfelejteni: nem én gyogyitok, a beteg
gyogyul. Az intenziv terapia nem mas, mint egy olyan kompenza-
cios kinalat, amelyben lehetévé valik, hogy a szervezet id6t kapjon
a helyreallitasra. Nekem az a dolgom, hogy azokat a finomsagokat,
amin ez mulik, minél jobban felismerjem. Ehhez pedig az a szem-
léletmod volt sziikséges, amit dr. Poka Laszlo professzor inditott el,
€s amit iranymutatoként magaméva tettem. Abban az idGben a
Kerpel-Fronius Gyermekklinikanak volt egyediil a sav-bazis
egyensuly mérésére alkalmas miiszere, ami akkoriban nagy dolog-
nak szamitott. Poka mindent megtett azért, hogy nekiink is legyen
vér-gaz analitikai Astrup-késziilékiink, és lett is. Ez azért volt jelen-
tds eldrelépés, mert figyelmiinket a sejtszintii torténésekre forditot-
ta. A mérési eredmények birtokaban célzott terapiaval — példaul bi-
karbonat-infuzioval — korrigalni tudtuk az észlelt vér-pH zavarat, és
a kezelés eredményességét is ellendrizhettiik. Ez a szemlélet abban
az id6ben, az 1960-as években Ujszerti volt.

Akkoriban dr. Kellermayer Miklos, a klinikai laboratorium ve-
zetGje is részt vett a konziliumokban, 6 is ott allt a betegagy mellett,
kezében a laborlelettel. Az egyik alkalommal feltinGen alacsony-
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nak talalta a foszforszintet a vérben egy sulyos allapoti betegnél.
Azt javasolta, hogy poétoljuk a hianyt, és adjunk foszforkészit-
ményt, ami azonban nem volt, ezért David Ferenchez, a fogyogy-
szerésziinkhdz fordultam, a tanacsat kérve. O kivalo szakember
volt, és az egyetemi gyogyszertarban hamarosan le is gyartottak a
foszfort tartalmazo ampullakat. Beadtuk dket, és egyszeriben fol-
tamadt a beteg. Ez az intenziv terapia egyik titka: a teammunka. De
a dontéshozas felelGssége azért megmaradt, hisz a legvégén valaszt
kellett adni arra a kérdésre, hogyan tovabb. Az ilyen eseteknek és
élményeknek komoly kohézios erejiik volt, hisz mindannyian egy
kotelékben mozogtunk, egyiitt gondolkodtunk.

— Nem vagyott néha-néha arra, hogy nyugalmasabban él-
hessen, nem pedig ekkora nyomas alatt?

— Ha a 30-as buszt kellene barmelyikiinknek a kormany mel-
lett tilve az allomasrol felvezetni a belvarosig, biztosan nem vallal-
nank, mert szamunkra az megoldhatatlan feladatnak tiinne, igaz? A
30-as busz vezet6i ugyanakkor szorongas nélkiil, évek ota kivalo-
an vezetik a buszt. A katona is megszokja a veszélyt a habortiban,
és én is igy voltam ezzel. Nem roppantam 6ssze a nehéz helyzetek-
ben, de persze nydgtem azért. (mosolyog — a szerk.) Sosem adtam
fel konnyen, és sosem azért nydgtem, mert nem birtam, vagy ele-
gem volt bel6le. Mas volt a helyzet akkor, ha a megértés hianya-
val, az emberi butasaggal szembesiiltem akar intézetvezetSként,
akar gazdasagi rektorhelyettesként. Azon voltam, hogy gyorsan,
hatékonyan, kooperativan menjenek a dolgok, de ezt nem minden-
ki vette jo néven. Tény, hogy nehezen viseltem, ha allnak az tigyek,
és kozben szalad az idé.

Intézetigazgatoként nehéz idGszaka volt az életemnek, amikor
az egyetem vezetdi elvontak t6liink az angol programbol szarma-
76 bevételiinket, mert talléptiik a koltségkeretiinket. Ezt a bevételt
foként a névérek jutalmazasara forditottuk, a tiloraikra fizettiik.
Az egészségligy finanszirozasa 6rok probléma, de az nem enged-
heté meg, hogy ha a betegnek sziiksége van valamilyen gyogy-
szerre vagy eszkozre, azért varunk, mert a bizottsag még nem {ilt
Ossze, vagy épp nem szavazta meg. Sok viaskodas volt ezzel kap-
csolatban.

— J6l gondolom, hogy On megoszté személyiség?

— Fogalmazhatunk gy is, hogy nem mindenki volt oda értem.
A rendszervaltozas utan a gazdasagi rektorhelyettesi pozici6 1j
volt, és olyan embert kerestek, aki a kozvetlen felhasznal6i oldal-
1ol tudja atlatni, menedzselni a gazdasagi ligyeket. Az akkori ve-
zérkar Gigy gondolta, fontos lenne, ha kozvetlen beleszolasi és in-
tézkedési joggal rendelkeznénk ezekben a témakban. Tudtak ro-
lam, hogy itkdztetd tipus vagyok, és egy ilyen testiiletben nem
rossz, ha van egy ilyen ember is. Dr. Kelényi Gabor volt akkor a
rektor, dr. Czopf Jozsef a klinikai, dr. Kellermayer Miklos az okta-
tasi, dr. Szolcsanyi Janos a tudomanyos, és dr. Torok Béla a kiil-
tigyi rektorhelyettes. Gyakran el6fordult, hogy estig tiltiink egyiitt,
parazs vitdk kozepette. Altaliban én voltam az opponens, de nem
kekeckedésbdl, hanem a tények és a meggy6zodésem alapjan.

A rektori vezetés egyik jelentGs célja volt a szivsebészet meg-
teremtése egyetemiinkén, mert meggy6zédésiink volt, hogy egy
orvosegyetem nem létezhet szivsebészet nélkill. Az egyik pro-
fesszorunk azonban igy gondolta, hogy erre nincs sziikség. Az volt
a véleménye, hogy videok segitségével is meg lehet tanulni a sziv-
sebészetet. A 11-es szamu Sebészeti Klinikan terveztiik volna meg-
valésitani, mert nem volt mas realis lehetéség, am kezdetben ezt —
a kiilonboz6 személyes érdekek miatt — tobben ellenezték. Ezzel
kapcsolatosan durva, és nyilvanos sértéseket is kaptam, ami érthe-
tetlen volt szamomra és nagyon megyviselt. Mindemellett nagyon
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sok tdmogatom is volt, akik pontosan tudtak, mit szeretnénk. Dr.
Kellermayer Miklossal végiil meghivtuk az USA-bol dr.
Korompai Ferenc professzort, és a Il-es szamu Sebészeti Klinika
atalakitasaval megkezd6dott a szivsebészeti munka. Késébb fel-
épiilt a Kardiologiai Centrum, amivel a szivsebészet mélto helyet
kapott, és ezaltal minden almunk teljesiilt.

A késébbiekben sz6 volt arrdl, hogy rektor legyek, de az utol-
s6 pillanatban nyomos indokkal visszavontam a palyazatomat.
Hallottam t6bb, ellenem iranyuld — néha meglehetsen durva —
megnyilvanulast, végiil a Tanari Testiilet véleményezd iilésén az
igen” szavazatok szama néhannyal kevesebb volt a szavazatok fe-
1énél. Ez is €16 bizonyitéka volt annak, hogy nem szeretett minden-
ki. A visszalépést azzal indokoltam, hogy ha nem all mogottem az
egyetemi tanarok tobbsége, nem latom értelmét a palyazatnak.
Utolag azt gondolom, hogy az egyetem is jobban jart dr. Bauer
Miklés professzorral. Ot elfogadtik, megmentette az iigyet, és én
is nagyon tiszteltem, kedveltem 6t.

— Bantotta a visszalépés?

— Nem, s6t, azt hiszem, jobban jartam. Lehet, hogy tobbszor is
lett volna infarktusom, ha naponta kellett volna gy6zkodnom az
embereket. Nem a pozicié vonzott, hanem a kihivas, a feladat, a
célok. De ehhez biztos tamogatas kellett volna, amit akkor nem
éreztem.

— A korabbiakban mar utalt a teammunkara, annak haté-
konysagara, valamint arra is, hogy remek csapatot sikeriilt
alakitania.

— Igen, biiszkén mondhatom, kivalo volt a szakmai stab. Dr.
Torok Endre tragikus halala utan — aki intézetiink alapitoja volt —
vezetdként azon igyekeztem, hogy olyan munkatarsak keriiljenek
ide, akik tudnak angolul, és képesek az eurdpai standardokat be-
hozni kiilfoldon szerzett tapasztalataik alapjan. Ne feledjiik, ez az
1970-es években tortént, amikor ennek nem volt egyszeri megfe-
lelni. Elmondhatom, hogy ma mar heten professzorok azok kdziil,
akik nalam kezdték a palyafutasukat, és részben kitartottak a szak-
mank mellett. A hazai négy orvosegyetem harom aneszteziologiai
tanszékére is ebbdl a csapatbol keriiltek ki a vezetdk: dr. Bogar La-
jos az utddom Pécsett, dr. Gal Janos Budapesten, dr. Molnar Zsolt
pedig Szegeden tanszékvezetd professzor. Mas teriileten folytatta a
munkajat Pécsett dr. Papp Lajos és dr. Szabados Sandor szivse-
bész, valamint dr. Toth Kalman és dr. Simor Tamas belgyogyasz-
kardiologus.

Ezzel a kollektivaval szenvedni is konnyebb volt, mert be tud-
tuk ismerni, ha valamiben hibaztunk, vagy épp nem tudtuk megol-
dani a problémat. A beismerés nagyon lényeges dolog, mert az em-
ber hitelét tamasztja ala bizonyos helyzetekben. A csapat tele volt
innovativ intuiciokkal. A hajam is égnek all, ha belegondolok,
mennyi mindenbe vagtunk bele. (nevet — a szerk.) Olyan dolgokba
is, amelyeknek a feltételei nem voltak mindig idealisak.

Az elédeink akkorra mar megteremtették az anesztézia ¢s az
intenziv terapia hazai presztizsét. A mi generacionk érdeme pedig
az volt, hogy a korélettani folyamatokat sikeriilt jobban megismer-
niink, ¢és ennek tudataban végeztiik a klinika munkat. Dr. Poka
Laszl6 professzornak sokat koszonhettiink, 6 volt, aki bevezette a
sebészeten a betegagy melletti élettani-fiziologiai szemlélet kon-
cepciojat. Ez volt a szamomra vonzo, izgalmas vilag. A miitétek
ideje alatt, és a miitét utan is egyenstlyban kellett tartanunk a be-
teget, és ha sziikségesnek lattuk, korrekcios 1épésekkel avatkoz-
tunk be. Ez azért nem volt konny(i, hiszen a diszciplina az évtize-
dek alatt elképesztGen gyorsan fejlédott, és nekiink ehhez kellett
igazodnunk.
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A Kkardiologiai ellatas intenziv részét akkoriban az jelentette,
hogy a vérrogoldo, trombolitikus kezelést idGben megkezdjiik. Ez
volt a standard. A belklinikaval kollaboralva az egész régiobol val-
laltuk az ilyen betegek akut ellatasat, tovabbi kezelését. A pacema-
ker-implantaciét is megoldottuk. Mas orszagokban is elGfordult,
hogy aneszteziologusok végezték az implantaciot, akiknek egycb-
ként is volt tapasztalata az olyan invaziv beavatkozasokban, mint a
szivkatéterezés, a kaniil bevezetése, vagy a monitoros betegellendr-
z¢és. Szerencsére ehhez komoly tdmogatast kaptam az egyetemt6l, a
kardiologusok szakmai szervezeteitdl, és kiemelten a SOTE Varos-
majori Szivsebészeti Klinikajatol, személyesen dr. Szabd Zoltan
professzortol, baratomtol. Sikeriilt kialakitanunk a megfeleld struk-
tarat, a megfeleld csapatot. Mindenki valamiben jo volt: egyikiink
a diagndzisban remekelt, masikunk a manualis, invaziv beavatko-
zasokban volt kimagaslo, mig masok az anesztézia gyakorlataban
jeleskedtek. Végiil megérett a helyzet arra, hogy tanszékké alakul-
junk. 1970-ben dr. Torok Endre vezetésével megalakult a POTE
0nallo szervezeti egysége, a Kozponti Intenziv Terapias Osztaly ¢és
Aneszteziologiai Szolgalat. Ez a szervezeti forma képezte az alap-
jat a leend6 tanszéknek. Ma mar vilagosan latom, hogy nekem volt
az a kiildetésem, hogy ezeken a szakmai alapokon teremtsiink tan-
széket, ami profiljaban, felszereltségében megfelel az eurdpai or-
szagok standardjainak, és az orvosok, asszisztensek, novérek szak-
mai tudasara épiil. Igyekeztiink mindent megtenni a sziikséges fel-
tételek megteremtéséért. Megvolt hozza a négy profil is: az anesz-
tézia, a sebészeti intenziv, a kardiologia és a fajdalomambulancia. A
tanszék 1étesitését az egyetem vezetése, a Magyar Aneszteziologiai
¢és Intenziv Terapias Tarsasag, ¢s sokan masok is tamogattak. Ez a
szakmai erd jelentette azt a ,,hatszelet”, ami a vitorlankat a megfe-
lel§ iranyban tartotta.

1983. szeptember elsején jott Iétre a tanszEk, dr. Schulteisz Emil
egészségiigyl miniszter engedélyével. A hivatalos értesités egy nem
éppen biztatd igéretet is tartalmazott, amely szerint a tanszék 1étesi-
tése tobbletkoltségekkel nem jarhat. De ett6l még nem voltunk el-
keseredve. A tanszék szerves része lett egyetemiink intézményei-
nek. A tovabbiakban az volt a célunk, hogy a nemzetkdzi forumo-
kon is elismertessiik hazai szakmai tevékenységiinket, elGadokat
hivtunk meg, és mi is utaztunk, a neves kiilfoldi intézetekkel szak-
mai kapcsolatokat alakitottunk ki.

A MAITT elndke voltam 1990-1998 kozott, szenatora az
European Academy of Anaesthesiology-nak, tobb éven at pedig
editora az European Journal of Anaesthesiology szakmai folyoirat-
nak. Ebben az id6ben sikeriilt elérniink, hogy az European
Academy of Anaesthesiology 1999-ben Budapestre hozza éves
kongresszusat. Ez jelentGs siker volt. Létrejott az eurdpai, szakmai
akkreditacios rendszer, és a normaknak a mi intézetiink is megfe-
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lelt, igy a pécsi tanszék 2003-ban elnyerte az ,,European Centre for
Training of Anaesthesiologists” akkreditaciot. Ezzel megkaptuk a
tanszék mindsitését és méltd elismerését.

— Kikkel sikeriilt szorosabb szakmai kapcsolatot kiépiteniiik?

— Angliaval a kezdetektdl nagyon jo volt a kapcsolatunk, amit
oriasi szerencsének tartok. Nalunk jart Cecil Gray professzor, aki
nemcsak az aneszteziologia egyik atyja, hanem meghatarozd orvos-
torténeti személyiség is volt. Kiterjedt nemzetkdzi kapcsolatrend-
szerrel rendelkezett, és Liverpoolban iskolat teremtett. A Semmel-
weis Napokra jott Magyarorszagra. Kérte, hogy megismerhesse a
vidéki egyetemeket is, igy keriilt Pécsre. Emlékszem, a 400 agyas
klinika portajardl szolt {6l a portas, hogy itt van Cecil Gray. Ez ak-
kor annyit jelentett, mintha ma azt mondandk, a portan var Maria
Callas. (mosolyog — a szerk.) Torok Endrével hanyatt homlok ro-
hantunk a portara, és ott allt ell6ttiink a tekintélyes professzor, egy
rendkiviil baratsagos, kozvetlen ember. Korbevezettik az oszta-
lyon, egyiitt ebédeltiink, és délutan mar azt kérdezte, mikor utazom
hozza Liverpoolba. 1969-t61 egy évet toltottem ott. A kiutazasom-
mal kialakult koztliink egy gylimdlcsoz0, a jovonket meghatarozo,
bizalmi kapcsolat. Ennek volt koszonhet a munkatarsaim szakmai
fejlodése is, akik ugyancsak Liverpoolban szereztek gyakorlatot.
Fokozatosan alakultak az egyiittmiikodések mas kiilfoldi egyete-
mekkel is. A bécsi, a frankfurti, a haifai, a grazi és a londoni intéze-
tekbe ugyancsak kiutazhattak a kollégak, és fél-egy évet toltottek
ott. Még Amerikaba is eljuthattunk, mindig sikeriilt mindent elin-
tézniink, és ezaltal egyre tobben lettiink vilagot latott szakemberek.
A Kkiildetésiink az volt, hogy egy olyan diszciplina tanszéki bazisat
alakitsuk ki, amelynek nem voltak hazai gyokerei, mint a belgyo-
gyaszatnak vagy a sebészetnek, ezért kellett hazahozni mindent,
ami sziikséges volt ehhez.

— Pedig azokban az években az angoltudas is kiilonlegesség-
nek szamitott.

— Igen. Sikertilt idejében felismermem, hogy fontos a nyelvtudas,
mert nélkiile sem a klinikai, sem a tudomanyos életben nem lehet
boldogulni. Ez mar akkor vilagos volt, amikor az Elettani Intézetben
angol tudomanyos kozleményeket kellett referalnunk TDK-sokként.
Bognar Joe baratom volt a segitségemre, aki a Nagy Lajos Gimna-
ziumnak, kés6bb pedig a Pedagogiai Féiskolanak volt kivald angol-
tanara. Neki koszonhetem az ,,apanyelvemet”, az angolt. Az embe-
reim koziil tobben érettségiztek nala. Ez volt a hattere annak, hogy
az angol nyelvtudast minden munkatarsam belépdként fogta fel az
intézetben. Azt még Poka professzor vezette be a klinikan, hogy a
reggeli megbeszélést angol vagy német nyelven tartsuk.

— Az édesapjarol mar tett emlitést, milyen csaladban nott fel?

— Nem voltam j6 kader, mivel az édesapam varosi tanacsos €s
helyettes polgarmester volt. A haborat Veszprémben vészeltiik at,
ahol sziilettem. Emlékszem arra, amikor a németek bejottek, mert
kozel laktunk a bevonulas Gtjahoz. Arra is emlékszem, amikor a ha-
boru utan egy amerikai katonatol — aki egy dzsippel allt az utcank
sarkan — kaptam egy darab csokoladét. Hihetetlen biiszke voltam és
nagyon Oriiltem, hisz akkoriban a csoki csodaszamba ment. Az
1970-es évek végén meghivtak egy eléadasra Amerikéaba, ahol el-
meséltem ezt a torténetet, és igy fejeztem be a mondokamat: ,,En-
gedjék meg, hogy most itt, Ondknek is megkoszonjem azt a darab
csokoladét.” Meglep8dtek, nagy csond lett, majd nagy tapsot kap-
tam. (mosolyog — a szerk.)

A haboru utan a helyzet konszolidaloédott ugyan, de nem soka-
ig. Jottek ismét a nehéz évek. Apamat jegyzokonyvi koszonettel
nyugdijaztak, am mégsem maradhattunk a Toborzo utcai bérlakas-
ban. Kitelepitettek minket. El6szor a nagymamam ujtelepi lakasa-
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ba koltoztiink, majd mésodik fazisban Balatonaracsra. Apam hiva-
tasa vesztett lett, megtanulta a kdnyvelést, és késGbb az Allatforgal-
mi Vallalatnal dolgozott Veszprémben, majd a fiiredi Kozséggaz-
dalkodasi Vallalatnal kapott munkat. Szerették és megbecsiilték.
Edesanyam nagyon talpraesett asszony volt, aki a semmib6l min-
dent megteremtett. Ugy hivtik a csalad baratai, hogy ,,a Viharné”.
Emlékszem, amikor egyetemista voltam, az egyik nyaron az évfo-
lyamtarsaim eljottek hozzank, és 6 pillanatok alatt megsiitott tobb
tucat palacsintat. A habitusomat tdle orokdltem. Apam fizikailag
ugyan torékeny alkat volt, de nagyon kitart6, kiizdd tipus. Vezetd-
ként az egész ¢életét arra tette, hogy dolgozzon Veszprémért. Polgar-
mester csak azért nem lett, mert a felso tizezerb6l nem mindenki ta-
mogatta. Akkor is helytallt, amikor a hdbora végén csak 6 maradt a
varos €lén. Ma is 6rzom azt a hirdetményt, ami azt tartalmazza, mi
a teendd a habort utani helyreéllitdsi munkakkal. Nagyon biiszke
vagyok erre. Anyam ¢€s apam is sokat tettek azért, hogy amennyire
lehet, megkonnyitsék az életem. Mindkettejiiktdl azt lattam, hogy
olyan nincs, hogy foladjuk. Anyam a nehéz idékben elment moso-
ndnek a balatonfiiredi szivkorhazba. Nyaranta diakként Veszprém-
ben, Reményi miilakatos mesternél dolgoztam, akinek a Kossuth
Lajos utcaban volt a miihelye. Rengeteget tanultam t6le, ezért ma
sem ijedek meg a furo-faragd alkalmatossagoktol. Sok év elteltével
egyszer talalkozott édesanyammal, aki biiszkén mesélte neki, hogy
orvos lett a fidbol, 6 pedig sajnalkozott, mondvan, kar, mert tehet-
séges lakatos valhatott volna belSle. (nevet — a szerk.)

— Hogyan teltek az iskolas évei?

— Az elemi iskolaban Csicseri Orosz Emilia volt az els6 tanito-
ném a Szent Anna kapolna melletti iskolaban, amit a habortiban le-
bombaztak. A négy elemi utan a piarista gimnaziumba kertiltem, és
mivel tudtam zongorazni, a templomban gyakran orgonaltam is. A
gyaszmisékért kaptam kis pénzt, amibdl inget vasaroltam. Aztan a
gimnaziumot allamositottak, és az utdédintézményben folytattam a
tanulmanyaimat. JoOl érettségiztem ¢és jelentkeztem a budapesti or-
vosegyetemre. JOI sikertiltek a felvételi vizsgafeladataim is. Akko-
riban mas kovetelmények voltak, személyes interjut is készitettek
veliink, ami sokat szamitott. Ezt ma is szerencsésnek tartanam. A
felvételemet egyébként az elsé Nagy Imre-kormanynak kdszonhe-
tem, ugyanis az id6 tajt volt egy kis ,,lazulés” a rendszerben, és a
szarmazas miatt nem zartak ki a jelentkezdket. Ennek ellenére azért
kellett némi protekcio is, hogy felvegyenek. Helyhiany miatt végiil
nem Budapestre, hanem Pécsre irdnyitottak, de ennek is oriiltem.
Az elsf két év nem volt kdnnyt, de sikertiltek a vizsgaim, és reme-
kiil éreztem magam. Szerencsém volt, mivel személyes kapcsolat-
ba keriiltem Szentagothai professzorral, amikor az évfolyamtarsa-
im nevében felkértiik egy eldadasra. Késobb is talalkoztunk, és mar
orvos voltam, amikor adott nekem egy régi naplotoredék mésola-
tot. Ebbdl kideriilt, hogy Lumnitzer Sandor, a hires sebész — aki
egyébként Szentdgothai professzor dédapja volt — az 1848-as sza-
badsagharc idején kloroform narkdzisban végzett amputaciot. Eb-
bdl sziiletett egy eldadasom, és megjelent egy kozlemény is. Az
orvostorténet is érdekelt. Szentdgothai mellett Romhényi ¢és
Kerpel-Fronius professzorok voltak nagy hatassal ram, nagymér-
tékben meghataroztak az iranyultsdgomat az orvoslas terén.

— Miért az orvosi egyetemre jott, miért nem a jogot valasz-
totta?

— Veszprémben volt egy osztalytarsam, baratom, akinek a nagy-
apja orvos volt, és egy hazban éltek. O erGsithette meg a szandé-
komat, bar igazan sosem akartam mas lenni, csak orvos. Ez vala-
hogy magatol értet6dd volt. Az nem fordult meg a fejemben, hogy
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jogasz legyek, bar van némi érzékem ehhez a vilaghoz. Azt szok-
tam mondani, hogy jogészvér is folyik az ereimben. Alternativa-
ként az orvosi miiszerész szakma meriilt fel még bennem, hiszen
abban az id6ben szamolni kellett azzal, hogy a szarmazasom miatt
nem vesznek fel az egyetemre. Ennek az alternativanak a csaladi
héanyattatas mellett az is oka volt, hogy korabban, az elemi iskola
elvégzésekor a sziil6i munkakozosség politikai biztosa azt irta a ka-
derlapomra, hogy alkalmatlan vagyok a gimnaziumi tanulmanyok-
ra, és ipari tanulonak javasolt. Persze az sem lett volna tragédia, ab-
ba is belenyugodtunk volna. Engem tgy neveltek, hogy ha valami
nem sikeriil, akkor kitalalunk mast. A szakmai életpalyamon is
mindig a kdvetkezd 1épést tekintettem a fontosnak.

— Hogyan lett épp a sebészet, majd az aneszteziologia az utja?

— Mindig vonzottak az Gjdonsagok, nyitott voltam rajuk, és re-
mek évfolyamtarsaim voltak, akikbdl sokan kutatok, egyetemi ta-
narok lettek. Komoly versenyszellem is zajlott koztiink. Az Eletta-
ni Intézetbe kertiltem TDK-snak, dr. Endr6czi Elemér munkacso-
portjaba, ahol a kutatas szelleme, hangulata rogtén magaval raga-
dott. Aztan jott 1956, ami sok mindent megvaltoztatott, majd ismét
helyreallt az élet az egyetemen. Az Elettani Intézetben demonstré-
tor voltam, tartottam gyakorlatokat, amik stimulaltak. Vilagosan
latszott, hogy nem a belgyogyaszat valé nekem. A manualitasom is
jO volt — ezt mar a lakatos mesterem is megmondta — egyértelmi
volt tehat, hogy sebész leszek. (mosolyog — a szerk.) Szigorld vol-
tam, amikor Poka professzor felajanlotta, hogy szivesen fogadna
kezd6 orvosként a klinikajan. Am a végzés idején jottek a szigori-
tasok az allasok elosztasaban, és mire én kovetkeztem volna a sor-
ban, a vezérkar mér kiosztott minden helyet. Igy keriiltem Székes-
fehérvérra, a Kozegészségiigyi Jarvanyiigyi Allomashoz, 4m a kap-
csolatom megmaradt az egyetemmel. Szamon tartottak, és betartot-
tak az igéretiiket, hogy amint lehetséges, visszajohetek a sebészeti
klinikara. Erre akkor kertilt sor, amikor egy radiologus elhunyt, és
lett egy allas. KikérS levéllel hivtak Pécsre, am a KOJAL-t6] nem
volt egyszerd eljonni, nem konnyen adtdk ki a munkakonyvemet,
mert megkedveltek. Az volt a terv velem, hogy majd Moéron leszek
kozegészségiigyi feliigyeld. A piacokat, a cukraszdakat ellendriz-
tem ott, ami ugye elég messze volt az intenziv terapiatol. (mosolyog
— a szerk.) Aztan csak sikeriilt Pécsre kerlilnom, ahol mar az els6
napokban vakbelet operaltam dr. Kiss Tibornak kdszonhetSen, aki
asszisztensként volt jelen, és vezette a kezemet. Nagy volt az 6r6-
mom.

A sebészet fejlédésének koszonhetben egyre tobb nagy, kiter-
jesztett mitétet végeztlink id6sebb betegeken is, ami fokozott koc-
kézattal jart. A posztoperativ szakaszban a nagy miitéten atesett be-
tegeknek — akar tobb napon at —hasonlo feliigyeletet és ellatast kel-
lett biztositani, mint a mttét alatt. Sziikségessé valt a szervezet fi-
ziologias reakcioinak a megfigyelése, az esetleges kisiklasok kor-
rekcidja, a szervezet teherbirasanak a tdmogatasa. Sziikség lehetett
tovabbi mesterséges lélegeztetésre, a keringés tamogatésara, a fo-
lyadék- és elektrolit-haztartas valamint az anyagcsere szoros ellen-
Orzésére.

A szakma fejlédése — az orszagos trenddel parhuzamosan —
1962 tajan nalunk is elindult, és sziikségessé valt a klinika atszer-
vezése. Poka lemondott a klinikan 1év6 lakasarol, abbol mellkasse-
bészeti osztalyt 1étesitett, és kialakitott egy akut kortermet is az in-
tenziv ellatasra. En az akut osztaly koriil nyiizsogtem. Dr. Torok
Endre volt az akut osztaly és az anesztézia vezetdje, akivel jo barat-
sagba keriiltem. Maga mellé vett, és én is tagja lettem az anesztezi-
ologus teamnek. Bandi egy évet Koppenhagaban toltott, ott szerzett
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tapasztalatot. Akkoriban Magyarorszagrol tobben is részt vettek
ezeken a tanfolyamokon és gyakorlatokon, mivel a WHO is fel-
ismerte, hogy sziikség van a segitségre a szakteriiletiinkon.

Amint korabban emlitettem, 1969-ben utaztam Angliaba, Li-
verpoolba Cecil Gray intézetébe, ahol foként a kutatassal foglal-
koztam, kevésbé a klinikummal. Valojaban ott dSlt el, hogy még-
sem sebész, hanem aneszteziologus leszek. Itthon addigra mar
komoly szakmai hattér alakult ki a munkankhoz. 1970-ben dr.
Tordk Endre vezetésével megalakult a POTE 6nallo szervezeti
egysége, a Kozponti Intenziv Terdpias Osztily ¢s
Aneszteziologiai Szolgalat. Sajnos Torok Bandi koran, 1972-ben
tavozott koziiliink akkor, amikor Pécsett tartottuk az
Aneszteziologiai Tarsasag éves kongresszusat. A zarévacsoran
talalkoztunk utoljara. Egy fiatal csapat maradt magara a nehéz
feladattal: biztositanunk kellett a mtitéti érzéstelenitést, és a peri-
operativ intenziv betegellatast. Adjunktus voltam akkor, és az
egyetem vezetése megbizott az intézet igazgatasaval. Az volt a
dolgom — az orszagos elképzelésekkel megegyezden — hogy
meglrizzem a diszciplina egyetemi bazisat, és folytassam a
munkat a tanszék megteremtése érdekében. Nagy kihivast és ori-
asi felelGsséget jelentett ez.

A fiatalok timogatasa mindenkor kulcskérdés volt szamom-
ra, és ma is az. A tudomanyos munkat a klinikai munka elenged-
hetetlen részének tartottam, és erre biztattam a kollégaimat is.
Rajtuk tartottam a szemem, megbesz¢ltiink mindent, attekintet-
tilk az otleteiket, kivalasztottuk a megfeleld megoldasokat. Ez
most, az 1j munkahelyemen is igy van, ahol egy tehetséges, am-
biciézus mémoknek segitettem abban, hogy eljusson a PhD-ig.
Ennek koszonhetden hivtak meg tobbszor is orvos-technologiai
témakban PhD- vagy doktori opponensnek, bizottsagi tagnak a
Miszaki Egyetemre.

— Emlitette ij munkahelyét, ami a Biotronik Hungaria
Budapest. Ennek 2000 és 2012 kozott iigyvezeto igazgatoja
volt, 2012 6ta pedig a tanacsadéja. Miért szaladt el Pécsrdl?

— A feleségemmel — aki ujsagiré Budapesten — sokaig tavha-
zassagban ¢éltiink, és a sok utazas egy id6 utan unalmas és farasz-
t6 volt. Ez volt az egyik, a kisebbik ok, a nagyobbik pedig a 65
éves ¢€letkor kozeledte. Az intézetvezetSi poszt betdltése ehhez a
korhatarhoz kotott. Ugy véltem, hogy az intézetvezetést minde-
nestiil fontos atadni. Abban az id6ben a hatralépd, egykori veze-
tok sorsat nem tartottam biztatonak. Nem egy olyan tanart 1at-
tam, aki settenkedve, lehorgasztott fejjel ment a folyoson, miutan
megmondtak neki, hogy nem tartanak igényt tovabbi munkajara.
Ezt nem akartam atélni. Vallom, hogy a nyugdijazasra mar fiata-
lon késziilni kell. Varatlan eseménny¢ krealni, megsértddni, és
ezért a kornyezetemet okolni nem szabad.

— Ahogyan betéltotte a 65. életévét, mar ment is?

- Mar egy évvel korabban, ugyanis akkor adodott erre lehe-
t6ség. Dr. Szabo Zoltan szivsebész — aki nyugdijba vonulasa utan
lett a német Biotronik pacemaker-cég magyarorszagi képvisele-
tének a vezetGje — elhivott iigyvezetd igazgatonak. A berlini
anyavallalat alapitd tulajdonosat, M. Schaldach professzort
egyébként én is ismertem, €s § is szivesen fogadott a cég mun-
katérsai kozott.

Hétvégén Osszepakoltam az egyetemi irodamban, hétfon
még atvettem egy kitiintetést a pécsi Orvosi Kamaraban, kedden
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pedig mar iiltem a Trabantomban, hogy Budapestre utazzak.
Gyorsan ment minden, bar nem volt kdnny(i a bicsu pillanata.
Szerencsésnek tartom magam, ¢és dr. Szabd Zoltannak ma is ha-
las vagyok, hogy segitett a tovabblépésben. Kezdetben nem volt
konnyl az 0j kornyezetbe valo beilleszkedés, a kdriilmények
sem voltak optimalisak, hisz mindaddig kiszolgaltak, koriilvettek
az emberek, ott pedig mindent magamnak kellett csinalni. Az liz-
leti vilag nagyon masként miikddik, mint az egyetem, €s ezt meg
kellett szoknom. Szerencsére az tigyfelekkel, a régota jol ismert
orvos-kollégakkal nagyon jo volt a kapcsolatom, ¢s a berlini ve-
zetok, munkatarsak is befogadtak. Eleinte még volt Pécsett egy-
két el6adasom az egyetemen, aztan azok is elmaradtak. Ma mar
nemigen jarok erre. Nem latom értelmét visszanyulni a multba,
végezzEk a feladatokat a fiatalabbak. 2012-ben a Biotroniktdl is
nyugdijba mentem, azdta tanacsadoként dolgozom naluk, de
nem unatkozom. Most is hatéaridds feladataim vannak, igy ma, ha
hazaérek, lektoralni fogok egy szakmai anyagot Berlinnek.

— A dontésben, valamint a torténések rugalmas elfogada-
saban segithetett a neveltetése is, hisz emlitette, hogy a csa-
ladjukban az elfogadasnak mekkora ereje volt.

— Ez valoban fontos, megtartd erd. Az embernek biznia kell
magaban, és abban, hogy az élete megoldodik, még ha nem is
ugy, ahogyan eredetileg tervezte. A hidbaval6 er6lkodésnek sem-
mi értelme. Az a Iényeg, hogy ne adjuk fel. Mindig meg lehet ta-
lalni a megoldast, a kiutat. Ezt mar anyamtol is megtanultam a
haborts id6kben. Ha nincs hus, és nem tudunk huslevest f6zni,
akkor lesz tokleves, aminek a szine hasonlit a huslevesre és fi-
nom is, csak éppen hiis nincs benne. (mosolyog — a szerk.)

— Egy fia van, aki az el6z6 hazassagabol sziiletett.

— Igen, Géabor ment6tisztként dolgozik. Az orvosi hivatas
szeretete és vagya tovabb oroklédik, mert a fitunokam is ezt a
palyat szeretné valasztani. A lanyunokamrol még nem tudni,
merre megy tovabb, 6 csak most kezdi a gimnaziumot.

— Mennyi id6t fordit arra, hogy a testét és a lelkét karban-
tartsa?

— Aktivan nem sportolok, de reggelente tornaszom. Ez a ma
oly sokszor emlegetett egészségtudatossag nem jellemz6 ram, de
arra odafigyelek, hogy csak annyit egyek, amennyi jolesik, és
mar évtizedek 6ta nem dohanyzom, holott korabban pipaztam.
Szerencsére elviselhet6ek az dregkori gondjaim, és ezért minden
nap koszonetet mondok a Teremtonek. Nehéz ugyan sokaig all-
ni, menni az iziileti problémaim miatt, de miiteni nem engedem
magam. Mondtam a kollégaknak, hogy rajtam nem kell gyako-
rolniuk. (nevet — a szerk.)

— Amilyen szenvedélyes tipus, biztosan van valamilyen
kiilonos hobbija.

— Mara kicsit elkopott, de a zene volt az. Jazzt jatszottam
zongoran egyetemista koromban. Mar rég nem jatszom, ¢s a ze-
nehallgatas is elmaradt, holott van 800-900 bakelit- és sok CD-
lemezem. Ezeket az unokaimnak tartogatom, hatha egyszer fon-
tos lesz nekik. Olvasni azonban nagyon szeretek, f6leg torténel-
mi regényeket és krimit, am nem magyarul, hanem angolul. Ez
azért nem konnyd a krimik esetében, mert els6 olvasasra altala-
ban nem tudom, hogy ki a gyilkos, de sebaj, elolvasom még egy-
szer. (nevet — a szerk.)

Schweier Rita
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2019. oktober 25-26-an keriilt sor az Eurdpai Kardiologiai
Tarsasag Szivelégtelenség Asszociacio (ESC, HFA) vezeto-
ségének éves Osszejovetelére. A rendezvényen dr. Habon Ta-
mas, a PTE, KK I. sz. Belgyogyaszati Klinika docense, mint
az MKT Szivelégtelenség és Szivizombetegségek Munka-
csoport vezetdje és az ESC National Society Committee tag-
ja vett részt. A kétnapos rendezvény els6 napjan megrende-
zésre kertilt a HFA Patient Care Workshop, ahol Magyaror-
szag az 5 kivalasztott orszag kozé kertilt és a szivelégtelen-
ség-ellatasi spektrumat reprezentalando, 3 fGvel vett részt
(szakdolgozo, alapellatas, specialista).

A masodik napon sor keriilt az éves National HF
Societies Summit-ra, ahol a HFA Board mellett 52 orszag
szivelégtelenség tarsasaganak vezetdi vettek részt. Dr. Ha-
bon Tamas a HFA ATLAS epidemiologiai szekciot vezette.

A gélavacsora keretében az MKT Szivelégtelenség és
Szivizombetegségek Munkacsoport nevében rangos elisme-
rést vett at a trsasag Heart Failure Awareness tertiletén kifej-

tett munkassaga elismeréseként.
Dr: Habon Tamas
egyetemi docens
I. sz. Belgyogyaszati Klinika, Kardiologiai Tanszék

Méhes Karoly Genetikai Tovabbkeépzo Napok

Idén 10. alkalommal rendezte a pécsi Orvosi
Genetikai Intézet a Méhes Karoly Genetikai
Tovabbképz6 Napokat oktober 16-18. kdzott.
A rendezvénynek ezittal a Szentagothai Janos
Kutatokozpont adott otthont. A tovabbképzés
célja az évrdl évre jelentdsen boviild genetikai
ismeretanyag kommunikalasa  gyakorlo
orvosok szamara. A kotelezd szinten tart6 tan-
folyam célkozonsége klinikai genetikusok
mellett klinikai biokémikusokbol, molekularis
biologiai diagnosztakbol, gyermek-hemato-
onkologus munkatarsakbol, asszisztensekbdl
¢€s mas, a genetikai diagnosztikaban résztvevo
szakemberekbdl allt.

A rendezvényen rezidensek és PhD-hall-
gatok is egyarant részt vettek. A haromnapos
tovabbképzés soran az érdeklddk eldada-
sokat hallhattak a legtijabb laboratoriumi mod-
szerekrdl és kiilonbozo ritka genetikai rendellenességekr6l. Az elsé nap targyaltak az onkogenetika és immungenetika, valamint e
teriiletek legfrissebb szakmai ismereteit, eredményeit. A masodik napon, az el6adassorozat fontos részét képezték a kezelhetd ritka
betegségekrdl szol6 tudomanyos eldadasok, esetbemutatasok, tobbek kozott mukopoliszacharidozis, spinalis muscularis atrophia és
Fabry-kor témaban. Tovabba szintén hangsutlyos szerepet kapott a diszmorfologiai szekcioban a munkacsoportok altal diagnosztizalt és
gondozott betegek ritka korképeinek megvitatasa és azok hatterében azonositott genetikai eltérések bemutatasa. Az utolsé napon kertilt
sor az Uj laboratoriumi technikak targyalasara, mint az ijgeneracios szekvenalas (NGS) és az array komparativ genomi hibridizacio
(aCGH) modszere, melyeket kezdetben csak a tudomanyos alapkutatasban, napjainkban pedig mar a klinikai diagnosztikaban is egyre
sz¢lesebb korben alkalmaznak. Az 0j technologiak kivitelezésén, laboratoriumi megvalositasan tl szo esett az NGS és az aCGH mod-
szerek altal nyert adatok bioinformatikai kiértékelésérdl, valamint az eredmények értelmezésérdl, azok interpretalasanak modjarol,
nehézségeirdl, fontossagarol.

Dr. Szalai Renata
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IFSSH (International Federation of Societies
for Surgery of the Hand)

— kongresszusi beszamolo —
A 14. International Federation of Societies for Surgery of the Hand (IFSSH) és a 11. International Federation of Societies for Hand
Therapy (IFSHT) 2019. junius 17-21. kdz6tt keriilt megrendezésre Berlinben.

A berlini City Cube adott helyet a grandiézus eseménynek, ahol nemcsak eurépai, hanem az egész vilag jeles kézsebészei jelen
voltak. A hallgat6sag 6t parhuzamos szekcioban hallhatta a jobbnal jobb elGadasokat. Tobb mint 3600 regisztralt hallgato és szaznal is
tobb meghivott elado vett részt a konferencian.

A Kkongresszus fo témai a kovetkezok voltak: az kéztorések kezelése, a scaphoidtorés problémai és aktualitasai, flexorinsériilé-
sek, velesziiletett fejlodési rendellenességek, a kéz égési sériilései és az 6rokzold téma: a radius distalis végtorések.

A magyar gyermeksebész tarsasagot jomagam képviseltem egy elsGszerzds poszter prezentacioval.

Jozsa Gergd dr.

Koponyabazis-sebeszeti kurzus Veronaban

A Veronai Egyetem idén rendezett egy harom részes, koponyabazis-sebészeti kur-

zussorozatot. A Hands-on surgical approaches to the anterolateral skull base cimt
nemzetkdzi tovabbképzeés mindharom hétvégéje az olaszorszagi Verondban zajlott.
A kurzusok soran egy minden igényt kielégitd — négy, szinvonalasan felszerelt ka-
daverdisszekcios teremmel is ellatott — képzési kdzpontban volt lehetésége a részt-
vevknek az elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasara is. A képzés f0szervezo-
je a Veronai Egyetem professzora, Andrea Talacchi volt.

Az kurzussorozat elsé allomasa 2019 februar 1-3 kozott keriilt megrendezésre,
mely soran az orbitozygomatikus €s transzpetrozalis behatolas, valamint a peri-
clivalis mtitétek képezték a {6 témakoroket. Antonio Bernardo, a New York-i
Cormnell Egyetem, illetve Kenji Ohata, az Oszakai Egyetem idegsebész professzo-
rai tartottak emlékezetes elGadasokat, illetve instrualtak a résztvevoket az 0sszesen
kozel 10 oranyi disszekcios tilések soran.

A masodik kurzushétvége 2019. majus 10-12. kdzott a transznazalis, endoszko-
pos feltarasbol végzett eliilsé koponyaalapi beavatkozasokrol szolt. 4 képzés veze-
t6 oktatéi Domenico Solari, a Napolyi Egyetem, Emesto Pasquini és Diego Mazzatenta, a Bolognai Egyetem, illetve Daniele Marchioni, a
Veronai Egyetem professzorai voltak. A rendkiviil jol szervezett, tematikus képzésen az értékes eléadasokon til a kivaloan felszerelt kada-
verdisszekcios laborban ismét lehetGség nyilt a legkifinomultabb miitéti technikak tokeéletesitésére.

A harmadik és egyben utols6 hétvégét 2019. oktober 11-13. kozott a szemiireg feltarasanak és az orbitaban végezhet6 miitéteknek szentel-
ték. Az ismét magas szinvonall elméleti és kadavermtitétekkel kiegészitett kurzus vezetd oktatdi voltak Pier Francesco Noccini, Antonio
D’ Agostino, Lorenzo Trevisiol professzorok, Vittorio Favero illetve Emilio Pedrotti a Veronai Egyetemrdl, valamint Giovanni Gerbino a To-
rino Egyetem professzora.

Egyetemiinket Biiki Andras professzorral képviseltem, koponyabazis-sebészeti munkacsoportunk komoly tapasztalatokkal gazdagodott.

Dr. Piski Zalan

Hazhoz ment az egészségiigyi szurobusz Baranyaban

,-Helybe vissziik a sziirvizsgalatokat” cimmel orszagos kampéany indult a halmozottan hatranyos helyzetii telepiiléseken él6k egészségi al-
lapotanak javitasaért. A program kiemelt célja, hogy az egészségiigyi ellatashoz torténd hozzaféréssel kapcsolatos teriileti egyenlStlensége-
ket minimalizalja, és a hatranyos helyzeti telepiiléseken €16 lakosok egészségtudatossagat erdsitse.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont és a Baranya Megyei Kormanyhivatal altal szervezett program keretében Alsészentmarton,
Téseny, Hirics és Kisszentmarton lakosai szamos ingyenes szlir6vizsgalaton — kardiovaszkularis rizikdsziirésen, gyermekszemészeti sztiré-
sen, méhnyaksziirésen, altalanos allapotfelmérésen és életmdd-tanacsadason — vehettek részt oktober 14-16. kozott.

Dr. Sebestyén Andor, a PTE, KK elndke a sztirés kapcsan elmondta: ,,A PTE elkdtelezett abban, hogy a népegészségiigyi szlirévizsga-
latok sikeresen megvaldsulhassanak, és ezért az egyetem munkatérsai ,,helybe viszik a szaktudésukat.”

Forras: PTE
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2019. oktober 24-25-én keriilt megrendezésre Eurdpaban eldszor Az obstruktiv alvasi apnoe sebészete — The obstructive sleep apnea
upper airway surgery — cimi hands-on tréning a franciaorszagi IRCAD szervezésében Strasbourgban. A résztvevok az elméleti eléada-
sokat kovetden, a legmodernebb miitét tipusokat sajatithattak el az adott témaban kadavereken olyan vilaghiri szaktekintélyek segitsé-
gével, mint K.P. Pang, F. Montevecchi és L. Haddad. A rendezvényen a Pécsi Tudomanyegyetemet dr. Szanyi Istvan a Fiil-Orr-Gégészeti
¢és Fej-Nyaksebészeti Klinikarol és dr. Gaal Veronika a Gyermekgyogyaszati Klinika Fiil-Orr-Gégészetérdl képviselték.

Tagja lett az American College of Emergency Physicians International
Committee-jének dr. Kanizsai Péter, a Siirgosségi Orvostani Tanszék vezetoje

Dr. Kanizsai Péter, a StirgGsségi Orvostani Tanszék vezetGje oktober 28. és 31. kozott Denverben jart, az American College of Emergency
Physicians (ACEP) éves konferenciajan. Latogatasa elsédleges célja az volt, hogy tagja lehessen az International Committee-nek, igy nagy
oromére szolgalt, hogy megvalasztottak ,,Liaison for Hungary”-nek.

Az ACEP egyik célkitlizése, hogy megismerje a kiilfoldi orszagok siirgésségi ellatasi rendszerét, igy Magyarorszagét is. A szovetség
segitd szandékkal fordul a pécsi egyetem felé, ami lehetéségeket kinal a siirgdsségi ellatas széles korli megismertetésére, egyiittmiikodési
kampanyokban valo részvételre, tobb témakdrben: szepszis, droghasznalat, rendszerablizus, szervezési és miikodtetési kérdések.

Dr. Kanizsai Péter még a korabbiakban személyes kapcsolatot alakitott ki dr. Gregory Volfuroval, aki pozitivan all a PTE és a University
of Massachussetts (UMass) kozti egyiittmiikodés kialakitasahoz, amiben a jovében dékani egyeztetés varhatd. A Siirgésségi Orvostani Tan-
sz€k vezetGje orommel konstatalta, hogy a hazai elméleti tudas nincs hatranyban az ottanihoz képest. A tiszta alapokra helyezett, kellGen at-
gondolt innovacionak azonban még tag tere van hazankban, amihez javaslataival jarul majd hozza.

Az eszéki egyetem vendégprofesszora lett
dr. Molnar Tihameér

Az eszéki Jossip Juraj Strossmayer Egyetem Korhazi Kozpontja Aneszteziologia,
Reanimatologia, Intenziv és Fajdalomterapias Klinikajanak vezetdje, Slavica Kvoli pro-
fesszor, és a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K&zpontja Anesztezioldgiai és Intenziv
Terapias Intézetének docense, dr. Molnar Tihamér kdzds nemzetkdzi projekttel
palyazott, ami a polimorbid betegek érsebészeti miitétje alatti kockazati tényezéknek a
feltarasat célozta. A projekt harmonizal azzal az elképzeléssel, hogy a Baranya-Szlavo-
nia régioban ¢l6 emberek szamara magasabb szinvonalu egészségiigyi ellatast sikeriil-
jOn biztositani.

A klinikai kapcsolatfelvételt oktatasi felkérés is kovette, €s oktoberben, egy sikeres
ERASMUS+ palyazat keretében eloadésokat és szeminariumokat tarthatott az eszé&ki or-
vostanhallgatoknak dr. Molnar Tihamér, akinek Jure Mirat professzor, a Jossip Juraj
Strossmayer Egyetem Orvostudoményi Karanak dékanja atadta a vendégprofesszori
kinevezésrol sz616 okiratot. Az eszEki egyetem dékéanja ezzel a gesztussal is jelezte, hogy
szamit a pécsi orvoskarral a tovabbi egylittmukddésre.
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Uj megvilagitasban a skizofrénia

Ma Magyarorszagon a lakossag kozel 1 szazalékat érinti a skizofrénia. Az emberek tobbsége nem sokat tud errdl a betegségrél, a
kialakult sztereotipiak pedig csak rontjak a betegséggel ¢lok felépiilésének, a tarsadalomba valo visszailleszkedésének esélyeit. A
lelki egészség vilagnapja, oktober 10. alkalmabol rendezett sajtotajékoztaton elhangzott, hogy a skizofrénia komplex kezelést igé-
nyel, melynek alapja a beteg szamara legmegfelel6bb gyogyszeres kezelés kivalasztasa, mert ezzel egyensulyban tarthatok a beteg-
séggel ¢l6k, és megelGzhetdk a visszaesések.

2018-ban tobb szakember egyiittmiikddésének eredményeként elkésziilt a “Szubjektiv betegt szkizofrénidban” cimdi, Gttord ku-
tatas. Az egyik szerzd dr. Herold Robert pszichiater, a PTE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajanak docense, aki elmondta, hogy
a betegek szamara a csalad, a pszichiater ¢s a szocialis munkas jelentik a f6 tamaszt. Lelki timogatasra is sziikségiik van, de sajnos
82%-uk a gyogyszeres kezelésen tiil mégsem részesiil egyéb terapiaban. Ahhoz, hogy a betegek minél sikeresebben vissza tudjanak
illeszkedni a mindennapi életbe, a kdrnyezet tamogatasa is sziikséges.

Nemzetkozi poszterversenyen elért 1. helyezés

Az Egészségiigyi Nyelvi- és Kommunikacios
Intézet 6t munkatarsa, Davidovics Anna, Ha-
lasz Renata, dr. Hild Gabriella, dr. Németh
Timea és dr. Warta Vilmos nemzetkdzi orvosi-
¢és egészségiigyi szaknyelvi konferencian vett
részt a European Association of Language
Teachers for Healthcare (EALTHY) szervezé-
sében a spanyolorszagi Castellon de la Plana
varos Universitat Jaume I egyetemén 2019. ok-
tober 3-4 kozott. A kollégak egy elGadast és ha-
rom poszter prezentaciot tartottak a konferen-
cian az alabbi kutatasi teriiletekr6l:

Csongor, Alexandra, Németh, Timea and
Hild, Gabriella: Involving International
Medical Teaching Assistant Students in Role
Plays

Davidovics, Anna & Nemeth, Timea:
Intercultural Challenges of Teaching Medical
Hungarian in a Multicultural Classroom

Halasz, Renata, Kranicz, Rita, Sebok, Ju-
dit and Hambuch, Aniko: Interdisciplinary
Approaches in Teaching Language for Specific
Purposes: Structural Patterns of History
Taking in German Internal Medicine Text-
books and Guidelines

Németh, Timea, Csongor, Alexandra and |,
Hild, Gabriella: Gamification in Medical Eng-
lish and Medical Hungarian Classes

A konferencia végén kiosztottak a legjobb
poszternek jaro dijat, amit Davidovics Anna és
dr. Németh Timea Intercultural Challenges of
Teaching Medical Hungarian in a Multicul-
tural Classroom cim( posztere nyerte el. A dij '
atadasakor kiemelték a poszter fiiss, modern, kreativitast sugér- Kommunikacios Intézet szervezésében Pécsett kerill megrende-

76 megjelenését, illetve méltattak az intézet tobbi poszterét és a zésre. A jov6 évi szimpOzium célja a sikeres tapasztalatcsere
kollégak elGadasat nagy érdekl6dés, szakmai diszkusszio kovet- folytatasa és a kornyez6 orszagokbol tovabbi egyetemek bevo-
te. Gratulalunk a nyerteseknek! nasa az egylittmiikodésbe.

Ahogy arr6l korabban hirt adtunk, 2020 majusaban az Németh Timea

EALTHY tavaszi szimpdziuma az Egészségiigyi Nyelvi és
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A Magyar Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Tarsasag

VIIL Toth Pal Vandorgytuleése

2019. november 7-8-an Sikloson rendeztik a Tarsasag 3 évente esedékes konferencigjat. Az idén a PTE szakmai csapata volt a szervezd,
¢s a rendezvény bonyolitasaban a Pcongress Kft. segitette a munkankat. Koszonet minden kdzremiikodonek. 40 bejelentett el6adas és 4
felkért el6adas hangzott el, amelyek bemutattak a fogszabalyozas és gyermekfogaszat teriiletén az ujdonsagokat, az éppen aktualis kutata-
sokat. Sz esett az tjonnan kialakitott szakmai iranyelvekr6l és a megujult szakvizsgakrol. 104 6 vett részt a kongresszuson, ami 6rven-
detes a terjedd on-line lehetdségek vilagaban. Id6hianyos életiinkben egyre nehezebb olyan szakmai talalkozot vagy tovabbképzést szer-
vezni, ahol a résztvevok személyesen jelen vannak. Ez a tarsasag hires a hagyomanyairdl, és most is lathattuk, hogy kellemes, inspiralo
koryezetben beszélgetve milyen hasznos és fontos dontéseket lehet hozni. Kiilon gratulalunk dr. Gurdan Zsuzsannanak, aki a ,,Legjobb
ElSadas” dijat, és ezzel egyiitt az idei Toth Pal Emlékérmet kapta.
Dr. Szanto 1ldiko
tarsasagi tigyvivo elnok

Fokuszban a vezetok — vezetoi képzés

., A vezetés az, amikor valakinek olyan tisztan visszatiikrézik a benne rejlo értékeket és lehetoségeket, hogy maga is felismeri ezt
magaban” — igy hatarozta meg a vezetés lényegét Stephen R. Covey.

Dr. Nyitrai Miklos dékan meghivasara karunk elméleti intézeteinek és klinikainak vezet6i november 21-22-én részt vettek Frank-
lin Covey magyarorszagi véllalatanak a képzésén, ami ,,A vezet6 4 kulcsszerepe” cimet viselte. Ennek soran olyan keretrendszert
mutattak be, amely megalapozza az atfogd vezetdi eredményességet az adott szervezeti egység élén, ¢s segiti a kari értékek kdzveti-
tését és a kari stratégia megvalositasat. A kozvetitett ismeretek, a kozosen eltoltétt id6, az egyiitt gondolkodas célja az volt, hogy se-
gitsen intézeteinkben és a karon bizalomteljes szervezeti kulturat 1étrehozni, nagy képben gondolkozni a jovérdl, azt adaptalni is, az
intézeti stratégiai célokat feladatokra bontani, valamint a munkatarsakat timogatni a jobb, eredményesebb teljesitmény elérésében.
Annak érdekében, hogy hosszi tavon is tartosak legyenek a megszerzett ismeretek és ezek atiiltethetdek legyenek a gyakorlatba, a
program a vezetSket jellem- és készségfejlesztéssel is segitette.

Az egyiitt toltott két nap soran megteremtddott a lehetSsége annak, hogy azok a vezetdk, akik onkéntesen vettek részt a képzeé-
sen, az onreflexid mellett visszajelzést kapjanak a miikddésiikrdl, megismerjék egymas elképzeléseit, és atadjak egymasnak jo gya-
korlataikat. Ennek eredménye, hogy tudatositottak sajat vezetsi felelGsségiiket. A résztvevok korabban valamennyien elvégezték a
,.KiemelkedGen eredményes emberek 7 szokasa” képzést, igy a kozos nyelv és gondolkodas adott volt ahhoz, hogy jobban megért-
sék egymast és vezetdi feladataikat.

Az AOK dékani vezetése elkitelezett a vezetSk képzése, fejlesztése, segitése irant, hogy szakmai kivalosaguk mellett vezetSi ké-
pességeik is fejlédhessenek. Ezeknek a kvalitasoknak a kiteljesedése az eredményes és elégedett életpalyakban mérhetd — legyen szo
a vezetOkrdl vagy a munkatarsaikrol.
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Pécsi tanulsagok a Nyiregyhaza Josa Andras Korhaz
Infuzios laboratoriumanak megtekintése utan

A PTE Gyogyszerészeti Intézet és Klinikai Kozponti Gyogyszertar
munkacsoportja nagyon hasznos latogatast tett Nyiregyhazan, a Josa
Andras Korhaz infuzios készitményeket elgallito laboratoriumaban,
ahol Dr. Jenei Istvan szakgyogyszerész mutatta be a laboratorium fel-
épitését és mikodését.

Az 1977-ben épiilt, majd 2017-ben palyazati forrasok segitségé-
vel jelent&s mértékben megujult infiizids laboratorium fontos felada-
tot lat el a korhaz infuziods igényeinek kielégitésében. Az infizios la-
boratoriumban két gyogyszerész iranyitasa mellett 27 f6 dolgozik.
Mintegy 40 féle terméket (évi 600 ezer palack nagysagrendben) alli-
tanak eld, koztiik alap- és specialis dsszetételd infuziokat, szemcsar-
nokdblitét, dializald és plazmaferezishez sziikséges oldatokat is. A 14-
togatas soran az infuziokészités teljes folyamata bemutatésra keriilt a
hasznalt gépi berendezések, eszkozok, eljarasok mindegyikével.

A korhazi koriilmények kozott miikdds infuzios laboratoriumok-
bol napjainkra mar csak egy-két helyen (Budapest SE, Nyiregyhaza
Josa Andras Korhaz) sikeriilt a labor miikodtetését a korhaznak fenn-
tartani. Az 1970-es években még a korhazi betegellatas szamara sziik-
séges infuziokat nagyrészt az intézeti gyogyszertarak részeként m-
kodtetett infiizios laborok biztositottak. Ezek amortizalodasa utan a
megujulashoz a legtdbb helyen nem volt megfelel6 forras vagy veze-
t61 akarat, emiatt megsziintették Sket. Mara emiatt a korhazak sajat in-
fuzio-eldallité potencialja gyakorlatilag teljesen megsziint. Ez komoly
nehézséget jelent a korhazak szamara a kisszérias (emiatt gyari volu-
menben nem készithetd), egyedi sszetételli infiziok hianya miatt. A
gyogyszerpiaci hianyok athidalasara, esetleges kutatasi célt, vagy ka-

tasztrofa helyzetben sziikségessé valo steril-oldatkészitésre sincs még
a legnagyobb intézményeknek sem megfeleld hattere. Az egyetemek
gyogyszerészképzéséhez kapcsolodo gyakorlata sem biztosithato tize-
mel6 gyogyszerkészitd kdmyezetben a SOTE kivételével. PTE ilyen
iranyu rekonstrukcios tervei 2003-ban kivitelezésre alkalmas részle-
tességgel elokészitésre keriiltek, de a megvalosulasig sajnos el nem ju-
tottak. A PTE Egyetemi Gyogyszertar részeként 1985-t6] mikodtetett
infizios labort 2013. januarban — az iizemi nyereség karbantartasra
éveken at elmaradt visszaforgatasanak hianyaban sziikségszertien be-
kovetkezd elavulas miatt — be kellett zarni, tovabb nem lehetett iize-
meltetni.

Az ehhez vezetd okokat részletesen bemutattuk a ,, Negativ ava-
tas” c. irasunkban az Orvoskari Hirmondo6 2013. november-decem-
beri szamanak 26-28. oldalain, tovabba az egyetemi miikodtetés
sziikségességeét, indokoltsagat 2014-ben a Pharma-online ,, Mire (len-
ne) jo egy infuzios labor?” c. cikkében.
(http://pharmaonline.hu/cikk/mire lenne jo egy infuzios labor) Az
elmult évek igen komoly hazai infuzios ellatasi hianyaira, a hazai
gyartas napjainkra csaknem teljes megsziinésére, az ezek kovetkez-
tében fellépd klinikai betegellatasi problémakra és koltségnovekedé-
si hatasokra, tovabba az egyetemi klinikai innovaciok parenteralis
vizsgalati készitményekkel torténd ellatasanak elmaradasara gondol-
va, ill6 és aktualis lenne esetleg ujra elinditani a korabbi egyetemi
dontés feliilvizsgalatat, kiilonosen a folyamatban 1évé jelentGs egye-
temi fejlesztésekre is tekintettel.

Schirm Szilvia

Fokuszban a hallgatok — oktatoi tréning

A Magatartastudomanyi Intézet Orvosi Oktatasfejlesztési és Kommunikacios Tanszéke immar 10. alkalommal rendezett oktatoi készségfe-
leszté workshopot, amit nagy érdeklGdés kisért. Dr: Bari Ferenc, az SZTE, AOK volt dékanja, a workshop vendégel6adoja ,,K6z0s gondol-
kodas az orvosképzés kihivdsairol” cimmel tartott eldadasaban hazai és nemzetk6zi példakkal mutatta be, milyen atalakulas megy végbe a
képzés szemléletének, stlypontjainak és modszertananak megitélésében a j6v6 orvosgeneracidjanak felkészitése soran. Ramutatott, hogy az
orvosképzéssel foglalkozo intézményeknek figyelniiik kell a tudasmennyiség felgyorsulasara épptgy, mint az oktatas mindségére. Hangsi-
lyozta a kollaboracio és a halozati tudas épitésének, felhasznalasanak fontossagat, ami valamennyi képzéhely szamara az egyik legnagyobb
kihivast jelenti a jovGben. Kitért emellett az 6nismeret, a kommunikacio, az empatia és az egyiittmiikddési képességek folyamatos fejleszté-
sének sziikségszertiségére is.

,»A herny6 potenciéljat nem azzal érhetjiik el, hogy leckéket adunk neki repiilésbl, hanem ha hagyjuk pillang6vé fejlédni” — ezzel a mot-
toval nyitotta elGadasat Varga Zsuzsanna, a Dékani Hivatal vezetGje, aki a Magatartastudomanyi Intézet PhD-hallgatojaként ,, Tobbet vagy
eredményesebben oktassunk?” cimmel Osszegezte kutatasait, amik a négy hazai orvosképzGhelyen zajlottak 2017-ben, oktatok, hallgatok és
betegek bevonasaval. A két kutatasa téma, a ,,Képzési és kimeneti kdvetelményekben szerepld kompetenciak fontossaga és a veliik valo elé-
gedettség”, valamint a “Pedagogiai készségek sziikségessége, megléte és azokkal kapcsolatos elégedettség” kapesan elemzett eredmények
arra utalnak, hogy tobb teriileten is jelentds eltérések tapasztalhatoak a vizsgalt célcsoportoknal. A kutatasokbol kideriil az is, hogy nem elég-
séges csak a szakmai tudas atadasa. Ezeknek a kiilonbozGségeknek a kezelése a medikusképzéssel foglalkozo intézmények versenyképessé-
gét hosszu tavon biztosithatja.

Az oktatoi kompetencidk fejlesztéséhez karunk készségfejleszto képzéseket, tréningeket szervez, és ezekhez hasznalhato eszkozoket biz-
tosit, ilyen a POTEcho feedback rendszer is, amit a tréning résztvevdi ki is probalhattak. A tréning zarasaként a résztvevék munkacsoporto-
kat alakitva, a ,,World Café¢”” modszerével dolgoztak fel a hallottakat, érintve az oktatas atalakitasanak legsiirgetSbb 1épéseit, annak elényeit
és kockazatait. Itt az oktatok eredményességével és a hallgatok elégedettségével kapcsolatosan szamos 6tlet megfogalmazodott, ami mar
,csak” kidolgozasra var.
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Jelentos PTE, AOK-sikerek az OTDT dijatadojan

Oktober 31-én a MTA Disztermében megrendezett kitlintetés- http.//otdt. hu/site/psa
atado tinnepi iilésen lezarult a XXXIV. Orszagos Tudomanyos -
Diakkori Konferencia. A 2019. évi Orszagos Tudomanyos Diak-
kori Tandcs (OTDT) altal orszagosan az Orvos- és Egészségtu-
domanyi Szekcidnak odaitélt 6t Pro Scientia dij koziil 3 érmet a
PTE, AOK képvisel6i nyertek el: Fiilop Barbara (Farmakologi-
ai és Farmakoterapiai Intézet, témavezetSk: dr. Borbély Eva
egyetemi adjunktus, dr. Hunyady Agnes PhD-hallgato); dr
Kornyei Balint (Radioldgiai Klinika, Idegsebészeti Klinika, té-
mavezetdk: dr. Toth Arnold rezidens orvos, Schwarz Attila egye-
temi tanar) és dr: Ujvari Baldzs (Anatomiai Intézet, témavezetd:
dr. Gaszner Baldzs egyetemi docens). Dr: Faludi Réka, a Sziv-
gyogyaszati Klinika egyetemi docense Mestertanar Aranyérem
kitiintetésben részesiilt kiemelked6 mentori tevékenységének el-
ismeréseként.

Az OTDT 1988-ban elhatarozta, hogy az egyetemistak és a
foiskolasok alkotokészségének kibontakoztatasa, szaktudasanak
elmélyitése, a tehetség, az egyéni teljesitmények jobb megbecsii-
lése és elismerése céljabol Pro Scientia Aranyérem és Pro Arte
Aranyérem, a tudomanyos didkkori tevékenységet folytato, ko-
z¢piskolas korban kimagasl6 eredményeket elérd diakok elisme-
résére pedig Junior Pro Scientia Aranyérem Kkitiintetést alapit.
Pro Scientia, Pro Arte és Junior Pro Scientia Aranyérem Kkitiinte-
tésben részesiilhet az a fiatal, aki tanulmanyai soran és az altala
valasztott szakmai teriileten kiemelkedd teljesitményt nyujtott,
és arrol palyamunkak, el6adasok vagy irodalmi, miivészeti és tu-
domanyos alkotdsok forméajaban szamot adott. Az Aranyérem
tehat nem egy-egy konferencian bemutatott eldadast, palyamun-
kat ismer el, hanem a hallgat6i Osszteljesitmény alapjan a ki-
emelkedd egyéniséget. Az elsé odaitélést (1989) kovetden két
évenként orszadgosan 45 Pro Scientia Aranyérem mellett, 2003-
tol egy Junior Pro Scientia Aranyérem, 2005-t6] pedig tovabbi
két Pro Arte Aranyérem keriilhet kiosztasra. A Junior Pro
Scientia Aranyérem akkor itélhet6 oda, ha legalabb 30 kozépis-
kolas diak mutat be palyamunkat az aktualis Orszagos Tudoma-
nyos Didkkori Konferencian. A kitlintetést megalapitdsa 6ta min-
den alkalommal az OTDT elndke a MTA elndkével kozosen ad-
ja at a kitiintetett fiataloknak, az MTA disztermében.

Szeretettel gratulalunk, munkajukhoz tovabbi sikereket kiva-
nunk!
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TDK-val a vilag koriil

Az AOK TDK Tanacsa altal az idei tanévben TDK-hallgatoknak
meghirdetett Kongresszusi Részvétel Palyazatok tobb hallgatonak is
lehetéséget biztositottak arra, hogy hazai és nemzetkdzi konferencia-
kon bemutassak tudomanyos diakkori tevékenységiik soran elért
eredményeiket. Kongresszusi Részvétel Palyazat nyertesei voltak:
Berki David (Biofizikai Intézet, t¢émavezetok: Nyitrai Miklos egyete-
mi tanar, dr. Mar6ti Péter rezidens orvos), Debreceni Dorottya (Sziv-
gyogyaszati Klinika, témavezeték: Simor Tamas egyetemi tanar, dr.
F&di Eszter klinikai orvos, dr. Kup6 Péter klinikai orvos), Fiildp Bar-
bara (Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet, témavezetSk: dr.
Borbély Eva egyetemi adjunktus, dr. Hunyady Agnes PhD-hallgat6),
Horvath Cecilia (Elettani Intézet, témavezetdk: dr. Fusz Katalin tudo-
manyos segédmunkatars, dr. Telkes Ildiko egyetemi adjunktus), Ko-
vics Mérton Aron (Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, témave-
zet6: Tényi Tamas egyetemi tandr, dr. Simon Diana egyetemi adjunk-
tus), Rumi Ldszl6 (Urologiai Klinika, témavezets: dr. Pytel Akos
egyetemi adjunktus), Trencséni Eszter (Elettani Intézet, témavezetd:
dr. Ollmann Tamas egyetemi adjunktus, dr. Péczely Laszl6 Zoltan
egyetemi adjunktus, Kallai Veronika egyetemi tanarsegéd) és Varga
Julia (Gyermekgyogyaszati Klinika, témavezetd: Molnar Dénes,
egyetemi tandr, dr. Stomfai Sarolta klinikai orvos).

Az Amerikai Magyar Orvosszdvetség 2019. oktdber 27. és no-
vember 1. kdzott rendezte meg éves konferenciajat Sarasotaban (Flo-
rida, USA), melyen az AOK négy hallgatoja, Fiilép Barbara, Varga
Julia, Berki David és dr. Kovdcs Mdrion Aron vettek részt. Sarasotai
élményeikrdl Julia, David és Marton a kovetkezé beszamolot kiild-
ték: “Miutan augusztusban az HMAA balatonfiiredi konferenciajan
elGadast tartottunk nagy lelkesedéssel vartuk, hogy részt vehessiink a
sarasotai talalkozon is, ami azonban minden varakozasunkat felmul-
ta. A konferencia vasarnap este nyitéfogadassal kezddott. A vacsora
mellett mar itt megismerkedhettiink mas egyetemekrdl érkezd hallga-
tokkal, orvosokkal. A kovetkez6 napokban kora délutanig elGadaso-
kat hallgathattunk. A konferencia multidiszciplinaris jellege révén
sokféle szak érdekes, Uj kutatasait ismerhettilk meg. Az eladok ko-
z0ott egyarant voltak hallgatok kiilonbdzd egyetemekrdl illetve Ma-
gyarorszagon és Amerikaban praktizalo orvosok. Egy kiemelt szek-
cioban pedig tobbek kozott az egyetemek dékanjait és Horvath Ildi-
ko egészségiigyért felelds allamtitkar-asszonyt hallgathattuk meg. Az
el6adasok utan pedig szinte minden nap volt valamilyen kdzds prog-
ram, mint a kajaktira a mangroove erd6n at, ahol delfinek szkaltak
mellettiink vagy a magyar est, ahol helyi magyarok altal vezetett ét-
teremben vacsoraztunk, mikdzben kétetleniil beszélgethettiink kint

A képen balrol: Berki David, Varga Julia és
Kovdcs Mdrton Aron

dolgozd orvosokkal. Koszonjiik a kongresszusi részvétel tamogatas
lehetdséget! Reméljiik még lesz lehetGséglink részt venni a konferen-
cian legkozelebb is!”

A 14. YES Meeting Eurdpa egyik legismertebb nemzetkdzi tudo-
manyos didkkori foruma, melyet Portoban szeptember 12. és 15. ko-
zott rendeztek. Ezen az AOK négy hallgatéja mutatta be a TDK-
munkajukkal elért eredményeiket: Horvath Cecilia, Fiilop Barbara,
Rumi Laszlo és Trencséni Eszter:

Debreceni Dorottya orvostanhallgatd a Magyar Kardiologusok
Tarsasaganak 2019. évi kongresszusan tartott elGadast. “Az idei
MKT kongresszuson majus 3-5. kdzott bemutathattam az eredmé-
nyeinket. A szakmai konferencia helyszine minden évben Balatonfu-
red, ahol az orszag kardiologusainak és belgyogyaszainak lehet6sége
van ismertetni a tudomanyos tevékenységiiket, kiilonleges esettorté-
neteiket, mikdzben a leglijabb guideline-okat és nemzetko6zi kutaté-
sok eredményeit mutatjak be. A konferencian tobb orvostanhallgato-
nak is lehet6sége van prezentalni TDK-munkéjat, mely egy teljesen
mas el6adasi stilust kivan meg, igy remek alkalom az el6adési kész-
ségek fejlesztésre és a szakmai tovabbképzésre.” A Kongresszusi
Részvétel Palyazat folyamatosan beadhatd az egész tanév soran, a
felhivas megtalalhat6 a kari honlap TDK oldalan.

dr. Vass Réka PhD-hallgato, TDT hallgatoi tag

Harmadik belgyogyaszati demonstratori workshop

Oktober 13-an rendezték immar 3. alkalommal a ,,Belgyogyaszati propedeutika” workshopot a MediSkillsLab — Szimulacios Oktatasi Koz-
pontban. 18, harmad- és negyedéves hallgato vett részt rajta, akik lehetGséget kaptak képességeik fejlesztésére, és rutint szerezhettek a fizika-
lis vizsgalatban. Egy-egy csoportot harom hallgato és egy demonstrator alkotott, igy baratsagos, mar-mar csaladias hangulatban szerezhettek
tapasztalatot arrol, mit jelent a paciens szerepében lenni.

A foglalkozas 6 mottdja a ,,Gyakorlas, gyakorlds... és még tobb gyakorlds” volt, de jutott id6 a kérdéseik megvalaszolaséara és néhany el-
meéleti informacio atadasara is. A workshop 5 ordja alatt a résztvevok vizsgaltak az emberi test kiilonboz6 részeit az IPPAF-séma (megtekintés-
tapintas-kopogtatas-hallgatozas) szerint, a fej-nyak régiotol egészen a hasig. A rendezvény végén kivalora értékelték a tanulok a demonstrato-
rok munkadjat, és megfogalmaztak igénytiket tobb hasonlo workshop szervezésére, akar tobb alkalommal egy szemeszter soran.

A program gazdai, Barbara Kerscher, Dominik Hinterreiter és Marika Felber kdszonetet mondanak minden résztvevének, demonstrator-
nak, szervezonek, a Demonstratori Diakkor vezetdségének és a MediSkillsLab munkatarsainak is a kdzremiikddésért, illetve a catering bizto-
sitasaért.
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Sparks Jason, hatodéves orvostanhallgato

az ENSZ kozgytilésén

Mint arrdl juniusban beszamoltunk, Sparks Jason, hatodéves orvostanhallgaté haromfordulés kivalasztasi folyamaton vett
részt az ENSZ magyar ifjusagi kiildott palyazatin, amin az indulék kozott 6 bizonyult a legsikeresebbnek. A biralé bizottsag
egyhangu tobbséggel szavazta meg 6t gy6ztesnek. Jason szeptemberig betanulé pozicioban volt, kotelezé gyakorlatokat végzett
a Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisztériumban, valamint az Emberi Eré6forrasok Minisztériumaban, jelenleg pedig mar tual van el-
s6 nagy megmérettetésén. New York-ban, az ENSZ-kozgyiilés 74. iilésszakan, a Harmadik Bizottsagban (Szocialis, Humanita-
rius és Kulturalis Ugyekért Felel6s Bizottsag) szolalt fel, képviselve Magyarorszagot illetve a magyar fiatalokat.

Ot perces beszédében a preventiv életmod fontossagéra, illetve a fiatalkorban elkezdett egészség- és kdrnyezettudatos oktatasra hivta
fel a figyelmet. Hangstilyozta, hogy a prevenci6 kiilonbozo teriileteken alkalmazott, nagyon egyszerti tevékenységekbdl all, ugyanak-
kor nagyon 6sszetett és logikus lancot kévet. A keziinkben van bizonyos torténések megakadalyozasa, miel6tt még a testiinket, illetve
a bolygonkat kellene gyogyitani. Ebben az oktatas szerepe dontd fontossagu. Arra kérte az tilés résztvevdit, hogy vigyék haza azt a szlo-
gent, ami ugy szol: “Prevencio a gyogyitas el6tt!”

A mentalis egészség vilagnapjara (oktober 10.) vald késziilddés keretében szamos megmozdulas tortént vilagszerte. Jason egy olyan
kisérérendezvényt szervezett az ENSZ-székhazban, amelyen a résztvevok megismerkedhettek a mentalis egészség illetve az immuni-
zacio fontossagaval. A ,,Prevencio a gyogyitas el6tt: fiatalok szerepe az egészséges tarsadalmak kialakitasaban® cimi kisérérendezvényt
Bogyay Katalin nagykdvetasszony nyitotta meg, beszédében hangsulyozva Magyarorszag uttdr szerepét a torténelem soran az egész-
ségiligyben. A vendégelSadok kozott szerepelt dr. Nata Menabde, az ENSZ, WHO {igyvezet§ igazgatdja, és dr. Willibald Zeck, az
UNICETF ujsziilottek, serdiilék egységének vezetdje és egészségiigyi tanacsadoja. A fiatalok hangjaként az ir és a roman ifjusagi kiildot-
tek szolaltak fel. Az eseményt diszkusszio kovette, ahol kérdéseket tehettek fel az eléadoknak a résztvevok, végiil egy interaktiv jaték-
kal zarult a program. Jason szerint az lizenetek koziil az egyik legfontosabb az volt, hogy sok betegség hatterében lelki folyamatok all-
nak, ezért a problémainkrol beszélni kell, és ha latjuk, hogy a tarsunk segitségre szorul, ne féljiink segitséget nytjtani, miel6tt til késo
lenne. A masik pedig arrol szolt, hogy ha sziil6kké valnak, a gyermekeiknek adando kotelezd oltasokat ne tagadjak meg, mert megov-
hatjak 6ket szamos sulyos betegségtdl.

Jason halajat fejezte ki azért, hogy felkésziilése soran sok segitséget kapott az Emberi Er6forrasok Minisztériumatol, a Kiilgazdasa-
gi és Kiiliigyminisztériumtol, a New York-i Magyarorszag Allandd ENSZ Képviseletétdl illetve karunk oktatoitol, dr. Fiizesi Zsuzsan-
na professzortol és dr. Berényi Karolytol.

Schweier Rita

PERMANENT MISSION OF HUNGARY
TO THE UNITED NATIONS
NEW YORK

General Discussion of the Third Committee of the UN General Assembly
under Agenda Item 25 on Social Development

Intervention by
Mr. Jason Sparks, UN Youth Delegate of Hungary
1-2 October 2019, New York

Mr. Chair, Distinguished Delegates, Fellow Youth Delegates,

First of all, we congratulate you, Mr. Chair, and the Bureau for your election.

As the Youth Delegate of Hungary to the United Nations, [ am honored to represent the young people of my country. As a med-
ical student, I would like to talk about a really complex and relevant issue for youth, which is: PREVENTION. Firstly, I would
like to emphasize why prevention is important for individuals in health care, and secondly, why it is important globally as well.
In my opinion, SDG Goal #3: Good health and well-being is the most important goal. Let us not forget that health is one of the
most precious ,,products” that one cannot buy, and it is a pre-requisite for all other aspects of life. Health is a privilege, and we
have to do as much effort as we can to take care of it.

So what is PREVENTION? It is a Latin word, which consists of ,,Pre” and ,,venire”, means ,,before come”. So prevention is
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,.the act of stopping something from happening”.
Prevention has different stages: primary, secondary, tertiary prevention.

Primary prevention aims to prevent a disease or injury before it ever occurs. For example, vaccination helps to eradicate dis-
eases, health education decreases infections coming from contaminated food, the use of condoms stop spreading sexually trans-
mitted diseases. In this stage, the person is healthy.

Secondary prevention aims to reduce the impact of a disease or injury that has already occurred, for example, through screen-
ing tests, such as mammograms detect breast cancers, diet and exercise programs prevent further heart attacks and strokes. In
this stage, the person could be in the beginner phase of a disease.

And last, but not least, tertiary prevention aims to slow down or stop the progression of a disease, for example, through cardiac
or stroke rehabilitation programs or chronic disease management programs for diabetes. In this stage, the person is sick.

The best way to take care of our health is to maximize the primary prevention, because in this stage, we are perfectly healthy.

And here comes SDG Goal #4: Quality Education. If we start educating children at a young age, for example, with the help of
the famous program of the International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA), called Teddy Bear Hospital in
kindergartens, or by visiting schools with different prevention issues, we will make youth more and more health-conscious.
There would be lower and lower number of consumers of cigarette, drug, alcohol and unhealthy food, which means that there
would be fewer people suffering from chronic diseases, such as diabetes, high blood pressure or various types of cancers. This
will result in a healthier, happier society and also less health-related expenditures by the government, which can be re-directed
towards achieving other sustainable development goals. Us, youth can be more effective advocates sometimes than adults, and
peer-to-peer education is a powerful tool in this regard.

But you only can live a healthy life if you are surrounded by a healthy environment.

Now, our globe is in the secondary prevention stage already: our planet is suffering from global warming and pollution, and it
is the future generations of humans whose health is at risk from polluted air, food and waters. Here you can see this plastic bot-
tle. If you throw it away in the woods, it will need 400 years to break down, which means that your great-great-grandson will
still stand on the same polluted soil. Using primary and secondary prevention strategies, we can still save our planet, but we
don’t have much time. It is time to think greener.

As you can see, prevention is essential for every area, including for our globe!

In my closing sentences, I would like to highlight that prevention consists of very simple actions in different areas, but it is very
complex at the same time and it follows a logical chain. It is in our hands to prevent certain actions before we have to cure our
body or our planet. The role of education is crucial in developing a generation where youth have an active role and they believe
that living a healthy way of life and protecting our nature is a priority. I am kindly asking you to take this slogan home:
Prevention before cure.

Thank you very much for your attention!

Kozép-kelet europai referenciakozpont lett
az Idegsebészeti Klinika

Lezérult a ,,Széchenyi 2020” program, a PTE 1] infrastrukturalis és eszkozbeszerzési projektje, 283,55 millio forintos, eurdpai uni-
0s tamogatassal a kutatasi infrastruktira megerdsitésére. Célja az volt, hogy létrehozzon egy olyan komplex, kép altal vezérelt mi-
téti el6készitést és miitéti végrehajtast tamogatod, optimalizalod neuronavigacios rendszert, amely jelentGsen csokkenti a betegeket ért
ionizalo sugarzast, és alapjat képezheti a minimalisan invaziv technikaknak, elGsegitve azok elterjedését. A rendszer jelenleg Magyar-
orszagon ¢s a kdzép-kelet eurdpai régidban is egyediilallo.

A tovabbi célok kozott szerepel a neuronavigacios eszkozokkel foglalkozo eurdpai és amerikai orvosi egyetemekkel, klinikak-
kal, ipari partnerekkel val6 egyiittmiikodések megkezdése és folytatasa, a miitéi modszerek hatékonysagat kiemelkedGen javito intra-
operativ és implantacios technikak kidolgozasa és a navigacios szoftverek fejlesztése, tovabba a komoly attdrést és innovaciot jelen-
t6 kutatas-fejlesztési projektek elinditasa.

A neuronavigacios infrastruktura tudomanyos, kutatasi és oktatasi célu felhasznalasaval n6 az eurdpai idegtudomanyi kutatasok-
ban torténd részvétel aranya, emelkedik az oktatas szinvonala és bGviilnek az egyéni kutatasi lehetSségek is. Ezen feliil az egészség-
iigyi eszkdzgyartod nagyvallalatok K+F tevékenysége soran keletkezett innovacios megoldasok klinikai kiprobalasara, validalasara is
lehetGség nyilik, és elindulhatnak hazai és eurdpai egészségipari egyiittmiikodési projektek is. A kdzép-kelet europai orszagok, és a
région kiviili teriiletek betegeinek Magyarorszagra vonzasa is megvalosulhat, egyediilallo, kiemelt szintii ellatassal.

A neuronavigacios infrastruktura fejlesztésének koszonhetGen a PTE, Idegsebészeti Klinika kdzép-kelet eurdpai referencia koz-
pontként miikodhet tovabb, és ez tovabbi kutatasi, egészségiigyi technologiai fejlesztésekre, tovabbképzési egylittmiikddésekre kinal
lehetGséget.

Forras: PTE
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Migracios-egészségiigyi konferencia Pécsett

Az AOK Miiveleti Medicina Tanszéke — a WHO Egyiittmiikodd
Kozpontjaként az MTA Pécsi Teriileti Bizottsagaval kozosen —
2019. oktober 7-8-an konszenzus-konferenciat rendezett a PAB-
székhazban. Az Osszejovetel “Establishing a European Level
Migration Health Database” célja az volt, hogy egységes europai
szintli migracios-egészségiigyi adatbazis feltételeirdl tanacskozzon
és err6l kozos nyilatkozatot adjon ki.

A WHO 2016-ban konszenzussal elfogadott migracios-cgész-
ségiigyi stratégiaja feladatul tlizte ki a tagorszagok szamara az un.
,,migrans érzékeny” egészségligyi és kizegészségiigyi intézmény-
rendszer kialakitasat és megerdsitését. Ennek valos adatokra épiilé
fejlesztéséhez viszont az egységes adatbazis kialakitasa alapfelté-
telt jelent. A konferencia tobb mint hatvan résztvevdje tizennégy
orszag huszonhat intézményét képviselte. A WHO Eurdpai Iroda-
ja mellett a Nemzetkdzi Migracios Szervezet (IOM), az Europai
Betegségmegel6zési és Epidemiologiai Kozpont (ECDC), az
European Public Health Association (EUPHA) elnoksége ¢s a
migracios valamint etnikai kisebbségek egészségiigyével foglalko-

70 szekceidja elndkségének képviseldi is jelen voltak. A megnyiton
dr. Jakab Zsuzsanna, a WHO {Gigazgaté-helyettese vided lizenet-
ben készontdtte a résztveviket. A kormany nevében Orbdn Baldzs
miniszterelndkségi miniszterhelyettes tartott bevezetd elGadast.

A rendezdbizottsag ¢s a résztvevok nevében koszonetiinket sze-
retnénk kifejezni az AOK adminisztrativ és financiélis timogatésa-
ért. A konferencia allasfoglalasat, amit itt mutatunk be, a résztvevk
egyetértSleg elfogadtak, és ezt a WHO Eurdpai Irodaja is — mint
WHO dokumentumot — jovahagyta. Az allasfoglalas — az ajanlasok
megvalositasa elGsegitése és nyomon kdvetése érdekében — javasol-
ja egy tudoméanyos csoport, tn. ,,Follow-up Task-force” megalakita-
sat. A csoport létrehozasat és sziikséges infrastruktirat, titkarsag m-
kodtetését az AOK Miiveleti Medicina Tanszéke, mint WHO
Egyiittmiik6d6 Kozpont vallalta. A formalis megalakulas 2020 janu-
arjaban web-konferencian jon 1étre. Ezen természetesen az érdeklo-
dé egyetemi kollégakat is 6rommel varjuk.

Dr: Szilard Istvan

Allasfoglalas a migracios-egészségiigyi informacios rendszerek tovabbfejlesztésérol

A Konszenzus Konferencia (Pécs, 2019. oktober 7-8.) résztvevéi egyetértettek abban, hogy a migracios egészségiigyi adatbazisrendsze-
rek (adatgytijtés, analizis és disszeminacio) tekintetében fokozottabb harmonizaciora és jelentésebb nemzetkdzi egyiittmiikodésre van
sziikség. A konferencia felidézte a WHO korabbi hatarozatait (Resolution 70.15, Strategy and Action Plan for Refugee and Migrant
Health in the WHO European Region and the WHO Global Action Plan), és a kovetkezo ajanlasokat teszi.

(1) Intézkedések sziikségesek a definiciok, valtozok, indikatorok és kategoriak dsszehasonlithatosagaért a hatarokon ativeld harmo-
nizacid biztositasara, valamint arra, hogy az adatgytijtési hianyossagok kikiiszobolése érdekében az adatok egymassal kompatibilisek
és teljesek legyenek. (2) Fejleszteni sziikséges a nemzetkozi kooperaciot és az adatkezelési szabalyozast, hogy megoszthatoak és atvi-
hetéek legyenek az adatok, amennyiben jogilag igazolhatoan sziikséges a megosztasuk. (3) Batoritani kell a migracioval kapcsolatos
valtozok beépitését a hétkoznapi adatgytijtésbe, tovabba az adatkapcsolatok kiépitésében is, amennyiben arra lehetGség van, és megva-
16sithato.

Ezek a kévetkezo eszkizokon keresztiil érhetoek el.

(1) Az adatgytijtés rendszerének és interpretalasnak modszertanahoz a konferencia dsszefoglalé dokumentuma nytijt majd segitsé-
get. Ennek tudomanyos publikacionak kell lennie. (2) Sziikséges a tobbszereplds tudomanyos munkacsoport (Multi-stakeholder Task-
force) felallitasa, amelynek feladatai a kdvetkezoek:

B adatgytijtéssel kapcsolatos teenddk;

B a meglevd egészségligyi rendszerek ¢s modszerek feltérképezése;

B részt venni technikai utmutatok kifejlesztésében, valamint a tények szakpolitikai intézkedésekbe torténd konvertalasaban.

(3) Képzés és human erdforras-fejlesztés annak érdekében, hogy a migracios adatok részévé valjanak az egészségiigyi informacios

rendszereknek.

A konferenciat a Pécsi Tudomanyegyetem a WHO Europai Regiondlis Irodajaval egyiitt rendezte. A konferencia résztvevoi a kivetke-
z0 intézményekbol érkeztek:

Academic Medical Centre of Amsterdam,

Azienda Unita Sanitaria Locale Reggio Emilia (AUSL),
Bielefeld University,

Buckinghamshire New University,

Consortium for Health Care and Social Services of Catalonia,
Cordelia Foundation,

Doctors of the World,

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC),
European Union Agency for Fundamental Rights,

European Public Health Association (EUPHA),

International Organization for Migration (IOM),

[stituto Superiore di Sanita,

Miiveleti Medicina Tanszék, WHO Egyiittm{ikodé Kozpont, PTE, AOK,

2019 NOVEMBER-DECEMBER




38

uly dond, doad, deod, dood, dond, b, doed, doed, dond, dood, dood, b deady doad b

National Centre for Global Health (Italy),

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont,

NATO Centre of Excellence for Military Medicine (COEMED),
Occupational Safety and Health Administration (OSHA EU),
United Nations High Commissioner for Refugees, University of Amsterdam,
University of Copenhagen,

Szegedi Tudomanyegyetem,

Uppsala University,

Wageningen University and Research,

WHO Country Office Albania,

WHO Regional Office for Europe,

WHO Regional Office for the Western Pacific,

WHO Country Office Turkey.

Az elso (?) orvoskari Sport- és Egeszsegnap margojara

A cimben jelzett kérddjel annak a kétségnek szol, hogy vajon volt-
e korabban kifejezetten dolgozoknak sz616 hasonld program. Az
eddigi visszajelzések alapjan azonban nagyon tgy tlinik, hogy
nem ez volt az utolso. ..

Ez akérdés nem is mertilt fel, amikor Varga Zsuzsanna —a Dé-
kani Hivatal vezetOje — irt tobbilinknek egy e-mail-t: ,,Mit sz0Ina-
tok hozza, ha szerveznénk egy teljes napos sportnapot dolgozok-
nak...?” Mi pedig (Mozgastani Intézet, és Orvosi Népegészségta-
ni Intézet YourLife ,,tagozata”) mondtuk: ,,Csindljuk!”

Hosszas egyeztetések kovetkeztek, a megfeleld idpont meg-
talalasa sem volt konnyti — realizaltuk, hogy rengeteg a célkdzon-
ségnek szant program varosszerte ¢s a PTE berkein beliil is. Szep-
tember 28-ara esett a végss valasztas, s a jelentkez6k szama alap-
jén jol titraltuk az idGpontot.

A Mozgéastani Intézet javaslatara a TTK gyonyorten felujitott
sportpalyajan (a Botanikus Kert lagy 6lén), az uszodaban ¢s kor-
nyez6 Iétesitményeiben tarthattuk az eseményt — kiilon koszonet
érte Horvath Attila dékan trnak!

A koncepci6 alappillérei az alabbiak voltak:

1. csaladi program legyen, ugyanakkor az egyediil érkezdk is

jol érezzEk magukat

2. szines legyen a programvalaszték

3. egyszert, szabadban tizhet§ sportagakat is mutassunk

4. asportnapra érkezdk tét és anyagi raforditas nélkiil probal-

hassanak ki ujszeri mozgasformakat

5. alkalmuk legyen kérdezni, beszélgetni az edzékkel esetle-

ges kétségeikrdl, félelmeikrdl a sajat képességeiket vagy a
sportagat illetéen

6. viddm napot tolthessiink egyiitt

7. atesti taplalék mellett szellemi Gtravalot is kapjanak a kol-

légak

fgy aztan szépen alakot Sltétt a program, amelyben az egyes
tematikus sportfoglalkozésok mellett interaktiv el6adasok is he-
lyet kaptak.

Lehetett zumbazni, jogazni, NMPT-t, 6nvédelmet, ijaszatot ki-
probalni, frizbizni, pancsolni, egészséges ételt kostolni, receptet
gytjteni, life coachingrol tajakozodni, gyogytornasszal konzultal-
ni, szlirévizsgalatokon részt venni — életmoddal kapcsolatban
hasznos tippeket kapni. Néhany batrabb csalad pedig a valtofutast
is bevallalta — nekik kiilon gratulalunk !

A program mérlege:

B 83 résztvevs; B 16 program M 4 helyszin ®10 edz6 / el6-
ado m temérdek kipirult arc.
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Akit részletesen érdekel a programnaptar, az alabbi linken:

https://yourlife.aok.pte.hu/blog/post.php?s=2019-09-06-
sport-es-egeszsegnap-dolgozoknak-es-csaladjuknak

ill. Facebook oldalunkon az egyes edz6kr6l / eldadokrol is bo-
vebb informéciot talal:

https://www.facebook.com/your.life.at.aok

Koszonet illeti a szervezésért a kovetkezd kollégakat: Varga
Zsuzsanna, Csete Vivien (Dékani Hivatal), Karsai Istvan, Lipcsik
Zoltan (Mozgastani Intézet), ¢s természetesen a Pécsi
Orvostanhallgatok Egyesiilete lelkes hallgatoit sem szabad elfelej-
teniink, Gerencsér Bianka koordinalta Sket a helyszinen.

A képek magukért beszélnek. .. Move Your Life! @ AOK

Horvath-Sarrodi Andrea
a YourLife csapat nevében

Beszamolo az I-KDOG Cancer Detect Group 1st
International Workshoprol

2019. oktéber 1-2-4n rendezték meg
Parizsban els6 alkalommal az I-KDOG
Cancer Detect Dog nemzetkozi
workshopjat. Az eseményen az Orvosi
Népegészségtani Intézet két munkatar-
sa — beleértve a szerz6t is — képviselte
karunkat. A talalkozo célja volt, hogy a
viszonylag 01 kutatési teriiletnek mond-
hato, kutyak szagloképességét felhasz-
nalo és betegségeket diagnosztizalo ku-
tatocsoportokat parbeszédre hivja, ahol
megvitathatjdk eddigi tapasztalataikat,
kozzétehetik kutatasi eredményeiket és
nemzetkozi egyiittmikodésekre 6szto-
nozheti 6ket. A parizsi Marie Curie In-
tézet részeként miikodo, elsOsorban
mellrakot diagnosztizalo KDOG —
Cancer Detect Group szervezésében
megvalosuld eseményre tobb mint 15 orszag — beleértve Uj-Zélandot, Mexikot is — kutatéi, orvosai, allatorvosai, kutyakiképz6i va-
lamint katonai szervei fogadtak el a meghivast.

A kétnapos eseményen az illékony szerves vegyiiletek (VOCs) — mint biomarker — vizsgélataval és kutyakiképzéssel foglalkozo
résztvevoktdl az emld-, tiidG-, prosztata- stb. daganatos megbetegedések sziirési lehetdségérdl, pilot-projektjeirdl hallhattunk eléada-
sokat, ¢s mi prezentalhattuk a sajat kutatasi eredményeinket a tiidrakrol. Tobb kutatocsapat is a kutydk tanitasa mellett parhuzamo-
san vizsgalja analitikai mtszeres eljarasokkal (tobbnyire HC-GC/MS) az adott csoport kutatasi protokolljanak megfelelSen rogzitett
mintakat (vizelet, kilélegzett levegd, izzadsag, fiilzsir) és probal levonni kovetkeztetéseket a korai diagnosztizalas reményében. Mind
kiképzési, mind etoldgiai oldalrdl hallhattunk olyan megallapitdsokat, melyek nagyban jarulnak hozza sajat protokollunk frissitésé-
hez, annak tjra- illetve atgondolésahoz. A résztvevok koziil egyediil vizsgaljuk a beteg- és kontrollmintdk tekintetében elektromos
orral is a VOCs-ot, mely megerdsitve a kutyak munkajat és 6nalloan a jovében is — a technikai fejlddésnek kdszonhetben — relevans
kutatasi tertilet lehet.

Taldn meglepd — és eltekintve a kivételektdl — olyan emberekkel és eseménnyel taldlkozhatunk, amelyeknek kozos kutatasi cél-
ja feliilirja a szakmai rivalizalasat. Mi ezt tapasztalhattuk meg. Olyan nyilt innovacios szinteret, ahol mindenki azon dolgozik, hogy
jobba tegye sajat kutatasat, el- és megossza az er6forrasokat és tanuljon mésok hibaibdl, megosztva sajat — olykor koltséges — téve-
déseit. Ennek koszonhetGen a résztvevok megallapodtak, hogy olyan nemzetkdzi platformot hoznak Iétre, ahol szabadon dramolhat
a tudas, kozos palyazati lehetGségeket megteremtve. Els6 1épésként egy kozos cikk irdsaba fogtunk bele, valamint egy olyan adatba-
zis feléllitdsaba, amely a résztvevok cikkeit, kutatasi eredményeit tartalmazza, megkonnyitve a citatumok gytijtését és szaktertileten-
ként biztosit lehetdséget a tovabbi munkara. A kdvetkez6 workshopot két év mulva rendezik meg, bizakodva a kutatési tertilet gyors
fejlédésében.

Horvdth Orsolya
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Megkezdodott a hataron tali gyogyszerészek szamara

meghirdetett magyar nyelvu szakgyogyszerészképzes

A Pécsi Tudomanyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi
Karanak és a Semmelweis
Egyetem Gyogyszerésztu-
domanyi Karanak egyiittmii-
kodésével megvaldosulo ha-
taron tali gyogyszerészek —
szamara meghirdetett szak-
gyogyszerészképzeés megha-
tarozo mérfoldkdve volt a
2019. szeptember 27-28-an
megrendezett IV. Hargita
Megyei Gyogyszerész Na- [i
pok Konferencia.

Sor keriilt a rendezvény
szervezeti keretei kozott 42
6 gyogyszerész kolléga ma-

i Ny
G

e 3 .1_

f

gyarorszagi szakgyogysze- SE I8

rész képzéshez torténd csat-

lakoztatasara. Az erdélyi kollégak szamara a 36 honapos kép-
zésen ,,GyoOgyszertar-lizemeltetés, -vezetés™ és ,,Gydgyszerészi
gondozas™ alap-szakképesités megszerzésére nyilik lehetSség az
EFOP-3.4.3-16-2016-00005 sz. A4. palyazat keretein beliil, mely
a, Korszer(i egyetem a modern varosban: Ertékkozpontisag, nyi-
tottsag és befogadd szemlélet egy 21. szazadi felsGoktatasi mo-
dellben” projektcimet viseli.

Arendezvény els6 szekcidjaként a jeloltek orientacioja tortént
meg, ahol dr. Forrai-Werling Marta, a PTE, AOK, Szak- és To-
vabbképzé Kozpont igazgatoja, dr. Fittler Andras a szak- és to-
vabbképzési koordinator és Botz Lajosprofesszor, a GYTK szak-
¢és tovabbképzési grémiumvezetdje bemutattak a magyarorszagi
szakgyogyszerészképzés rendszerét, oktatasi és szamonkérési
strukturajat, valamint a szakképesités megszerzésével jaro szak-
mai elénydket. A konferencia a tovabbiakban a meghirdetett
szakmai témakban zajlott.

A szakgyogyszerészképzésen az elméleti felkészitésre — ed-
dig egyediilallo modon — e-learning (vided tananyag) formaban
kertil sor. A Magyarorszagon zajlo el6adasok képi és hanganyaga-
bol késziilt vided képezi az oktatas gerincét, igy a bevont kollégak
oktatésa és elnyert tudésanyaga teljesen egyenértékii az anyaor-
szagi szakgyogyszerészekével. Jeloltek gyakorlati képzését a he-
lyi tutor és PTE illetve SE altal kijeldlt egyetemi konzulens segiti.
A szakképzés soran a résztveviknek a hazai (,,anyaorszagi*) kép-
zéshez hasonlo elméleti és gyakorlati kovetelményeket kell telje-
siteni. A képzés végére el kell késziteniiik a szakdolgozatukat,
majd azt megvédve a magyarorszagival azonos elméleti vizsgat
kell letenniiik, igy nyerve el a szakgyogyszerészi képesitésiiket.

Dr: Fittler Andras

Torvényjavaslat keésziilt az aldoktorok ellen, biintetheto lesz a kuruzslas

Torvényjavaslatot nyujtott be az Emberi Er6forrasok Minisztériuma (Emmi) a parlamentnek az aldoktorok, kuruzslok tevékenysé-
gének visszaszoritasaért, igy a biintetGjogban is megjelenik a kuruzslas vétsége. Az MTI-hez eljutatott Emmi-kozlemény szerint az
orvosi hivatast megerdsit6 torvény modositasaval a kormany megteremti a visszaélések elleni fellépés szabalyozott Iehetdségét, ami-
vel elkertilhetd, hogy tisztességtelen piaci szereplék bizonytalan mindségt, tisztazatlan hatterli egészségligyi szolgaltatasokat kinal-
va megtévesszek a betegeket. Ezzel parhuzamosan a biintetGjogban is megjelenik a kuruzslas vétsége.

Mint irtak, a javaslat meghatarozza a ,,nem konvencionalis gyogyito eljarasok* fogalmat is: ezek olyan egészségiigyi tevékeny-
séget jelentenek, amelyek a hagyomanyos gyogyitasi modszereket kiegészitik, esetleg helyettesitik, ugyanakkor ezek végzése is f6-
iskolai vagy egyetemi egészsegligyi végzettséghez, vagy szakképesités megszerzésehez kotott. A jovoben az is biincselekményt ko-
vet el, aki az erre jogosult intézményeken kiviil szakképzettséget igazolo oklevelet vagy bizonyitvanyt allit ki, illetve e nélkiil ado-
manyoz valamilyen titulust.

A minisztérium szerint azért volt sziikség a torvényjavaslat megalkotasara, mert a szakképzettségek, tudomanyos fokozatok, ci-
mek és az ezekre utalo roviditések sokfélesége szamos lehetdséget kinal a betegek megtévesztésére, a lakossag egészségének, testi-
lelki jolétének veszélyeztetésére. A pszichoterapids tevékenység jogosulatlan végzése, az egészségiigyi visszaélések a természet-

ogyaszat és a nem konvencionalis gyogyito eljarasok esetében is szaporodnak.
e S ! o PHARMINDEX Online
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wabdraby dondy b drad dood, dendy dosdy drad, sy dosbodroly drobe dosdy drady,
Pilaszanovich & Pintér Vendégprofesszori Eloadas

r .

A nagy hagyomanyokkal bir6 el6adassorozat idén 29. alkalom-
mal keriilt megrendezésre. Az idei évtdl a vendégprofesszori
eldadas felvette annak alapitdjanak — a tavaly elhunyt — Pintér
Andrasnak a nevét is. Kiilfoldi vendégiink, Paolo De Coppi pro-
fesszor, akinek kivalasztasaban még Pintér professzor jatszott
dont6 szerepet, a Great Ormond Street Hospitalbdl, Londonbol
érkezett. A vendéggel az elGadas napjan, oktober 14-én délelott,
az orszag kiilonboz6 helyeirdl érkezé gyermeksebészebészek
folytathattak esetmegbeszéléseket. A vendégprofesszor délutani
eléadasaban a regenerativ orvostudomany legujabb eredménye-
it ismerhettiik meg. Lathattuk, hogy a londoni gyermekklinikén,
a betegek sajat sejtjeibdl felépitett 1€geso beiiltetése mar kézzel-
foghat6 eredményekkel jar.

Paolo De Coppi professzor el6adasat kdvetéen a Moszkva-
ban dolgozo, fiatal gyermeksebész, Dionisiy Petrov Kapott lehe-
toséget a bemutatkozéasra. El6adasaban intézetének az epe-
utatresia igen sok nehézségbe iitkozé sebészi kezelése soran
nyert kutatasi eredményeirdl szamolt be. Petrov doktor az Euro-
pai Gyermeksebész Tarsasag Pintér Andrasrol elnevezett dijanak elsé nyertese. A dijat a jovében elnyerd fiatal gyermeksebészeket
tovabbra is szeretnénk majd Pécsre meghivni, uj hagyomanyt inditva ezzel!

A harmadik el6ado, egyetemiink emeritus sebész professzora, Horvath Ors Péter a nyelScsopotlas lehetSségeirl és szovédmé-
nyeirdl tartott ,.életmii-elGadast”.

Jovére folytatjuk, a 30., tinnepi el6adas kovetkezik! Természetesen néhany meglepetéssel.

A képen balrol: dr: Dionisiy Petrov, dr. Vajda Péter és Paolo
De Coppi professzor lathato.

Vajda Péter
Gyermekgyogyaszati Klinika,
Manualis Tanszék

Balassa Palyazat —
Tolna Megyei Balassa Janos Oktato Korhaz

A Balassa Napok keretében 2019. oktober 3-an keriilt sor a szakmai-tudomanyos megmérettetés, a Balassa Palyazat el6adasaira, ame-
lyen 21 palyamunkat mutattak be a korhaz fiatal orvosai és egyéb diplomas szakemberei.

ORVOS kategorijaban I. helyezést ért el dr: Egi Fruzsina, a Fiil-Orr-Gégészeti Osztaly rezidense, ,, Fiilkiirt miikodési zavarok se-
bészeti megoldasa gyermekkorban, eredményeink értékelese”; 11. helyezett dr. Greksa David, a Fil-Orr-Gégészeti Osztaly szakorvosje-
1ltje, ,, Parotistumorok operativ szemléletei osztalyunk anyaganak feldolgozasaval ”; 111. helyezett dr. Gyori Adrienn, a Szemészeti Osz-
taly rezidense, ,, Az optikai koherencia tomografia szerepe a szemészeti betegségek diagnosztikajaban” cimi palyamunkajaval.

EGYEB DIPLOMAS kategoriaban 1. helyezett Hodovin Szabina, a Korhazhigiéniai Osztaly népegészségiigyi ellendre, ,,4 jdrvd-
nyos gyermekbénulas elofordulasa hazankban és a Poszt- Polio Szindromas egyének mindennapjainak vizsgalata™; 11. helyezett
Breitenbach Angéla, a Korhazhigiéniai Osztaly diplomas apoloja, ,, Csapatta alakulunk”? A korhazi SKILL-instruktorok oktato tevékeny-
ségének bemutatdsa az egészségiigyi tandr szemszoghdl”; 1. helyezett Kosdné Liszlo Aniké, az Apolasi Igazgatosag apolas-minGség-
tigyi koordinator, ,, Innovacio a kronikus sebek ellatasaban a Tolna Megyei Balassa Janos Korhazban™ cimi palyamunkajaval.

A palyazat KOZONSEGDIJAT dr: Maldti Eva, az 1. Belgyogyaszati Osztaly szakorvosjeldltje nyerte el, ,, Bélbaktériumok a mell-
kasban” cimii palyamunkajaval. A Magyar Orvosi Kamara Tolna Megyei Teriileti Szervezete KULONDIJAT dr: Fiilop Istvén, az
Anesztezioldgia és Intenziv Terapias Osztaly szakorvosjeldltje kapta, ,,Regiondlis anesztézia vy lehetoségei Szekszardon™ cimi palya-
munkajaval.

A korhaz alapitasi évforduloja és névadoja tiszteletére hagyomanyosan megrendezett tinnepségsorozat kdvetkezd napjan, oktober 4-
én tudomanyos diszelSadasokon ,, 4 magyar orvostudomany torténeti vazlata és a 250 éves ujkori hazai orvosképzés”™ cimmel dr. Ros-
ta Istvan tudomanytorténész, professzor emeritus (Kaposvar), majd ,, Baba, dajka, testorvos és halottkém™ cimmel Kaczian Janos nyu-
Az ezt kovet§ disziinnepségen megjelenteket Acs Rezsd, Szekszard Megyei Joga Véros polgarmestere kdszontotte, ezutan dr: Németh
Csaba, a korhaz féigazgatoja adott attekintést az elmult év torténéseirdl, majd az intézmény vezetése Balassa Dij kitiintetéssel ismerte
el az intézmény legkivalobb dolgozoit és sor keriilt féorvosi és adjunktusi kinevezések atadasara is.
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»,NO0 PLAY, no GAIN!”

2019. oktober 16-18-an Budapesten rendezték meg a nemzetkdzi
MOVE konferenciat a Budapesti Kongresszusi Kozpontban. Az
ISCA (International Sport and Culture Association) szervezte az
eseményt, mégpedig kivaloan. Az a megtiszteltetést ért, hogy a
Magyar Diaksport Szovetség jovoltabol jomagam is részt vehet-
tem a konferencian. Egyesek gy vélik, hogy ha ,.hivast” kapunk
egy feladatra (elhivast, felkérést), akkor az nem véletleniil torténik.
igy aztan barmennyire is tilterhelt id6szakom kozepén keresett
meg Karsai [stvan kollégank, iigy dontdttem, komolyan veszem a
Lhivast” és nagy lelkesedéssel késziilédtem a konferencidra.

Dontésem ezerszeresen is megtériilt, hiszen egy olyan inspira-
16 szakmai és emberi kornyezetben tolthettem ezt a két napot,
amit valoszintileg soha nem felejtek, és amib6l reményeim szerint
sajat kdzegem is jelentdsen profital majd. Kiilondsen kedvemre
val6 volt, hogy olyan hiteles szakemberek mutattak be projektjei-
ket, akik a tervezéstol kezdve a megvalositas legnehezebb szaka-
szaiban is jelen voltak, s igy igazan gyakorlatias szemléletet kap-
hattunk téliik, és kérdéseinkre azonnali adekvat valaszt kaptunk.
Az elGadasok kdzben legalabb oranként atmozgattak minket, ra-
adasul élményszerd feladatokat hajtottunk végre, amit6l valdban
felpezsdiilt a vériink! A szamunkra biztositott ételekrél ugyanez a
hitelesség mondhato el: inycsiklando, ugyanakkor valoban egész-
séges fogasok kozott valogattunk — mindig volt zoldség és gyii-
molcs az asztalokon.

Néhany érdekes tanulsag.

A cimben szerepld jelmondat mondanivaldja az egész konfe-
rencia szellemiségét athatotta. Egyre tobb az arra vonatkozo bizo-
nyiték, hogy gyermek- és felnSttkorban a jatékos, a résztvevok-
nek 6rdmet, pozitiv élményt okozo sportoknak van egészségnye-
reséggel jaro hatasa.

Vilagszerte egyre nagyobb teret hoditanak a ,,grassroots” tipu-
su rendezvények, nevezetesen az olyan sportesemények, ahol
nem a versengés, hanem az egyiittlét és az élmény szamit, amik
korosztalyokat és kultirakat képesek feldlelni, s igy akar diplo-
maciai folyamatok részét is képezhetik, de akar varosi szintéren is
jelent6s valtozas érhetd el altaluk.

A fiatalabb generacio erénléte mérhetd, ami kétségbeejté modon
hanyatlik évtizedr6l évtizedre. Ennek egyik oka abban a kulturalis ti-
pusu aggodalombol eredeztethetd, hogy nem engedjiik odakint jat-
szani gyermekeinket. Néhany évtizede akar 30 km-re is elengedték a
gyerekeket csatangolni, ma ez a szam kb. 30 m-re csdkkent. A gyere-
kek fejlédéséhez, megfeleld fizikai erénlétéhez, és problémamegol-
do képességiik, kreativitasuk fejlédéséhez is elengedhetetlen, hogy
fara masszanak, szaladgaljanak a természetben ugy, ahogyan azt az
4 spontan igényeik, fejlodésiik engedi és kivanja.

Az alfa generacio teljesen ujszeri kommunikaciot és progra-
mokat, rekreacios lehetdségeket kivan. A profitszektorban miiko-
dé cégek legujabb fejlesztéseikhez be is vonjak dket, az id6sebb
generaci6 szakembere — barmilyen elkételezett is — magatdl nem
tudja kitalalni, mit tartanak érdekesnek, mire van sziiksége a mai
kor fiataljainak.

A leghatranyosabb régiokban az egyszer( beavatkozasok is
oriasi segitséget jelentenek, példaul ha helyben dsszeszerelhetd
kerékparokat adunk a lakosoknak. Ezeken a teriileteken akar a
vizhordashoz, a munkaba jarashoz tudjak hasznalni ezeket a spe-
cialis szempontok szerint megalkotott, mégis alacsony koltségve-
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tést kozlekedési eszkdzoket. A védondk utazasi ideje (ha kapnak
egy ilyen egyszer( jarmiivet) 75%-kal lerdvidiil, igy tobb embert
tudnak egy adott napon felkeresni. A World Bicycle Relief prog-
ram keretében kozel 500 ezer biciklit adomanyoztak mar Afrika
legelmaradottabb régidiban.

Hatdsos médiakampéanyok igenis 1éteznek. A ,,This girl can”
elnevezést brit kampany gondos tervezésnek ¢és lelkes, elkotele-
zett végrehajtoinak koszonhetSen 250 ezer nét birt ra, hogy rend-
szeres testmozgasba kezdjen.

A rajzfilmeket sugarzo csatornak szamos kivetnivalo tartal-
mat, misort vetitenek. Ugyanakkor — bar magyar szemmel nézve
kicsit idegennek tiinik —a ,,Lazy town”c. sorozat gyerekekre gya-
korolt pozitiv hatasa vitathatatlan. Magnus Scheving, a sorozat iz-
landi megalkotoja, s egyben fGszerepldje korabbi fitnessbajnok.
A f6szereplS Sportacus karakteréhez olyan brand-et épitett, mely-
nek kdszonhetSen tobbszordsére ndvelte a zoldség- és gylimolcs-
fogyasztast orszagaban, szamos nemzetkdzi elismerést bezsebel-
ve ezzel. A MOVE-konferencian kézen allva jott be a szinpadra,
¢és rendkiviil szinvonalas, tudomanyos szempontbol is igényes
el6adassal kapraztatott el minket.

A rendszeres fizikai aktivitasnak szamos pozitiv egészségha-
tasa van. Egy 0sszefoglalé tanulmany szerint 16%-kal alacso-
nyabb a malignus betegségek el6fordulasa azoknal, akik rendsze-
resen mozognak, ez igaz a hazimunkara is. igy ha a férfiak otthon
segitenek ablakot pucolni, az nem csupan munkamegosztas, ha-
nem primer rakprevencio!

Osszefoglalva tehat a MOVE Congress tdbb mint 1000 részt-
vevojével olyan rendezvénynek lehettiink részesei, ahol nem csu-
pan a nonprofit, hanem a piaci szektor is képviseltette magat, igy
mindkeét oldal szempontjait megismerhettiik. Csodalatos két nap
volt. Koszonet érte! “It s Your Life— Find Your MOVE!”

Horvath-Sarrodi Andrea
Orvosi Népegészségtani Intézet
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A Demonstratori Diakkor 0szi féléves kozgytilése

2019. oktober 16-an
rendezték meg a De- |
monstratori Didkkor [
6szi féléves kozgyli- |
1ését, amelyen rovid
bemutatasok mellett
a szervezetet érintd
aktualis  kérdések
voltak a napirenden.
A kozgytlést Tamas
Andrea, a Demonst-
ratori Diakkor elnd-
ke nyitotta meg, majd ismertette az esemény napirendjét. A Demonstratori Diakkor
2015-6s megalakulasa ota 356 hallgato csatlakozott mar a szervezethez. Az utdbbi
években szemeszterenként tobb mint szazan demonstratorkodnak az egyes intézetek-
ben és klinikdkon. Czopf Laszlo oktatasi dékanhelyettes, a ,,Demonstratori munka”
tantargyak tantargyfelelése rovid dsszefoglalot tartott a karunkon miikodé demonstra-
tori rendszer miikodésérdl. Az 0j iigyrend szerint a demonstratori munka tantargyak
keretében immaron nyolc félév, azaz 16 kredit teljesithetd, tovabba az els6 kurzus fel-
vételének a feltételei is valtoztak, 0j lehetdségeket biztositva az érdekl6dd hallgatok
szamara. Orlovacz Katalin, a Pécsi Orvostanhallgatok Egyesiilete €s a Demonstratori
Diakkor egylittmiikodését mutatta be, illetve az egyesiilet elndkeként ismertette annak
tevékenységét. Dr. Dominik Hinterreiter, karunk korabbi hallgatdja a klinikai modul-
ban torténd demonstratori munkardl tartott eldadast.

Felber Marika és Kerscher Barbara negyed-, illetve 6tddéves orvostanhallgatok kozdsen ismertették, hogyan zaj-
lott az idei féléves, korabban mar tobbszor megrendezett egynapos belgydgyaszati demonstratori tanfolyam a
MediSkillsLab-ben, ahol tapasztalt demonstratorok oktatok segitségével képezték ki az ij demontratorokat. Csaba
Gergelytdl rovid bemutatét hallhattunk a POTEcho nevi 0j kari feedback-rendszerrél. A kozgytilésen megvalasztot-
tak a Demonstratori Diakkor vezet&ségének 11, hallgatoi tagjait, Felber Marika negyedéves, és Filipanits Kristof 6tod-
éves orvostanhallgatokat.

Tovabbi informéaciok a szervezet miikodésérél az AOK honlapjan elérhetek: http://aok.pte.hu/ddk

Filipanits Kristof
DDK elndkségi tag

Sikeres alumnitalalkozo

Karunk idén iinnepli az Angol Program fennallasanak 35. és a Német Program inditasanak 15. évforduldjat. Ebbdl az alkalombol no-
vember 8. és 10. kozott nemzetkdzi alumnitalalkozoval egybekotott tinnepségsorozat zajlott. A programokra 56 végzett orvos, fogor-
vos, gyogyszerész és biotechnologus regisztralt, kisérdikkel tobb mint 90-en érkeztek Pécsre Amerikabol, az Emiratusokbol, Izraelbdl,
Gorogorszagbol, Németorszagbol, Iranbdl, Japanbol, Norvégiabol és Hollandiabol valamint Budapestrdl és néhany hazai varosbol.

November 8-an Palkonyara, a Mokos pincészetbe latogattak el, majd masnap bejartak a Szigeti uti uj épiiletet, megtekintették a
MediSkillsLab-ot, valamint a 3D K6zpontot. Dr. Reza Hemmati, a Nemzetkdzi Oktatasi Kozpont igazgatdja emellett bemutatta a Dam-
janich utcai felujitott éptiletet, ami tobbek kozott az orvosi el6készitd programoknak ad otthont. A rendhagy6 tudomanyos délutanon 6t
végzett orvos €s fogorvos tartott eldadast, ezeken arrol is beszdmoltak, hogyan jutottak el odaig, ahol ma tartanak a szakmajukban. Ez
a programpont a hallgatok szamara is nyitott volt, akik olyan iizenetekkel térhettek haza, amelyek szakiranyuk valasztdsanal nagy se-
gitségiikre lehetnek. Dr. Nyitrai Miklos dékan az MVP keretein beliil megvalosulo fejlesztéseket ismertette a résztvevoknek.

Az esti balon atadtak az évfordulo alkalmabol kiadott kdnyvet, ami az Angol Program 30 éves torténetének folytatasa, és immar
angol és német nyelven is tartalmaz interjukat programvezetdkkel, valamint a Német Program indulasénak a koriilményeit is bemutat-
ja. A résztvevok atvehettek egy kari kittiz6t is, amit az talalkozora terveztettek. A végzettek és kisérSik mellett a balon jelen voltak a kar
vezetdi, a hajdani Angol és Német Programirodak munkatarsai, a kiilfoldi hallgatokkal foglalkoz6 kollégak, a College International kép-
visel6i, az EGSC vezet6i valamint kis 1étszamban a végzds hallgatok is. Az eddigi visszajelzések alapjan jol sikertilt a talalkozo, és a
végzettek nyitottak arra, hogy a jovdben is részt vegyenek hasonld eseményeken. Felajanlottak a timogatasukat az alumnihalozat 1ét-
rehozasaban is.
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Harman képviselték karunkat a
16. Nemzetkozi Orvosi PhD-konferencian

A cseh Karoly Egyetem Orvostudomanyi Kara 16. alkalommal
rendezte meg azt a Nemzetkozi Orvosi PhD-konferenciat, amit
idén is Hradec Kralovéban tartottak november 20. és 23. kozott.
Ezen a rangos rendezvényen — amin csak a meghivott résztvevok
vehetnek részt — karunkat harman képviselték.

A konferenciara Eurdpa 15 orvosi egyetemérdl érkeztek
PhD-hallgatok és professzorok. Karunkrél idén is két PhD-hall-
gatd volt jelen a konferencia multidiszciplinaris szekcidiban:
Jasper Norenberg (Orvosi Mikrobiologiai €s Immunitéstani Inté-
zet, témavezetdje dr. Barakonyi Aliz egyetemi docens) és Ujvari
Balazs (Anatomiai Intézet, témavezetSje dr. Gaszner Balazs
egyetemi docens). Dr. Czéh Boldizsar egyetemi tanar (Laborato-
riumi Medicina Intézet) pedig a nemzetk6zi biralobizottsag tag-
jaként vett részt az eseményen. A hallgatok 6 szekcioban 31 an-
gol nyelvii el6adast tartottak a legkiilonbdzdbb orvosi vonatko-
zasu alap- és klinikai kutatasi t¢émakban. Az eléadoknak 15 per-
ciik volt dsszefoglalni eredményeiket, amit 5 perc diszkusszid
kovetett. Jasper Norenberg el6adasat a kiilonféle gamma/delta T-
sejteknek a varandossag fenntartasaban betoltott szerepérol tar-
totta, Ujvari Balazs pedig a centralis projekcioju Edinger-
Westphal-mag Parkinson-korhoz tarsul6, a hangulatzavarokban
betdltott szerepének vizsgalatabol szarmazo eredményeit adta
eld.

A képen balrol: Jasper Norenberg és Ujvari Balazs.
Kozépen dr. Czéh Boldizsar egyetemi tanar

A 10 tagu, nemzetkdzi zstiri minden eldadast értékelt, és a
harom legjobb eléadd komoly pénzjutalomban részesiilt. Karunk
hallgatdi kivalo elGadasokat tartottak, szépen helytalltak a nem-
zetkdzi mezényben. A delegaltak beszamolodja alapjan a konfe-
renciat példamutatoan jol szervezték, a tudomanyos eléadasok is
magas szinvonaluak voltak, és szamos lehetség adodott a szak-
mai kapcsolatok épitésére.

,,A lathatatlan test” cimmel nyilt ki-
allitas oktober 10-én a Miivészetek
¢s [rodalom Hazaban a PTE Mtivé-
szeti Kara és az AOK kozds szer-
vezésében. Immar sokadik alka-
lommal szerepeltek az AOK régi
anatomiai rajzai a tarlaton, ezuttal a
miivészeti karos hallgatok anato-
mia szigorlati és 6rai munkaival
egylitt voltak 1athatdak. A tarlathoz
kapcsolodoan, oktober 18-an Reg-
16di Déra professzor, az Anatomiai
Intézet vezetGje tartott elGadast B8
,,Rembrandt: Tulp doktor anatomi-
4ja cim(i festményének boncoldsa”
cimmel.

Schweier Rita

,»A lathatatlan test” — képzomiivészeti és orvosanatomiai
kiallitas és eloadas
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Unnepélyesen atadtak Kalmar Lajos fot6it
karunk intézeteinek, klinikainak

orers

ber 25-ig lehetett megtekinteni karunk foépiiletének 1. emele-
tén. A dékani vezetés ugy dontott, hogy a tarlatot kdvetden a fo-
tokat felajanlja a kar egységeinek, varotermeik, kozosségi tere-
ik, folyosdik diszitésére.

A Pécs kultikus épiileteit, nevezetességeit, a kiilonféle oktatd és
gyogyito egységeket bemutato 28 kép pillanatok alatt ,.elkelt” a 14
intézet és klinika kozott, az érdekldddk gyorsan kivalasztottak a
szamukra legtetszetGsebb fotokat. Unnepélyes atadasukon, no-
vember 26-an, dr. Tényi Tamas altalanos, diakjoléti és kiilkapcso-
latokeért felelds dékanhelyettes is jelen volt, aki elmondta: a veze-
tés ajandéknak szanja Sket a kozosségi terek, folyosok hangulato-
sabba tételére. Kalmar Lajos elmesélte, hogy a legjobb felszerelé-
sével dolgozott, és harom repiilésben sikertilt elkészitenie a felvé-
teleket, ami nem volt kis kihivas szamara.

Kalmar Lajos 1967-ben sziiletett, a PTE irodalom-nyelvészet sza-
kan vegzett, utolso egyetemi evei alatt a helyi muzeumnal dolgozott,
ahol hobbiként fotozni kezdett. Elso videkikent nyerte meg a Pécsi
Jozsef osztondijat, majd 1999-ben az akkor kaphato legnagyobb
amerikai grantet, az ArtsLinket, és azota itthon és kiilfoldon is sza-
mos elismerésben részesiilt. Tagja a MAFOSZ-nak, az Alkotomiivé-
szek Szovetsegenek. 1996 ota negyven fotoalbuma jelent meg. 2017-
ben lett a Fuji nagykévete, specidlis eszkozokkel késziilt fotoi or-
szagszerte megtalalhatoak.

Atadtak a Transzlacios Intervenciés Endoszkopos Kozpontot

A Klinikai Kozpont I. szamu Belgyogyaszati Klinikajan kozel 200 millié forint értékben alakitottak ki a Transzlacids Inter-
vencios Endoszkopos Kozpontot, amit oktéber 17-én iinnepélyes keretek kozott adtak at. A nemzetkozi viszonylatban is ki-
emelkedd felszerelésii kozpontba a legmodernebb endoszkopos eszkozok mellett altatégépet és intervencios beavatkozasokat
tamogato rontgenberendezést is beszereztek. Ezaltal olyan silyos korképekben, mint a nekrotizal6 hasnyalmirigy-gyulladas,
a hosszan tarté nagyobb sebészeti beavatkozasok helyett a beteget joval kevésbé megterhelé endoszkopos beavatkozasok is
elérhet6vé valnak.

A PTE 2016 januarjaban, Magyarorszagon elséként intézményesitette a transzlacios medicinat, azota pedig a kozpont tevékeny-
sége révén folyamatosan bviil a pécsi egyetem kollaboracios lehetdségeinek a kdre. Az elmilt években tobb mint 400 kiilfoldi in-
tézménnyel sikeriilt kutatasi egyiittmiikodést kialakitani, ami a tudomanyos publikaciok szamanak nvekedésében is megmutatko-
zik: az AOK idén megjelent kozel 300 kozleményének 20 szazaléka kotédik a Transzléciés Medicina Kozponthoz.

A KK célja, hogy kivalo mindségli betegellatast folytasson amellett, hogy orvosai szamara is lehetGséget biztosit a tudomanyos
elorehaladasra. Az 0j endoszkopos kozpont erre is esélyt teremt. A jelen fejlesztéssel 1étrejott endoszkopos kdzponthoz hasonld nincs
még egy a kelet-k6z&p eurdpai régioban, igy a palyazatban is foglalt elsddleges cél, azaz a sulyos, sejtelhalassal jaro hasnyalmirigy-
gyulladas hatékonyabb ellatasa mellett a beruhazas hozzajarul a nem invaziv beavatkozasok, igy az endoszkopos ultrahang térnye-
résének eldsegitésehez is. Emellett a fiatalok oktatasahoz, az utanpotlasképzéshez is hozzajarul.

Forras: PTE
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The 6th World Congress of the World Federation of Associations of Pediatric Surgery

2019. november 1-3. kozott Dohaban rendezték meg a 6. gyermeksebész vilagkongresszust (WOFAPS). Igen nagy szamban képviselték magu-
kat a nevesebbnél nevesebb, a vilag kiilonboz6 pontjairdl érkezd gyermeksebészek, a teljesség igénye nélkiil: D. Sigalet (a WOFAPS jelenlegi
elndke), S. Shehata (valasztott elndk), J. Fusch, M. Lewitt, Udo Rolle, Prem Puri és még sokan masok. Koztiik Pippi Sale és Heinz Rode, akik a
WOFAPS lifetime Award idei dijazottjai voltak.

A kongresszuson elhangzott tudomanyos eléadasok:
125 szobeli poszterbemutatd
15 videbbemutatd
350 poszterbemutatd
100-nal tobb meghivott elado

A pécsi gyermekklinika Manualis Tanszékét és hazank gyermeksebész tarsasagat dr. Vastyan Attila — a gyermeksebész tarsasag elnoke — egy
el6adassal, és jomagam képviseltem, 4 poszter- és egy szobeli eldadassal.
Jozsa Gergo

Az egészségiigy digitalizalodasa és a Big Data
formalja az egészsegiigyi rendszereket
— Beszamolo az ISPOR 2019 Gyogyszergazdasagtani Konferenciarol —

Az International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes
Research (ISPOR) évenként Europaban szervez konferenciat.
Idén Daniaban, Koppenhagaban rendezték 2019. november 2-6.
kozott.

Az ISPOR a Health Economics and Outcomes Research
(HEOR) tudoméanyos, oktatasi és egészségiigyi dontéshozatalt se-
git6 vezetd szervezet. A vilagmeéretii kozdsséghez politikai dontés-
hozok, kutatok, akadémikusok, egészségiigyi technologiafejlesz-
tok, piaci szereplok, egészségiigyi szolgaltatok és betegszerveze-
tek tartoznak. Idén tobb mint 90 orszagbol, mintegy 5500 {6 vett
részt. A kornyezet sokszintisége ¢és a részvétel regionalis és nem-
zetkozi szinten kivald alkalmat biztositott kapcsolatépitésre és a
felmeriilé tudomanyos kérdések megvitatdsara. Korabban soha-
sem tapasztalt mértékl technologiai fejlédésen megy keresztiil az
egészségiigy, melynek eredményekképpen eredményesebb és sze-
mélyre szabottabba valik az ellatas. Ezen 1j technologiak a betegségek megel6zésében, felismerésében és kezelésében is meghatarozo szerepet
jatszanak. Nem hidba, hogy az idei év kozponti témaja az egészségiigy digitalis atalakulasa, valtozo szerepek és a szerepek kozotti feleldsségmeg-
osztas volt. Az eladasok mellett interaktiv esetmegbeszélések, kapcsolodd szimpodziumok és poszterek keriiltek bemutatasra.
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A Konferencian részt vettek a Pécsi Tudomanyegyetem,
Egészségiigyi Technologiaértékeld Kdzpont, valamint a
Gyogyszerésztudomanyi Kar, a Gyogyszerészeti Intézet
¢és a Klinikai Kozpont Gyogyszertaranak munkatarsai,
akik bemutattak tudomanyos munkajukat poszterel6ada-
sok formajaban. Kutatasi teriileteik kiterjednek az elekt-
ronikus egészségligyi rekordok, a malnutricio, a terapia-
rezisztens depresszio, az akut ischaemias stroke, a palli-
ativ ellétés kéltségei ésa gy(’)gyszerhamisités elleni EU

ey

megkozelitett egészség-gazdasagtani vizsgalatara. A
konferencia az els6 estén fogadast szervezett a Kelet-
Kozép-Europai (CEE) Konzorcium tagjai szamara, ami
remek lehetdségkeént szolgalt kotetlenebb kapcsolatépi-
tésre, innovativ Otletek megosztasara, a Pécsi Tudo-
manyegyetemen mikodo kutatasok ismertetésére.

A Pécsi Tudoményegyetem GYTK Gyogyszerészeti Intézet 2018 novemberében kezdeményezte “Farmakodkondmia” nem 6nallo
intézeti tanszék 1étesitését. Az intézet kutatasi profiljaba illeszkedd, nem 6nallo tanszék a gyogyszerek, vizsgalati készitmények, gyogy-
szeres terapia, gyogyszerészi gondozas és korhazi, klinikai betegellatas farmakodkonomiai elemzéséhez és értelmezéséhez, gyakorlati
hasznositasahoz sziikséges témakoroket, a gyogyszerekkel kapcsolatos egészségligyi dontéshozatal kiilonboz6 (tarsadalmi, intézményi
¢s finanszirozoi) nézépontjai kozotti kiilonbségeket oktatja és kutatja. Tovabba kiemelten foglalkozik a valos koriilmények kozott gytij-
tott, valos-¢letbeli adatokra épiild klinikai kutatasokkal, amely jelenleg felkapott téma szerte a vilagon.

Erdési Dalma
PTE, Egészségiigyi Technologiaértékel Kdzpont

Az AOK Munkatirsak Archivumabél valogatunk
Dr. Barla-Szabo Jeno (1901-1979)*

Dr. Barla-Szabo Jend a Jasz-Nagykun-Szolnok megye karcagi jarasaban talalhat6 Kistijszallason sziiletett
1901. jalius 9-én. A Pazmany Péter Tudomanyegyetemen avattak orvosdoktorra 1925-ben. Orvosi tanul-
manyainak befejezését kdvetden gyakornokként keriilt a pécsi Gyermekklinikara. 1926-1927 k6zott tanul-
manyuton jart Bécsben. Gyermekgyogyaszati szakvizsgat 1928-ban tett.

1933-ban a Baranya varmegyére vonatkoz6 jegyzékben mint Pécsett praktizald gyermekgyogyasz is
szerepelt a neve. 1934-ben Heim Pdl orszagos palyadijban részesiilt.

A ,,Gyermekkori fertozo betegségek kor-és gyogytana” targykdrben folytatott kutatomunkaja alapjan
1936-ban kapta meg az egyetemi magantanar cimet.

1938-t61 a Rokus dombon megépiilt Allami Gyermekmenhelyen (késSbbi nevén Gyermekvéds Intézet) kamatoztatta az el6z6 évek-
ben Kecskeméten e téren szerzett tapasztalatait. Az intézmény igazgato-féorvosa 1940-t61 lett. Az altala vezetett intézménybdl jott 1ét-
re 1954-ben a Pécsi Gyermekkorhaz, ahol 1962-re kialakult a vidék elsé komplex, szakositott megyei gyermekkorhaza 1éguti, sebésze-
ti, késSbb gégészeti osztallyal, rontgennel, altalanos laboratoriummal és szakrendelSkkel, majd pedig kardiologiai gondozéval és a KO-
JAL parazitologiai laboratoriumaval kiegésziilve. Dr. Barla-Szabo Jend a Gyermekkérhaz igazgatjaként 1971-ben vonult nyugdijba.
Pécsett érte a halal 1979. jalius 19-én. L

Eléadasok

Cikkek
! ] . o ) o Amit egy anyanak gyermekérdl tudnia kell (1938)
Vizsgalatok a tiidéoedema keletkezesérdl €s befolyasolhatosagarol (1928) Feleséeképz6 Akadémia” (1941)

Véddoltasi kiscrlet paroitis epidemicandl (1929) Rejtett localisatioj tiidGinfiltratumok lithat6va tétele (1953)
A vér miikodése (1929)

A malignus diphtheria kezelése (1932) Tagsag

A himlGoltasi reactio therapids enyhitése (1933) Katona Jozsef Térsasag

A Heine-Medin-kor kezelése lyssa ellenes oltasokkal (1933) Kecskemétvidéki Orvosszovetség

A vérhas kezelése hypophysis hatsolebeny-kivonattal (1935) Magyar Gyermekorvos Térsasag

A Heine-Medin-kor gyogykezelése (1935) Mecsek Egyesiilet

A pneumonias vérkivonat hatésa a periférias érrendszerre (1935)
A Werdnig-Hoffmann-féle betegségrdl (1969)
* [rasunkban a forrasokban szereplé névvaltozatokat szerepeltettiik és néhany esetben az eredeti helyesirast alkalmaztuk!

(Az érdeklédok szamara e-mailben elkiildjiik a felhasznalt cikkek listajat!)
Dr: Gracza Tiinde, Szabolcsi Csilla
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A Miiveleti Medicina Tanszék delegaciojanak

latogatasa Jordaniaban

Jordaniaban folytattak targyalisokat a PTE, AOK, Miive- -
leti Medicina Tanszék képviselSi azon a tanulmanyuton, :
amelyen két tanszéki egység (Migracios-egészségiigyi
Tanszéki Csoport és a Védelmi Kutatasok Kdzpont) vett
részt. A latogatas célja a helyi migracio-egészségligyi
modszerek megismerése, és az e teriileten dolgoz6 intéz-
ményekkel a kapcsolatteremtes, illetve tovabbi egyiittmii-
kodési lehetdségek feltérképezése volt. ,, Jordaniai utun-
kon komoly egyiittmiikodeési lehetoségek nyiltak meg mind
az egyetem, mind a Magyar Honvédség fele. Testkozelbol
tapasztalhattuk meg a kozel-keleti migracios kihivasok
egeszsegiigyi dimenzioit, amely az ,,eurdpai jolétben” elo
ember szamara mindig vendkiviili tanulsagokkal szolgal. ”
— értékelte az utat dr. Kobolka Istvan ezredes, egyetemi
docens, a Mtiveleti Medicina Tanszék oktatdja.

crer

egyetemi tanar vezette. A kiildottség a szakmai programok
mellett a hadsereg altal biztositott autobusz és Magyaror- Adelegdcioé ajordaniai hadsereg vezérkari fonokének tarsasagaban
szag ammani nagykdvetsége jovoltabol eljutott Ajloun
varaba, Jerashba, a Nebo hegyre, a keresztelS helyre és
Petraba, a nabateusok altal kialakitott romvarosba is.

A delegaciot fogadta a jordaniai vezerkar fénoke,
Mahmud Freihat altdbornagy. A megbeszélésen tobb ta-
bornok és magas rendfokozatu és beosztast tiszt, koztiik a
jordaniai hadsereg egészségiigyi fonoke és a nemzetkozi
oktatasi csoport vezetdje is részt vett. A megbeszélésen
megallapodas sziiletett a kétoldalu csereprogram eldke-
szitésére.

A tanulmanyut fontos eleme volt az ammani korhaz-
kozpont, a Royal Medical Services meglatogatasa, amely
kozel 3000 orvost, 5000 névért, gyogyszerészt és techni-
kai személyzetet foglalkoztat. A katonai korhazként mii-
kodd intézmény a helyi lakossag 38%-at részesiti egész-
ségiigyi ellatasban. A magyar delegaciot a komplexumot
vezetd dr. Shawkat Faleh Al-Tamimi tabornok és kollégai
fogadtak. A megbeszélésen tajékoztatast adtak a korhaz
miikodésérdl, Jordania egészségiigyi helyzetérdl, és a jo-
v6ben megvalosulé fejlesztésekrél és terveikrsl. Orom-
mel vették a kétoldalu kapcsolatok kialakitasara tett javas- &4
latainkat, melynek elsd 1épéseként 2020 els6 félévében (&
Magyarorszagra latogatnak. '

A tanulmanyt egyik kiemelt allomasa a jordaniai lé-
gierd egeészsegiigyi kiképzo helyszineinek meglatogatasa
volt. A delegaci6 tagjai itt betekintést kaphattak a mitivele-
ti medicina teriiletén dolgozok képzésébe, megismerhet- |
ték az oktatasi eszkozeiket, egészségiigyi felszerelésiiket,
¢és megtekinthették az éppen akkor folyd helikopteres
mentési gyakorlatot.

A kiildottséget fogadta Kifah Dafi Jamani professzor,
a Jordan Egyetem tudomanyos rektorhelyettes asszonya.
A megbeszélésen megallapodas sziiletett egy kozos, két-
oldalu egyetértési nyilatkozat alairasarol. Ez oktatoi és di-  E
akcserét, tovabba ERASMUS+ 6sztondij lehetdségeket
kinal majd, elsésorban a migracio-egészségligyi kérdése-
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it érint6 tertileten, helyet biztositva az egészségligy tovab- r
bi szakteriileteinek, illetve a kiilonbdz6 tudomanyteriile-
tek kozos kutatas-fejlesztéséhez, a publikacidihoz és kép-
zéseknek is.

A PTE delegécio6 tanulmanyutjanak kiemelkedd szak-
mai pontja volt a sziriai hatar kdzelében talalhatod Za ‘atari
menekiilttabor meglatogatasa. Ez a legnagyobb, szir mene-
kiilteket fogado tdbor Jordanidban, jelenleg kb. 80 000 me-
nekiilt él a itt. A Za’atari helyszin fenntartasdban tobbek ko-
z0tt a nemzetkozi szervezetek, tovabba az EU, az USA, és
az Obdl-menti orszdgok segitenek. A tibor renddrparancs-
noka elmondta: az élelmiszer ellatasuk, ha minimalisan is,
de biztositott, a kvotat 27 JOD/f6/h6 (kb. 30 Eurd) hataroz-
tak meg, amelyhez bankkartyan jutnak hozz4 a menekiiltek,
ezt az Osszeget a tdborban Iétesitett boltokban véasarolhatjak
le. A kdmyék tizemeiben és mezdgazdasagi létesitményei-
ben is vallalhatnak munkat, ehhez az engedélyeket rotacios Jerash romjai
rendszerben, egy honapra, egyszerre 12000 ember kaphatja
meg. A gyermekek egészségligyi ellatasa, oktatasa, nemzetkdzi
szervezetek segitségével 1étrehozott iskolakban biztositott (jordani-
ai tanterv alapjan, melyet az oktatasi minisztérium feliigyel, ahogy
az egészségiigyi ellatést is). A kotelezd oltasokat a tdborba érkezés-
kor mindenki megkapja, mivel legtobb menekiilt iratok nélkiil ér-
kezik, és nem tudja igazolni az oltasok meglétét. A taborban két kor-
haz miikddik. Felszereltségiik komolyabb egészségiigyi esetek
(komplex miitétek, onkologiai esetek kezelése, stb.) ellatasat nem

teszi lehetGvé. Ilyen esetben egyedi engedéllyel szallitjak el a bete-
geket Ammanba, majd a gyogyulas kovetSen vissza a taborba.

Jordéniai utunk 0sszegzéseként elmondhatd, hogy minkét fél

részére kolcsondsen elényds egyiittmiikodési lehetdségekkel za-

rult, melynek realizalasara és végrehajtasara az elokésziiletek je-

lenleg is folynak.
dr. Kobolka Istvan
ezredes, egyetemi docens

»A Pécsi Tudomanyegyetem és neves orvosai érmeken”
cimmel irt konyvet dr. Siile Tamas

Hétszaz mives érme van a magyar orvosokrol dr. Siile Tamasnak, aki nyugdijas éveiben egy tudomanyos kutatas eredményeként megir-
ta ,,A Pécsi Tudomanyegyetem és neves orvosai érmeken” cimii konyvet. A Dunantali Naplonak ugy nyilatkozott, hogy az egyetem 650.
évforduldjara igyekezett tudomanyos igény(, de olvasmanyos munkaval jelentkezni, ami a nagykozonséget is érdekelheti. Beletette a sa-
jat életét is, orvosi multjat, éremgyjtd tevékenyseégét, és a Pécsi Dénar lapszerkeszt6i tapasztalatat. A kdnyvben 6tvendt, pécsi kotdést
orvosrol ir, akikrdl tobb mint szaz érmet adtak ki, Szentagothai Janos anatomia professzor tiszteletére példaul nyolc érem is sziiletett.

20 éves a Szivgyogyaszati Klinika

Idén tinnepli fennallasanak 20 éves évfordulojat a Szivgyogyaszati Klinika, ami regionalis kardiologiai és szivsebészeti centrumként a
nap 24 orajaban, tobb mint 220 dolgozdval, folyamatosan latja el a dél-dunantili régid szivbetegeit. A klinikan évente atlagosan 7500
fekvbeteget kezelnek, a kardiologiai szakambulancian pedig évi 47 ezer vizsgalatot végeznek el.

Az akut koronaria szindroma, a szivinfarktus és ezek haldlozasi aranya a Szivgyogyaszati Klinika 1999-es megnyitasa ota jelentds
mértékben csokkent a régidban. A rendelkezésre allo, kombinalt hibrid szivkatéteres berendezés alkalmas a koszoruereken végzett vala-
mennyi jelenleg elérhetd beavatkozas elvégzésére, a koszoriiéren beliili manipulaciok ultrahangos nyomon kévetésére, €s a kronikusan
elzart koszortierek megnyitasara. Ezen tilmenden pedig lehetSség nyilik a komplex szivsebészeti és nagy érmiitétek elvégzésére, a peri-
férias erek diagnosztikai vizsgalatara, tovabba érprotézisek beiiltetésére. Egyre nagyobb szamban végzik — a hibrid miit6 lehetSségeit ki-
hasznalva — a 6 ver&éren keresztiil a miibillentyti-beiiltetéseket is.

A klinika rendelkezésére all a 3 dimenzids echokardiografia és a sziv-MR, a CT-vizsgalatokat a kozeli Radiologiai Klinikan tudjak
elvégezni. Ezek a korszer( képalkot6 vizsgalatok szintén nagy segitséget nyujtanak a szivritmuszavarok pontos felderitésében és haté-
kony gyogyitasaban. Végzik itt a szivritmus-szabalyozo eszkdzok, a pacemakerek valamennyi tipusanak a beiiltetését, beleértve a leg-
korszertibb reszinkronizacids, defibrillatoros és vezeték nélkiili pacemakereket. LehetGség van tovabba a koszortérbetegek és a szivelég-
telenségben szenveddk keringéstaimogat6 eszkdzzel torténd gyogyitasara, és a szivtranszplantaciora valo felkészitésére. A szivsebészeti
munkacsoport az elmult 20 év alatt tobb ezer koszortér-athidaldé mitétet, szivbillentytimtitétet (mtibillentyl-beiiltetés, biologiai billen-
tyti-beiiltetés, billentytiplasztika) és kombinalt, nyitott szivmtitétet végzett. Jelenleg az egyre nagyobb szamu minimalisan invaziv és a
mellkas megnyitasa nélkiili, endoszkdpos szivmtitétek jelentik az innovaciot és a fejlédés iranyat.
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A 200 éves Joule és a magyar kozoktatas

Masokéval egyetemben Joule neve is mértékegységgé valt, azonban e mértékegységeknek csak a betlijelei hasznalatosak a tudomanyban (J, Bq,
Sv, stb.), kifrva pedig az egyes népek mashogy hasznalhatjak. Ampére pl. nalunk egyszertien amperré valt, de a nagy ,,A” egyértelmiien jeldli a
mértékegységet. A nyelvi iigyekben igen aktiv orvosprofesszor nemrégiben javasolta, hogy koznevesitsiik Joule-t is zsulként, ahogy példaul Pas-
teurrel is megtortént (lasd paszt6rozés). Zsult viszont mar csak azért sem irhatunk, mert — s ez sokaknak meglepd lehet — nem tgy kell ejteni. Saj-
nos a magyar kdzoktatasban elterjedt kiejtés a ranézésre francias néven alapszik, Joule azonban korantsem francia, hanem brit volt.

Idézem az ide vonatkoz6 adatokat az internetr6l. ,,James Prescott Joule (dzu:l); (1818—1889). Angol fizikus és sorf6z0, sziiletett Salfordban
(Lancashire) ... Habar a hasonlé neviiek koziil egyese (dzavll)-ként, maso(dzoul?l)-ként ejtik a neviiket, majdnem teljesen biztos, hogy J. P.
Joule a (d3u:l) kiejtést alkalmazta.”

Akit pedig nem gy6z meg az internet, feliitheti pl. Révai Nagy Lexikonjat is, idézem: ,,Joule (ejtsd: dzsaul) az elektromos arammunka
egysége...” Vagyis nevének, és igy a mértékegység nevének is helyes kiejtése megkozelitSleg dzsiil vagy dzsaul lenne, de mindenképp ,,dzs”-vel
az elején.

Tanulsag: ha hallgattal volna...

Anaerob mikrobiom

A mikrobiom kutatésa ¢és felhasznalasa (székletatiiltetés) a gyogyaszatban igen igéretes tertilet. Vizsgaljuk meg most a cimben emlitett jelz6s szer-
kezetet. A mikrobiom kifejezést sokan sokféleképp irjak vetitett abraikon és cikkeikben is. frasmodja pedig nem lehet kérdéses. Az orvosi szak-
irodalomban csak nemrég megjelent szo, a biom a magyar biologiai (6kologiai) szakirodalomban régt6l fogva bevett kifejezés. Az tn. tarsulas-
tanban (conologia) hasznaljak. Angol szvegben biome irando (kiejtése: ‘batoum). A mikro- (g6rdg eredeti) elStag irasanak modja egyértelmi a
magyar szovegben. Tehat magyarul mikrobiom, mig angolul microbiome a helyes irasmod.

Kicsit bonyolultabb a helyzet az aerob/anaerob jelzével. Leirva nincs vele gond, annal inkabb problémas a kiejtése. Az a-e kiilon ejtendd (a-
e-rob). Sokan ,,&”-vel ejtik, gondolvan az ,,ae” betiikapcsolat a latinban tobbnyire ,,6”-nek ejtendd. Csakhogy ez a sz6 eredetileg gorog. Az ugpo-
eldtag levegét jelent, szamos Osszetételben talalkozhatunk vele (aerodinamika, aerodrom, aerogén, stb.). De! Forduljunk megint csak a jo éreg
Révaihoz (méarmint nem a kommunista kultarpolitikushoz, hanem a Nagy Lexikonhoz). Mit latunk benne? ,,Aér (lat.) levegd.” Tehat valoban, la-
tinul is levegdt jelent. De miért van ott az a két pont? Eppen azért, hogy figyelmeztessen: kiilon ejtendd a két hang, minthogy a sz idegen (g6-
rog) eredetii. A régebbi orvosi szakirodalomban még nem restellték odabiggyeszteni a pontokat, mara azonban végleg eltlintek. Kar értiik.

Vagyis, Gizikét a g6zekével, aerogént az erogénnal ne keverjiik! Es repiiljiink az Asponot-tal!

Felmegyiink Budapestre
,,Hozasd fel a fiit miel6bb Budara.” — irja Arany a Toldiban. ,,A vidéki évek utan végre felszerzédhettem egy fGvérosi szinhazhoz...” — mondja a
szinész. Vagy: ,,Felmegyek a miniszterhez” — egy magyar film cime 1961-bél.

Vidéki embernek gyakran kell a f6varosba utazni ilyen-olyan tigyeket intézni. Miért nem elutazunk vagy elmegyiink Budapestre, ahogy mas
varos esetében tennénk, miért ,,felmegyiink™? A fovarosiak pedig barhova is utaznak vidékre, akkor ,,lemennek”. (Talan csak KékestetS a kivé-
tel.) Mi ez, ha nem értékitélet? Anno Budara azért mentek ,,fel”, mert ott volt a kiraly, na de ma?

Hogy van ez mas orszagokban? A franciak, a németek, az olaszok, az amerikaiak nem mennek fel a f6varosukba. Nagy-Britanniaban még €I,
de archaikus az ,,up to London” kifejezés. Oxford és Cambridge hallgatoi pedig az egyetemiikre mennek fel. (igy pl. egy Oxford—London tton
kétszer is felmehetnek, egyszer a fovarosba, aztan vissza az egyetemiikre.) Erdekesség, hogy az erdélyi magyarok Bukarestbe nem fel, hanem le-
mennek, minthogy az a térképen ,,lentebb” van.

Es a csattano. Felhivas a Sarkanyhajo Regatta résztvevéihez egyetemiink honlapjan: ,,A versenyzGk részére az Orfiire valé lejutdst 12:30-kor
ingyenes buszjaratok inditasaval biztositjuk.”

Rizikéfaktor
Nagyon divatos kifejezés, de nem érezziik, mennyire recseg-ropog a magyar szovegkdmyezetben? Nyakra-fére hasznaljak az altudomanyok kép-
visel6i, a csodaszereket reklamozok is, mert olyan tudomanyosnak tiinik.

Assunk kicsit a kifejezés mélyére. A Risiko-Faktor vagy Risikofaktor a németben hasznélatos szoosszetétel, mit keres hat a magyar szoveg-
ben? A faktorrol tudjuk, hogy latin eredetii (factor), és tényezdt jelent. A (das) Risiko pedig (igy, k-val irva) ,.echte” német szonak tlinik (tSbbese:
Risiken vagy Risikos). Pedig olasz eredetti, igaz ma mar az olaszban csak egy tajnyelvi valtozat.

De mindegy is, honnan keriilt hozzank, akkor is egy 0szvérszo, két tagja mas-mas nyelvbdl szarmazik. Van szép magyar megfelelGje? Persze,
hogy van: kockazati tényezé. Kicsit hosszabb, valasztékosabb, és f6leg a miénk.

A rizikofaktoron kiviil van még néhany ,rizikds” kifejezés, mely szebb lenne magyarul: rizikobecslés — kockéazatbecslés, rizikopercepeid —
kockazatérzékelés, rizikokommunikacio — kockazatkdzlés, stb. De a legszebb, melyet egy magyarsagara igen sokat ado kolléga tollabol olvastam
(a kockazatkezelés helyett): a rizikomenedzsment. (Brrr!)

Mit lehet erre mondani? Talan csak azt, amit az egykori reklam: .. koszonjiik Emese!*

— széphalom —
* Feélreértések elkeriilése végett, az illet6t nem Emesének hivjak.
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Adenosine Triphosphate in Health and Disease

A kozelmultban megjelent Mozsik Gyula professzor éltal szerkesztett
konyvsorozat ijabb kiadvanya, amely az adenozin vegytiletek élettani
szerepével foglalkozik. Az I sz. Belgyogyaszati Klinika kutatasaiban
hosszl1 id6n at kitiintetett helyet foglalt el a sejtek energetikdja, biokémi-
ai allapotuk kutatasa. Vizsgaltak az energetikai valtozasokat gasztroin-
tesztinalis (GI) nyalkahartyaban fiziologids koriilmények kozott vala-
mint olyan betegségekben, mint a gyomor- és duodenalis fekélybeteg- IntechOpen
ség. Kutattdk a membrankdz kotott adenozin-trifoszfat (ATP) szintéz
szerepét élettani folyamatokban (pl. savszekrécidban, GI motilitdsban),
valamint patologias allapotok kialakulasaban, mint pl. az erroziv gasztri-
tisz és peptikus fekélybetegség. Ezen cellularis folyamatokat szabalyozo
neuronalis és endokrin rendszerek hatasat is leirtdk, amely szamos fe-

IntechOpen Book Series
Physiology, Volume 3

Adenosine Triphosphate in

gélta. A dontSen allatkisérletekben feltart mechanizmusok jelentGs részét
humén szdveteken is (sebészeti reszekatumok, endoszkopos szovetmin-
tak) sikeriilt bizonyitani, és ezaltal a fekélybetegség komplex mechaniz-
musénak tobb részletét pontosabban megismerni.

Jelen kiadvany felkelti az érdekl6d6 olvaso figyelmét a klinikum és
az alapkutatasok eredményeinek szoros kapcsolodasara. Az egészséges
szovetek sejtjeiben miikddd ATP-szintézis — a citratkorben képzddd
elektronhordoz6 (NADH) segitségével athaladva a 1égzési lanc kompo-
nensein — protongradiens hoz létre a mitokondriumokban, amely taplal-
ja az ATP-szintdzmolekula intracellularis részének a gyors, korkoros
mozgésat. Ez az elforduld enzimalegység altal keltett, folyamatosan val-
toz6 kotési aktivitas képezi az ATP-molekuldkat, mint egy automatizalt
gépsor. A biokémia és mechanika talalkozasa ez, amely energiat kozve-
tit rengeteg ¢élettani folyamat fenntartasahoz, igy ioncsatornak miikode-
séhez (natrium-kalium-pumpa, proton-kalium-pumpa, kalcium-pumpa,
gyomor-sosavtermelés), transzport folyamatokhoz, idegmiikodéshez, vesekivalasztashoz, izommiikodéshez, a pH és a sejttérfogat fenn-
tartasdhoz.

Az ATP-molekulanak az intracellularis energiaforras biztositasan kiviil mas szerepe is van a szervezetben. Membranhoz kotott ade-
nilat-ciklaz altal termelt ciklikus AMP szabalyozoé funkcioja régota ismert. Katekolaminok, lipidek és egyéb neurotranszmitterek —a G
protein-receptorokhoz kapcsolodas utan — aktivaljak vagy gatoljak az adenilat-ciklaz enzimet, amely hatdsara a proteinkindz A foszfo-
rilalva aktivalhat mas fehérjéket, ezaltal azok enzimatikus, transzkripcios aktivitdsuk vagy ioncsatorndk konduktancidja valtozhat, de

crer

Health and Disease

Edited by Gyula M

16 hatasu az adenilat-ciklaz aktivitasra, egyes sejttipusok rendelkeznek mind a kettd féle hatassal bird receptorokkal felsziniikon, igy a
ciklaz aktivitasat a hatasok ereddje hatarozza meg. A cAMP-szint nemcsak a képzési oldalrol, de a lebontasi oldalrdl is szabalyozott le-
het bizonyos sejttipusokban, amely szabdlyozasban a lebontast végzd foszfodiészteraz-aktivitas valtozhat pl. inzulinszint hatasara. Az
adenozin vegyiiletek kozott nemcesak intracellularis jelatvivék vannak, de exocitozissal vagy specializalt csatornakon keresztiil az extra-
celluléris térbe kertiilve a purinerg szabalyozasban és sejt kozotti kommunikécioban is szerepet jatszo molekulakat is ismertink.

A megjelent konyvben foglalt 6t fejezet ezen Osszetett ¢lettani miikodés részleteivel foglalkozik. Els6 fejezetben a szerkeszté (M.
Gy.) sajat kutatasait, az ATP élettani hatasaival foglalkozo, fekélybetegségben kialakuld energetikai valtozasokat és masodlagos mes-
senger-valtozasokat mutatja be allatkisérletes mintaban és ex vivo human szovetekben vizsgalva. A masodik — orosz szerzdk altal irt —
fejezet az ATP hémérsékletfliggd hatasat vizsgalja a sima- és harantcsikolt izmok kontraktilitdsara és annak idébeli valtozasara. Mind
az elsd, mind a masodik fejezetben bemutatott eredmények igazoljak, hogy az energetikai valtozasok (iszkémia, lassi metabolizmus)
nem lényegesek sem a gyomor/duodendlis fekély kifejlédésében, sem az alacsony hdmérsékleten csokkent izommiikodés kialakuldsa-
ban. Ezen két patofiziologiai folyamat Iétrejéttében a szabalyozo rendszerek megvaltozasanak van dontd szerepe. A harmadik fejezet-
ben mexikoi neurobioldgusok, Mauricio Diaz-Munoz és munkatarsai a purinerg jelatvitel altalanos metabolikus hatésai mellett a szo-
ros endokrin szabalyozas alatt 4116 petefészek sejtjeire gyakorolt hatasokat foglaljak 6ssze, valamint bemutatjak a purinerg jelatvitel sze-
repét petefészekrak progresszidjaban. A negyedik fejezetben amerikai kutatok Martin és munkatarsai a proinflammatorikus transzkrip-
cios faktor-kB-nak (NF-kB) a karcinogenezisben szerepet jatszo folyamatos aktivaltsagat és ATP-medialt foszforilaciojanak hatasat
foglalja 6ssze a tumorgenezisben, tumor-proliferacioban és kemorezisztencidban. Bemutatjak, hogy a foszforilaciot 1étrehozo kinazok
miikodésének gatlasa milyen terapias lehetSségeket rejt a jovébeli onkologiai terdpia szamara. A kdnyv utolsé fejezetét a kyotoi egye-
tem kutatoi irtak, akik az ATP-dinatrium-hidrat (ATP-2Na) orélis alkalmazasanak astenopiat csokkentd hatasat mérték 40 paciens be-
vonasaval 3 honapos alkalmazas soran. Vizsgalatukkal megallapitottak, hogy az ATP-2Na-bevitel csokkenti a szaraz szem vagy elég-
telen vizuskorrekcid miatt kialakul6 astendpia szem-, vall- és mentalis tiineteit kozépkort és 1dGs betegekben. Mechanizmusat a vegyii-
let vérataramlast fokozo hatdsdval magyaraztak a szem és gerinc teriiletén. Vizsgalatukkal felhivjak a figyelmet az ATP exogén adasa-
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nak eddig kiaknazatlan terapias lehetGségeire.

Osszefoglalva megéllapithatd, hogy Mozsik Gyula professzor dltal szerkesztett kdnyv hasznos dsszefoglald az adenozin ve-
tanulmanyozasakor az olvaso érzékelheti a sejtszintii kutatasok részleteinek hasznossagat, ezek kozelségét a klinikai terapiahoz, amely
paratlanul motivalja a klinikai kutatdkat. Ezek alapjan ajanlom a konyvet az adenozin vegyiiletekkel vagy purinerg szabalyozassal fog-
lalkoz6 biokémikusnak, farmakologusnak, gasztroenterologusnak és minden fiatal kutatonak inspiracié céljabol.

Dr: Szabo Imre
egyetemi docens
[. sz. Belgyogyaszati Klinika

Nutrion in Health and Disease
Our Challenges Now and Forthcoming Time

A Londonban, eBook formaban is megjelent konyv a taplalkozas és
egészség-betegség kérdéskorével foglalkozik. Olyan égetd problémakat
taglal, mint példaul a taplalékmindség, a taplalék-kiegészitok, az ehezés,
antidiabetikus lehetdségek a taplalkozasban, sport-dietetika, iddsek alul-
taplaltsaga és a taplalékok bakterialis kontaminacioja.

A taplalkozas, vagy a mai magyar kdznyelvben ,,diétd”-nak hivott
¢életmodi szokasok vilagszerte rengeteg félreértésre adnak okot. A vég-
letesség is elGfordul ezzel kapcsolatban. Attol a megkozelitéstdl kezdve, IntechOpen
hogy a taplalkozassal minden betegséget meg lehet gyogyitani, a taplal-
kozasi nihilizmusig terjed6en minden el6fordul. A kényv kiegyensulyo-
zott, tudomanyosan megalapozott fejezetei igyekeznek rairanyitani a fi-
gyelmet a bizonyitottan hatékony eljarasokra, mikozben a fejlodés ira- Nutrition in Health
nyait is megmutatjak.

A szerkeszt6k hozzaért szervezGmunkaja négy kontinens kivald
szakeértGit hozta dssze, akik 13 fejezetben fejtik ki nézeteiket, biztositva
ezzel az altalanos alkalmazhatosagot szamos populacio tekintetében. Tilited by Gyala Mdesik il Méria Pleler

A szerkesztSk a bevezetSben kitérmek az emberiség mindennapjait | '
megnehezitS és a jovonket meghatarozo két feszitd tényezdjére, az éhe-
z¢ésre, az obezitasra ¢s arra a robbanasig fesziilg ellentétre, ami ¢ kettd,
parallel, globalis jelenlétébdl fakadoan a jovonket veszélyezteti.

Az Un. ,noncommunicable diseases” az emberiség halalozasanak n
kétharmadaért feleldsek, melynek hatterében a magasvérnyomas-beteg-
ség, a diszlipidémia, a cukorbetegség, a dohanyzas, a fizikai inaktivitas
és, egyaltalan nem utolsosorban, az egészségtelen taplalkozas allhat.
Ezek ma mar a kevésbé fejlett afrikai régiokban is szedik aldozataikat
(mint azt az egyik fejezetbdl megtudjuk), de elképzelhetetlen mértékben
aratnak egyes azsiai régiokban, mint pl. Kinaban és Indiaban. Ezért is
fontos a konyv kinai munkacsoport altal jegyzett élelmiszerbiztonsagi
fejezete.

Vilagszerte ng a varhato élettartam, és ezzel kapcsolatban 0 teend6k harulnak a tarsadalmakra, a szocialis- és egészségiigyi ellato-
rendszerre. A konyv kiilon fejezete foglalkozik az idSsek alultiplaltsagaval. A ,,paradox epidemiologia” adatainak megismerése ota tud-
juk, hogy a besziikiilt vesefunkcioji, vagy szivelégtelen id6sek mortalitasi kockazata akkor magasabb, ha sovanyak. A jelenség magya-
razata nem ismert, de fontos torekvés az idGsek fogyasanak és foleg izomvesztésének megel6zése. Ehhez korai észlelése sziikséges, és
ebben ny1jt jelentds tampontot a konyv ezzel kapcsolatos fejezete.

Két fejezet is foglalkozik a ndvényi tapanyagok szerepével. Az egyik a hagyomanyos, bolgar, ndvényi tapanyagok alkalmazasat
vizsgalta az antidiabetikus hatékonysag szempontjabol. Széles meritéssel, eldszor az sszes ismert antidiabetikus hatast ndvény hatas-
mechanizmusat ismerteti, ami minden anyagcserével foglalkozo szamara hasznos lehet. Ezt kovetden részletezi a bolgar adatokat. A
masik, ndvényi tapanyagokat taglalo fejezet azok antioxidans, dagantellenes, antidiabetikus és kardiovaszkularis védd hatasaval foglal-
kozik. Hasonlo megkozelitésben targyalja egy harmadik fejezet az oxidativ stressz taplalkozasi kezelését, a kardiovaszkularis betegsé-
gek megelézése részeként. Ezek népegészségiigyi jelentsége megkérdgjelezhetetlen. Manapsag divatossa valt az oxidativ stressz tap-
lalkozasi befolyasolasa, azonban ezen a teriileten szamtalan ,.bulvar” megkozelités neheziti a thjékozodast. Azok szamara ajanlott ezek-
nek a fejezeteknek az elolvasasa, akik a tudomanyosan alatamasztott és friss adatokra kivancsiak.

A sport és taplalkozas kapcsolatarol irt fejezet nem csak a makronutriensek szerepérdl, hanem a mikronutriensek fontossagarol is
ir. S6t kitér olyan fontos és a betegek kezelésével foglalkozo szakemberek korében érdeklGdésre igényt tartd kérdésekre is, mint példa-
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ul a sportol6 cukorbetegek taplalkozasa, vagy az 6 koriikben el6forduld hianyallapotok miatt sziikséges potlasok (vitaminok, folyadék,
energia stb.).

Osszefoglalva, a keziinkben tartott konyv jo szivvel ajanlhato dietetikusoknak, belgyogyasz-, gasztroenterologus-, diabetologus-,
onkologus-, obezitologus-, kardioldgus- €s sportorvosoknak, az €lelmiszerbiztonsag, a ndvénytermesztés, a bakteriologia és az ¢lelmi-
szeripar teriiletén dolgozoknak. Sét jo lenne, ha a politikai dontéshozok is belelapoznanak, mivel a taplalkozas kérdései, egészségben
¢és betegségben, az emberiség kozeli és tavoli jovojét, kozvetlentil és kdzvetetten, dontd modon befolyasold, nem csak szakmapolitikai
kérdések.

Prof. Wittmann Istvan
II. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai, Diabetologiai Centrum

Constipation

Mozsik Gyula professzor szerkesztésében tijabb kdnyv jelent meg az
Intech Kiado publikalasaban. A konyv egy gyakori gasztroenterologiai
tiinettel, a székrekedéssel foglalkozik. A gyakorld orvosok szamara igen
érdekes Osszefoglalokat tartalmaz a betegség jelen ismeretanyagarol, di-
agnosztikajarol és terapidjarol.

A székrekedés igen gyakori probléma, prevalencidja az életkorral
nd, fejlett orszagokban a 65 év feletti korosztalyban eléri a 60%-ot,
amellyel a haziorvosok, belgydgyaszok, gasztroenterologusok naponta
talalkoznak és gyakran csak limitaltan tudnak a betegek panaszain segi-
teni. A legtdbb betegnél a székrekedés funkcionalis, felderithetd organi-
kus ok nélkiili. A székrekedés harom csoportba sorolhatd a patome-
chanizmus szerint: a normal tranzitu, lassu tranzita székrekedés és szék-
letiiritési zavarok csoportjaba. A kialakulasdban gyakran tobb tényezd
bizonyithato részletes, specialis kivizsgalassal. A kivizsgalas gyakran el-
engedhetetlen ahhoz, hogy egy fiatal korban kialakult és régota fennal-
16 betegen segiteni lehessen. A normal tranziti obstipalok esetén, Con stipation
amennyiben a betegség nem régota all fenn, rostbevitel és folyadékbe-
vitel fokozasa is gyakran megoldhatja a problémat. Azonban a székre- Edited by Gyula Mézsik
kedéssel kiizd6k kb. 25 %-anal a székrekedést a széklet kitiritésének za-
vara okozza, akiknél ez a medencefenék és analis sphincter disz-
funkcioja a hasi, rectoandlis és medencei izmok megfeleld miikodéseé-
nek koordindcios zavara miatt alakul ki. A lasst tranzitt székrekedésben
szenvedd betegnél a rostbevitel fokozasa egyaltalan nem segit. A vastag-
bél-inercia vagy tulzott aktivitas, hypomotilitas illetve az esetlegesen
fennallo inkoordinalt colonaktivitas miatt alakulhat ki ez a tipus. Ezeket
a mechanizmusokat szamos ismert oki tényez0, betegség vagy eltérés
hozhatja Iétre: sebészeti eltérések, metabolikus/endokrin zavarok,
gasztrointesztinalis betegségek, izombetegségek, demencia, depresszio,
gyogyszerek, szivbetegségek, immobilités, terhesség vagy akér a vize-
letinkontinencia.

A megjelent konyv a betegség korszerti diagndzisanak felallitasara,
a lehetséges okok azonositasara, a kivizsgalas modszertanara, kezelési
lehetéségeire ad attekintést hat fejezetben. Az els6 fejezetet Bhandari és
munkatarsai dsszefoglaloja képezi, amelyben beszamolnak a székrekedés epidemioldgiajarol, Rome II és 111 kritériumokon alapulé, kor-
szerl diagnozisardl felnétt és gyermekkorban, etiopatogenezisrdl, a kivizsgalas 1épéseirdl, korszerd modalitasairol és a betegek életvi-
telen alapuld, gyodgyszeres valamint sebészi kezelési lehetdségeirdl.

A masodik fejezet két indiai szerz6tdl szarmazik, akik a gyermekkori székrekedés ellatasardl adnak attekintést. A funkcionalis sz€ek-
rekedés el6fordulasa mar gyermekkorban is meghaladja az organikus eltérések okozta székrekedések szamat. Igen gyakran ebben az
életkorban inicialodik a felndttkorban életviteli nehézségeket okozo székrekedés. Bemutatja azon alarmirozoé eltéréseket, amelyek fenn-
allasa esetén organikus betegséget kell gyanitani, valamint meghatarozza az organikus okok kivizsgalasanak menetét. Leirja a lasst
tranzit székrekedéses gyermekek ellatasanak sajatossagait kitérve a refrakter betegek ellatasban alkalmazhaté sebészeti megoldasokra
(coecostomian keresztiili Malone-bedntés, sphincterectomia).

A harmadik fejezetben amerikai szerz6 dsszefoglalja a Parkinson-korban és a neurokognitiv betegségekben (demencidkban) jelen-
1év6 székrekedés prevalenciajat és terapids lehetdségeit, kitérve a kolinerg agonista donepezil hatasossagara az obstipacio ¢s impakta-
ci6 megeldzésében.

A negyedik fejezetben az amerikai radiologus A. Somwara a székrekedés és szovédményeinek radioldgiai modalitasait mutatja be,
a klasszikus nativ hasfelvétel értelmezésének apro részleteitdl a modern MR-defekografia nyujtotta informaciok attekintéséig, kitling
képek és abrak illusztralasaval.

Az 6todik fejezetben a koreai szerz a novényi eredetli tanninok és ilyen antioxidans polifenolokat tartalmazé névények (pl. kisvi-
ragu fiistike és egyebek, amelyeknek nem talaltam magyar nevét) allatkisérletes obstipacios modellekben igazolt jotékony hatasait fog-
lalja 6ssze kitérve a muszkarinreceptor-jelatvitelre gyakorolt hatasaira.

IntechOpen

........

(lubiprostone—2 tipusu kloridcsatorna-agonista, linaclotide—gualat ciklazreceptor-agonista, elobixibat — iledlis epesav-transzporter-gatlo,
naldemedine — periférias p opioid (receptor-antagonista) mutatjak be.
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A konyv magas klinikai és tudomanyos igénnyel megfogalmazott fejezeteket tartalmaz, amelyek hasznos dsszefoglaldi a székreke-
désrdl igazolt jelenlegi ismereteknek. Hangsulyozza a pontos kivizsgalas fontossagat, az okok és mechanizmusok felderitésének fon-
tossagat a nagyobb hatékonysagl terapia megvalasztasdhoz. Felhivja a figyelmet a gyermekkorban mér fellelhetd eltérések, tiinetek di-
agnosztizalasanak és miel6bbi kezelésének fontossagara, tajékoztat a jovébeni, reménykeltden hatasosnak tiing terapias lehetdségekrdl.
Ezek alapjan Mozsik professzor altal szerkesztett konyv ajanlhat6 kiilonosen a haziorvosoknak, belgyogyaszoknak, gasztroenterologu-
soknak, gyermekgyogyaszoknak, sebészeknek, ideggyogyaszoknak, geriatereknek valamint minden orvostanhallgato és gyakorld or-
VOs szamara.

Dr. Szabo Imre
egyetemi docens
[. sz. Belgyogyaszati Klinika

A Magyar Orvosi Kamara titkara lett dr. Toth Ildiko

A Magyar Orvosi Kamara tisztljito kozgytlésén, november 30-an titkarra valasztottak dr. Toth Ildikot, a Klinikai Kozpont
Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézetének egyetemi adjunktusat.
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Az L. sz. Belgyogyaszati Klinikarol

B APTE Szenatusa 2019. november 7-én,
a PTE tudomanyos és innovacios rektorhe-
lyetteseként 2014-2018 kozott végzett ki-
magaslo vezetdi tevékenysége elismerése-
ként az egyetem arany emlékgytir(jét ado-
manyozta 7oth Kalmannak, a PTE KK 1.
sz. Belgyogyaszati Klinika igazgatojanak.
B Klinikank szervezésében a szombathe-
lyi Markusovszky Egyetemi Oktatokor-
hazban rendezték meg 2019. november 7-
9. kozott a regionalis kardiologiai kotelez6
szinten tart6 tanfolyamot, melyen 70th
Kalman grémiumvezetd és Habon Tamds
adott eld a 61 résztvevonek.

B Klinikank szervezésében a pécsi Szent-
agothai Janos Kutatokdzpontban rendez-
t€k 2019. oktober 10-12. kozott a regionalis
belgyogyaszati kotelez6 szinten tarto tan-
folyamot. A tanfolyamon klinikank vezetd
oktatoi adtak el6 a 320 résztvevd elbtt.

Endokrinoldgiai és Anyagcsere Tanszék
B A Magyar Hypertonia Tarsasag XX VII.
kongresszusan, Siofokon szeptember 19-
én Bajnok LaszIlo ,,Hogyan lehetne javitani
a primer aldosteronismus felismerésének
és kezelésének a helyzetén?”, cimmel adott
eld.

B A Pannon Endokrin Club Hétvégén,
Bajan, oktober 4-én klinikank részérdl a
kovetkezd el6adasok hangzottak el: Baj-
nok LaszIlo ,,Mit tehet még az endokrinolo-
gus, mint belgyogyasz?”’; Nemes Orsolya:
,,Malignus? Acromegalia”.

B A Fehérvari Atherosclerosis Talalko-
zOn, oktober 11-én Mezosi Emese A
kardiovaszkularis rendszer és a n6i nemi
hormonok”, Bajnok LészI6 ,,A nk védet-
tebbek a férfiaknal? — Dyslipidemia ¢€s a
ndk” cimmel tartott el8adast.

Gasztroenterolégiai Tanszék

B Oktober 11-12. ko6zott Budapesten ren-
dezték meg a Gyakorlati Gasztroenterolo-
giai — MGT Endoszkopos Szekcioiilést,
ahol az ,,Interaktiv esetbemutatisok — Vir-
tualis klinika” blokkban Sarlés Patricia és
Vincze Aron mutatott be 01j biologiai szerek
alkalmazasaval kapcsolatos eseteket. A
nyel6esd betegségeivel foglalkozo ,,Ho-
gyan csinalom?” blokkban Gédi Szildrd a
nyeldcsdszikiiletek tagitasarol tartott fel-
keért el6adast. A kongresszus egyik f6téma-
jaamindségi endoszkopia volt, ahol Vincze
Aron iiléselndki feladatokat latott el, emel-
lett ismertette a késziil6 magyar iranyelvet,
aminek kapcsan konszenzus szavazast is
tartottunk. A bejelentett eléadasok blokk-
ban Vincze Aron ,,Az ERCP nagyobb kihi-

vast jelent akut biliaris pancreatitisben,
mint akut cholangitis esetén — multicen-
trikus prospektiv ERCP regiszter adatok
elemzése” cimmel tartott eldadast.

B Oktober 19-23. kozott Barcelonaban
rendezték a United European Gastroen-
terology Week kongresszust, ahol tanszé-
kiink és a Transzlacios Medicina Tanszék
tobb munkatarsa is szerepelt felkért és be-
jelentett el6adasokkal, poszterbemutata-
sokkal, valamint tiléselnokként.
Poszterek: Miko Alexandra: ,,CT severity
index can predict the severity of acute
pancreatitis similar than other scoring
systems”; Pdr Gabriella: ,Direct acting
antiviral treatment decreases inhibitory
TIM-3 immune checkpoint receptor
expression on NK cells in patients with
chronic HCV hepatitis”; Pécsi Ddniel:
,ERCP is more challenging in cases of
acute biliary pancreatitis than in acute
cholangitis — an analysis of the Hungarian
ERCPregistry data”; Godi Szildrd.: ,, Trans-
pancreatic sphincterotomy: a valuable
technique to gain biliary access”; Vincze
Aron: ,Analysis of biliary cannulation
algorithm in high-volume Hungarian
ERCP centers based on prospectively
collected registry data”; Munk M (Sarlés
Patricia): ,Patient-reported outcomes
measured with IBD disk in inflammatory
bowel disease”; Erdss Balint: ,,A multi-
center, international cohort analysis of
1435 patients to support clinical trial design
in acute pancreatitis”; Hegyi Péter Jr:
,»,New insights into the definition of chronic
pancreatitis”; Szakdcs Zsolt (Bajor Judit):
,Hemorheological alterations in celiac
disease and inflammatory bowel disease”.
Eloadasok: Erdss Balint: ,,Case-based
discussion, bleeding; Hegyi Péter:
Preventing recurrence of acute pancre-
atitis™; Vincze Aron: ,Case-based discus-
sion, post-ERCP complications; Case-
based session on acute pancreatitis: Missed
opportunities in management?”’; Hegyi Pé-
ter: ,,Etiology”; Miké Alexandra: ,.Bene-
fits of early goal-directed management”
Erdss Balint: ,,State-of-art introduction,
Trends in treatment and detection of upper
Gl bleeding”; Vincze Aron: ,,The ABC of
uncomplicated biliary stone manage-
ment”; Tinusz Benedek (Erdss Bdlint):
»Regular stents in end-stage esophageal
cancer: meta-analysis and systematic
review”.

Infektologiai Tanszék

B Péterfi Zoltan ,,Az infektologia aktuali-
tasai” és ,,A gombafertézések az inteziv
osztalyon” cimmel tartott el3adast a Pé-

csett megrendezett tovabbképzd tanfo-
lyamokon oktoberben.

Kardioldgiai Tanszék

B Szeptember 14-én Budapesten a
Hippocrates Csaladorvosi Szimpoziumon
Toth Kalman ,,A stabil koszortér betegség
diagnosztikajanak és kezelésének Gj szem-
1élete” cimmel tartott elGadaést.

B Szeptember 22-én ismételten megren-
dezték a Magyar Kardiologusok Tarsasaga
Sziviink Napja rendezvényét Budapesten.
Klinikankrol T6th Kalman, az MKT el6z6
elnoke, a,,Miért f4j asziv” és a,, Tlélési is-
meretek” programban, Bajnok Ldszlé a
,Hitek és tévhitek a koleszterinr8l” prog-
ramban és Habon Tamdas, a Magyar Kardi-
ologusok Tarsasaga Szivelégtelenség és
Szivizombetegségek Munkacsoport veze-
t6je az ,,Amikor a sziv miikodése elégte-
len” programban tartott elGadast.

B A European Resuscitation Council idei
éves konferencijat Ljubljanaban rendezte
meg szeptember 19-21. kozott, ahol Csi-
szar Beata ,,Prognostic value of systemic
cell death biomarkers after successful
cardiopulmonary resuscitation” cimmel
posztert mutatott be.

Pulmonolégiai Tanszék

B A Magyar Bronchologus Egyesiilet ok-
tober 10-12. kdzott Gyulan tartotta éves
kongresszusat, ahol Sdrosi Veronika
»Szemléletvaltas a tiidorak diagnosztika-
ban — a génszekvenalas szerepe” cimmel
tartott elGadast, és iiléselndk volt a ,,Low
dose mellkas CT-sztiréssel igazolt soliter
pulmonalis nodulusok” szekcidban. A
négyévente torténd vezetségvalasztas so-
ran Sarosi Veronika ismét a tiz tagl vezetd-
ség tagja lett.

B Oktober 19-én a Radiologiai Klinika al-
tal szervezett mellkasi diagnosztikai kurzu-
son Sarosi Veronika ,,A tidGbetegségek tii-
nettana” cim(i elGadast tartotta.

B November 8-an Velencén rendezték
meg a 11. Modrovich Emil emlékiilést,
ahol Ruzsics Istvan szerepelt a kazuisztikai
forumon ,, Tiid6gyulladas? Szivsebészeti
végsd megoldas” cimii esetismertetéssel.

AL sz. Belgyogyaszati Klinika
és Nephrologiai, Diabetologiai
Centrummbol

W 2019. oktober 10-12. kozott Békéscsa-
ban volt a XI. Kelet-Magyarorszagi
Diabetes Hétvége. A konferencian
Wittmann Istvan ,,Nemi és korfiiggé kii-
16nbségek a 2-es tipusu cukorbetegség sz6-
v6dményeiben.” cimmel tartott elGadést.
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B Oktober 11-12. kozott rendezték meg a
VI. Fehérvéri Atherosclerosis talalkozot,
melyen  Wittmann  Istvan ,Kardio-
vaszkularis és dializis kockazat diabetes
mellitusban” cimmel tartott elGadést.

W 2019. oktober 17-19. kozott Szeged
adott otthont a Magyar Nephologiai Tarsa-
sag XXXVI. Nagygytlésének. A konferen-
cian Wittmann Istvan ,,Metabo-kardiore-
nalis szindromak — parhuzamok a diabetes
mellitus és a Fabry-kor kozott” cimmel el§-
adast tartott, valamint az SGLT-2 gatlok a
kardiorenalis tengely mentén cim( szekcid
iiléselndke volt. Molnar Gergo ,,Szero-
negativ lupus nephropathia — esetismerte-
tés, klinikopathologia” cim( poszterét mu-
tatta be, valamint elGadast tartott ,,Lassitha-
t6 a kronikus vesebetegség progresszidja 2-
es tipusu diabetesben? Fokuszban a GLP-
l-receptoragonista  szemaglutid”  és
,»Minimal change nephropathias betegeink
jellemzGi 6t év eredményei alapjan, kiilo-
nds tekintettel a vesefunkciora” témako-
rokben.

B Az 51. Egyetemi Orvos- és Fogorvos
Nap alkalmabol klinikank dolgozoi tobb
kitiintetést vehettek at. Molnar Gergd
Romhanyi emlékérmet valamint ismételten
Kivalo gyakorlatvezetd cimet kapott, Szi-
geti Nora ¢és Varjasi llona osztalyvezetd
apold Dékani dicséretben részesiiltek. Kli-
nikank idén is a Legjobban oktato klinika-
nak jaré elismerésben részesiilt.

A Biofizikai Intézetbol

B Pintér Réka és Telek Elek részt vettek és
posztert mutattak be a Current Trends in
Biomedicine: Actin-based mechanosensa-
tion and force generation in health and
disease cimi rendezvényen, melyet Baeza
varosaban (Spanyolorszag, Andaluzia), az
Universidad Internacional de Andalucia
egyetemen rendeztek 2019. november 11-
13. kozott. (Pintér Réka: Activities of
Flightless-I in the organisation of the actin
cytoskeleton; 7elek Elek: Functional char-
acterization of the disordered Myo16Tail
domain.)

A Bor-, Nemikortani és
Onkodermatologiai Klinikarol

B Horvath Szabina biologus a 2019. szep-
tember 18-21. kozo6tt Bordeaux-ban meg-
rendezett 49. ,,European Society For
Dermatological Research” (ESDR) Mee-
ting-en az alabbi poszterrel vett részt:
,Development of Aldara-induced chronic
(15-day) psoriasiform dermatitis model”

A Farmakologiai és
Farmakoterapiai Intézetbd6l

B A FENS Regional Meeting elnevezési
rendezvényen (2019. julius 10-13., Belg-
rad, Szerbia) intézetiink munkatarsai az
alabbi elGadassal vettek részt: Pintér Erika
et al: ,,Critical role of TRPA1 receptor in
the mouse basal forebrain cholinergic neu-
rons in vivo”; Helyes Zsuzsanna et al:
,,Mechanism of central sensitization and
neuro-glia interactions in the passive
transfer-trauma mouse model of Complex
Regional Pain Syndrome”. Nemes Baldzs
,-Generating human somatostatin receptor
4 (hSSTR4) expressing transgenic mice for
pharmacological research” cimmel posz-
tert mutatott be.

B A2019. szeptember 4-7. kozott Valenci-
aban, Spanyolorszdgban megrendezett
11th Congress of the European Pain Feder-
ation, EFIC konferencian munkatarsaink
az alabbi elbadasokkal és poszterekkel
képviselték intézetiinket: Biro-Siito Tiinde
et al.: ,,Evidence for the in vivo analgesic
effect of carboxamido steroids via lipid
rafts” (poszter); Horvdth Adam Istvin et
al.: ,,Analgesic Effects of the Novel Semi-
carbazide-Sensitive Amine Oxidase Inhi-
bitor SZV 1287 in Rodent Models of
Neuropathic Pain” (poszter); Bolcskei Ka-
ta et al.: ,,Involvement of Hemokinin-1 in
Trigeminal Sensitization After Orofacial
Inflammation” (poszter); Széke Eva et al.:
,.In vivo analgesic effect of sphingomyeli-
nase via lipid rafts” (poszter); Szentes Niko-
lett et al.: Neuroinflammatory mechanism
of central sensitization are mediated by
TNF — and IL1-driven pathways in a
passive transfer-trauma mouse model of
Complex Regional Pain Syndrome
(CRPS)” (poszter).

B Helyes Zsuzsanna meghivott el6ado-
ként szerepelt Dublinban, az International
Headache Conference cimmel megrende-
zett kongresszuson, 2019. szeptember 5-
én. El6adasanak cime: ,, Teaching course 4:
Animal models of headache and the value
they add to headache medicine: Orofacial
pain”,

B A Novel Insights in Mediators and
Natural Products in Cancer, Vascular and
Inflammatory Mediators rendezvényen
(Sao Paulo, Brazilia, 2019. szeptember 23.)
intézetlink részérdl az alabbi eladasok
hangzottak el: Pintér Erika et al.: ,,TRPA1-
Mediated Effects of Sulfide Compounds in
Pain and Inflammation”; Helyes Zsuzsan-
na: ,,Development of a novel, multi-target
analgesic drug for neurpathic pain”.
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W 2019. szeptember 24-27. kozott Macei-
oOban, Braziliaban, a Brazilian Congress of
Pharmacology and Experimental Thera-
peutics konferencian intézetiink munkatar-
sai az alabbi el6adasokkal szerepeltek: Pin-
tér Erika et al. ,,Regulatory role of TRPA1
in the pathomechanism of experimental
and human psoriasis”; Helyes Zsuzsanna et
al.: ,,Somatostatin SST4 receptor agonists,
as novel analgesic and antidepressant drug
candidates”.

B A 2nd Conference of the Russian Physi-
ology Society joined with the Russian
Biochemistry Society cimmel megrende-
zett konferencian (2019. oktdber 5. Sochi,
Russia) Helyes Zsuzsanna meghivott el6-
adassal szerepelt: ,,Role of sensory-
immune-vascular  interactions  and
TRPA1/V1 channels in gastrointestinal
inflammation”.

B A Torokorszagban, Izmirben 2019. ok-
tober 14-16. kozott megrendezett 8th
BBBB Conference on Pharmaceutical
Sciences elnevezést rendezvényen posz-
terrel képviselték intézetliinket: Horvath
Adam et al: ,Lipid rafts — novel
approaches in the pain modulation?”;
Kantas Boglarka et al.: ,,A small molecule
somatostatin 4 receptor agonists is a novel
analgesic drug candidate”.

W 2019. oktober 27. és november 1. kdzott
Sarasotaban (USA), a HMAA Hosts 50th
Anniversary Jubilee Conference in Sara-
sota konferencian az intézetiink részérdl el-
hangzott el6adas: Fiilép Barbara et al.:
,Interleukin-1 mediates chronic restraint
stress-induced neuropathic hyperalgesia in
mouse model”.

B A Society for Neuroscience SFN 2019
49th Annual Meeting konferencian el6-
adassal képviselte intézetiinket Kormos
Viktoria: ,,TRPA1 KO mice show
increased HPA axis sensitivity to chronic
variable mild stress”.

B A Magyarorszagi Fajdalom Tarsasag
(MOFT) altal Szegeden, 2019. november
8-9. kozott megrendezett éves konferenci-
an Pintér Erika el6adast tartott, melynek
cime: ,,Fajdalomcsillapité transzdermalis
tapasz fejlesztése”. Bemutatott poszterek:
Biro-Siito Tiinde és mtsai.: ,,Egy karbox-
amido-szteroid vegyiilet fajdalomcsillapito
hatasanak vizsgalata TRP ioncsatorna lipid
rafton keresztiili gatlasa soran”; Horvdth
Addm Istvan és mrsai: ,,Uj, komplex hatas-
mechanizmust szemikarbazid-szenzitiv
amin oxidaz (SSAO) gatlo vegyiilet (SZV
1287) hatasanak vizsgalata oszteoartritisz
ragesalomodelljében”.

B 2019. oktober 10-16. kdzott Nagykani-
zséan, a Pannon Tudomanyos Napon Hor-




