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(_sa iunk a lovak kezé!

Manapsag is rengeteg lovas szolassal, Rozmondassal, Rifejezés-
sel taldalkozik az ember. Ebben a rovatban VELETEK KOZOSEN
gyujtottik Oossze ezeket!

I1lik neki, mint koszos lora a barsonynyereg.
Nem illik neki, nem vald ra.

Izzad, mint egy 10.
Erosen izzad.

J6 16 is megrestiil, ha nem abrakoljak.
Nem lehet attdl az embertdl vagy attdl az allattdl jo6 munkat
varni, akit/amelyet nem élelmeznek megfelelGen.

J6 (rossz) 1lora tesxz.
Jol, illetve rosszul szamit, amikor valakinek a partajara all,
illetve ha valamely Uigy, mozgalom hivéll szegdodik.

J6k a lovai, de a kocsisa rossz.
Van tehetsége, de nem jora hasznalja, vagy nem tud vele
élni.

Jo61 lovagol, ki hasonlokkal lovagol.

Az a helyes, ha a maga fajtajuak tarsasagat keresi az ember.

l@wwag M@Ml@ﬁ Lovas Nemzet, 2022. szeptember
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Lovak és mas allatok

A marha lll.
Viselkedés, idomithatdsag

A tanyan a lovak mellett sokszor talalkozhatsz a marhaval is. S6t, a lap-
jainkon mar emlitettiik, hogy a 16 tarsallat, és ha nincs 16, jo a ... nem
csak szamar, hanem akar a marha is!

Lehet-e legjobb bardtja a lonak a tehén?

Sokszor lehet latni, hogy marhacsordakban akad 1-2 16 is. Nalunk az fordult
elo, hogy a lovacska, aki l6tarsak nélkiil noétt fel, nem érti a lonyelvet. Ezért
a ménesben folyton Osszetlizésbe keriil, mindig
valami ,,rosszat mond” a tobbieknek, ami miatt
legjobb esetben csak siman kirekesztik. Igy tor-
tént, hogy vettiink egy tehenet, Vaniliat - err6l &=
korabban olvashattatok. A kisérlet hatalmas si- &
kert aratott al szdmdra. Vanilia tényleg alegjobb &
baratndje lett Reménynek. Elvalaszthatatlanok B
lettek. Amikor Vaniliat fejjitk, Remény elSrejon [
a helyszinre, addig legel. Amikor végziink, mind-
ketten megszokott médon ligetnek vissza a ka-
ramba. Amikor Reményt kérméltiik, akkor Vani- |
lia ,,muzott” folyton, hogy vigyiik vissza a lovat. §
Hogy lettek baratok? Remény elsoként el akarta
Uzni a tehenet, folyton kergette, csinyan tamad-
ta. A tehén? A tehenek is tudnak ragni, nem is
k1cs1t Altalaban oldalra rugnak, ritkan hatra. Nem jellemzo, hogy harapnak
ol 3 (de tudnak azért, ne féltsiik &ket!), de a fejiikkel
bizony hajtanak! Valinia is ezt tette: hatarozot-
4 tan rafordult a léra, és fejjel szinte eltolta, lefe-
jelte. No, tobb se kellett, Reményt meggyozte, a

§ tehén lett a vezetd.

A mindennapok

A marhdk is imadnak bakolni, ugralni, vag-
tatni, jatszani. Mindig nagyon vicces, ahogy a
tejjel megtelt togye ide-oda ficereg, mikozben
\ 6romében ugrabugral a tehén. A borju pedig,
mint a kecskék! Uccu, futas! Hopp a levegbbe

2022. szeptember



egy triplaszaltd. J6, azért nem olyan kénnyedén mint a kecskegidak... A mar-
hak sokat szeretnek fekiidni is. Ez Reménynek furcsa volt, 6 mindig inkabb
legelészett, mikozben Vanilia fekiidt. Ilyenkor altalaban kérédzenek is a te-
henek, ami megint csak nagyon furcsa volt a kancanak el6szor.

A marhak sokszor bizalmatlanok, mert nincsenek annyira hozzdszokva az em-
berhez, mint a lovak. A fejos tehenek pedig sokszor csak azt az embert fogad-
jak el, aki rendszeresen jar hozzdjuk fejni. Nalunk is ez tortént: amikor el
kellett volna utaznunk, probadt tettiink eqgy segitovel. Meg se tudta kozeliteni
a tehenet. Csak engem ¢és a férjemet fogadta el, hiszen veliink taldlkozik nap,
mint nap.

Tudjatok wi a mokas méa!

Ahogy hajtjak a legyeket, vagy tisztalkodnak. A nyakuk nagyon rugalmas,
olyan, mint egy hajlithaté vonalzé. Siman elérik a hatukat, vagy a nyakuk
kezdetét, a martdjékot. Hosszd, lil4s nyelviikkel is sokszor tisztdlkodnak. Es
néha minket is megnyalnak... Erdes a nyelviik, nagyon csikiz! A néziuk olyan,
mint a kutyaké, picit nedves. Ezzel is bokddnek sokszor.

Tdomithato a wavha?

Képzeljétek el, hogy lehet tehenegelni. Sokan
még nyerget is tesznek rajuk. Legtobbszor ko- |
tofékkel iranyitjak 6ket. A marha tokéletesen
tud ugrani! Ki gondolna? Ezért, akik megiilik,
sokszor ugratnak is veliik.

Hallgatnak a neviikre. Vaniliat is csak hiv- ' |
juk, és mar jon is. Fiiggetleniil az idotol. 5

Oket is kell kormolni. Na ez nem kénnyti. Mi- i o AT
vel nem napi szinten kérjiik fel a 1abét, igy ez ™ Kep forrasa: CountryLiving.com
akar tobb emberes munka is lehet. A tehenek el-

lenben megnyugszanak, ha szorosan fogjuk 8ket. igy, amikor Vanili4t ket-
ten prébaltuk kérmdlni, allandéan fellokott minket. Hivtunk segitséget, és
mindannyian megoéleltiik a tehenet. Attél kezdve meg se moccant, csak szé-
pen varta a végét a folyamatnak. Pedig nem erdszakosan szoritottuk, csak
szépen hatarozottan, kérbeoleltiik.

Nagyon megszerettem a teneket!
Remélem ti is taldlkoztok olyan egyedekkel, mint a kedves Vanilia.

Rt
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Tudjuk, hogy mi a feladatunk, szeretnémk tul lenni rajta, de
valamiért mégsem megy. Egyszeriien nem birjuk ravenni magunkat,
hogy elkezdjiik. Ha sikeriil nekidllnunk, akkor is hamar feladjuk, és
inkadabb mdssal kezdiink el foglalkozni... A nyomaszto feladat ettol
nem tinik el, a hatdrido pedig egyre kozeleg...

Tisztaban vagyunk vele, hogy a halogatastél semmisem lesz konnyebb,
s6t sokszor inkdabb megnehezitjiik vele a sajat dolgunkat, mégis nehéz
rajta valtoztatni.

[dénként mindenki halogat, és ezt sokszor j6 okkal tessziik. S6t, néha,
bizonyos mértékig még elkeriilhetetlen i1s, hiszen ha tobb feladatunk
van, akkor ahhoz, hogy mindet elvégezhessiik, fontossagi sorrendet
kell felallitanunk, és némelyik teendd elvégzését késleltetniink kell.

Probléma akkor jelentkezik, ha tisztaban vagyunk vele, hogy éppen
mzivel kellene foglalkoznunk, van rd idonk, és minden egyéb feltétel
1s adott, mégsem kezdiink hozzd a feladathoz, vagy sorozatosan mds
tevékenységgel szakitjuk meg azt.

Ez er6sen rontja a hatékonysagunkat, rdadasul kézben olyan idét
i | vesztegetiink el vele, amit sokkal
v | értékesebb vagy pihentet&bb
>/ S ~ tevékenységgel is eltGlthetnénk. A
T \/ halogatdas nemcsak a munkankra,
2 M /j tanulményainkra,otthonifeladatainkra,
|/ elvallalt dolgainkra lehet negativ
- hatéssal, hanem az érzelmi életiinkre is,
A ugyanis atélhetiink miatta blintudatot,
¥ stresszt, frusztraciot, tehetetlenséget.

Amikor valamit haloaatunk, ak-
Kov azt hisszuk, aZ a célunk,
hoa\i eloddzzuk a €eladat okozta
Stvesszt

Te a vilag végérol jottél, hogy eddig tartott ideérni?
Mar nagyon vartalak!
Ha nem halogatnad mindig a szobadban a rendrakast,
az egész szombatot egyiitt t6lthetnénk, nem csak a délutant.

Junior Lovas Nemzet 2022. szeptember ‘



Viszont a halogatds tudata igy is
ott motoszkal a fejiinkben. Te-
hat tulajdonképpen, amikor ugy
dontiink, hogy raér még egy ki-
csit annak a versnek a megta-
nuldsa, a dolgozatra késziilés, a
szoba kiporszivézasa, vagy egy
kellemetlen, de fontos beszélge-
tés megejtése, tulajdonképpen
folyamatosan noveljiik a stressz-szintiinket, egészen addig, amig vé-
gill rd nem szanjuk magunkat arra, amit igazabdl sziviink szerint meg
szeretnénk uszni.

WMiert domtinie méai@ a M@Oa)ﬁd@ wedledr?
MiBL 1 i vadbyiban?

_ Jlni.” »Nem j
em is f0g siker Sok o Olyan f; ontos,”
Lehet, hogy nei adarcot sem SZor azért nem 4
H” meg sem Pt bahuk”\ valo félelem @ Munkdnj], mert Alunk neki
a O . { ’ ne :
{lhatunk. A kudare’ het feladataink | €8 fontosnak v, ™ taldljy
v :ggzatarto ero lene 5Y erdekesnek
S"l‘- OSV J'4 ’b ’ '
resitéseben » :
teljesites VN em €rtem pontosan, mi a feladat”
an, afmkor azinformdacichidny vagy
a ketertelmliség tart vissza minket.
”Mé n oo b
Sokakps] . .o M tékéletes » ; 450K?’
ha 7, « S. mas
5 la tOkeIetességre 2 Mit fognak szoln1 M ot ha-
rekvés a fal, darud.. 2 vald tilzory = 7 ! ka, hogy amiatt 7%
Nak az oka, Adq; o elhiizédgsg. A2 S V fe’ladatot, mert f€-
kit a keziikpgy oo adjuk ki g pyp,. | 1ogaOuk & ST L ok hogyan
. ’ amlg nem ) sk hogy s acitme-
Jesen eléged vagyunk e]. = 1UR s rrékelnt 2 teljesitme
ettek vele, fog}ak € rongunk attoh
nytnket Sz.0 megfelelni
lesziink-€

LAzt hittem, ez meg bele fog férni.”

Azisallhat ahattérben, hogy tulval- g S pem rudunk mege”
laltuk magunkat. Ilyenkor kényte- érezZU ezet olvarasainak,
lenek vagyunk szembesiilni azzal, lelni akgl;);;  darcot fogun
hogy szdmunkra is csak huszon- felink, ) allani.

négy 6rébdl all egy nap, €s kg'pte—
lenség idében teljesiteni, amit el-

véllatunk. »Nem tudom megcsingln;”

Van, amikor t] bonyolultnak, kezel-
hetetlenek firezzijk a feladatot, emiatt
toljuk magunk elgtt.

e —
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Nem is olyan mondvacsinéltak ezek az okok, igaz? Nem csoda, ha azt valtjak
ki beléliink, hogy megprébaljuk késleltetni az elkeriilhetetlent, hiszen azt
gondoljuk, ,ugyis fajni fog”, akkor jobb, ha késébb faj. Nem egyszerd hat az
sem, hogy ezutdn mashogy csinaljuk.

©2ert most adwnle %&téb%('y tppet 18, mit tehetss, ha vad © J{,Mcmzﬁ a
Mlloaa,’wb&, de S2eretned valtootatni, ¢8 Szevetntl a leheds lcskc\/o@dob
Strestat atednt emiatt

,\-,

Megbocsatés és egyiittérzés (Snmagunktdl Snmagunknak)

- Megannyi tanulmany kimutatta, hogy azok a didkok, akik képesek
voltak megbocsatani onmaguknak, amiért az elsd vizsgara elodaztak
a késziilést, sokkal kevesebbet halogattdk a tanuldst a masodik vizsga
el6tt. Hasznos lehet tehat, tullépni az elkovetett botlason, és az 6n-
marcangolas helyett a kovetkezd feladatra koncentralni.

OsPtlital ke oThots,
kisebb részekre!

Erdemes letisztogatni a hatekonysag fele vezeto
utat. Ha példaul szeretnél reggel futni, de tudod,
hogy kifejezetten nagy problémanak tlinik majd ki-
kelni a meleg takaro aldl és eltamolyogni a ruhas

szekrényig, készitsd ki az agy mellé a fu-
toruhad,hogy szinte még félalomban le-
kiizdhesd az els6 akadalyt Vagy
valassz olyan 1idépontot a reggel
helyett, amikor tobb
energiad van.

Nehezitsd
eg a halogatast!
Hatékony lehet,

ha a halogatas elé
kisebb, frusztralo
akadalyokat allitunk,
melyek elég irritdldk ah-
hoz, hogy a feladat maga

evésbé tlinjon rossznak — e orrer—
. Ha példaul folyton a Ha legaldabb egy embernek elmondjuk,
telefonodhoz hogy mit és mikorra Kell teljesitentink, azzal
| menekiilsz mar nagyban noveljuk annak esélyét, hogy valé-
| afeladatok eld], ban el fogjuk végezni. Ennek oka, hogy szeretnénk
allits be egy hosszu a méasikban fenntartani a rélunk alkotott képet,
- és bonyolult igyeksziink megfelelni neki. Kellemetlen lenne ha
. képernyd- erdeklo.dne az eredményrol a hat;irldo letelte utas
. feloldé . mi p‘edlg csak {ires kifogdsokkal tWﬁdﬁ
jelszét. .~ szolgalni a sikertelensé, S
8 \ o -?ﬂﬂvw A
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Hatarozd el hogy neklallsz'
Néha azért késleltetjiik a teendok
elkezdését, mert nem tudjuk, hogyan
kellene csindlnunk. Példaul azért halo-
gatjuk egy e-mail megirasat, mert nem
tudjuk, pontosan mit mondjunk a cim-
zettnek. Az id6huzas ilyenkor dltalaban
nincsen a segitségiinkre. Késébb sem lesz
egyszerubb a levél megirasa. Ha viszont
elhatarozzuk, hogy most leiiliink, s
addig nem keliink fel a szamitogép
el6l, amig meg nem fogalmazzuk
azt a par mondatot, akkor
el6bb-utébb meg szokott
sziilletni az e-mail.

Hamir
‘naptar-app, - £
akkor motivaljon is!
Télem taldn szokatlar 3
javaslat, mégis segithet ez is:
Ha mar ragaszkodunk a &
telefonos alkalmazasokhoz, érde-
mes olyat valasztani, am1 %obam, j
motivél, és nem csak rala . A
rengeteg felugro ertemtessel Léte- 8
zik péld4ul olyan applikacié, mely 5
virtualis fak tltetésével halal meg
egy-egy elvégzett feladatot - a vir-
tualis fak utan pedig pontokat ka-
punk, amikbél egy id6 utan egy, az
applikdcidt tdmogatd
szervezet egy valédi fat
is iiltet a nevedben.

Sz6118s Judit
allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

R ——

mor Lovas Nemzet \ 2022. szeptember

Légy tiirelmes magaddal! Egy régéta
fennall6 szokas megvaltoztatasa nem

Az ,,0t perces
' szabaly™: Az
Instagram egyik
/ alapitdja,
Kevin Systrom szerint
s rendkiviil hatékony lehet
“megallapodni 6nmagad-
dal abban, hogy a feladat
els6 Ot percét tényleg
megcsinalod, a tobbit pe-
dig kés6bbre halasztod.
Szerinte, ha mar
Ot percet megcsinaltal,
azon kapod magad,
hogy az egész
feladathalmon
atmasztal.

Jutalmazd magad!
Jutalomként

mindenkinél més va-
lik be. Van, akinél egy
j0l megérdemelt kocka
csokoladé, van, akinél
pedig egy rovid beszél-
getés a barégpkkgl vagy
egy estf@é jelenti a
1eg1nsp1ra1 b jutal

konnyu



www.allatasszisztaltfoglalkozasok.hu

Rejtvény

Fiaftok!
Hohka vaok, pf6-pfo.
Bocsanat.
Horka vagyok, szeretek enni,
allanddan tele van a szam. Ezért
sokszor nem érteni mit beszélek.
londjak rejtvény, ha beszélek...
mondom is:

——
[ ]
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Ez a modern eSzkéz legyen nélad, ha terepre mész!
Némelyik 16 kulénleges jarmédja.

Az elulsé lab egyik része.

Lovaglaskor gyakran van a 1é fején.

Az egyik abraktakarmany.

Gyerek 16.

Magassaggal rendelkezé jaroiskola.

Ebbél is epulnek az akadalyok.

A 16 félig alszik.

W PN EWwW
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Sokat vagy a lovad mellett. Mar egy apro mozzanatat is észreveszed,
ha az atlagostol eltér. Tudod-e pontosan mi torténhetett a loval?
Ebben a rovatban felderitjiik!

A szakemberek a gyors idegrendszeri vizsgalattal konnyebben be
tudjak hatarolni az elvaltozas helyét, korjoslatot tudnak megbecsiil-
ni és megallapithatova teszi a kovetkezo laboratoriumi vizsgalatok
sziikségességét.

Fo iranyelvek: balesetmentesség, gyorsasag, egyszeruseg

Reazei

Altaldmnos

Vizsgalat

azonositasa

Fej

Viselkedés, éberségi allapot, fejtartas, hangra adott valaszok, reakcio
szagokra, targyak keriilgetése egy-egy szem bekotésével és anelkiil,
pupilla mozgasa, a szaj nyithatosaga, a fejen 1évo bor vizsgalata, hal-
lasvizsgalat, szajiiregi vizsgalat.

Testtartis és mozgas
[zmok, 1épéshossz, kotottség, bizonytalansag, egyensuly.

Nyak, eliilsC végtagok
A nyak mozgasa, szimmetridja, ,kibillentési” ,
reakcio, nyak tapintassal valo vizsgalata.

Torzs és hitulsd 1dbalk
Szimmetria, izzadas, reflexek,  Kibillentési” reakcio, farok proba
(farkat oldalra huzzak és a lonak ellen kellene tartania)

Roflics Fanni
Forras: Dr. Horvath Zoltan - Lobetegséeek
Lektoralta: Dr. Csepi Gabor

Junior Lovas Nemzet \ 2022. szeptember ‘



LOVAGLAS

Sziasztok!

Gombdc vagyok, ponilo. Szeretnélek
benneteket kicsit elkalauzolni a lovaglas
vilagaban. Tartsatok velem!

Lovagoljunk egy kort!

Lam lam, egyenesen nagyon jol tudsz kozlekedni, kezded
éreznia fordulatok lovaglasat. Erzed ,hogya stlyod ala lépek,
kozépre helyezed magad, a kovetkezo pillanatban atteszed
a masik oldalra, és ismét egyenes. De ez csak egy egyszeri
fordulat. Probaljunk valami 6sszetettebbet, lovagoljunk egy
szép nagykort!

A hosszu falrél fordulunk a rovidre — igy ni, és a fordul6 utan
félfelvételekkel felhivod a figyelmem az Gj feladatra, ami nem
mas, mint a kor.

Bels()' allitas - megmutatod hogy hova szeretnel menni —

és a ,,C” elott befelé teszed a testsiilyodat, és az allitas, ha]—
litasba megy at. 107. rajz Amint a sulyodra befelé 1épek, ki-
egyenesited magad — mindkét labadat egyforman terheled
—, és egy kicsit kifelé helyezed magad. A kiilso csizmad, azaz
labad terhelése segit nekem az iven haladni, igy a te belso
csizmad felszabadul, és kony-
nyebben tudsz elorehajtani. A
kor lovaglasanal allandoé alli-
tasra van sziikség, ami azt je-
lenti, hogy a belso szar hajlit, a
kiilso pedig a vallamat tartja.

Az iv lovaglasanal a belso szar
adja a hajlitas nagysagat — a kis-
kér nagyobb hajlitast igényel,
mint a nagykor. A kiilso szar a
kor ivének a nagysagat, vonalat

6 méter

® Nagykér @ Erintépontok

mor Lovas Nemzet \ 2022. szeptember ‘



adja. A kiilso szar a labaimat vezeti egy képzeletbeli egyene-
sen, amely a mozgasommal életre kel. 108. rajz A szar termé-
szetesen nem marad egy pozicioban, hanem allandéan a moz-
gasommal 6sszhangban adja a jelzéseket.

Lassuk a gyakorlatban: haladunk a hosszi falon, és ratériink
arovidre. A fordulo utan helyezd magad kicsit hatra, ésa,,C”
elott balra belso allitas — mert balra megyiink —, majd hajli-
tas: felsotestedet hatrébb helyezed, a kiilso szar a nyakamon
fekszik, konyokod kozelebb keriil a testedhez. A belso szar a
csipod felé indul, és enged. A szar engedésének pillanataban
a belso csizmad elorehajto segitséget ad nekem.

Figyelj a két kezedre, hogy egyforma magasan legyenek, és a
kiilsO szaron kisebb legyen az engedés mértéke, mint a belson.
Az elorehajté segitség elott sulyodat a kiilso csizmadra, illetve
labadra kell tenned, mert a terhet viselo labad csak tamaszt, és
nem tudod hatékonyan alkalmazni. Felsotested helyzetérol se
feledkezz meg!

Ahajlitdsomat csaknagyonkis mértékbenkell engedned. Ugyelj
a kiils6 szarra, mert az vezet a kor ivén — tehat ha a belson en-
gedsz, akkor a kiilson még tartasz! Erzed, hogy a jelzéseidre
elindulok befelé, ekkor ismét hajlitasz. Szemeddel keress egy
pontot a masik falon, amelyhez kicsit kdzelebb szeretnél ke-
rillni — ez lesz az egyik érint6pontunk. A hajlitast megint en-
geded, és a belsod csizmaddal el6rehajtasz. Es igy haladunk a
koron 1épésrol 1épésre: hajlitas — engedés — hajtas.

Tombor Ménika - RoflicS Fanni

Mi lehet a hiba
lsdrén lovaglasisor?
Hogyan javitsd ki?
A kbnyvembil megtudod!

Keresd a konyvet a webshopon!
pajta.gombocpaci.hu

——
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Segitség, lovat veszek!

Az utdbbi id6szakban rengetegen kerestek meg, hogy segitsek lovat vasarolni. Akik
felkerestek, mind-mind kezdé lovasok, laikusok voltak. A |6vasarlas pedig nem konnyd
téma...

Milyen célbdl veszek lovat? (5. rész)

Mar van elképzelésed arrol, hogy hova lehetne elszallasolni a lovat,
milyen korilményekre van szukséqge, kik lehetnek a tarsai, hol keress
elado lovat és mire figyelj a hirdetéseknel. Most eqy igazan fontos 6t-
letborzére hivlak meg: mire kell a 167

Erre a célra tokeletesek a mentett lovak, akiknek szukséguk len-
ne taplalékra, szeretd gazdara. Ovakodnék a péniktél, pedig éket
hasznaljak erre a célra leggyakrab-
ban. De miért nem a legjobb? Mert
a ponik konnyen elhiznak, el6z06
lapszamunkban pedig bemutattuk
az Egészséghaz rovatunkban,hogy
mennyire problémas lehet ez. Ami-
re lehet figyelni a |6vasarlasnal: kis
termet, kevesbé hizékony, kedves
természet. A papir és szarmazas s
nem a legfontosabb kérdes.

Lovaglis kedutelésbsl

A leggyakoribb cél manapsag. Ilyenkor fontos lesz a tartasi mod-
szer: iskola mellett is legyen lehetdséged gondozni a lovat, es
megfeleld mozgast tudj biztositani. A legjobb ilyenkor a szabad-
tartas eqgy bealloval. Erre a célra keress olyan lovat, aki szelid, nincs
rossz szokasa, mar belovagolt legyen. A legjobb, ha 10 év koru-
li a padci, hogy legyen elég rutinja és bolcsessége. Mindenkepp
ajanlom, hogy legyen tarsallat mellette, kulonben szellemileg le-

| epulhet a lo. Fajtaban itt sem
#° szamitanak annyira a papirok,
f,...~4 de azért ebben az esetben ér-
- “¥ demesebb odafigyelni. Milyen
.y fajtak johetnek szoba? Testmé-
rettol is fugghet, de a leggyak-
rabban: Hucul, Haflingi, Fjord,
Kunfako, sportpdoni keverékek,
esetleg sodrott lovak.




Verseny

Ez a szféra mar joval magasabb szin-
vonalat képvisel. A lovakat itt érde-
mes bokszban tartani, ahol sok lehe-
t0ség van a karamozasra is. Gyakran
kalon tartjak a lovakat, hogy elkerul-
jék averseny elotti séruléseket. Ezek-
bol ki lehet talalni, hogy erdemes
bertartasba helyezni a lovat. Milyen

iy y——— h legyen a 167 Itt mar fontos szerepet
By — _ ' fog jatszani a 16 fajtaja is, noha még
EER T talalkozni olyan kevert lovakkal, akik
tehetsegesek Jo haalo szelld de a legfontosabb a képzettség. Ezek
a lovak joval magasabb aron érhetbek el. A fajtat attél fuggden tu-
dod megcélozni, hogy milyen versenyszamban szeretnel szerepelni.
A leggyakrabban: Kisbéri-félvér, Angol telivér, Arab telivér, Furioso,
Shagya arab stb-stb.

Muntea

Falun maig lehet latni, hogy embe- ‘
rek |oval is dolgoznak. Nem fontos e ..
szamukra se szarmazas, se papir, T A

csak legyen kedves, segitokeész, §
nyugodt és er0s. Leginkabb a hi- £
degvérl és sodrott lovak ilyenek.
Tartasuknal szintén j6 a legeltetd,
hiszen mar nem dolgoznak napi
12-16 6rat, hogy bokszban, lekdtve === =res &
pihenjenek. e

[enyésget

Nagyon fontos lesz a szarmazas, a
papirok. Nagyon tudni kell, hogy
milyen Osei voltak a lovadnak, il-
letve az utodokra is nagyon kell i
koncentralni. A tartds itt is fontos &
szerepet jatszik, de fligg a |6 fajta- & I &
jatél is az elvart mddszert. Példaul F &
Kunfaké vagy Hucul tenyésztése-
kor érdemes a szabadtartast va- ~ |
lasztani, de ha sportléban gondolkozol, ott elokerulhet a bokszos
tartas is.

Bertartas vagy otthoni tartas? Beszéljiink errol oktoberben! RF
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GYEREKKENT AZ AKADEMIAN

A XIRALY LOVA

A kirdlyok lovai - vajon misztikum, vagy létezhettek? Hosszu
évek ota motoszkdl bennem a kérdés...

Egy hetet toltottem egy né-
metorszagi hercegi kastélyban,
Biickeburgban, Wolfgang Krischke
székhelyén. Ez egy teljes fényé-
4 ben fennmaradt kastély, istdlld és

@ fedeleslovarda. Egy élg, liiktets
torténelmi muzeum, mely a barokk
kortelevenitimeg,az1500-1600-as
évekbe repiti vissza az embert. Egy
hét folyaman t6bbszor 1s tartanak
lovasbemutatét az arra latogatéknak, mindemellett a 16 és lovasképzésn
tekintetében magas szinvonalu értékdrzés zajlik a kiralyok koraban fel-
jegyzett alapokon. Wolfgang és Krishtin Krischke pedig kutatémunka-
juknak és rekonstrukcidiknak hala felelevenitették ezt napjaink lovasai
szamara 1s.

A lokiképzés-idomitas legmagasabb foka taldlhato itt, melynek
cé€lja a lo lelkesedésének, érdeklodésének és lovasa felé vetett fel-
tételnélkiili bizalmdnak elérése, lényegében a teljes atengedoseg
Olyan szinti képzés menetének
lehettiink szemtaniui, melyhez
foghatot én még soha életemben
sehol mdshol nem tapasztaltam.
Egyszeriien magadval ragadott
és teljességgel elsoport az a foku
egység, aldzat, és tanuldsba, fej-
lodésbe vetett hitiik, amit produ-
kalnak. Egyszeriien elképeszto!
Azt kell mondjam, hogy pdrat-

lanés egyediilallo! Hogy miértis? =S
Mert a mai napig minden héten - - |
kutatomunkdt végeznek a tor- — -

ténelem nyomdokait kovetve, és
a vildg kiilonbézé lovas eszméit, &
eszkozeit és technikdit feltarva.

S




Varazslatos, lehengerld. Igazi, €16 torténelem, egy €16 muzeum, egy fel-
elevenitett mult, melyekben teljességgel a lovak allnak a kézéppontban.
Ilyen nyugodt, a lovak felé iranyuld, tiszteletet, tudast €s tenni akarast
még soha életemben ilyen szinten és mélységben még nem lattam. Az
idomitas legmagasabb foka, és minél tobbet lat és tapasztal az ember, an-
nal inkabb rajon, ha egy-egy aproé részletet szamtalan nézépontbdl vizs-
galhatunk, hogy az egységet nem par kocka alkotja, hanem a teljesség
jegyében minden apro részlet bnmagaban sziikséges, mégis onmagaban
semmit sem ér.
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Hogy mit jelent l6kozpontian er6szakmentesnek lenni? Olyan gimnasz-
tikai és szellemi értéket képviselni, mellyel lovunk tobb lesz, mint elStte
volt!? Hogy lovunk nem tompa, nem unja, hanem pezseg!? Minden fel-
adatban, minden egyes olyan helyzetben, amiben azt érezziik, hogy lo-
vunk teljesen odaadta testét-lelkét és szellemi erejét... abban a pillanat-
ban képesek legyiink leszallni és megdicsérni azt a hozzadallasat, melyben
egyre fényesebbé iés fényesebbé valik altalunk, igy mi magunk egész el-
torpiilhetiink mellette.

Wolfgang nem attol csoddlatos, hogy micsoda bravirokat is
technikai triikkoket vitt véghez, hanem abban, hogy a legka-
rakdnabb, legtiizesebb ménnel is olyan szintii békét terem-
tett a kozos munkdjuk sordn, hogy tdtva maradt a szam, és
majdnem lecsusztam a székrol. Ilyen mérhetetlen pontossd-
got, ekkora energidt teremteni csak igazdn kevés lovas tud!
Ott megpecsételodott bennem: szamomra ilyen az igazi MES-
TER, igazi lovas-mester.

———
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Van még egy! Taldlkoztam otthoni inspiracidéim videdinak egyik f&sze-
repl6 lovaval Raisulih el Hadi-val (napjainkban 30 éves), aki a legmaga-
sabb foku idomitottsagi feladatokat hajtotta végre sok éven keresztiil
Wolfgang-gal. Ez a 16 napjainkban is tanitéként szolgal, bemutatdkon is
szerepel. Konnyebb-nehezebb gyakorlatokat a mai napig tisztan, 6rom-
mel hajt végre. Nehéziskolat mar nem végez, de ezek az 1dGs, tornaztatott
lovak sokkal tobbet birnak és egészségesebben képesek kivitelezni moz-
dulatokat, mint a vilag sok sportlova. Sajnos ezeket a sportlovakat néhany
év alatt teljességgel elhasznaljdk, mind szellemileg, mind fizikdlisan. Az
allandé nyomas, a fesziiltségek, a tulzasba vitt kényszerek és kényszerits
eszkozok roncsoljdk a lovak természettdl kapott csoddlatos lelki és testi
erejét.

Miért a barokk korbdél? Pusztan azért,
mert abban az idében tartottak a lehe-
t6 legfontosabbnak, hogy 1d6tallé ma-

Legfébb jellemzdk, amik
sorsdontdéen hatottak ram a

kastély falai kozott: radjon minden: akdr az épitészet is. A
* hit magasan képzett lovaik ugyancsak so-
* Onismeret kaig legyenek egészségesek. Ezért azt
* kimért gyakorlas gondolom, a mai ember szdmdra kife-
* technika és kivitelezés jezetten értékesek lehetnének az ak-
* bilintetésmentesség kori eszmék és modszerek, f6leg azok-
* egység-k0zOsség nak, akik létarsaikat hosszu, boldog,
* ismeretek allandé bévitése | fitt életre szeretnék maguk mellé tud-
* kutatémunkak ni. Ami a legfontosabb, az ember i1s fej-

16dhet mellette. Ennek kovetkeztében
a lovainkat akar 30 éves korukban is tudjuk haszndlni, méghozza magas
szinten!

Higgyétek el: ez nem mese! Igaz, mérhetetleniil vardzslatos valosag! A
»Kirdly lova” létezik! Pontosabban a legkivdlobb o barki szamdra el-
érhetd lehet, akiben €l egy hajthatatlan kutatdsi vdgy a lovaglds rejtel-
mei felé.

T, ienthls: A Finily lowe i

Sarvari Evelin
akademistaszemlelet.hu

Facebook: Akadémista

szemlélet a lovaglasban
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www.akademistaszemlelet.hu 
https://www.facebook.com/KataManekFoto
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1. Melyik megmérettetés harom napos?
a) dijugratas

Kwﬁ b) military
Z c) lovasijaszat

2. Melyik lofajtanak van bokaszore?
a) shire

b) clydes dale

¢c) tinker

3. Hogyan nyergelunk a bokszban?
a) el6szor nyereg, utana kantar
b) el6szor kantar, utdna nyereg

c) eldszor labszarvedo

4. Melyik jarmod 2 utem@?
a) lugetés

b) 1épés
c) vagta

5. Melvik aZ & Jegy, ami tullog & szemen?
») LAmpas

b) héka
c.) csillag
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https://www.facebook.com/amanajandek/

/n&fé%’é?em comere

Bemutatjuk, hogy a kedves tdrsunk, a 16, milyen szakmdk kialakitdsara dsztonzott ben-
ninket, embereket.

Es elérkezik a nap, mikor a kiscsiké napvildgot ldt, hogy pdr perc milva

boldogan szaladgdljon az anyukdja mellett, és novekedjen annak tapldlo
tején...

Mint egy tindérmesében, kezdddhetne, és véget is érhetne ezzel a mondat-
tal a létenyésztés. Am a valdség ettdl sokkal drnyaltabb. Minden gondtalan,
es szeép csikoélet a kanca megfeleld tartasaval kezdddik: kell6 mennyiségti
szénat tudjon enni, de ne 1s legyen kovér, friss viz, so, a szerencsésebbek-
nek legeld is jar. Ahogy minden lénak. Am, hogy egészséges kis élet fej-
16dhessen benne, nem art némi plusz vitaminnal 1s megkinalni néha: ezek
lehetnek gyartott termékek is, vagy egyszertien alma, répa, mint inyencség.

Ha a kanca jo dltalanos dllapot-
8 nak orvend, kezdodhet a randi

& ben nincs otthon kéznél egy.) Mi-
lyen is a jo csédor? Megfelelo mo-
don javitja az utodban a kanca
elonytelen alkati vagy mentdlis
- tulajdonsagait, igy a pdrositdsbol
& mindenképpen egy klassz csikdt
S vdrunk (aztdn persze a genetika
- néha megvicceli az embert).

pitani, hogy megfelel-e a tenyésztd elva-
rasainak. A 6, hogy egészséges legyen!

Milyen mododn johet létre dlmaink csikdja?

Vannak cs8dorok, akik csak természetes uton fedeznek, magyarul a kancat
el kel vinni hozzajuk, vagy a cs6dor utazik a kancahoz, és par napig €élve-
zik egymas tarsasagat. Ez olykor elég nagy logisztikat igényel, ha messze a
meén, sokat kell utazni, a kancanak esetlegesen panzidt kell biztositani, de
vannak helyek ahol ménesben, szabadon, a természeteshez kozeli allapo-
tokban torténik a fedeztetés.

Maskor mesterséges uton érheto el a mén, ilyenkor a szaporitéanya-
got kell utaztatni, azt kell leszervezni, ha az fagyasztott allapotban
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van, akkor a megfelel6 hiitétaskat, egyéb
kornyezetet is biztositani kell. Néha a
kancanak sziiksége van egy kis hormo-
nalis tamogatasra, ezt az allatorvos szok-
ta neki injekci6 formajaban megadni.

Fedeztetés utan érdemes a kovetkezd sarla-
s1 1d8szak eldtt, kb 16-20. nap kozoter ultra-
hanggal megnézni, hogy sikeres volt-e a taldl-
ka. Amennyiben igen, gy nincs mas dolgunk,
¥ mint jolétben tartani a kancdat még 10 hodna-
pig. Ha nem, akkor a fentebbi procedura is-
meétlddik. Szerencsétlen esetekben végtelen
szamu alkalommal 1s akar...

A csiko sziiletésének kozeledtével el6 kell késziteni a kanca helyét,
ahol nyugodtan tud majd elleni (amennyiben nem meénesi koriil-
mények kozott él). Ez lehet egy jol beszalmazott box, vagy egy Kkis
karam is, a lényeg, hogy a kanca komfortosan, biztonsagban érezze
magat benne. Ma mar sokan ellésjelzét hasznalnak a kancakon: ez
biztos jelet, sms-t kiild, amikor érkezik a kis jovevény. Masok kame-
ran keresztiil nézik, hogy vajon elérkezett-e az id6. De az sem ritka,
hogy a csiké ménesben, teljesen magatdl, rendben megsziiletik, és
talpra 4all. Erdemes azért odafigyelni, hiszen néha masképp alakul-
nak a dolgok: nem jodl fekszik a sziil6csatornaban a csiko, tul nagy,
emiatt megszorul, nem tud feldllni, valamiért nem tud szopni, stb.
Szerencsére az esetek igen kis szazalékaban fordul el6 ilyen.

A csikék legtobbszor éjjel sziiletnek, és bar a kancakon megfigyelhetek
az ellést eldrejelzd valtozasok (tégy duzzadasa, viaszcseppek megielenése,
szinének valtozasa, te] csepegése, folyasa, horpasz, farok kornyéki fariz-
mok fellazuldsa, beesése, kanca nyugtalansaga, stb), az utolsé iddszakban a
lelkiismeretes tenyésztS tobbszor ellendrzi éjjelente is a lovét. Es mivel az
1dépont kiszamithatatlan, ez néha heteken at tartd éjszakai elfoglaltsagot
jelent, ami1 bizony kimerit6 tud lenni. Az ellésjelzével dolgozdk persze nyu-
godtan tudnak aludni, hiszen ott ezt megteszi helyettiik a késziilék.

Az yjszilotr csikdn mindenképpen ellendrizni szoktuk, hogy kap-e rende-
sen levegdt, szopik-e, tud-e stabilan dllni, mozogni, rendben van-e ugy al-
taldban mindene. A kéldokzsindr ellenérzése az elsé par napban, hétben
kiemelten fontos, hiszen ha til révid vagy hosszu, az fertézések melegagya
lehet, amibe bele is pusztulhat. Ezt betadinenal szoktuk kezelni, hogy meg-



eldzzik. Ha mar megtortént a baj, akkor j6, ha van egy (vagy tobb) kony-
nyen elérhetd, 1éhoz érté allatorvos szama a tarsolyunkban (és némi félre-
tett pénz 1s).

Am ha minden rendben, johet a boldog csiké lét! a kiscsikdk fejlédése
szempontjdabol fontos, hogy elég nagy teriileten tudjanak felnéni, hiszen
az iziileteik, csontozatuk az elsé pdr évben hatalmasat né és vdltozik.
Megfelelo mozgdslehetdéség hidnyadaban eldfordulhatnak elvdltozdsok,

Néha torténnek sajnos tragédidk is: |
elpusztul a kanca vagy a csiko akar |
meég az ellés, de a késdbbiek soran | %
is. Ilyenkor jdl johet egy dajka kan-
ca, vagy a mi lovunk is valhat azz4. ©
Amikor erre nincs lehet8ség, sze- |
rencsére mar kivald tapszerek 4ll-
nak rendelkezéstinkre, hogy kézzel
1s fel tudjunk nevelni egy csikot.
Viszont ilyenkor i1s nagyon fontos, = §
hogy létarsak kozotr nevelkedjen, | 4@
hiszen igy szocializalédik megfele- &
16en!

A kiscsiké minél hamarabb taldlko-
zik emberrel, annal kezesebb, kony-
nyebben képezhetd lesz késdbb 1s: &=
ha az elsé par napban megszokjaaz
érintést, megkapja az elsé kotéfékert, kicsivel kés8bb megtapasztalja a veze-
tés, kikotés lényegét, anndl kevesebb bosszusagtol kimeéljiik magunkat meg
a késébbiekben.

Mit kell tudnia egy csikdnak: legyen vezethetd, kothetd, a kovacsunk ha-
1as lesz, ha hozzdszoktayjuk a labak felvételéhez, hiszen a kicsik korrigald
kormolése fontos, €s az orvosunk 1s az lesz, ha mindenhol meg lehet majd
érinteni, és nem lesz gond az oltdsok beaddsa sem neki az alapimmunizalas
kialakitasakor.

Ha minden jél alakult, nincs més dolgunk, mint gyonyorkodni az
anyja mellett szaladgélé csikénkban! Mert kevés olyan lovas élmény
van, ami olyan oromteli tud lenni, mint a sajat csikénk felnevelése!

Thotovin Tomea

\__‘
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Bandzslatos lovale

ROCINANTE, A s BUSKEPU LOVAG?”
MEG BUSKEPUEBEB LOVA

Minden korosztalynak ismerosen cseng Don Qui- . _.
jote de la Mancha neve, akinek torténetét 1605- </
ben (és folytatasat 1615-ben) ve- e, ‘
tette papirra Miguel de Cervantes )
Saavedra, spanyol novellairo. X -;'i"
regénymiifaj osének szamito tor-
ténetet szamos kiadasban megjelentet- )/
ték vilagszerte, valamint rajzfilmes, fil-
mes és szinhazi adaptacioi segitettek,

hogy eljusson kicsikhez, nagyokhoz egyarant.

Don Qu'\\')o’re valddi neve Alonso qu‘\dana eqy sPanﬁol vidéXi G,
aki Jrulsaﬁosan rabdava les2 a |ova3re3ent)ek olvasdsanak. Ebbe
Kicsit bele is bolondul, meﬁalko’rda m\n’ra\)ukra sa\)a’r kepzel’r vila-
3a+ ahol s2éimalmok hQHQH 6ridsokkal harcol, ahol @ s2omszéd
+ant)an eldeﬁelo |an3 az & szerelmetes, nemesi hol lgye, szive
Dulcinea adel Toboso-ja, a2 eﬁgszem Loldmives Sancho Panza
ped g lovag @eﬁtjverhoro\ozo\)a. Telkerekedik, €3 kalandok sordt el
at hal lqye iranti sz2ereimétsl s a lovaﬁ\ héstettek icdnti ehseﬁ—
ol had’rva melt)eke’r 65 a saJaJr V\|c33c3 mMesls szinterein @l Meg,
am \comtjezeJre a realitds ’rala\xarol sz2emiehve ’rent)keo\ese\’r gen
sokat csoddlkozik, vagy eppen nevet a bolondos lovag bolondos
tettein,

Kalandozasai nem csupan a kézonség mulattatasara kitalalt
mesék, szimbolikus jelentéssel birnak, melyek a mai napig ak-
tualisak. Emellett az akkori kor aktualitasat is tiikrozik, a XVII.
szazad eleji spanyol tarsadalom szatirai, a kor divatos lovag-
regényeinek parddiai ezek.



Don Quijote-t kudar-
cai vegiil raébresztik,
& hogy alomvﬂagban
él, szelmalomharco—
i l‘" kat viv — a sz0 SZO-

f;,» ' ros értelmében -, és a

.~ | torténet, ezzel egyutt
# 0 élete végén, kitisztu-
| - 16 elmével lemond lo-

== vagi almarol.

Szobor Don Quljote rol és Sancho Panza-roél
Spanyolorszagban.

Hogy ez jo-e, vagy sem?.. Mindenki dontse el magal..

Egy dolog bizonyos. A, Busképiilovagnak” akad a torténetben még
egy csendes, dm anndl fontosabb tdrsa. Ez pedig nem mds, mint az
0 hos csatamenje, Rocinante.

Ez a 16 nem mas, mint az alomvilag és a valéosag mellbevago
kontrasztjanak egy Gijabb szomoriian szembetiino kivetiilése,
am ezzel egyiitt egy megado, hiiséges segito tars aképzelet ja-
tékanak életben tartasaban. Rocinante onzetlen assziszten-
cidja nélkiil felét sem érnék Don Quijote csodas kalandozasai.

Pedigavalosdgbannem mas 6 sem, mint egylassi, rozoga sziir-
ke gebe — ebbdl indul ki még a neve is; a spanyol sz, ,,rocin”
jelentése éppen ez. Az iré szavakkal valé jatéka tovabb cifrazza;
az ,,ante” szdcska jelenti egyfelol térben és idoben is az ,,elot-
te” kifejezést, illetve hatarozoszoként azt is, hogy valaminek
(ebben az esetben ,,rocin” -nak) lenni. Vagyis ezen okos névva-
lasztassal egyszerre jelképezi a 16 dicsd gondolati atalakulasat
gebébdl csatalova, valamint azt is, hogy a képzelet jatéka mogé
pillantva vaIOJaban még mindig az, aki eddig volt. Es ahogy a
nagy lovas emberek a lovas szakmara lovakkal valo banasra és
lovastudasramanapsag is mondjak, hogy ,aléazember tiikre”
Ggy ebben a regényben Rocinante atvitt értelemben, de szintén
ezt a szerepet tolti be; ahogy 0 sajat maga illizidjat jatssza, ugy
cselekszik gazdaja is.

Junior Lovas Nemzet 2022. szeptember ‘




Ahogy Don Quijote lovagi almai szertefoszlanak, ugy tiinik el
Rocinante dalias termete, biiszke tartasa, fénye és dics6sége
is, és vedlik vissza azza a rozoga joszagga, akinek a tarsada-
lom konyorteleniil latja.

Pediq néha vannak dol ok, ameluyeket az dmok seqitenek
eleteen tartani és u’ra\c amel exet az almok seﬁn‘enek ve -
g &am\. E2t nem szabao\ el&“eledfem.

J{d«f@/pé@g@e@ fine anl és lovas poitiit, 4
dlethe s30la emlikel gyermekednil

C)le hagyd,
hegy elillanjanatk W
a legsyebl idésyakalk !
Infok és idépontok:

facebook.com/mepho.edinamraz
mepho.edinamraz@gmail.com

Oziasztols!

Tonic vagyoi.

Hoztam nektels rgjzoksat.

Ha &sszeolvassatok magatokban
kezdébetiiket,

edy lovas szét fogtols kapni.

Ez most melyik?



https://www.facebook.com/mepho.edinamraz

Kedvene ldfajtdink

fa\tabemutatso vovatunklban elso Kovben a Maﬁ\'avov?zdﬂon
65honoS lovakkal talalkozhattok.

A Mupakdzi

Melyik a helyes név? Murakozi 16 vagy
magyar hidegvér(i? A j6 valasz mind- §
kettd. A murakozi 16 a magyar hidegveé-
ra fajtanak egy konnyebb testfelépité-
su, kitartobb lgetésre képes valtozata.
Kullemeben felismerhetoek a noriker ==
fajtacsoport jegyei. iaan

A fgjta kialakulasa

A magyar hidegverit 1954-ben ismerték el onallo fajtanak. Ebbdl a faj-
tabol tenyésztették ki 1972-ben a murakozit. A délnyugat-magyarorsza-
gi Murakozrol kapta a nevét.

Mitol kiilonleges ez a fajta és miért szeretjiikk annyira?

Mert egy atmenetet képez a nehéz sulyu, higgadt hidegvériiek es a kony-
ny(, illetve porgds melegvériek kozott. Nem sok olyan fajtat ismerunk,
aki a nagy teherbiras mellett gyors és mozgékony is.

A kisebb suly miatt kevesebb a tapanyagsziiksegletiik és azonos nehéz-

ségll munkat kisebb takarmanyfogyasztassal vegeznek el, raadasul gyor-
sabban, mint a magyar hidegvéru.

JellemzGi

Marmagassag: 146-160 cm

Szine pej, sarga, fekete €s esetleg
deres mas szin nem Kkivanatos
a fajtanal. Feje a testével ara-
nyos, nyaka magasan illesz-
tett. Marja jol izmolt, a hata

e ——
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pids lonak is alkalmas megfeleld

& képzéssel. Tanulékony fajta.

New igenyli a vendSzeves yartatast, emiatt e bivia az 5-
talldban tartast. Jol &5 konnyen lovagolhats, a 5zéles hata
miatt kifejezetten kényelmes. Kemény Szevvezet &5 hosszy
élettartam jellewmzi Ea\iszev()en tavthato.

2018-ban megalakult a Murakozi Lo Tenyésztéséért Egyesilet, hogy a
tenyésztoket 0sszefoghassak és, hogy ezt a kiillonleges fajtat megment-
sék a mezogazdasagi gépiesités okozta eltiinéstdl és még célzottabban
tudjak tenyészteni.

Ha Szevetwnél ea hobbilovat, aki béekées tevmészetd, Kitavto,
65 Sz2ivesen be\avia veled az evdét-wezsot, akkor a wmuvaksozit
neked talaltak ki

Forras: murakozilo.com 8 5@%@6@ N "y

S2akacs Nora
vaﬂyok, a
Junior Lovas Nemzet

nsztratora.

- @2 nor _art

ﬁg@&@@



https://www.murakozilo.com/
https://www.instagram.com/sz_nor_art/

G2MBORPIPO©MITAS

A szabadidomitas mozgasanyaga
A show-eclemek

A show-elemek, azok a gyakorlatok, melyek a természetes elemekre épiilve, egy kis ,pluszt”
tartalmaznak, akar a lovas, akar egy masik élolény cselekvése/pozicioja altal, amikben mar a
16-1ovas 0sszhangja a feladatok nehézsége és Osszetettsége miatt tokéletesedik és egy nem-
lovas kozonségnek is latvanyos lehet a feladat.

A hozzaszoktatason alapulo feladatcsoportok mellett a kontrollalt
foldi munka kapott szerepet augusztus egyik hétvégéjén tartott
kutyas-lovas KapcsoLdado nyilt napunkon, ahol én és Hexi ponim,
Levente Zsolt és Stella valamint Vino nevii kutyaja dolgoztunk ko-
zosen, a munkakutya képzeés és a foldi 16-alapengedelmesség nyo-
man.

Hex és Stella, a rottweiler évekkel, kortilbeliil 5-6 éve talalkoztak utolja-
ra, Vino a belga juhasz/malinois pedig most talalkozott vele eloszor.

71 mindennapotiban sem a lo, sem a kulya nem ¢l a masik faj kizvetlen

larsasagaban, igy valoban caak a gazddjukikal vald-ésszhang voll a biz-
tos pond a kézos munkalkodas soran.

Egy ragadozd/mindenevo és egy novényevo/menekiilo allat kozos gya-
korlatainak a mar meglévo egyéni alap a lényege. Hex és Stella is a min-
dennapokban dolgoznak a gazdaikkal, igy veliikk meg van a kozos rutin és
6sszhang Ezt lehetett 0sszefésiilni. Kozos menetelések, helyben mara-
dasok és kerulesek Lelrva vagy kimondva talan nem nagy dolog, de a
gazdanak hatalmas visszaigazolas, ha
valtozo korilmenyben egyiittmukodo

a joszaga.

Hexinek példaul ugy teljesiteni egy
fektetést (azaz felvenni egy kiszolgal-
¥ tatott poziciot), hogy egy nagy, hango-
- san liheg6 rottweiler megkeriili, még
- kihivas volt, mert ugyan lefekiidt, de
. volt, hogy fel is kelt gyorsan. De itt a
‘ lenyeg az volt, hogy a poni teljesiteni
= - AKARTA a kérést még fenntartdsai el-
ST Jenére s, és nem zokkent ki annyira,
Hexi és Stella
hogy kezelhetetlenné valjon.

Junior Lovas Nemzet 2022. szeptember




Ezt a kizokkenést athidalna, ha minden nap egyiitt dolgozna/létezne kutya
és 10, de mivel ez egyszeri alkalom volt, igy megelégsziink azzal, hogy csak
a rutin hianyzott. A szdandék nem.

A kozos munka az emberek részérol is hozott Gjdonsagot: kidertlt, hogy
van olyan mozdulat, ami a kutyanak jelezve a l16nak pont ellentétes kérést
kozvetit. Ha bemutatora késziilnénk ezt orvosolni kellene, hogy ne legyen
ellentétes hatas. Ez is a fontos tanulsag volt.

B A [0 és a kutya mozdula-
§ tai, vehemencidai nagyban
eltértek, de remekiil ossze-
S passzoltak a bedllitiott fo-
EE___H | tokhoz. Nem is gondolnd az

A 3 | ember, egy fotozas is milyen

T kemeny dio, a két kiilonbo-
- 20 dllat, a megfelelo hattér
- kivalasztdsa és a napsiités
tekintetében. De igy a kihi-
' vdsok dupldzédtak. Sét, fo-

kozodott, mert kozonség is

volt.

| Levente Zsolt Vino nevi kutyajaval és ]omagam Sipi
kecskémmel

Am elvarasok nem voltak, hisz pont azt akartuk bemutatni, milyen fontos
az ember-allat 6sszhang, ez milyen kihivasok ele allithato és a felmeriilo
nehézség mivel oldhaté meg. Igy az elvaras terhét levettiik a szituaciorol,
ami megkonnyiti nem csak a képzést, de az egész életet is.

Lo, kutya és ember remekiil szerepelt... Sot, Sipi a kecske is, aki siker-
rel vette a nap foprdobatételét, ami eddigi életének talan egyik legna-
gyobb kihivasat jelentette: életében eloszor latott kutyat, sot, a ku-
tyatodl jelzésre kért ugatast is joforman testkozelbol is remekiil viselte.
A kecske o0sztonet fékezve, kontrollaltan dolgozott egy, szamara raga-
dozé é16lény tarsasagaban. Es az i-re a pontot feltéve, Sipi kecske a
mar jol ismert kiskocsi huzasat is kihivassal teljesitette: Félix Zsoka
Sweeney nevii border collie kutyajat is ,elvitte egy korre”.

Nekiink kiképzoknek nagyon fontos a visszaigazolas, hol is tartunk az alla-
tunkkal val6 6sszhang terén, milyen kihivast bir ki a kapcsolatunk. Most min-
denki jol ,vizsgazott” és ki-ki sajat utjan folytatja munkalkodasat. Es nem
mellesleg egy-egy ilyen megmozdulas egy jo és minoségi kozosseg létrejot-
tét is elosegiti. Marpedig a megfelelo, motivalo kozosseg elengedhetetlen

az ember életében. Irta: Taszler Melinda

Facebook: Szabadidomitas-Filozofia a lovaglasban

Foté: Félix
Junior Lovas Nemzet\ 2022. szeptember
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JUnloe wese

Meseksnyvet ké a2ite Hink kérhé2§an 9YoqYu6 be’re3 guerekeknek, gyoqyits
lovas mesékkel és sok-sok szeretettel
Szivesen ohvasndd ezeket a meséket?
Minden hénapban meﬁose’runk veletek egqy-eqy mesét
az elészii kén\jvbél.
£ rajzokat Andorké At Alexandra készitette,

Sz26lés Judit

A killonleges gyermels

Sziasztok! Egy torténetet szeretnék elmesélni nektek, amit
anyukamtol hallottam, 6 meg az 6 anyukajatol, Mar nemze-
dékek ota meséli el csaladunk egymasnak a torténetet egy kii-
lonleges fiu es efgy 10 kapcsolatarol. ) )
Egyszer volt, hol nem volt, egy boldog hazasparnak vilagrajott
egﬁ/ gyermeke. Kisfiy volt. A gyermek elso pillantasabol eszre
lehetett venni, hogy O masmilyen, nem olyan volt, mint a tob-
bi, kiket eddig latott a vilag. Szemei kekek es tekintete oly mely
volt, akar az ocean. A sziiloket elvarazsoltak a szemei, amiket
addig neztek, mig meg nem pillantottak benne egy szaguldo
lovat. Ugy gondoltak, hogy csak kepzelik ezt, ezert gondolata-
ikat eltemettek a lelkiikben. B

Ahogy nott a g;l/{ermek egyre tobbet hallottak a sziilok egy bi-
zonyos lorol, aki ryinden almaban megjelent a fiunak. A gye-
rek csak nott es nott. Mikor elerte 20. eletévet, ugy gondolta,
hogy al0, mely almaiban szerepel minden egyes este, hivta ot,
ezert utra kelt megkeresni. ) )

Az ifju mar ket napja megindult, de meg nem talalt semmit,
ami a lohoz kotodne. Egyszer elrohant elotte egy csorda, de
nem talalta koztiik azt a Tovat, akit 0 keresett. Szomoruan tu-
datositotta magaban, hogy ez nem lesz olyan egyszeru, mint
ahogy azt gondolta.
A Nap lassan nyugovora
tert és felvaltotta a Hold.
I%y tehat, a fiu leteritette
P

edjét és elaludt. Aznap
ejjel, megint megjelent /7
a csodor az almaiban, de = / /
mostnemaszokasosmo- |
don.Alo elvandorolt mé- 7 |
neseétol es egyediil volt. A
labara raesett egy szikla
ésnemtudottkiszabadul-
nj aldla. A fiu csak annyit
latott almaban, hogy va-

——
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d &7 lami el6] menekiilt. Majd meg-
/& /-~ latta a langokat, melyek egyre
/"~ ~_ - _ kozelebb keriiltek al6hoz es az
“~, nem tudott szabadulni.
_ Az ifju azon nyomban felriadt
- almabol és keresett egy dom-
bot, melyrol belathatja a terii-
letet.Aleigjcetejen allteésatavol-
ban meglatott egy fenyt, mel
egyre erosebben vilagitott.
fiu korbenezett es meglatott
| egy lovat a kozelben legelesz-
@, ni. Gyorsan odafutott hozza és
- @ felpattant hatara. A sorenyebe
— 11 kapaszkodott es meginditotta
w. ' amegfelelo iranyba. Vagtatott
- % a loval es erezte, hogy merre
talalja a sebestlt allatot. Olyan
volt, mintha a 10 jeleket kiil-
dene neki. Majd egyszercsak
" meglatta a lovat és leugrott a
masik allatrol. Keresett a ko-
zelben valamit, amivel el tudna mozditani a nagy kodarabot,
de nem jart sikerrel. Csak annyit latott, hogy a tuz kozeledik,
A fiu kereste a fekete csodor tekintetet, majd miutan az rane-
zett, valamit elkezdett érezni, mintha az egesz testében vegig
aramlott volna valami. Mintha villam csapott volna bele, de az
nem art neki, hanem felerdsiti.
A fiatal szemei hirtelen vakito sargara valtoztak, ujjperceiben
erezte az erot, mely képes lenne egy hurrikant is megallitani.
Tudta, hogy a 10 felebresztett benne valamit. Az ég felé tartot-
ta kezet, hirtelen 0sszegyultek a tuz felett a felhok, amelyek-
bol megaradt az eso es eloltotta a tiizet. Ranezett a sziklara és
puszta tekintetével elmozditotta azt a 10 labarol.
Alo odabicegett hozza, és a sérult labat nyujtotta az embernek.
Tudta, hogy O képes ra, képes arra, hogy emberfeletti erovel
meggyogyitsa azt, mintha mi sem tortent volna, de csak ak-
kor, ha alo mellette van. Az ifju igy is tett. Ezutan elmélyedtek
egymas szemeiben és olyan erzes keletkezett benniik, mint-
ha mar ismerték volna egymast, de csak akkor talaltak volna
egymasra. Ekkor jottek ra mind’l{egten,_hQ%y megtalaltak azt
az egyet, amit hianyoltak eddig az eletukbol. e
Azota mar tobb évszazad eltelt és ugy tartjak, hogy Ok meg
mindig egylitt vannak egy ismeretlen helyen es nem oreged-
tek. Paran ugy gondoljak, hogy az emberfeletti erovel rendel-
kez0 ember és a 10 iranyitja az idojarast.

farkas lara fanni

/ T —
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Mereavz

Patkolas

Kortlbelil kethavonta megeérkezett az istalloba a patkolokovacs. A lovak az
évek soran hozzaszoktak, hogy ilyenkor lekertil a labukrol a patko, atvizsgaljak
a patajukat, majd vagy uj patkot kapnak, vagy visszakeriil a labukra a régi. A
patkoldkovacs vidam, baratsagos ember volt. Amig a munkajat végezte, ren-
geteget mesélt. Mélyzengési hangja megnyugtatta a lovakat, igy hamar eltelt
a patkolas ideje.

Hajnalcsillag minden alkalommal a kovacs mellett stindorgott, s izgalommal
hallgatta a torténeteket mas lovardakrol, csodalatos taltosokrol, bator Kiscsi-
kokrol.

Ma sem tortént masként. A patkolas az istallé kozepén zajlott, ahol elegend6
hely allt rendelkezésre ahhoz, hogy a kovacs nyugodtan dolgozhasson, s ne za-
varja meg a lovarda mindennapi rutinjat.

A patkolas megkezdése elott a patkolokovacs megnézte a lovak jarasmadjat,
hogyan allnak a labaik. Kiulonosen nagy figyelmet forditott arra, hogy milyen
iranyba kopnak eroteljesebben a patkoik.

A lovak egyenként keriiltek sorra. Amikor Operencia kovetkezett, Hajnalcsillag
killonosen izgatott lett, hiaba tudta, hogy minden rendben van, megis aggodott
anyukajaért. Kiilonosen azt nem szerette, hogy a patkolas soran az emberek
kikotik a lovakat két oszlophoz. Esély sincs a menekiilésre.

- Mi torténik akkor, ha mégis torténik valami? Ha beszakad az istallo teteje, s
ki kell szaladni? Akkor mi lesz a lovakkal? - aggodott a kiscsiko. Fel-ala futko-
sott az istalloba, izgatottan nyeritett. Hiaba szoltak ra tobbszor is, nem maradt
csendben.

- Nyugodj meg, Hajnalcsillag - fordult hozza Beni. Megijesztesz mindenkit, s
estére sem lesziink készen.

Hajnalcsillag idegesen razta a fejét.

- Gyere, 4llj ide Operencia mellé, s egyiitt végignézziik, mi fog térténni.
Hajnalcsillag szorosan Benihez bujt, s bar remegett az aggdédastol, mozdulatla-
nul nézte vegig, ahogy anyukaja atesik a patkolas hosszadalmas procedurajan.

A patkolékovacs el8szor eltavolitotta a patkét Operencia 1abardl, majd a pata
hordozdszélét lehantotta annyira, amennyire ezt Operencia patajanak nagysa-
ga es alakja megengedte. A hordozoszél sima és egyenletes lett. Ezutan a talprol
és a nyirrol eltavolitotta az elhalt, levalt részeket. Kovetkezd l1épéskent a patkot
hozzaigazitotta a patahoz. Ezt annyiszor végezte el, ahanyszor sziikség volt ra.
Ha kellett, akar 0tszor, hatszor vagy még tobbszor is. Végiil beverte a patkoszo-
geket. Miutan mind a négy labra felkeriilt az 4j patko, Operencia sétalt néhany
kort az udvaron, hogy a kovacs megnézhesse, minden rendben van-e.
Hajnalcsillag boldogan ugrandozott korulotte.

—
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- Latod, Hajnalcsillag — nevetett Beni. Minden rendben van.

A Kiscsiko szeretettel dorgolte fejét Benihez.

- Tudod, mit! - simogatta meg Beni Hajnalcsillagot. Prébald ki te is, ami anyu-
kaddal tortént, s akkor latod, hogy nem is annyira ijeszt6 a patkolas. Te ugyan
még nem Kkapsz patkot, de atélheted, mit éreznek a tarsaid, amikor patkoljak
Oket. Megmutathatod, milyen bator vagy. Melletted leszek végig, egyetlen perc-
re sem engedlek el. Operencia is veled lesz.

Hajnalcsillag meghokkent.

- Hogy 0 is kiprobalja? Mit? A patkolast? Jaj, mi lesz most? - a kiscsiké gondola-
tai szélsebesen szaguldoztak. Legszivesebben elfutott volna messzire, ki a vi-
lagbol is. Igen, de akkor gyavanak fogjak tartani. Mi legyen most?

- Bator leszek - gondolta végul remegve. A legbatrabb. Szorosan Benihez si-
mult, s rabizta magat a Kisfiura.

Beni 6vatosan a kovacshoz vezette Hajnalcsillagot. Vékony, leheletkonny ko-
téllel kikototte két oszlophoz

K6zben folyamatosan duruzsolt a fiilébe, nyugtatgatta. Operencia is szeretet-
teljesen nyihogott.

A patkolokovacs ezutan egymas utan felemelte Hajnalcsillag l1abait, s alaposan
atvizsgalta azokat. Gyengédek, finomak voltak a mozdulatai.

Miutan mind a négy labacskat megnézte, levette a koteleket a Kiscsikorol. Meg-
dicsérte, megsimogatta.

- Nagyon bator és ugyes lovacska vagy, Hajnalcsillag - mondta a megszeppent
kiscsikonak. Beni buiszke lehet rad.

- Bliszke is vagyok - valaszolt Beni, s atolelte Hajnalcsillagot.

- Legkozelebb, amikor jovok - mondta a kovacs Hajnalcsillagnak - elmesélem
neked, hogyan kerult el6szor patko a lovak labara.

2022. szeptember



Tamogass! @

Ha tetszik a Junior Lovas Nemzet magazin...
Ha a Lovas Nemzet Plusz youtube cSatornat is szereted...
Ha tamogatnad a készitéket...

T megloheted!

Jelenleg az ujsag es a csatorna szerzoi s munkatarsai sajat erobdl,
szabadidobol, anyagi tamogatas nelkiil dolgoznak, hogy egyre szinvo-
nalasabb, valtozatosabb magazint oszthassunk meg veletek.

A tamogatasbol szeretnénk finanszirozni az ajandékokat a rajzpa-
lyazathoz, nyeremeényjatékokhoz es szeretnénk szerzoinket is néha
megajandékozni munkajukért cserébe.

Az egyeSuletunk

A Nemzeti Lovaskor, egyesulet a lovas nemzetért szervezet tobbek
kOzott azon dolgozik, hogy orszagos szinten az ifju lovasokat szin-
vonalas oktatasban részesithesse, lehetéleg ingyenes eléréssel. igy
készul honaprol honapra szamotokra a Junior is. A sok-sok letoltéssel
Is tamogattok, de lenduletet ad nekunk az is, ha az alabbi szamlasza-
mon is fogjatok a kezunket:

/3200110-16078811-00000000
Kézlemény: tamogatas

A Patreon

¥ A Patreon egy olyan feliilet, ahol barmilyen alkotonak a kovetoi ak-
tiv részesei lehetnek a munkalatoknak azzal, hogy havi tagsagukkal
segitenek.

v A feliilet olyan lehetOséget biztosit a segitOknek, ami masok
szamara nem elérheto.

¥ A Patreon feliiletébol szarmazo anyagi forras adozott formaban
keriil az alkotok részére.

¥ A linken meg tudjatok nézni, milyen tagsagi lehetoségeink vannak.

7 patreon.com/juniorlovasnemzet /%,

8 s
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patreon.com/juniorlovasnemzet

Passzol.é
NYFREGILLESZKEDES

A Junior Lovas Nemzet kiaddja, a Nemzeti Lovaskor, egyesiilet a lo-
vas nemzetért Ujra szakmai napot tartott a sz€khelyén. Ezuttal Sipos
Péter nyeregkészit6t hivtuk meg, hogy meséljen nekiink a nyergek
vilagarol.

Péterrel nagyon sokat beszélgettiink, videofelvétel is késziilt, amit ha-
marosan lathattok a youtube csatornankon, illetve a TikTokra is fel-
keriill majd néhany képkocka. A kovetkezd honaptdl pedig a nyeregil-
leszkedés allomasait fogjuk atbeszélni részletesen, egészen pontosan
ezt a hat szempontot:

e MegfelelS kapaszog

e Megfelel6 kapaszélesség, V-U alaku kamravas
e Egyensuly 2 tengelyen

e Parnacsatorna

e Parna kontakt
e Felrantészijak
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Kevesebb idejiik maradt kedves patasaikra.
Ezt 6k eleinte nagyon élvezték, de ahogy teltek a napok....

Annvi tke < .. értem mit
nnyira unatkozom, ) ) w
Y ’ korbelegeltem az egész) ' panaszkodtok, csodas

mezG4t, nincs semmi 0 ez a nyugalom és

nem tudom mit
csinaljak...

Szerintem
egyértelmi, de ha annyira
akarod...

Hé Villam, van egy otletem.
Remélem benne vagy, mert nagyon
j6 moéka lesz. Most elddl ki a jobb
ketténk kozt!

Biztos vagy te
ebben?
Nyar é6ta kicsit

nem fogok
szamolni nektek fitk!
Nem vagyok benne ilyen

: Amolj vi ) szamarsagokban!
3-ra megindulunk! Az nyer, ;

aki elébb atugrik a
keritésen.

labaid, sziikség lesz rajuk, ha nem Nincs sziikségem *DOBPERGES*
akarsz nagyon kikapni! Amugyis szanalom el6nyre,
csak adtam neked egy kis anélkiil is nyerek!
elonyt...

nyert? Egy hashosszal
te? Mondtam én, hogy

1" S kari is fltogtatnla

Jaj Ay Bezzeg az én
édes Afonyam! , idémben ezek a
Mibe keveredtél! joszagok nem

Sokba fog ez Ne aggédj, répkij,d:cek ata
keriilni nekem.. kimentiink! keritésen..
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Vizszintes Fiiggoleges

4. 0lelni 1. bemelegit
5. kOzott 2. gyljteni

7. baratsagos 3. pihen

8. fontos 5. megbizhato
9. érez 6. termeszetes
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JateKksarok

MELYIX RESZLET HIANYZIK?

(A 6 RESZLET KOZOL MELYIKET VETTUK EL A KEPROL?)

¥ w
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Rredativ kucks
ISKOLABA

KellékeK: papir, filc/ceruza, atlatszo ragasztoszalag

Radir ,tok”

Fogj egy darab papirt, bugyolald be a radirod. Az éleknél hajlitsd meg a
papirt. Ezutan vedd le, rajzolj, szinezz, fess a cso-
magolora! Ha mindennel elkésziiltel, tekerd o /
r4 megint a radirra és egy atlatszds ragasz- <= |
tdszalag segitségével biztositsd a papirkat.
Ezaltal a cetli meg is lesz védve a szennyezo0-
désektol, a radir is tiszta marad! Késobb, ha

fogyni kezd a radir, vagdoss le a fecnib0l!

Tolltarto

Régi farmernadrag szarat vagd le korulbelul 10-12 cm-es magassagban!
Kérd meg anyukadat, hogy varrja 0ssze az aljat, és varrjatok ra egy zip-
zart is. Ha nagyobbacska vagy, a tiivel te is egyszeriien banhatsz, nagyon
konnyedén lehet alkotni a farmerral! Ha van kedved, vagjatok ra zsebet
is! (Ide teheted a nevtablat, radirt, vagy emlékezteto cetliket!) Ha a var-
ras elkészilt, alkoholos filccel, vagy ruhafilccel rajzolhatsz ra, netan Kki-
tlizovel is diszitheted!
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Alkosd meg minden hénapban a youtu Jé csatornankon ta-
lalhaté vided alapjan a rajzodat!

Ha az év soran legalabb 5 rajzot készitesz, részt veszel egy
Gjabb zsurizesen!

Fontos tudnivalok:

* Mindig az adott hénap videdja alapjan dolgozz!
A szeptemberi video:
https://youtu.be/N-JxuB-f3hE

* Tisztan lathato, éles rajzokat fogadunk el, mely fajlnak
méretei minimum 1 MB (egy megabajt).

* Kizardlag a kiirdsnak megfelelo palyazatok keriilnek
biralatra, az ettol eltéréek nem vesznek részt a jatékban.
* A jatékRban korosztalytoél fiiggetleniil palyazhatsxz.

* Palyazatod fajlneve: sajat_neved_korod, pl: Pejké Fruzsina
palyazata, aki 16 éves: pejkRo_fruzsina_16.jpg

* Egy honapban maximum egy palyazattal indulhatsz.

* Az alkotasodat felhasznalhatjuk illusztracioként agz
Ujsagban,honlapon és a facebook oldalon is.

* A nyerteseket e-mail-ben értesitjuk.

* Cim: lovasnemgetplusz@gmail.com

A legugyesebb
rajzokat
dijazzuR!

Targyi jutalmat Rapnak
azok az alkotok,

akRiket a zslri Rivalaszt. %W



https://youtu.be/N-JxuB-f3hE

Beklldstt rajzok valogatdsa
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