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Mikulas
a FO téren

A keszthelyi F§ tér kdzepére
kihelyezett és feldiszitett Orias
feny6fa kozelébe; az alkalmilag
kitelepllt langost, klrtéskala-
csot és forralt bort arusité blufék
fahazai mellé, diszitett hintdjan,
a sétaléutcardl vonulva érkezett
meg a varosi Mikulas. A keszthe-
lyi Goldmark Karoly Mivel6dési
Kézpont immar sokadik éve
gondol a legkisebbek megor-
vendeztetésére a télapdinne-
pen. Az iddéjarasi kériilmények a
.Miku" szankén valé érkezését
nem tették lehetévé, de advent
varazsa és a jésagos Mikulas de-
ris bolcsessége sok gyermek-
nek kinalt lelki feltoltédést. Na-
gyon sok szlil§ sétalt le a térre,
hogy 6rémét szerezzen gyer-
mekének. A nagyszakallu zsakja-
ban persze akadt minden jo, igy
meg is ajandékozott minden ki-
csi és nagyobbacska gyermeket.

ADOKROL ES SZOCIALIS KERDESEKROL Lapunk kovetkezd szama

TGStUletI dontesek 2014. januar 28-an jelenik meg!
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A helyi adok emelése mellett ingatlanbérleti dijakrol és hitelfelvé-
telrdl is dontottek a képviseldk a novemberi soros testiileti Ulésen.

Emelkednek bizonyos helyi adéhatralékot csokkenteni, ami
adok. Az 6nkormanyzat januar 1- jelentés eredménynek szamit.
jétdl 20 forinttal emeli az idegen- (Folytatas a 4. oldalon.)
forgalmi adé mértekét, mely jov6 ) o

évt6l igy 410 forint lesz. A telek- ﬁnﬂ‘féi{ﬂ L AE
adot kovetkezé évtél Gvezeten-
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ként hatarozzak meg. A Balaton-
parti teriiletek utan kell tébbet fi- Tl 0d-B0E5 575, peldan: A3312-127
zetni, és a terllet nagysagatol iy Sy

ct. F-ne Varga Marla

fliggben az eddig 20 illetve 50 fo-
rintos négyzetméterenkénti arat
30%-kal néveli az 6nkormanyzat.

A hivatal munkatarsai nagy
erdvel dolgoznak az adohatralé-
kok behajtasan. A haromnegyed
éves zarast kdvetdé egy hoénapon
belll 53 millié forinttal siker(lt az
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KESZTHELY 280 MILLIO FORINTOT NYERT

Jovo szezonra Ui kerekparut enil
= VLA EE

Az EU és a magyar allam altal nydjtott mintegy 280 millié forint
tamogatasi 6sszegbdl a jovo év 6széig 2751 méter Uj szakaszon és
kozel egy kilométeres, varoson beliil kijelolt etapon kerékparut-ha-
I6zatot épitenek ki Keszthelyen. A Georgikon utca déli oldalan a je-
lenlegi jarda mentén, a Pipacs utcatol a Kossuth utcaig vezet egy
szakasz, majd a sétaléutcan keresztiil a F6 téren at vezetve halad-
na az egyik kijelélt nyomvonal az Erzsébet kiralyné utcat érintve, a
Helikon-park mellett, a Balaton-part elé.

A masik nyomvonal a Bastya
utca kastély feldli oldalan lett ki-
jelblve, és a bringaut a Sopron ut-
ca—Lehel utca jardai, parkoldi
mentén a Kastély utca végén
csatlakozna a sétaléutcahoz.

A VUZ Keszthelyi Varosiizemel-
tetd Egyszemélyes Nonprofit Kft.,
a program nyertese ,Az északnyu-
gat-dunantuli kerékparut keszthe-
lyi szakaszanak kialakitasa" cimmel
elnyert projekt tamogatasi szerz6-
désének (innepélyes alairasara

varta az érdeklédbket és a sajtd
képviseldit november végén a va-
roshaza disztermébe. Ruzsics Fe-
renc, Keszthely polgarmestere a
rendezvényen elmondta: hosszu
ideje vart a varos a 100 szazalék
tamogatas mellett elnyert palya-
zati sikerre. Az el6készuletek ta-
valy 6sszel kezdddtek. Hamarosan
elkésziilnek a kivitelezési tervek,
és végre elindulhat a beruhazas.
K6szontdjében Manninger Jend
orszaggydlési képviseld, a Zala Me-

gyei Kozgylilés elndke kiemelte:
az Uj Széchényi-tervhez kapcsold-
ddan egy régi turisztikai attrakcios
terv valésul meg a Balaton kiemelt
udulédvezetében, igy Hévizrél a
Festetics-kastélyon at a megujult
FO teret érintve egészen a Bala-
ton-partig bringazhatnak a turis-
tak. Egy hianyzo lancszem volt a
bringaut, ami jél illeszkedik mind a
varos terveihez, mind a f6 turista-
tengelyhez. A tervezdk nehéz fel-
adatot oldottak meg, de a sz(ik ut-
cakon és a nehéz korilmények ko-
zOtt is talaltak optimalis kivitelezé-
si megoldasokat. Breznovits Ist-
van, a Nyugat-dunantuli Regiona-
lis Fejlesztési Ugynokség ligyveze-
t6je és Goncz Attila, a VUZ Kft.
ligyvezet igazgatdja kézjegyuk-
kel is ellattak a tamogatasi szerz6-
dést, amelynek befejezési hatar-
ideje: 2014. november 30.

SZENT ERZSEBET-SZOBOR

Tekintete biztato

A névado szobrat avattak Erzsébet-nap alkalmaval Keszthelyen,

a Szent Erzsébet téren.

.Az ember, kit az emlékezet
fenntart, a jovének is tud adni" —
mondta avatébeszédében Kardos
Gy. Jézsef nyugalmazott pedagd-
gus, ird, idézve Szent Erzsébet
szegények segitésével, betegek is-
tapolasaval jellemzett életrajzat.
A koOztéri alkotast a varosban im-
mar szamos helyen megtalalhaté
munkairél ismert szépmives Turi
Torék Tibor készitette, s adoma-

nyozta ingyen, a kdzjot szolgalva.
Ahogy az alkotd fogalmazott: ,Er-
zsébet arca, mint Arpad-hazi, fen-
séges, s mint szent, alazatos. Te-
kintete baratsagos és biztatd.”

A megjelenésében is egyedi
m{i specialis eljarassal készllt kil-
téri keramia, anyaga magas héfo-

kon égetett, granit keménység(i.
Felliletét patinahatasu réteggel
,Oregbitette" a mester. A mellszo-
bor kozel két méter magas posz-

tamensen lett elhelyezve, amit a
Nemzeti Kor altali anyagkoltség
vallalasa mellet, ugyancsak a varos
iranti joszolgalattal készitett el a
helyi Tudor Kft. A szobrot az alko-
té és Csotar Andras, a varosi 6n-
kormanyzat kulturalis és oktatasi
bizottsaganak elndke leplezte le.

HEVIZ-KESZTHELY

ADOKROL ES SZOCIALIS KERDESEKROL

Testileti dontések

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

Tovabbra sem emeli az dnkor-
manyzat a tulajdonaban allé in-
gatlanok bérleti dijat, a szezonalis
kedvezmények mellett ezzel is
tamogatva a helyi vallalkozaso-
kat.

Jovére is folydszamlahitelt
vesz fel az dnkormanyzat az ado-
bevételek Utemezésébdl fakadd
likviditasi problémak kezelésére.
A 140 millié forint kerettsszeget
2014. december 20-i lejarattal az
OTP nyujtja a varosnak.

BAvil az Alapellatasi Intézet
ugyeleti terllete. Balatonbe-
rény, Vors, Balatonszentgyorgy,
Hollad és Tikos teleplilések On-
kormanyzatai jelezték csatlako-
zasi szandékukat. Az egészség-
biztositasi pénztar finansziroza-
sa mellett a csatlakozd ©nkor-
manyzatok lakossagszam szerint
60 Ft/f6/hdnap 6sszeggel jarul-

nak majd hozza a miikddtetés-
hez.

Keszthelyen is lehet kaszind a
képvisel6k dontése alapjan. Az
6nkormanyzat hozzajarult ahhoz,
hogy az lizemeltetésre vonatko-
z6an a Nemzetgazdasagi Minisz-
térium koncesszios palyazatot ir-
jon ki a varosban. Egy jatékkaszi-
né miikédése tdbblet-addbevé-
telt biztositana a telepuilésnek.

A mar tdbbszér moédositott
helyi rendeletet felllvizsgalva, Uj
szabalyozast alkotott a képvisel§-
testlilet a szocialis ellatasokrol és
azok igénybevételérdl. Ennek cél-
ja, hogy atlathatébb legyen és a
torvényi valtozasokhoz igazodjon
az ellatasok rendszere Keszthe-
lyen.

A valsaghelyzetek kezelését
szolgaldé atmeneti segély, teme-
tési segély és rendkivlli gyer-
mekvédelmi tamogatas — figye-

( HORIZONT )

lemmel a torvényi szabalyozasra
— oOnkormanyzati segély néven
6sszevonasra kerilt, mely moédo-
sitds azonban az allampolgarok
szamara gyakorlati valtozast nem
eredményez.

Intézmények és kiildnbdzé
szervezetek részére szavaztak
meg a képviseldk kisebb 6sszegl
tamogatasokat, tébbségében ka-
racsonyi rendezvények lebonyoli-
tasara.

Az egylttmlkodési megalla-
podasnak eleget téve, vélemé-
nyezte és javaslatokat tett a
Keszthelyi Kornyezetvédd Egye-
sulet a varos kdérnyezeti allapota-
val kapcsolatban, igy tdbbek kdzt
értékelték a levegf tisztasagat, a
hulladékkezelést és a természeti
kérnyezetet.

Az Onkormanyzat sikeresen
palyazott a Nemzeti Kulturalis
Alaphoz, melynek eredménye-
ként 1 millié forint tamogatast
nyert egy majdan elhelyezendd
Bem-dombormiihoz. Az alkotas
felavatasara varhatéan marcius
14-én este, a mar hagyomanyos
faklyas felvonulas alkalmaval ke-
ral sor.

NEMZETKOZI TALALKOZON IS RESZT VESZNEK

Adventi innepvaras enekekke

A miivészet teremtése és élvezete része az linneplésnek. Ad-
vent idészaka bévelkedik azokban a programokban, melyek elmé-
lyitik a karacsony eljévetelére valé varakozast.

A keszthelyi Helikon Koérus
egyik legrégebbi letéteményese
a téli Unnepkér hangulatanak
emeléséhez.

— Immar a 27. év kovetkezik,
hogy a vegyeskarunk részese a
varos zenei életének. Az els6 ka-
racsonyi hangversenyt 1988-ban
tartottuk a Helikon Kastélymu-
zeumban — emlitette Kendeh
Gusztavné, az énekkar alapitd
karnagya, m(ivészeti vezetdje. —
A mi palyankon december ren-
geteg munkat ad. Ez egyben
nagy 6rdommel tolt el bennlin-
ket, mert lehetéséget ad az (in-
nepkori szereplésre, s azt jelenti
szamunkra, hogy van igény arra,
amit mi szivesen tesziink. Koéru-
sunk életében a legszebb, a leg-
bensdségesebb fellépéseket je-
lentik az advent idején adott
koncertek.

Idén 5 hangversenybdl allo so-
rozat indult el a december 7-én,
Hévizen kezd6dott eldadassal. A
kérus az adventi imahazban éne-
kelt, majd masnap Keszthelyen, a
karmelita bazilikdban szerepel-
tek, a Kis Szent Teréz Plébania
kérusaval kdzds misort adva. Azt
kévetéen pedig tavolabbrol ka-
pott meghivasoknak tettek ele-
get.

— Ildén meghivast kaptunk a
zalaegerszegi zsinagogaba, s im-
mar 9. alkalommal invitaltak ben-
nlinket Bécsbe, a varoshaza tradi-
cionalis adventi rendezvénysoro-
zatara, ami egy nemzetkdzi zenei
talalkozd — tallézott a szereplések
k6ézbétt a karnagy asszony. — Az
osztrak févaros Unnepi program-
jara a vildag minden tajarol érkez-
nek kérusok, muzsikusok.

Az adventi mUsor széles alkal-
mi repertoarbdl all, eléadasaik
valtozatosak attél flggden is,
hogy adott helyen milyen id6tar-
tamu a fellépés. Kendeh Gusz-
tavné elmondta, hogy a legtdb-
bet énekelt hagyomanyos kara-
csonyi mlivek mellett Ujonnan
vették muisorra Mozart Alleluja
kanonjat, egy Bach-kantatat,
Berkesi Sandor ,Betlehem varo-
sa" cim(i népdalronddjat, J. F
Reichardt ,Heilige Nacht” cim(
miivét.

A koérus adventi fellépéseinek
célja az linnepre hangolas, a ko-
z0nség szamara valé magas ze-
nei éimény nyujtasa. Fellépései-
ket nem koétik 6ssze adomany-
gy(lijtésekkel, az ajandékot ma-
guk adjak, kdzvetlenil a musor-
ral mindazoknak, akik kivancsiak
rajuk. Az idén 6sszesen 5 fellé-

Kendeh Gusztavné

pésbdl allé adventi koncertsoro-
zatuk december 22-én zarul
Keszthelyen, a Helikon Kastély-
muzeum tikoértermében tar-
tandé el6adasukkal.

— A kdzvetlen karacsony elotti
szereplés a korustagok kdrében
egy kdzds Unneplést is jelent — je-
gyezte meg a dirigens. — Ott van-
nak vellink az énekesek gyerme-
kei, s most mar az unokak is, a
mdsor igy egy csaladi énekléssel
egészil ki.

Ezen a koncerten elhangzik a
Csendes éj, a Pasztorok, a Menny-
bél az angyal, a Dics6ség és az
Aldjon meg téged az ur kanon,
amiket idén is a kozbnséggel
egyltt szandékoznak elénekelni.

A SEGITSEGRE SZORULOK KARACSONYAERT

Adni orom Keszthelyen

Segélyszervezetek és adakozé emberek nélkiil sokhelyiitt a ka-
racsony is a hétkdznapi szegénységben telne. Sok raszoruld rend-
szeresen ra van utalva a segitségre ahhoz, hogy jusson napi bete-
vO falat, télre legyen meleg holmija, fiiteni tudjon, s az linnepen
pedig megajandékozhassa gyermekét...

llyen alkalomra adni és kapni is
tdbbet jelent, mint a sziikség
enyhitése. llyenkor a joszolgalat
nem csak tamogatas, hanem le-
hetéségnyujtas ahhoz, hogy az
Unnepet érezni lehessen.

A Keszthelyen mikodd segély-
szervezetek egyike a Maltai Sze-
retetszolgalat varosi és térségi
csoportja, mely tdbb telepllésen
is hozzajarul, hogy karacsonykor
a szegénysorsban éléknél is le-

hessen Unnepi asztal, az adakozni
tudék adomanyai oda keriiljenek,
ahol azokra a legnagyobb a sziik-
Ség.

— November végén indult na-
lunk a karacsonnyal 6sszefliggd
munka — mondta Csontar Péter, a
segélykdzosség helyi vezetbje. —
Széles korl kapcsolatrendszerink
révén szamos program, jotékony
célu rendezvény és gyl(jtéakcid
zajlik. A jo szandéku, masokon

Onzetlenl segitd emberek teszik
lehetévé, hogy legyen mibdl ad-
ni, a tarsszervezetekkel: csaladse-
gitékkel, voroskeresztesekkel
egyutt pedig igyeksziink mind
jobban feltarni azt a kért, ahol a
leginkabb elkél a tamogatas.

A Maltai Szeretetszolgalat segé-
lyezd tevékenységének javara két
koncertet szervezett a Festetics
Gyorgy Zeneiskola, két 6voda ké-
szllt gyermekmdsorral a szolgalat
kérhazbeli rendezvényére, ahol az
apolasi osztalyon Iévé betegeket
orvendeztették meg. A Ranolder-
iskola tartdsélelmiszer-gy(ijtést in-
ditott a maltaiak munkajat ta-
mogatva.

— A tdbb éves hagyomany

Csontar Péter

szerinti ,Adni 6rém” akciét de-
cember 16—21. kdzott tartjuk —
folytatta a csoportvezeté. — Eb-
ben a Vendéglatdipari Szakko-
zépiskola diakjai segitenek On-
kéntes munkaval. A keszthelyi
Intersparban adomanykéré la-
pokkal szélitjuk meg a vasarlokat,

hogy aki teheti, jaruljon hozza a
karacsonyi csomagok 6sszeallita-
sahoz. Maltai zaszléval megjeldlt
asztalnal, kit(iz6t viseld aktivistak
vesznek részt ebben a munka-
ban.

A raszoruldk Kiértesités sze-
rint, a karacsonyt megel6z6 két
napon vehetik majd at a csoma-
gokat, melyek a térség 12 telepi-
1ésén €16 segélyezettjei kdrében
jelentenek karacsonyi ajandékot.
A természetbeni adomany, a ren-
dezvények bevételébdl vasarolt
éleimiszer eljut Keszthely, Héviz,
Cserszegtomaj, Varvolgy, Kar-
macs, Rezi, Zalaszentlaszld, Alsé-
pahok, Felsépahok, Sarmellék,
Zalavar, Zalakomar helységekbe.

— A segitd emberek adoma-
nyaval, az adakozok nevében ki-
vanunk boldog karacsonyt — (izen
a maltai képviseld.

Irodajuk az Gnnep két napjan
zarva lesz, azt kdvetéen a szoka-
sos nyitva tartassal biztositjak a
gondoskodast a hétkdznapi mun-
kajuk szerint, a szlkség szerint.



( PANORAMA )

NEPMUVESZET HETE KESZTHELYEN

Mesterek mives munka

Molnarné Riské Erzsébet nyugalmazott keszthelyi rajzpedag6-
gus népviseletes babaibdl és Bereczky Csabané Péntek Teréz csip-
keverd munkaibdl rendezett Katalin-napi 6nallé tarlattal nyitottak
meg november végén a Balaton Szinhaz Basti-termében a Nemze-
ti Kulturalis Alap palyazata révén megalmodott ,Népmiivészet He-

te" elnevezésli programsorozatot.

Kukoricafoszté o6vodai jatszo-
haz, nyitott mdlhelyfoglalkozas
gimnazistaknak, tanchaz a Bo-
roszlan zenekarral, a CimbaliBand
népzenekari koncertje, a Re-folk
zenekar adventi hangversenye,

csipkéket egyes népviseleti dara-
bok, targyak diszitésére hasznal-
tak, és a mives darabok koran
disztarggya is lettek. Ingbetét-
ként mutattdk meg magukat,
vagy kotényeknek, halotti lepe-

Kustar Zsuzsa életmf(i-kiallitasa,
valamint a gébarti m(ivésztelep
alkotdinak bemutatkozasa is ré-
sze volt a Goldmark Mdvel6dési
Haz altal szervezett Gnnepi prog-
ramcsokornak. A vert csipkékrol
és a népviseletbe oltdztetett ba-
bakrél, a népszokasokban bével-
kedd id6szakrdl Gyand Szilvia, a
Balatoni MUzeum néprajzkutatéja
mesélt a tarlatnyitd Gnnepség ko-
z0nségének. A néphagyomany
szerint az id6- és hazassagjoslasra
alkalmasnak mondott Katalin-nap
utan, az adventi idészakban mar
nem tartottak lakodalmat vagy
tancmulatsagot, legfeljebb disz-
névagast. A népviseletes és diszi-
témilivészeti munkak méltatasara
felkért szakember elmondta: a

dbéknek voltak diszitéelemei. A
csipkemunkak Zala megyében in-
geken, kotényeken, lepedbékon is
el6fordultak. Péntek Teréz népi
iparmdvész rendszeresen zs(riz-
tetett vert csipkéi az idétalld
technika miatt nagyon tartésak.
A sarkozi, matyd, svab népvise-
letbe Oltdztetett jatékbabak ru-
hadarabjain tul lathatok a fehér
himzés remekei. E technika a 19.
szazad végén, a 20. szazad elején
volt elterjedt. A zalavari, sarmel-
1éki népviseletes babakhoz pedig
még alsészoknya is tartozik, ezért
a szépséglkdn tul hitelesnek is
tekinthet6k. A zalai népmuivészet
kulénlegessége: a gydngyods
konty pedig tébb darabon felta-
lalhaté.

A TERMESZET MINDENKORI ELVEZETET NYUJTJA
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A keszthelyi Balaton-parton nemrég Ujabb beruhazas késziilt el,
mely nem a szezonidd6t6l, csupan a mindenkori id6jarastol fliggden
nyujtja a természet élvezetét.

A Helikon strand melletti part-
szakaszon, valamint a varosi
strand terlletén épult kozel fél
kilométeres sétanyt adtak at ren-
deltetésének. Az Uj létesitmény
november kozepén készilt el. A
munkardél Ruzsics Ferenc polgar-
mester és Manninger Jené or-
szaggyllési képviseld tartott saj-
tétajékoztatdt: a varos a Balaton
Fejlesztési Tanacs palyazatan el-
nyert 15 milli6é forinttal és az 6n-
résszel egyutt 6sszesen 21,6 mil-
lios koltséggel valdsitotta meg a
beruhazast. A szines, dekorativ
burkolatu sétany mellett pado-
kat, szemétgylijté edényeket he-

lyeztek el, s kialakitottak egy sze-
nior-jatszéteret is.

A varos polgarmestere az at-
adas kapcsan beszélt arrél, hogy
a sétany a lakokoérzetben miikédé
Helikon Liget Egyeslilet szamos,
k6zjot szolgald dnkéntes terilet-
rendez6 munkajat is kiemeli, s
még élvezhetébbé teszi. Elhang-
zott tovabba, hogy a tervben sze-
repel az épitkezés folytatasa, a
varosi strandon var még elvég-
zésre nagyobb munka. A BFT
Ujabb palyazataban s az azon valo
sikeres szereplésben biznak, ked-
vezd esetben a fejlesztés mar a
tavasszal tovabb folytatédhat.
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KORZET!I MEGBIZOTTI IRODAT AVATTAK

Javulo kozbiztonsag

Onkormanyzati segitséggel javultak a kézbiztonsadgi munkako-
riilmények Alsépahokon és Cserszegtomajon, ahol tjonnan kialaki-
tott irodat kaptak a kérzeti megbizottak.

Az Unnepélyes atadas mind-
két helyszinén jelen volt dr. Fi-
16p Valter rend6r ezredes, Zala
megye fékapitanya. Beszélt ar-
rél, hogy a kozbiztonsagért hiva-
tasszerlien dolgozok tarsadalmi
segitséggel tudjak eredménye-
sen teljesiteni a kdvetelménye-
ket. A kdszonet hangjan mondta
el, hogy ebben az egyuttmuiko-
désben a munkakoérilmények ja-
vitasa terén most Ujabb Iépést
tettek az Onkormanyzatok.
Alsépahokon az iroda avatasaval
egyltt a helyi polgarérség a
szolgalat ellatasat segité gépko-
csit vehetett at, amit az orsza-
gos szovetség adomanyozott. A
gépjarm(ivet a megyei szervezet
képviseletében Horvath Rébert
elndk adta at.

Czigany Sandor, Alsépahok
polgarmestere hangsulyozta: a

korzeti megbizotti mlkddési te-
riileten a gyarapodasok révén
van mit Orizni. Fontos, hogy a
kozbiztonsag elvarhatd szintl
fenntartasahoz sziikséges felté-
telek meglegyenek. Mindennek
kapcsan, a folytatddd munkakat
illetéen szolt a kozterileti kame-
rarendszer tovabbi fejlesztésérdl,
ami a féutak keszthelyi és hévizi
iranya forgalma tekintetében is
kiemelt jelent6ségui.

— Az Onkormanyzati segitség
elismerés és elvaras is — fogalma-
zott GyOrei Zsolt rend6r zaszlos,
korzeti megbizott. — Az Ujonnan
kialakitott székhelyiroda most
Felsépahokrol Alsdpahokra vald
attelepitéssel a miikddési terile-
tem kozpontjaba kerllt, ez is sza-
mottevd elényt jelent a szolgalat
ellatasaban. Ot éve latom el a kor-
zeti megbizotti feladatokat a
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Iépést tudtak tenni. Beke Tamas
fétorzsérmester, korzeti megbi-
zott igy kommentalta az Uj szék-
helyiroda adta jobb lehetésége-
ket:

— A Reziben szolgalatot teljesi-
t6 Bujtor Andras f6torzsérmester
kollégammal szoros egyuttmuiko-
désben dolgozom, ehhez a kdzds

pahoki terlleten. Ebben a mun-
kaban nagyon fontos a kdzvetlen
kapcsolat a lakossaggal, a telepli-
1ési vezetOkkel.

Cserszegtomajon Bartha Ga-

bor, a kozség polgarmestere
bliszkeségrél és megnyugvasrol
beszélt, ami a telepuilés vezetését
most eltdlti, hogy a blindzés ta-
voltartasanak segitéséért ujabb

munkahoz is sokkal jobb Kkoril-

ményeket nyujt az Ujonnan ka-
pott KMB-s iroda. A polgarérokkel
vald kapcsolattartas feltételei
ugyancsak kedvezébbek lettek.
Joles6 érzés tapasztalni, hogy az
6nkormanyzat aldoz arra, ami se-
giti a renddri feladatok ellatasat,
eredményességét. Ez igényessé-
get, elvarast és elismerést is je-
lent.

BAKO LASZLO ELETMOD-TANACSADO ELOADASAROL

Hoayan Orizhetlk g Saellemi fissesseqinket?

A cimben szerepld kérdésre ke-
reste a valaszt, és a csodalatos
agy miikodésérdl értekezett Bakod
Laszl6 életmod-tanacsado, aki Ba-
lazs Jozsefnek, a Keszthelyi Ter-
mészetgyogyasz Klub vezetbjének
meghivasara volt vendégeléaddja
a december elején a Balaton Szin-
hazban rendezett programnak.

A Simandy-terem zsufolasig
megtelt, a meghivott szakember
koruljarta a homloklebeny élettani
szerepét, jelentéségét. Az agy az
idegrendszerink iranyitd kdzpont-
ja, a benne 1évé homloklebeny pe-

GYENESDIAS

ldoskoszonto

Gyenesdias 160-nal tébb
nyugdijasat disznétoros vacso-
raval és kulturmdisorral is ven-
dégiil 1attak december elején a
kdzséghaza nagytermében. Az
Andras napjan tartott tradicios
rendezvényen, a szépkoruak
napjan, a helyi 6nkormanyzat fe-
jezte ki készonetét, elismerését
és tiszteletét mindazon, toébb-
nyire maig aktiv nyugdijasnak,
akik munkajukkal biztositottak,
hogy a nagyk6zség mindvégig
sikeres maradhasson.

A hosszu élet tapasztalataval,
példamutatasaval, tudasaval az
id6ések alapoztak meg a telepllés
jo hirnevét és az elvitathatatlan
eredményeket, raadasul a csalad-
barat dnkormanyzat részére e ta-
pasztalatokat at is adtak” — ezt
mar Gal Lajos polgarmester
mondta el Unnepi beszédében.
Késébb a ,legidésebbnek kijard
tisztelettel és nagyrabecsuiléssel
kdszontdtte az egyedul €16, mé-
lyen vallasos Hetesi Gézanét, a 94
éves Annus nénit, aki korat meg-
hazudtol6 jé testi és lelki egész-
ségnek orvend. A derds hangula-
tu délutan Unnepeltjeinek fiata-
labb korat operett-betétdalok
idézték vissza.

dig a gondolkozas, a tervezés, a be-
széd, a csontvazizmok akaratlagos
mozgatasa, az érzelem, a problé-
mamegoldas, a személyiség, az aka-
raterd, a magasabb rend(i gondol-
kozas f6 felelése.

Az agyunk m(ikddését nagymér-
tékben befolyasolhatjuk mind az
életmodunkkal, mind az étkezé-
stinkkel — hangsulyozta a szakért6.
A legfontosabb ,agyrontok": az al-
kohol, a nikotin, a drog, a feketeka-

vé, de ezenkivil mas tényezdk is
akadnak. Lényeges a testmozgas,
és a magunkhoz vett tapanyagok
mindségén is sok mulik. Az omega-3
zsirsavak jelentésége az agymako-
dés pozitiv befolyasolasaban mos-
tanaban felértékel6dott, kdszénhe-
téen az agykutatasoknak. A jo ke-
délyallapotért felelés szerotonin-
termeléshez hozzajaruld anyagok
bevitelére is hangsulyt kell fektetni,
de még a vizivas gyakorisaga is sza-
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mit. A vériink nem s(ir(isddik be, és
az agyi keringésuink is tovabb ma-
rad ép, a hajszalerek allapota nem
karosodik, ha elegendd vizet fo-
gyasztunk. Az allati eredet( telitett
zsirok karos befolyassal lehetnek az
agy milikoédésére. A koleszterin-
plakkok lerakédasaért feleléssé te-
heték, ami agyvérzéshez vezethet,
hozzajarulva a szellemi leéplléshez.
Az agyunk egy olyan csodalatos
szerv, hogy minél tdbbet hasznal-
juk, annal jobban mdkodik. Ha ki-
hasznalatlanul hagyjuk, akkor éven-
te 18 millié agysejtet is elveszithe-
tunk, az ©&sszes kapcsolataival
egyltt. Az agyunk esetleg le is épul-
het. A gondolkodast serkentd dol-
gokkal valé foglalatossag viszont
csodakra képes az agyat illetéen. A
keresztrejtvény-fejtés, a memoria-
gyakorlatok kivalé edzést jelente-
nek, de a Biblia is hasznos eszkdz,
mert kutatasok is igazoljak, hogy a
homloklebeny az erkdlcsi kdzpon-
tunk is egyben. A Bibliat forgatd
egyetemistak eredményei hamar
megndnek, ezt is tudomanyos ku-
tatasok igazoltak vissza — mondta el
az életmdd-tanacsado.

UJ, BOVITETT KIADASBAN

Megjelent a Balaton Konyve

Csepegtessiik a lelkekbe a Balaton szeretetét. Ez a vezérgondo-
lat élteti a jelenleg 17 csoportban, tobb mint 600 aktivistaval mi-
kodd N6k a Balatonért K6zhasznl Egyesiilet (NABE) tagsagat. No-
vember végén azzal vontak magukra a figyelmet, hogy a Nemzeti
Kulturdlis Alap palyazatan nyert 6sszegbdl, immar harmadik Ki-
adasban, megjelentették az eddig 14 ezer példanyban elfogyott,
egyedulallé, atfogo balatoni olvasékdnyvet, amit elsésorban a fel-
s6 tagozatos diakoknak, illetve a kézépiskolasoknak ajanlanak, de
minden korosztaly haszonnal forgathatja.

A kotetre épllhet akar 6nalld
,Balaton tantargy" vagy szakkor
is. A balatoni népdalcsokorral és
vers el6adasaval Unnepélyessé
tett rendezvényen Szauer RéOzsa
NABE-elndk szOlt a kiadvany sike-
res elééletérdl, a szines fotokkal
bdéven illusztralt olvasmanyos is-
meretanyag erényeirdl. Az elndk
szerint a td szeretete és a vele

kapcsolatos ismeretanyag teszik
az embert igazi balatoni polgarra.
A természeti, kornyezeti, épité-
szeti, kulturalis és mlvészeti érté-
kek kényvbéli bemutatasa varha-
téan kiegészill egy régészeti 6s-
szefoglaldval, amit a Balatoni Mu-
zeum szakemberei allitanak 6ssze.
A NABE keszthelyi csoportja
Veténé Zeke Erzsébet vezetésével

szervezte meg a sajtotajékoztatd-
val egybekotott kdnyvbemutatot,
amelyen sz6 esett mindarroél, amit
egy lokalpatriétanak a Balatonrol
tudni érdemes. A most 1000 pél-
danyban megjelent kdtetben sz6
esik a Balaton természeti, gazda-
sagi értékeirdl, a nevezetességek-
rél, a té inlette képzémdlvészeti,
irodalmi alkotasokrdl is, és egy Uj
fejezet foglalkozik a vizhaztartas
szélséségeivel, a klimavaltozas ha-
tasaival, az éghajlatvaltozas ak-
tuadlis Gsszefliggéseivel. A keszt-
helyi iskolak képvisel6inek és a ré-
gi6 kényvtarainak atadott olvasoé-
kényv tudasbazisa szolgalt alapja-
ként a Balatonalmadiban és
Balatonberényben a civil szerve-
zet altal rendezett tdébbfordulds
vetélkeddknek.
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www.zalamedia,hu

Keszthelyen, az UJ=ZAMORBAN, Balatontdl, strandtol
300 m-re, Gj épitésG 100-120 m-es csaladl hazak

Uveg Trend Plusz Kit.

_ UVEGEZES
UVEGCSISZOLAS

KEPKERETEZES
Mindennemi épiletiivegezés,
csiszolt butoriivegek, tikrok

kedvezé aron, rovid hatariddvel,

széles anyagvalasztékbol.
INGYENES parkolasi lehetdség.

Keszthely, Kécsag u. 3.
83/310-627, 30/3310-627
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SPORTRORTALI

ZalaSport

www,.detkikeksz.hu

MINDIG JOKOR

Sporthirek, sportinformaciok Zala megyébél

[ &
(o) Mindig aktulis
[ sporthirekkel,
Y informaciokkal,
érdekességekkel
www.zalasport.nu
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Kapernaum Szeretetszolgalat Alapitvany
2012. évi kdzhasznusagi jelentése

Az Alapitvany tevékenységét az Alapitd Okiratban
meghatarozottak alapjan végzi.

Bevételek:
Kbzhasznu tevékenységbdl szarmazo bevétel
2.969.000 Ft

Egyéb bevétel

SZJA 1%

2012. évi 6sszes bevétel:
Kiadasok:

Fejlesztésre nyujtott tamogatas
Anyagjelleg( raford.

Egyéb raforditasok

Bankktg.

2012. évi 6sszes kiadas:

5.130 Ft
78.067 Ft
3.052.197 Ft

900.000 Ft
234.960 Ft
114.484 Ft
73.285Ft
1.322.729 Ft

Az alapitvany 2012. évben nem nyujtott pénzbe-
li juttatast vezetd tisztségviseléknek.

Az alapitvanynak vallalkozasi tevékenysége 2012.
évben nem volt.
A NAV altal folyésitott SZJA 1% 78.067 Ft
2012. év gazdalkodasarol sz6lé kbdzhasznusagi
jelentést a Kuratérium 2013. 05. 28-i Ulésén
megtargyalta és jovahagyta.

K6szénjlik a tamogatasokat!

villany-
szereles,

< | halbzat
\Lal®) epités

| teljes korii
autdszerviz
gumiszerales

4| NON-STOP
hidraulika
SZENVIZ

veszelyes
fak
kwagasa Pous o

_ eneral _

wiww hirsat.hu  hirsat@hirsat.hu

i ﬁr Keszthely, Beresényi M. u. 35. Tel: 83-311-136
ft

Fis-0]

Gy

kosaras, darus P
goparmivel ol Eoam]| kézi-oépi g
UG FIOKE WJ féldrmunka

Mianyag nyilaszarok gyartasa,
forgalmazasa, konyoklok,
arnyékolastechnika

Cégiink 2004 ota foglalkozik miianyag nyi-
laszarok gyartasaval. Mivel a nyildszarocsere
hosszu tava befektetés, célunk a j0 mindségi
termékek elGallitasa, ami kozos érdeke vasarlo-
nak és gyartonak egyarant. Siegenia alapbiz-
tonsdgi vasalat, hibasmiikédés-gatloval,
részszell6ztetével.

Alapkivitelben 24 mm-es k=1.0 W/m*K iivegezés.

lgény esetén 38 mm-es k=0,7 W/mK,
multifunkeids, fokozottan hd- és napfényvédd
iivegezés.

® |ngyenes felmérés.

® Bontdas, beépités, hulladékelszallitas.

® Pérkanyok.

® Reddnydk, fix és mobil szinyoghdlok.

® Korrekt ar, megtekinthetd mindség!

Profilkinalatunk: 5 |égkamras Deceuninck Zendow,
valamint 6 légkamrds, 3 gumitdomitéses
Inoutic Prestigel

deceuninck

Zalaapati, Ady u. 15.

Tel.: 06-30/969-6264 - 06-30/540-4944 - Fax: 06-83/352-397
E-mail: omegaablak@omegaahlak.t-online.hu - brunnerk@t-online.hu

~ \INTERNET
B350 Keszthely, Georgikon utca 24. —_— TEL EFO"
- 2 E-mail: janogen@t-onling. o
Tel.flax: (83) 313 438 '_I'el.: +36 (30) 411 5521
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MELTO A BIZALOMRA,
KESZ A TESZTVEZETESRE.

MISSAM X-TRAIL LE
*‘MAR & 980 000 FT-TOL

MISSANM CSASZAR
B00 Zalaegerereg, Sport u. 3. Tel.: 0G 70 B33 3BZS
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ALl =-MODE 4xa-l I-Kay Teljasan nylthatd panorama napfanytetd® 18%-os knnylifam keraktarceak
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