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. ANYU, TINA A SZERELMED?”
GYERMEKET NEVELO AZONOS NEMU PAROK ES
AZ IDENTITAS VALLALASA

Béres-Dedk Rita

Bevezetés

A melegek egyenjogusagaért folytatott kiizdelemben a gyereknevelés ttinik a legvita-
tottabb pontnak mind a térvény eldtti egyenjogtisig, mind a tirsadalmi elfogadott-
sdg terén. Magyarorszagon példaul a bejegyzett azonos nemd élettarsak csaknem a
hézasokkal egyenl§ jogokat élveznek — kivéve a kozos 6rokbefogaddshoz, a partner
gyermekének orokbefogadasihoz,! valamint leszbikus parok esetében a mesterséges
megtermékenyitéshez valé jogot. Férjezetlen ndk szimdra a mesterséges megter-
mékenyités lehetSsége csak néhiny éve all fenn, az anya partnere azonban ilyenkor
sem rendelkezik semmilyen joggal a gyerek f6l6tt. Gyermekelhelyezési perekben az
egyik fél homoszexualitisa gyakran vezet a feliigyeleti jog elvesztéséhez. Ezekben a
korlatozasokban is manifesztdlédnak a sokak altal osztott aggodalmak: attdl tar-
tanak, hogy a meleg sziil6k gyerekei pszichésen sériiltek és/vagy homoszexualisok
lesznek, nem lesz megfelelS apa- illetve anyaképiik, illetve atrocitisok érik majd ket
az iskol4dban csalddjuk massaga miatt (Clarke, 2000, 273).

Mindezek az érvek rendszerint Gigy hangzanak el, mintha egy nemkivanatos
jovGbeni fejleményt kellene megakadalyozni. Gyereket nevel§ meleg és leszbikus
parok azonban mar régéta vannak, noha Nyugaton is csak a ’60-as, *70-es évek
meleg felszabadit6 mozgalmai hatdsira viltak lathatéva. Becslések szerint az
Egyesiilt Allamokban 1-5 milli6 leszbikus anya és 1-3 milli6 meleg apa 4-14 milli6
gyermeket nevel (Lambert, 2008, 45). Ausztril felmérések szerint a leszbikusok
20%-4nak van gyereke és tovibbi 40% tervez gyereket a kdzeljovben (Du Chesne-
Bradley, 2007, 25). Amerikédban jelentds piaca van a leszbikus vagy meleg sziilGket
megcélzé gyereknevelési kézikonyveknek, 2009-ben pedig megalakult a NELFA, az
LMBT? csaladok szervezeteinek nemzetkozi ernyGszervezete.

Magyarorszigon az azonos nemi parok gyerekvallalisarél a kozelmaltig nem
sok sz6 esett. Ez koszonhetS a melegséggel kapcsolatos sztereotip elképzeléseknek,

I Egy 2009-es torvényjavaslat értelmében ez lehetséges lenne a bejegyzés nélkiil egyiitt €16,
am nem a bejegyzett élettdrsak szdmdra. Ez a torvény azonban még nem lépett hatalyba.
2 Leszbikus, meleg, biszexuilis és transznemd.
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valamint annak, hogy maguk a meleg sziil6k sem szivesen 1épnek nyilvinossig elé,
nehogy gyermekeiknek baja legyen bel6le. Sok mas orszagtdl eltérGen ndlunk nincs
kiilon egyesiilete a meleg és leszbikus sziil6knek, minddssze virtudlis kozegek
léteznek: a www.melegapa.hu honlap, az Inter Alia egyesiilet LMBT csalddokkal
foglalkozé blogja, illetve egy internetes levelezdlista olyan leszbikus paroknak, akik
mesterséges megtermékenyitéssel véllaltak gyereket. Az utébbi idében azonban tébb
Ujsagcikk sziiletett a témdban, a Labrisz Leszbikus Egyesiilet, illetve a Szimpozion
Egyesiilet beszélgetései is tobbszor fokuszéltak a gyermeknevelésre. A meleg sziil6k
nélunk is egyre lathat6bba vélnak, szisztematikus kutatds azonban még nem sziiletett
réluk.

Jelen tanulmény alapjit egy antropoldgiai kutatds képezi, amelyet az egyiittéls
azonos nemd péarok és csalddjuk kapcsolatirdl folytatok. Mint a témébdl sejthetd,
nem elsGsorban a gyermeknevelésre fékuszalok, 4m gyermeket nevel§ péaroknal
Ghatatlanul ez is elSkeriil, hiszen gyakran a gyerekekhez val6 viszonyon mérhetd le
az elfogadds mértéke. Eddigi mintimban négy leszbikus és egy meleg par van, akik
kozosen gyerekeket nevelnek/neveltek: ezek két leszbikus parnal mesterséges meg-
termékenyitéssel, a masik harom esetben korabbi heteroszexuilis hazassagbdl sziilet-
tek. Felhaszniltam tovabba néhany interjut egy kordbbi kutatisombdl, amely a
leszbikusok 6énvallaldsaval és identitdsuk kiils6 4ltali megjelenitésével foglalkozik, és
amelyben szintén tobb leszbikus édesanya vett részt (Béres-Dedk, 2007). Mindkét
kutatds félig strukturdlt mélyinterjiikra épiil; az adatkozlGket az altaluk vélasztott
alneveken emlitem, a tovabbi személy- és foldrajzi neveket pedig kihagytam vagy
megyviltoztattam. Az interjik mellett felhaszndltam a fent emlitett beszélgetGcsopor-
tokban résztvevé megfigyelésen alapuld jegyzeteimet, mas meleg és leszbikus
sziilGkkel tortént kotetlen beszélgetéseimet, valamint internetes forrdsokat is.

Nemzetkozi kutatdasok

A meleg és leszbikus sziilkkel kapesolatos elsé kutatisok az 1970-es években
kezdddtek. Fékuszukban rendszerint az a kérdés 4llt, mennyiben befolyasolja a sziilé
homoszexualitdsa a gyermek mentilis egészségét, szexudlis orienticidjat, illetve
kortars csoportba valé beilleszkedését. Ez a témavilasztas tiikrozi azokat a szem-
pontokat, amelyeket leggyakrabban felhoznak gyermekfeliigyeleti perekben annak
indokldsara, miért nem a homoszexuilis sziilének {télik a gyereket. A kutatdsok a
pérban vagy egyediil él6 homoszexuilis (rendszerint leszbikus) sziilGket egyediilallé
anyakbdl 4ll6 kontrollcsoporttal hasonlitottak Gssze.

Az 6sszehasonlité vizsgilatok nem erGsitették meg a gydmiigyi hatsdgok altal
gyakran hangoztatott sztereotipidkat. Patterson példaul a leszbikus anyidk pszi-
cholégiai alkalmassagét és gyermeknevelési készségeit vizsgalta, és nem taldlt elté-
réseket a heteroszexudlis kontrollcsoporthoz képest (Patterson, 1995 és Patterson,
2000). Golombok és Tasker megallapitotta, hogy a leszbikus sziilSkkel felnétt gyer-
mekek nem vélnak nagyobb ardnyban homoszexuilissa (Tasker—Golombok, 1995).
Flaks és tarsai a leszbikus parok mesterséges megtermékenyitéssel sziiletett gyer-
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mekeinek beilleszkedését és sziileikkel valé viszonyét vizsgilva szintén nem talalt
eltéréseket a heteroszexuilis csalddban felndtt gyermekekhez képest (Flaks et al.,
1995). A kiilonbségek, ahol jelentkeztek, jellemzGen a homoszexuilis sziilSk javara
szoltak: a leszbikus sziil6k egyenlébben osztottdk el a hdzimunkat egymis kozott,
és a leszbikus ,,mostohaanya” tébbet foglalkozott a gyerekkel, mint a mostoha-, s6t
vér szerinti apak (Stacey-Biblarz, 2001, 171). A gyermeket nevel§ férfiparoknal azt
talaltdk, hogy a hagyomanyos fegyelmez§ apaszerep helyett egyik vagy mindkét apa
egy gondoskodébb, hagyomanyosan anyara jellemz§ szerepet vett fel; ezek a parok
is a heteroszexuélisoknal egyenl@bben osztottik meg a hazimunkat, és mind a hete-
roszexudlis, mind a leszbikus paroknal ritkdbban alkalmaztak testi fenyitést
(Biblarz-Stacey, 2010, 12). Az elvélt leszbikus anydk gyerekei nagyobb aranyban
tartottdk a kapcsolatot apjukkal, illetve més felndtt férfiakkal, mint az elvalt hetero-
szexudlis anyak gyerekei (Lambert, 2005, 47). A mesterséges megtermékenyitéssel
fogant gyerekeknek a leszbikus sziil6k nagyobb arianyban mondtik el sziiletésiik
koriilményeit, mint az ugyanezt a mdédszert igénybe vett heteroszexuilis parok
(Golombok, 1997).

Nanette Gartrell és Henny Bos 1986-t6l folytatnak longitudinalis vizsgalatot
Onkéntesen résztvevs anyakkal és gyerekeikkel interjik és kérddivek forméjiban. A
legutébb kozolt, 17 éves kamaszokkal végzett vizsgélat eredményei szerint a lesz-
viselkedési teszteken, mint a heteroszexuilis sziil6k altal nevelt fiatalok, sét: az
eredmények arra utalnak, hogy a gyerekek iskolai teljesitménye jobb, a tarsas prob-
1émak, agresszi6, antiszocidlis viselkedés megjelenése pedig szignifikdnsan alacso-
nyabb volt, mint a nagymintiban szerepld kortarsaiknal. A kamaszok 41 szazaléka
szamolt be viszont valamiféle 6t ért diszkriminaciérél, amely azzal volt 6sszefiiggés-
ben, hogy azonos nemd sziil6k nevelik. (Gartrell — Bos, 2010)

Természetesen ezeket a kutatdsokat gyakran vadoltdk elfogultsiggal. Stacey és
Biblarz beismeri, hogy az ilyen vizsgalatok nem teljesen semlegesek — nem is lehet-
nek azok, hiszen az elditéletek és az intézményesitett diszkriminicié nyilvinval6an
befolyasolja a gyereket nevel§ azonos nemd péarok életét (Stacey—Biblarz, 2001,
160). Ugyanakkor olyan médszertani kifogdsok is felmeriiltek, amelyek a kutaték
sztereotipidib6l adédhatnak. Ha példaul a gyereket nevelS leszbikusokat — akar
egyediilalléak, akar parban élnek — egyediilallé heteroszexudlis anydkkal hasonlitjadk
Ossze, figyelmen kiviil hagyjak azt, hogy a sziil6k szdma is befolyasolja a gyermek
fejlédését (Patterson, 2005, 5).

Masfeldl eleve heteroszexista® az a megkozelités, amikor a meleg és leszbikus
sziilGket heteroszexuilis csalidokhoz hasonlitjak, és az azoktdl valé eltéréseket auto-
matikusan problémanak tekintik (Stacey—Biblarz, 2001, 162). A fent emlitett Gssze-
hasonlité kutatisokat azért is kritizaltdk, mert jellemz8en fehér, kozéposztalybeli,
iskolazott alanyokat vizsgéltak, noha ez betudhaté olyan tényez8knek is, mint

3 Heteroszexizmus: az az elképzelés, hogy a heteroszexualitds magasabb rendd, mint a tbbi
szexudlis orienticid, és ezért ez tekintend§ alapnak.
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példaul az etnikai kisebbségek korében megfigyelhet nagyobb mértékd rejtézkodés
vagy az, hogy a munkdsosztilybeli nk kisebb eséllyel rendelkeznek informdciéval a
mesterséges megtermékenyités lehetGségérsl (Lambert, 2005, 47-48). Ugyancsak
nem veszik figyelembe a fenti tipust vizsgilatok az LMBT emberek korében meg-
taldlhatd kiilonb6z4 csaladformakat. Bizonyos orszdgokban egyre gyakoribb példaul
az a csaladmodell, amikor egy leszbikus péar vagy egyediildllé6 né egy meleg férfival
vagy férfiparral kozosen viéllal gyereket, akinek igy kezdettdl fogva hdrom vagy négy
sziil6je van (ezekre finniil a taldlé ,apilaperhe”, vagyis ,l6here-csalad” fogalmat
hasznéljak) (Kuosmanen—Jiamsi, 2007, 20). Mas esetekben a sziil§ azonos nemd volt
partnere, a nagysziil6k, illetve a leszbikus bariti kér vagy kommuna funkcional
csaladként. Ezek az alternativ csaldidformak nyilvinval6an masfajta mintdkat kinl-
nak a felnévekvd gyermek szdmara.

Tobb kutaté azon a véleményen van, hogy a meleg és leszbikus csaldidok hete-
roszexudlisokkal valé Gsszehasonlitdsa helyett olyan tanulményokra van sziikség,
amelyek az LMBT csalddok kozotti kiilonbségeket tarjak fel, illetve olyan prob-
lémakkal foglalkoznak, amelyekkel a gyereket nevel§ leszbikus és meleg parok
szembesiilnek (pl. Lambert, 2005, 48). Ezen beliil gyakran kutatott teriilet a meleg
és leszbikus sziil6k identitdsa. Du Chesne és Bradley kvalitativ vizsgalatot végzett
ausztril ,nevelGanydk” (social mothers) korében: egyfelsl foglalkoztak azzal,
mennyire tekintik magukat sziilének (beleértve a csalddban hasznélatos elnevezé-
seket), mésfeldl azt is vizsgaltik, hogy a kiilvildig hogyan viszonyul a szerepiikhoz
(Du Chesne—Bradley, 2007). Egyik meglepd (és, mint alabb kifejtem, a magyar-
orszagival ellentétes) eredményiik az volt, hogy szinte minden né elutasitist
tapasztalt a csalidja részérdl, amikor gyermekvillaldsi szindékit bejelentette,
fiiggetleniil attél, hogy magat a leszbikussagot elfogadtik-e (Du Chesne—Bradley,
2007: 29). Szintén a kétanyds csalidmodellt elemezte Hayden, elméleti sikon:
szerinte ez alapjaiban rengeti meg a csaldid hagyomanyos, heteroszexista fel-
fogisat, amely az anyasidgot a vér szerinti kotelékhez kapesolja (Hayden, 2004).

Ellen Lewin két kutatisa a sziili szereppel foglalkozott meleg apik, illetve
leszbikus anyik kérében (Lewin, 2009). A leszbikus anyak kézelebb érezték magukat
vér szerinti csalidjukhoz, mint a gyermektelen leszbikusokhoz (Lewin, 2009: 90). A
meleg apdkra szintén jellemz§ volt, hogy a korabbinél gyakrabban mozogtak hetero-
szexudlis kozegben, ezéltal viszont meleg identitdsuk is lithatbba valt. A tanulmény
végkovetkeztetése, hogy a meleg férfiak szdmadra identitdsuk kiillonb6z8 médokon
manifesztalédik, és gyakran at is alakul annak hatdsira, hogy — a mainstream
diskurzusok szerint ezzel Gssze nem egyeztethetd — sziilGi identités is tarsul hozz4
(Lewin, 2009: 100).

Néhiny eurdpai vizsgilat olyan gyakorlati problémékkal foglalkozik, amelyek-
kel meleg és leszbikus sziilk szembetaldlhatjdk magukat, ezéltal lehetséges mint4-
kat is nydjtva olvaséiknak. Ilyen példdul a SETA finn LMBT ernydszervezet altal
vezetett kutatds, amely azt vizsgélta, mennyire veszik figyelembe az LMBT csala-
dok igényeit a kiilonboz8 szocidlis és oktatdsi intézmények (Kuosmanen—Jamsi,
2007), vagy Eva Polaskova kisebb 1éptékd tanulménya: 6 tiz cseh leszbikus csalad-
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ban vizsgalt olyan hétk6éznapi gyakorlatokat, mint a haztartisi munkak elosztasa,
a gyermek vezetéknevének megvilasztdsa, illetve a sziil6k megnevezése
(Polagkova, 2007). A megolddsok még ilyen kis mintdban is jelent§s viltozatossa-
got mutattak, a szerz$ ezért 6va int attdl, hogy egységes sablont alakitsunk ki a
leszbikus csalddokrél (Polaskova, 2007:213).

Elébujdas (coming out)

A meleg, illetve leszbikus emberek kiilvilaggal valé kapcsolatinak vizsgéalatakor
mindenképpen fontos szempont, hogy az egyén mennyire vallalja fel szexuélis ori-
entici6jat onmaga, illetve kérnyezete eldtt: ezt nevezziik coming out-nak, magya-
rul elébdjasnak, feltdrulkozisnak. Az elébijis tobblépcsds folyamat, amelyre a
kutaték sziamos modellt dolgoztak ki. Troiden e modellek 6sszehasonlitisakor
megallapitja, hogy az el6bujast mindegyik egy hosszti folyamatnak irja le, amely-
nek sordn az egyén egyre inkdbb elfogadja a ,homoszexudlis” cimkét, és elébb
onmaga, késébb fokozatosan tidgabb kornyezete eldtt is vallalja sajat szexudlis ori-
enticiojat (Troiden, 1998, 261-262). Troiden maga is megéllapitja azonban, hogy
a folyamat nem mindig linedris, és a misok elétti elbijis nem feltétleniil kap-
csolddik az onelfogadis egy adott szakaszdhoz, ezért 6 sajat modelljét kizarélag a
belsé folyamatra vonatkoztatja (Troiden, 1998, 265).

A misok el6tti el6bujas célja, hogy az egyéb kongruenciat teremtsen sajat belsd
énképe és kiilsG reprezenticidja kozott, ezéltal belsd valésagat tarsadalmi valésig-
gd alakitva (Kalocsai, 1999, 68). Az el6bujas kulcsszerepet jatszik a nyugati tipusii
LMBT kozosségek és tagjainak életében.* Egyesek szdmara egyfajta wjjasziiletés-
élményt jelent, amelyet szimbolikus halal el6z meg (Darsey, 2000, 211). Ez a szim-
bolikus halal a rejt6zkddés (angolul ,,being in the closet”, vagyis ,szekrényben
levés”) idGszaka, amelynek sordn az egyén titokban tartja szexuélis orientéci6jat.
Sedgwick szerint a rejtzkddés episztemoldgidja a meleg szubkultira egyik fontos
szervezd eleme (Sedgwick, 1993, 46). A rejt6zkodés és dnmaga véllaldsa azonban
nem éllithaté egyértelmden szembe egymadssal, hiszen kevesen vannak, akik az élet
minden teriiletén nyiltan véllaljak melegségiiket. Davies meleg férfiak elébujasat
vizsgal6é kutatdsa sordn tobbfajta technikat azonositott, amelynek segitségével
adatké6zIG6i bizonyos személyek elgtt titokban tudtdk tartani méssdgukat: szocidlis
hal6jukat melegségiikrdl tudé és nem tudé csoportra osztottik és gondoskodtak
réla, hogy ezek tagjai sohase taldlkozzanak, illetve megéllapodtak azokkal, akik
elétt elgbajtak, hogy ezt az informAciét bizalmasan kezelik (Davies, 1992, 79-80).
Mas esetekben az el6buijds azért nem teljes, mert a masik személy(ek) csak lat-
szblag veszi(k) tudomasul az informéciét, példdul amikor a csaldd tud egy tagja-
nak homoszexualitisarél, de sohasem hozzdk széba. Ezt a jelenséget Kuhar taldlé
széval ,transparent closet”-nek (,iivegszekrény”) nevezi (Kuhar, 2007).

4 Egyes keleti tipusti kozdsségek ezzel szemben, noha egyértelmd identitdskategériakat alkal-
maznak a sajat nemiikh6z vonzédé személyekre, a masok el6tti feltarulkozast nem tartjak identi-
tasuk fontos elemének. Ld. Pl. Boellstorff, 2005.
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Természetesen szdmos kutat6 vizsgilta az eldbijas pszicholdgiai és egészségligyi
hatésait. Ezek tobbsége arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a magukat nyiltan val-
lalé melegek és leszbikusok egészségesebbek. Jordan és Deluty megallapitotta,
hogy az énmagukat vallalé leszbikusok kevesebbet aggédnak, viszont magasabb
onértékeléssel rendelkeznek, és tobb tdmogatist kapnak a szocidlis halén beliil,
Cole kutatasdbdl pedig az deriilt ki, hogy a rejté6zkéds meleg férfiak nagyobb
eséllyel betegednek meg rdkban és kiilonb6z6 fertézésekben (Sandford, 2000, 23-
24). Rand, Graham és Rawlings 1982-es kutatdsiban leszbikus anyadkrol llapitot-
ta meg, hogy pszichés j6létiik Gsszefliggott azzal, mennyire véllaltik 6nmagukat a
kornyezetiik elStt (idézi Patterson, 2005, 12). Mindéssze Hershberger és tarsai
taldltak negativ Osszefiiggést a mentilis egészség és az el6bujas kozott: azok a me-
legek és leszbikusok, akiknek el6bujasat kornyezetiik elutasitéan fogadta, nagyobb
eséllyel kovetnek el ongyilkossagot (idézi Sandford, 2000, 21).

Elébujas a gyerekek eldtt

A gyerekek eldtti el6bijas médja, ideje és az arra adott reakcidk jelentdsen kiilon-
bozhetnek aszerint, hogy a gyerek eleve leszbikus csalddba sziiletett, vagy pedig
valamelyik sziil6je kordbbi heteroszexudlis kapcsolatib6l szdrmazik. A
bevezet6ben mér emlitett okok miatt az elébbi eset Magyarorszigon egyeldre
ritka, hiszen a mesterséges megtermékenyitéssel sziiletett gyermekek még nem
érték el azt a kort, amikor felfoghatndnak egy ilyen koézlést.

Természetesen a sziilSk igyekeznek az elSbujast a gyerek szintjéhez igazitani —
a Nyugaton mar bGségesen elérhets, melegeknek irddott gyereknevelési konyvek
szdmos tandcsot kindlnak erre. Torpi, egy 26 éves roma leszbikus kedves példaval
illusztrélja, hogyan lehet a homoszexualitast kisiskol4s kord gyermekeknek (jelen
esetben keresztgyerekeinek) elmagyardzni:

Ugye nekem el6tte volt fidbaratom, és akkor elmagyardztam nekik, hogy én 6t is nagyon
szerettem, és azért voltam vele, mert szerettem, és a Micukat [a kedvesemet] is nagyon
szeretem. Es elmagyardztam nekik, hogy nem ez a természetes, nem ez a normalis, de ett6]
fiiggetleniil nem vagyok rossz ember. Vannak olyan emberek, akik ugyanolyan embert
szeretnek, mint amilyen nemd 6. (...) Es akkor kérdezte tolem, hogy milyen szavak van-
nak erre. Es akkor én elmondtam neki, hogy milyen szavak vannak, és igy le is irtam neki,
hogy ha gondolja, akkor hozok egy kézisz6tart vagy barmit, és akkor errdl megnézheti,
hogy mi az. Es akkor kérdezte, hogy akkor ezt igy lehet mondani? Es mondtam, hogy lehet
mondani. Es azt mondta, hogy ,.ez nem csiinya sz262” Mondom, hogy nem cstinya szo. (...)
Meg igazabdl az llatok kozott is vannak, és sokszor szoktuk nekik mondani, hogy van
olyan, hogy két pipi is egyiitt van tobbet, mint ink4bb a kakassal. Hogy tudod, az allatok,
mi levezettiik ezt nekik. (...) Es ugye mivel mi cigany szdrmazasdak is vagyunk, akkor
rogton ezzel tudtam neki példalozni. Hogy ugye aki nem csinél rosszat és ciginy, att6l még
sokan rosszat mondanak réla, rossznak hiszik. Es ez ugyanigy miksdik.

Maisok ugyanakkor elhalasztjdk a kozlést addig, amig a gyerekek id&sebbek
lesznek. Egy haromgyerekes édesanya csak legidGsebb, 17 éves fia el8tt vallalta fel
magat, a kisebbek elStt nem. Anna harmincas éveiben kezdett leszbikusként élni,
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de csak joval késébb, mar felnSttkorukban véllalta fel magat gyerekei el6tt. Az is
eléfordul, hogy a sziil§ nem beszél nyiltan a melegségérdl gyerekei elStt, mert
feltételezi, hogy azok maguktdl is kitaldljak, vagy azt vérja, hogy 6k kérdezzenek
rd. Amikor Tiirkiz Flanell gyerekei tinédzserkorba értek, anyjuk tobbé nem
rejtegette a konyvespolcon a leszbikus targyt kényveket. ,,Ugy voltam vele, hogy
elég intelligensek a gyerekeim ahhoz, hogy maguktdl rijojjenek erre az egészre” —
jelenti ki Shane, egy negyvenes ng, aki anélkiil koltozott ssze a baratngjével,
hogy ennek okit a gyerekek szdmara kifejtette volna. O maga lep3datt meg legjob-
ban, hogy fidnak eszébe sem jutott Gt leszbikusnak gondolni, amig masok fel nem
hivtdk ra a figyelmét. Tizenéves lanya ugyan hamar levonta a kovetkeztetést, de
neki az okozott gondot, hogyan hozza széba a témat.

Egyszer mentiink befele reggel a buszon, mert ugye hat érakor ott mentiink a busszal
mindig, és akkor a telefonjiba beleirta, hogy Tina a szerelmem-e. Igy megkérdezte, és
akkor odaadta a telefont. Es akkor bélogattam, hogy igen.

Az a tény, hogy Shane sosem beszélt a melegségérdl, nyilvan azt az lizenetet
hordozta ldnya szdméra, hogy ez tabutéma, ezért lehetett nehéz neki magénak fel-
vetnie. A szakirodalom ugyanakkor azt sugallja, hogy jobb nyiltan beszélni a gye-
rekekkel a sziil6 homoszexuilis kapcsolatarol. Tasker feltételezi, hogy a gyerekek
nehezebben tudjik eldonteni, kinek beszélhetnek nyiltan a csalddjukrél, ha az
azon beliili szerepleosztis nem vildgos szdmukra (Tasker, 1999, 163). Zoé, egy
harmincas éveiben jiré édesanya tgy véli, hogy a sziil6k rejt6zkodése a csalddi
harméniit veszélyezteti. ,Sokkal rosszabb szerintem, mikor két ember titkolézva,
gorcsosen halad egymads mellett a lakasban, és hogy gyerekek észre ne vegyék: nem
tudom elképzelni, hogy boldog csaladi hangulat lenne.”

A meleg és leszbikus sziil6k gyakran tartanak attél, hogy elébudjasuk hatdsira
megromlik a kapcsolat a gyerekiikkel. A szakirodalom szerint ez leginkabb a korai
serdiil§korban val6szind, amikor a fiatalok maguk is keresik sajat szexuilis orien-
tacidjukat, és a kortdrscsoport nyomdsa is erésebb (Lambert, 2005, 45). Beszél-
getStarsaim gyerekei koziil azonban mindannyian jél fogadtdk a bejelentést, s6t
tamogatjdk sziilSjiiket melegsége megélésében. A fent emlitett hiromgyerekes
anyukat fia biztatta az ismerkedésre, és Rébertnek, egy egyediilallé dzvegy édes-
apanak is a gyerekei javasoltak, hogy baritja koltozzon hozzdjuk. Shane gyerekei
mér tobbszor elmentek kiilonboz8 meleg programokra, hogy megismerjék édes-
anyjuk életének ezt az oldaldt. Ugyanakkor 6k azok, akik — taldn éppen életko-
ruknal fogva — nehezen tudjak feldolgozni azt, hogy édesanyjuknak szexualis kap-
csolata van Tindval.

Természetesen a gyereknek nehéz lehet elfogadnia, hogy csalddja kiilonbézik az
atlagtdl. ,Miért kell nekem masnak lenni?” — tette fol Liza kislanya a kérdést
kilencéves kordban. Mikor Liza ideiglenesen szakitott baritngjével, Rebekaval, a
kislany megkérdezte, milyen nemd lesz a kovetkez§ partnere, mert fiinak jobban
oriilne. Hasonléan reagélt Robert kisfia, aki tizéves kordban értesiilt apja homo-
szexudlis kapcsolatardl: ,kicsit furcsa, hogy nekem két apukam lesz, jobban 6riiltem
volna, ha egy 4j anyukdm lesz.” Ugyanakkor ez a fajta massig egyik gyereknek sem
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okozott tart6s problémat. Ez abbdl is adédhat, hogy viszonylag sokféle csalaidmo-
dellt latnak maguk koriil; ahogy egy egyediilall6 leszbikus édesanya megallapitotta,
foloslegesen aggddott, hogy gyereke kirekesztédik az 6voddban, ugyanis kideriilt,
hogy hdroméves kordra mar a gyerekek tobbségének nincs apja.

Aki korabbi heteroszexuilis kapcsolatot kdvetSen kezd melegként élni, az auto-
matikusan megkérdéjelezi a sokak éltal még mindig mereven kezelt szexuilis iden-
titaskategoridkat. EttSl az elGitélettl még a kutatdk sem mentesek: Tasker példaul
az elsd brit longitudinalis leszbikus csalddkutatéssal kapcsolatban felveti, hogy mivel
a mintiban szerepl$ gyerekek mind heteroszexudlis kapcsolatb6l szdrmaznak, az
anyakat taldin nem leszbikusnak, hanem biszexudlisnak kellene tekinteni (Tasker,
1999, 160). A fenti kiilonbségtétel olykor interjialanyaim gyerekeinél is megjelenik,
kiilonosen, ha a sziil§ parjanak nem voltak ellenkezd nemd partnerei. ,Szerintem én
a [lanyom] szdmdra nem vagyok leszbikus, legfeljebb biszexualis” — véli Liza, aki agy
gondolja, hogy partnerét a gyerek sokkal ,leszbikusabbnak” l4tja. Shane viszont
maga szGtte be a magyarazatba ezt a kiilonbségtételt:

Elmeséltem neki, igazabdl Tina oldaldrél, hogy vannak olyan emberek, akik fgy sziilet-
nek, és hogy ez teljesen normélis. En meg igazdbdl most jottem ra arra, hogy nekem mi
kellett volna mar kezdettdl fogva.

Lathatjuk, hogy a gyermekek elétti elébijas tobb nehézséget rejt magéban. A
sziilének nemcsak a tirsadalmi tabukkal kell megkiizdenie, amelyek a szexualitas-
rél (és kiillonosen a homoszexualitdsrdl) valé beszédet nem tartjdk megfelelének
kiskorti gyermekek elStt, hanem sajit nem megfelel§ nyelvi eszkozeivel és
félelmeivel is, magyarizatit pedig még tovabb nehezithetik azok a diskurzusok,
amelyek a homoszexualitds esszencialista megkozelitésére épiilnek.

A gyerek mint az elébiijas katalizdtora

WVagy nyolcmilliészor gyakrabban véllalom a szexudlis orienticiémat, mint korab-
ban, és most mar nem nagyon van ebben valasztisom” — vallja Du Chesne egyik
interjaalanya, aki pérjaval egyiitt neveli annak gyermekét (Du Chesne-Bradley,
2007, 28). A kdzdsen nevelt gyermek lathatobba teszi a meleg vagy leszbikus pért:
egyrészt a gyerekek is ,leleplezhetik” sziileiket, masrészt a csaldd szdmos olyan
helyzettel taldlkozik (védénd, iskola stb.), ahol a sziil6k beazonositdsa sordn az
elébujas sziitkséges lehet. )
Magyarorszigon nagyon sok meleg és leszbikus él rejt6zk6dd életet. Igy elGfor-
dulhat az is, hogy a csaldd sem tud szexuadlis orienticidjukrol egészen addig, amig az
— példaul a gyermek kapcsan — lathatéva nem vilik. Ez tértént Judittal, akinek sziilei
koribban titokban tartottdk lanyuk leszbikussigat a tigabb csaldd elétt.
Volt két temetés is a terhességem alatt sajnos. [...] Es lattak terhesen. Az nagy sértés lett
volna, ha nem megyek el, de ha elmegyek, akkor kideriil. Ritkan is szoktak velem
taldlkozni, de akkor ugye ott nem volt mit titkolni tovabb. Es akkor igy anyukdm nagy
nehezen valahogy elmondta nekik, hogy mi van. Taldn azt gondolta, hogy még mindig
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jobb, hogyha tudjik az igazsidgot, mint hogyha azt gondoljik, hogy valami megesett
ledny vagyok, akinek nincs férje, és nagy a hasa, milyen szégyen!

Juditék tehat — mas olyan azonos nemd parokhoz hasonléan, akik egyiitt val-
lalnak gyereket — mar a terhesség ideje alatt kénytelenek voltak nyfltan véllalni
kapcsolatukat a csaldd elStt. Magyarorszagon a csaldd még mindig gyakran eluta-
sitja meleg vagy leszbikus tagjait: 36% illitotta, hogy tapasztalt diszkriminaciét a
csalddon beliil (Takdcs—Mocsonaki-P Té6th, 2008, 28). Még ha magaval a szexua-
lis orientaciéval megbirkéznak is, nem mindig timogatjak gyermekiik azon tervét,
hogy maga is sziil§ legyen. Du Chesne (szdk kord) ausztral kutatdsdnak leszbikus
résztvevsi csaknem mind tapasztaltak elutasitast a csaladi korben, amikor bejelen-
tették a terhességet (Du Chesne-Bradley, 2007, 29), ellentmondvan azoknak a
tanulméanyoknak, amelyek szerint a sziil3ség ,,normalizilja” a meleg embert és
ezaltal csokkenti a vele szembeni elGitéleteket (pl. Hayden, 2004, 387-388;
Lewin, 2009, 98). Sajat tapasztalataim azt mutatjik, hogy a csalidban meglevs
homofébia nem csokken a gyermekvallalds hatdsira. A 27 éves Rebeka édes-
anyjanak példaul egyik fajdalma, hogy leszbikus lany4t6l nem lesz unokija. Mikor
megkérdeztem, nem potolhatja-e ezt Rebeka parjanak kislanya, Rebeka igy magya-
rdzta anyja élldspontjit: ,alapvetSen az még rosszabb, mert elrontjuk azt a gye-
reket is.” Ugyanakkor a melegséget elfogadé sziil6k készséggel befogadjik csalad-
jukba az 4j jovevényeket: Rébert gyerekei magatol értetddSen nyaraltak élettarsa
sziileinél, Judit pedig igy irja le parja sziileinek reakci6jat a babdara: ,,6 most a kis
unoka, aki miatt nagyon lelkesek.” Az, hogy a nem vér szerinti anya sziilei
unokdjuknak ismerik el a gyereket, szimbolikus elismerése lanyuk kapcsolatanak
(ameddig nemcsak sok csaldd, de maga a térvény sem jut el).

Olyan orszdgokban, ahol a mesterséges megtermékenyités lehetSsége régota
nyitva all a leszbikusok szdmara is, alakultak olyan klinik4k, amelyek kifejezetten
leszbikus tigyfelekre szakosodtak. Magyarorszdgon még nem ez a helyzet. Ha egy
leszbikus par k6zosen véllal gyereket, olyan egészségiigyi dolgozokat kell taldlnia,
akik elfogad6ak miassigukkal szemben. Ellenkezd esetben kénytelenek szerepet
jatszani, mint Judit, aki a kezelés kezdetén még ugy tett, mintha férfi élettirsa
lenne. Mikor meghoztik a torvényt, hogy egyediildllé ndk is jogosultak mester-
séges megtermékenyitésre, Judit k6zolte az orvossal, hogy szakitott a barétjaval, de
tovabbra is szeretne gyereket. Azonos nemd élettirsardl a négy6gyasznak nem tett
emlitést — ,,nincs jelentGsége szdmara” — , a sziilészorvosnak viszont elmondta a
sziilés eldtt. Ebbdl azonban kellemetlen kovetkezmények szdrmaztak.

— Es akkor gondoltam, hogy most mondom az orvosnak, hogy akkor kell nekiink
keriteni egy sziilészndt, hogy ajinlana-e valakit, akirdl biztosan tudja, hogy nem ez a gat-
metsz8s-gyogyszerbenyomos fajta. Es akkor 6 is rabolintott, hogy persze-persze, meg
majd hogy keres feltétleniil. Es utana, amikor felhivtam, akkor kézolte, hogy a miltkor
nagyon sok sziilés volt, ott volt az 6sszes sziilésznd, és & megkérdezte — gy, hogy a mi
specidlis koriilményeinket is eléjiik tarta.

- Ezt igy fogalmazta?

— Koriilbeliil valami ilyesmi, igen. En kérdeztem akkor ra, hogy tgy érti, azt, hogy mi
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egy népar vagyunk? Es mondta, hogy igen, igen, szerinte ez egy ilyen meghatarozé nem-
tudommi. Hogy ezt igy — ezt valamiért tudni kell a sziilésznSknek. [...] A sziilészndk
pedig erre testiiletileg azt mondtak, hogy igy nem.

Természetesen végiil akadt sziilészng, de Judit esete azt példazza, mennyire
nem felkésziilt a magyar egészségiigy a meleg csalddok kezelésére. Ez persze nem
feltétleniil ellenséges hozzaillast jelent, olykor csak meglepddést, mint azon alka-
lommal, amikor Rébert kisfia kérhazba keriilt.

Az ligyeletes orvos megkérdezte, hogy akkor ki tudna a gyerekrdl, és akkor mind a ket-
ten egyszerre kezdtiik mondani az allergisit meg mindent [nevet]. Es akkor nagyon fénn-
akadt a szeme, ilyen kis fiatal orvos volt. De nem pedzegette, hogy hogy meg mi. Csak a
végén megkérdezte, hogy melyikiink az apja, mert annak kellett aldirnia. Ennyi volt.

Mig az egészségiigyi intézményekkel a meleg csalidok csak alkalomszerden talal-
koznak, az oktatasi intézmények folyamatosan jelen vannak az életiikben. Marpedig
Magyarorszagon az iskola az egyik legelutasitébb kézeg az LMBT emberekkel szem-
ben: a 2007-es diszkriminécids kutatas vilaszad6inak 33%-a tapasztalt diszkrimina-
ciét az 4ltalanos és 49%-a a kozépiskoldban (Takdcs—Mocsonaki-R Téth, 2008, 28).°
Zs6fi és Emma bonyolult mangverek 4ran egy nem-keriileti bolcsédébe irattik be
kislanyukat éppen azért, mert ott ismerdsiik a gondozénd és igy nem kell elutasitas-
t6l tartaniuk. Az iskoldban egyetlen vilaszadém gyerekeirdl sem tudjék, hogy azonos
nemd sziil6par neveli. Ez természetesen rejtézkodéssel vagy éppen hazugsigokkal
jar. Ha valamelyik gyerekhez latogatdba jonnek az osztalytarsai, Shane és Tina tgy
tesznek, mintha unokatestvérek lennének. Rébert és Tamds ellenben nem csindl
ebbdl gondort, legkisebb gyerekiik osztalyfénoke még bejaratos is volt hozzdjuk, 4m
az iskoldban nyiltan 6k sem deklaraltdk kapcsolatukat.

Ugy tinik, a gyerekek is érzékelik, hogy az iskola nem megfelels kozeg sziileik
melegségérdl beszélni. Liza kislinya Rebekara tgy hivatkozik mint ,bardtngjére”,
és Zoé gyerekei is megtanultik, hogyan keriiljék el a kinos kérdéseket.

Valamelyik nap a tanit6né kérdezte téle, a kicsitdl, hogy hol téltotte a szilvesztert, és
mondta, hogy Pesterzsébeten. ,Miért, ki van ott?” ,,Az anyukdm volt ott meg a barétai.”
Es akkor az osztalyfénok forszirozta, ,de hat ki volt ott, apa is?” O mondja: ,Nem, az
apa nem volt ott.” Es hogy olyan okos volt, és azt mondta, ,,En most mar nem akarok
tobbet errl mesélni”. Es hogy amilyen kis pofitlan, meg egyébként mennyire nyilt,
hogyha &neki benne van a kis fejében, mi az, amirél nem beszéliink, akkor 6 nem fog
arrél beszélni.

Noha az effajta 6vatossig megvédheti a gyerekeket az iskolai kirekesztéstdl,
Lewis szerint novelheti elszigeteltségiiket a kortars csoportban (idézi Patterson,
2005, 13). R4ad4sul kicsi az esély, hogy ismeretségi korében mas olyan gyerekek
is legyenek, akiket azonos nemd sziilk nevelnek. Tobbek kozt ezért alakitottak ki

5 Az adatok értelmezéséhez érdemes azt is figyelembe venni, hogy az LMBT emberek koziil
sokan még nincsenek tisztdban identitdsukkal altaldnos-, s6t kozépiskolds korukban sem, illetve
nem véllaljdk azt tirsaik és tanaraik eldtt.
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Magyarorszdgon is a gyereket neveld leszbikus parok egy informilis hilézatot,
amely elsGsorban interneten tartja a kapcsolatot, de személyesen is taldlkoznak.
A kordbban emlitett finn kutatds résztvevgi koziil sokan kifogasoltik, hogy az
6voddban és iskoldban nem esik sz6 LMBT életformakrdl és csalddokrél
(Kuosmanen—Jamsi, 2007, 64-65). Magyarorszigon ezt még stilyosbitja az olykor
tandrok részérdl is megnyilvanulé homofébia. Rébert ldnya is taldlkozott ezzel a
jelenséggel, szembe is szallt vele, de ekkor sem 4rulta el sajat csalddja érintettségét.

A tandar néni kifejtette, hogy a homoszexualits az egy betegség, és az egy pszichés zavar
és gyogyittatni kell meg minden. Es akkor a [lanyom] meg egy baratndje szakirodalom-
ra hivatkozva megcafoltik, hogy ez egy hiilyeség és el van maradva a tandrné 20 évvel.
Es vérig sért6dott szegény. [...] O nem tudta, hogy miért kardoskodik emellett a [l4-
nyom], mert nem fejtette ki, hogy ilyen csalddi vonatkozasa van a dolognak.

Osszefoglalds

Noha az utébbi id6ben Magyarorszidgon is megindult a tdrsadalmi-politikai
diskurzus az azonos nemd parok gyermekvillaldsardl, az ezzel kapcsolatos
témafelvetések és érvelések igen tavol édllnak az LMBT csalddok valés tapaszta-
lataitdl és igényeitSl. Még mindig sokan hivatkoznak a sziil6k homoszexualitdsi-
nak a gyermekre gyakorolt kdros hatdsira, noha ezt nyugati orszdgokban végzett
kutatdsok mar évtizedekkel ezelStt megcifoltdk. Ugyanakkor kevés sz6 esik olyan
tarsadalmi és jogi akadalyokrol, amelyek valoban megnehezitik az LMBT csalddok
életét, mint példaul az oktatisi intézményekben észlelhet6 homofébia vagy az,
hogy az azonos nemd partner nem fogadhatja 6rékbe parja gyerekét.

A mintidmban szerepl6 meleg és leszbikus sziil6parok f& gondjai szintén a
homofébidval illetve az attdl valé félelemmel kapcsolatosak. Tébbiiknek nincse-
nek megfelel§ eszkozei, hogy elébijjanak sajat gyermekeik el6tt. Akik viszont
megtették, nem szdmoltak be elutasitisrol, és ugyanez jellemzé — egy kivétellel — a
sziileikkel val6 kapcsolatra. Lathat6é viszont, hogy kiilonb6z8 oktatdsi és
egészségligyi intézményekben nem merik véllalni csalddjuk massagat. Ez az elvaras
a gyermekekre is dthdrul, akik igy titkolézasra és sokszor alakoskoddsra kénysze-
riilnek. Ezéltal nem johet 1étre az a jelenség, amelyet Lewin az Egyesiilt Allamok-
ban tapasztalt: a kérnyezet a sziil6vé valt meleg embert nem kiviildllénak, hanem
hétk6znapi embernek tekinti (Lewin, 2009: 98).

A leszbikus és meleg kozdsségekre Magyarorszagon altaldban jellemzd a rejtéz-
kodés, a gyermekes melegek és leszbikusok azonban még az dtlagnal is jobban hall-
gatasba burkoléznak. Radiémdsorokban, internetes cikkekben és blogokon nyil-
vanulnak csak meg, alnévvel, arcuk villalasa nélkiil. Ennek okét valaszadéim
egyértelmden abban l4tjak, hogy a mai magyar tarsadalomban nem biztonsigos val-
lalniuk magukat.

Széval az elején, amikor mi osszekeriiltiink [a pArommal], nekem igényem lett volna
sokkal inkdbb publikilni ezt a dolgot, mert hat annyira felszabadultam és j6l éreztem
magam a bérémben. Ugy gondoltam, ez tigy normalis, hogy ezt mindenki tudja! De be
kellett latnom, hogy nem. Ahhoz el kéne kicsit nyugatabbra koltézni. (Rébert)
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En se vallalnam, és ugyanigy nem is varnam el semelyik csaladtdl se, hogy bevallalja.
Teljesen mindegy, hogy most ismerik, nem ismerik, tokmindegy. Nem, szigordan tilos.
Nemcsak miattuk, hanem a gyerek miatt sem szabad énszerintem. (Zs6fi)

Latszélag bezarult az 6rdogi kor: az LMBT csalddok rejt6zkédnek, mert félnek
a homofobiatdl, viszont ezaltal lathatatlanok maradnak, és a veliik kapcsolatos
sztereotipidk és elditéletek haboritatlanul élhetnek tovabb. Ebben a helyzetben a
tarsadalomtudomanyok kulcsszerepet jatszhatnak. Megfelel§ kvalitativ kutati-
sokon keresztiil redlis képet mutathatnak az LMBT csalddok hétkéznapjairdl,
nehézségeirdl, speciilis jellemz8irdl, és ezéltal segithetnek egy olyan elfogadé tar-
sadalmi kozeg kialakitdsdban, ahol elébb-utébb az azonos nemd sziil6k és gyer-
mekeik is biztonsaggal vallalhatjdk magukat.
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