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PERVERZIO VAGY HISZTERIAS TUNET?*

Balint Mihaly

Dolgozatomnak a tirgya mar befejezett pszichoanalitikus kirdnak részlete. A
tiinet, melynek analizisérél szé lesz, a perverzié és a hisztérids konverzid
érdekes keverékének bizonyult. Ennek a tiinetnek a felolddsa néhany nap alatt
megtortént s igy alkalmas arra, hogy rovid leirds keretében megmutassa,
hogyan jutunk el egy pszichoanalitikus kdrdban egy-egy tiinet értelméhez s igy
gyOgyitasihoz.

A beteg (L.-nek fogom nevezni) 30 év koriili férfi, kit betegsége mivésze-
tében (festészet és szobrészat) teljesen meggatolt. A csaladot felesége tartotta el
kis kézimunka-iizemének jovedelmébdl. A férfi a hazi munkakat végezte: taka-
ritott, ablakot mosott, a gyerekekre vigyazott stb., ezen kiviil az iizletben olyan
kifut6fia féle volt. ElGéletébdl fontosak a kovetkezSk: Négy fit koziil 6 a ma-
sodik. Anyja egyik Hansa véros patricius csaladjabol szirmazott; apja kikeresz-
telkedett zsidd, ki el6bb vidéken, majd Berlinben igen keresett és tekintélyes
tigyvéd volt. A csaldd kozpontja a szellemes és nagymiveltségii né volt, aki
azonban alland6 betegeskedése folytin nem lehetett férje szimara tokéletes
szexuélis partner, s ezért egyet s mast megengedett férjének, ami a gyerme-
kekre nagy hatast gyakorolt. igy lett minden né az apa kizardlagos tulajdona
L. tudatalattija szdmara.

Innen eredt, hogy L. minden kozosiiléstdl félt. Félelmét azzal indokolta,
hogy ,,tdg vagindban elvesztené péniszét, sztikbgl esetleg nem tudni vissza-
hazni”. Ez az igen nagy kasztrdcids félelem magyardzza meg, hogy L. mind a
tudatos ondniat, mind a nemi érintkezést elég késén kezdte el. Az ondniit 17-
18, a kozosiilést csak 23 éves koraban.

Els@ védekezési kisérlete ez ellen a félelem ellen az volt, hogy a normadlis
affektust a kozosiiléstdl elvonta. Szamara csak az elkésziilet (az emisszidig)

* A Berliner Psychoanalytische Vereinigungban tartott eladas kivonata. Megjelent:
Gydgydszat, 1925. december 6. 65/49, 1104-1105.
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volt kéjes, maga a koitusz koteles munka lett, mint pl. ,,egy akadémikus fest-
mény, vagy valami konyv, pl. Harnach: Dogmengeschichte vagy Momimsen:
Geschichte von Rom, ennyi és ennyi oldal, amit mind végig kell olvasni”. De
még igy, az orgazmusrdl valé lemondds 4rdn sem sikeriilt megszabadulnia a
félelemtSl. Majd mindig impotens volt: vagy nem volt kell§ erekcidja, vagy az
»ejaculatio ante portas” kovetkezett be. Kiilonben is a legkisebb iiriigyet is fel-
hasznalta, hogy a koitusz el8l visszavonuljon.

A ki nem elégitett libid6 folyton 1j utakra kényszeriilt. Az irodalom alig ir
le olyan perverziét, mit L. meg nem proébalt volna. Exhibicid, fetisizmus, fel-
lacio, cunnilinguus stb. valtakoztak voyeur, frottdr, szadista, mazochista stb.
kisérletekkel. A sok valtoztatis keresést jelentett: félelemtS]l mentes s igy lehet-
séges kielégiilési m6d utdn. Sorsa azonban mindig elérte, a félelem mindeniitt
eldllta az Gtjat. Mindezek dacara, a habora elStt meghizasodott, most mar 3
gyermek apja, de hazasélete egyaltalain nem elégitette ki, midvészetében is tel-
jesen improduktiv lett. A habortiban mint hadnagy vett részt, végiil fogsigba
esett. A fogsdg L. és hiarom fogolytirsa kozott bensd baritsig keletkezett. A
baritok egymast biztattdk a munkara, s betegen ekkor élte at életének egyetlen,
igazdn boldog és produktiv szakat. A baratok viszonyiban semmiféle manifeszt
homoszexuilis kielégiilésre nem keriilt sor.

Tinetérdl, mely visszatérése 6ta s kizardlag feleségével valé egyiittlétkor
lépett fel, a kovetkezdket mondta el: Elég gyakran, mikor normalis k6zosii-
1ésnél, éppen imisszidra keriilne a sor, furcsa érzés fogja el, a ldbdban kiilo-
nosen a nagyujjdban. Megkisérli ezt az érzést liba kiilonféle fektetésével
eltdnésre birni, ami ritkdn sikeriil is. Legtobbszér azonban az érzés folyton
kellemetlenebb lesz, lassan bedll a gorcs, mely Altal a 1dba, vagy esetleg csak a
nagyujja teljesen merev lesz. Megprébilja d6rzs6lni, stb., de semmi sem segit.
Végiil is 1abat magasan a felesége combijai kozé teszi, hogy ,,felmelegedjék”.
Erekci6ja kozben mar rég elmuilt, nemi izgalma a gores szdntével lassan szin-
tén megszlinik. Tulajdonképpeni orgazmust nem érez, csak megkonnyebbiilést.

A tiinet elmondésa napjan csak a tiinet szadisztikus célzata lett vilagos:
feleségét csak felingerli, de nem elégiti ki: kiilonben is meg van gy&zdédve,
hogy igen kellemetlen lehet egy hideg ldbat érezni a combok k6z6tt. Ezen a
napon egész sereg szadisztikus fantdziat is elmondott, melyek szerint szeretné
a nét oly médon megkinozni, hogy a vaginaba valami széles, vastag dolgot
beleer&szakol.

Masnapra a tiinet andlis gyokerei keriiltek sorra. Ha nem t6rténik meg az
immisszid, az ejakulicié is elmarad, ilyeténképpen megtarthatja a spermadjat.
(Mint tudjuk, a takarékoskodas egyik legjellegzetesebb andlis karaktervonas).
Ugyanez alkalommal meriiltek fel emlékezetében a mar emlitett koprofil kisér-
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letek, majd kiilonféle szaglasi élvezetek. Ugyanaz nap a kasztrdciés komplexus-
hoz is eljutottunk, a spermdt odaadni = péniszt elvesziteni tudattalan azo-
nositds kapcsan.

A harmadik napon erre ellendllds kovetkezett. L. kijelentette, hogy mas
orvoshoz akar menni, hogy az 6t mas médon kezelje tovdbb. Ezt arra lehetett
visszavezetni, hogy az analizis, mely 6t a kozosiiléshez kozelebb hozta, éppen
ezaltal szintén félelmetessé valt szimara; ezért szeretné (miként a koituszt a
tiinettel) az analizist a ,,mds méddal” helyettesiteni.

A negyedik napon aztin a kovetkez$ tortént: L. kb. fél 6rit elkésett;
kopogott az ajtémon, meggy6z3dott roka, hogy jelen vagyok, kimentette
magat s kiment a toalettre. (A kezelés a Berliner Psychoanal. Vereiningung
poliklinikajan folyt.) Nagyon viddman j6tt vissza, s kijelentette ,,das war eben
eine mutige Handlung”. Igy azaltal, hogy szinte kihivéan megmutatta nekem,
hogy tud vizelni, tehit van még pénisze, az egy id§ 6ta velem szemben érzett
kasztrdcios félelmet legyGzte. Az ellenillds legfébb oka igy megszint, s foly-
tathattuk a tiinet analizisét. L. elmondta, hogy ldba nagyujjival mer ,szemte-
len” lenni, azzal tehat ,,rabl6”; ezzel szemben, ha kezével nyil feleségéhez, mar
csak ,tolvaj”, tehat ,,gyava”. Végiil egy emlék meriilt fel benne: kis gyermek-
kordban megharapta egy kutya a labat; a seb elég jelentéktelen volt, mégis
bekototték s L. nagyon biiszke volt a kotésre, mely 6t fivérei sorabdl kiemelte.
Kérdésemre elmondta, hogy bal 1dbdn volt a seb, s a tiinet is csak a bal 14bdban
lépett fel. A magyarazat igy egyszerd lett: bal ldbdn mdr megtortént a kaszird-
ci6, ennél fogva a veszedelmes vagina részér6l nem érheti bantalom, ezért mer
ezzel a labbal ,,szemtelen” lenni.

Késébb kideriilt, hogy a labtiinet mas oldalrdl is determinélt volt. Betegem
anyai nagyanyjinak ugyanis tgult visszerei voltak, melyek miatt sokat
szenvedett. Nagyanyjanak négy unokaja koziil L. volt a kedvence. A 1db4ban
felléps gorecsel ezt a kivaltsdgos helyzetet hizta ald: ugyanaz a baja van, mint
nagyanyjanak, tehit hozz4, a csalad elékel§ feléhez tartozik.

Maga a gorcs mér a harapas eldtt 1épett fel, de ritkdn, és — amennyire meg
tudjuk allapitani — nemcsak baloldalt. Késébb is jelentkezett hébe-hdba, lassan
vesztett intenzitdsabodl, de nem mult el teljesen. Katondskodasa alatt, valamint
a fogsdgban egyszer 1épett fel. Hazatérése utdn érezte a gorcsot elGszor kozo-
siilés kozben, ekkor alakult ki a leirt tiinet. Ez a tiinet eleinte ritkan, késébb
mind gyakrabban, végiil a kudra alatt majd minden koézosiilésnél jelentkezett. A
fent emlitett magyarazat utdn egy csapasra elmilt, s ezzel egyidejileg megval-
tozott L. magatartdsa is. Az eddig tdl félénk, gitolt ember, ki mindent, amit
mondtam régton elfogadott, kritizalni kezdett engem, bosszantani akart, s
kiilonben is igen harciasan viselkedett, stb. A kiilviligban is egyre magabiz-
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tosabb lett fellépése. A hazi munkékat lassan feleségére hagyta, ezzel szemben
maga az lizletszerzést vette 4t, s ebben elég sikeresen mikodott.

Az itt analizalt tiinet nyilvan perverzid, mert a nemi izgalom nem genitalis
aton — a kozosiilés altal — vezetddik le, hanem a beteg erre a célra egy mas
testrészét, a 1abat hasznalja. Ebbdl a szemszogbdl nézve, ez az eset a labfetisiz-
mus megfelelS parja, amint a felldci6 és a cunnilinguus is egy part alkotnak. Itt
a sajit 1ab, illetve a sajat szajzona helyettesiti a sajt genitilét, amott a partner
genitdléjat helyettesiti a partner ldba, ill. szdja. Itt megvaltozik az eszkoze,
amott a célja a nemi 6sztonnek. Ez a szétvalasztas principilis jelentGségd a per-
verzidk lefrdsaban. Esetem egyuttal azt is mutatja, hogy a mai nomenklattrank
mily keveset ér ama igen komplex jelenségek leirdsanal, amelyeket gydjt6
néven perverzioknak neveziink.

A tiinet azonban egytittal hisztérias konverzié is, még pedig nemcsak ere-
detében, hanem kifejldostt alakjiban is. L. nem képes izomzatdt akarata
szerint innervalni, a motilitds részben a tudattalan uralma ali keriilt. Nagy
labujjdban gorcs keletkezik, melynek merevedés a vége. Az analizisben
kideriilt, hogy ezt a testrészét a genitaléjaval azonositotta, genitalizdlta, hogy
ezaltal egy lelki konfliktust plasztikusan dbrazoljon. A tiinet tehat rendelkezik
a konverzié 6sszes diagnosztikus jeleivel.

A tiszta konverziéval szemben a kiilonbség abban all, hogy ez a genitalizlas
nemcsak a tudattalan fantizidban, hanem a realitidsban is keresztiilvitetik, a
nagyujj majdnem teljesen 4tveszi a himvessz§ szerepét. A kiilonbség tiszta per-
verzidval szemben a gorcs, a motilitds feletti uralom részleges elvesztése. Ennek
megfelelGen a beteg is teljesen ambivalens volt tiinetével szemben. Feliiletesen
tekintve, kinos az szdmadra, de ez alatt a kin alatt igen kiad6s nemi kielégiilést
élvez, amit nem is lehet tudattalannak nevezni, mert minden ellenallas nélkiil
lehetett tudatossi tenni.

Akik foglalkoztak mar a pszichoanalizissel, kifogasolni fogjik, hogy nem
tértem rd a ndrcisztikus és homoszexuidlis gyokereire, aminthogy nem
foglalkoztam kellSleg indulatéttételes jelentGségével sem. Szintén adés marad-
tam ennek a furcsa elfojtisos mechanizmusnak a magyarazatival, mely meg-
kovetelte a ,Verlegung nach unten”-t, de megengedte a betegnek a koituszt,
habdr csak szimbolikusan a lib4val. Azt sem mondtam el, hogy mi volt az oka,
hogy a gorcs — egy mar meglévd tiszta konverzids tiinet, mely addig a kér-
képben oly kis szerepet jatszott — egyszerre nemcsak hogy nagy jelentéségre
tett szert, hanem 4tvaltozott a kellemetlenbdl egy kielégité élménnyé, tehat
perverz cselekedetté. Mindezeknek a tirgyaldsa azonban dolgozatomat ardny-
talanul megnévelte volna, s igy, ha az attekinthetGséget meg akartam mententi,
le kellett mondanom réluk.
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