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INTERJU

BESZELGETES BALINT MIHALLYAL*®
(Részletek)

Bluma Swerdloff

Az alabbi visszaemlékezés a Columbia Egyetem oral history kutat6koz-
pontja részére lefolytatott, magndszalagra rogzitett interjlisorozat ered-
ménye, melyet Bluma Swerdloff készitett Dr. Balint Mihallyal Londonban,
1965. augusztus 6-4n és 7-én. Dr. Bélint az interju 4tiratdnak elolvasisat
kovetSen csupdn apré javitdsokat eszkozolt. A szerzd felhivja az olvasé
figyelmét arra, hogy a lenti széveg élGsz6 Atirata.

BS: Kezdjiik azzal, hogy hogyan keriilt kapcsolatba a pszichoanalizis-
sel? Milyen hatdsok érték?

MB: Nézze, ez nagyon hosszi térténet. Még a kozépiskola alatt — vagy
nem is tudom, hogy hivjik ezt Amerikiban — elolvastam Ferenczi és Freud
elsG analitikus irasait.

BS: A gimnaziumra gondol?

MB: Igen, a gimndzium alatt. Mindig is nagyon érdekl6dS voltam,
azonban ez nem kizardlag egy dologra iranyult. Elolvastam mindent, amit
valaha a festészetrdl (ez elég sok mindent jelentett), az 6sszehasonlité val-
lastudoményrdl, jogrol, filozo6fiardl, torténelemrdl, régészetrdl és még a jé
ég tudja, mirdl irtak.

BS: Hogy sikeriilt mindez Onnek? Mi inspirdlta Ont ebbe az iranyba?

MB: Azt hiszem, akkoriban csak a konyvek érdekeltek.

* Forrés: An interview with Michael Balint. Bluma Swerdloff. The American
Journal of Psychoanalysis, 2002. december, 383-413. A forditast ellendrizte
Borgos Anna, a részleteket kivalogatta K&vary Zoltdn. A labjegyzetek a szer-
keszt6t6l szarmaznak.

59



Interju

BS: Es mi a helyzet a csaladjaval? Onnan milyen tényez8k befolya-
soltak?

MB: Edesanyam nagyon egyszerd né volt. Nem olvasott tal sokat.
Edesapam altaldnos orvosként dolgozott. Eléggé kiabrandult és j6 eszd
ember volt. Nagyon jé tanulmanyi eredménnyel szerepelt az egyetemen,
eréfeszitései ellenére azonban nem lett bel6le szakorvos.

BS: Kiabrandult volt?

MB: Igen. Annak ellenére, hogy igen tisztelte a tudomanyokat, itt meg
is 4llt. Nagyon j6 orvos volt, de nem volt tudés.

BS: On hova jart iskolaba? Hol élt?

MB: Budapesten sziilettem és ott is tanultam. Ott lehet&ségiink nyilt
arra, hogy olvaséjegyiink legyen Budapest nagy konyvtiraiba, a
Tudoményos Akadémia és a Nemzeti Muzeum koényvtirdba. Miutdn
megszereztem a jegyeket, igen sok idét toltottem ott. Tudja, a magyar
oktatési rendszerben ebédidére befejezGdik a tanitis, igy elég szabadok a
délutinok. Azt tehettem, amihez kedvem volt.

BS: Sok gyerek volt a csaldidban?

MB: Volt egy masfél évvel fiatalabb higom, aki csak ugy falta a
konyveket. Széval igy kezdtiik. Ezutan j6tt az egyetem, nem tudtam, mihez
kezdjek, minden érdekelt. ElGsz6r villamosmérnoknek akartam menni,
aztan agy gondoltam, kozgazdasz leszek. Végiil apim nagyon azt akarta,
hogy orvos legyen belélem, én meg dgy voltam vele, miért is ne, elég
altaldnos teriilet. Miért is ne? Igy megkezdtem orvosi tanulményaimat.
Egy éve tartott a képzés, amikor kitért a hdbord. Egy év orvosi egyetem
utan behivtak katoninak.

BS: Még mindig Budapesten jarunk.

MB: Igen, Budapesten, 1914-ben. Behivtak, el§szor Oroszorszdgban,
majd Olaszorszidgban szolgaltam. Visszajottem 1916 végén vagy *17 elején.
Igy els6 alkalommal kériilbeliil két, két és fél évig voltam tavol. Elettan és
biokémia tanuldssal kezdtem orvosi tanulmdnyaim masodik évét, és a
tudomdny teljesen magaval ragadott. Beleszerettem a kémidba. Tehat tulaj-
donképpen hanyagoltam az orvostudomdnyt, és helyette kémiat, fizikat,
biokémiat és analitikus kémidt tanultam. Sikeriilt a mésodik évi orvosi
vizsgdm, de mdr egydltalin nem érdekelt a medicina. Klinikai tanul-
ményaim elsé egy-két évében a képzés elGadisokra és ehhez hasonlékra
épiilt, gyakorlati vonatkozidsokat nem tartalmazott. Id6m nagy részét
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tudomdanyos intézetekben toltdttem. Ilyen volt a Fizikai és f6leg a Kémiai
Intézet. Ezutin az Elettani, majd a Kozegészségiigyi Intézetben gyakor-
nokoskodtam. Majd véget ért a hibord, és jott a forradalom.

BS: Jott a forradalom Kun Bélaval?

MB: Nem, 1918-ban elGszor az ugynevezett Gszirézsis forradalom jott.
Ferenczi a vildgon els6ként lett a pszichoanalizis professzora az egyete-
men, intézethez jutott, és megkezdte elGadasait az egyetemen. Hozza jar-
tam elSadasokra.

BS: Hogy alakulhatott ez igy, hiszen Ont az egzaktabb tudomany-
teriiletek vonzottak?

MB: Mindenféle 6réra jirtam, minden érdekelt. Példa erre az, amikor
orvostant és kémiat tanultam, bekeriiltem a Miszaki Egyetemre, és a szén-
hidratok biokémidjit tanulminyoztam. Tagja voltam a matematikai szemi-
nariumnak. O, el sem tudom mondani, mi mindent csinaltam.

BS: Rengeteg volt az energidja.

MB: En inkabb 6ridsi kivancsisignak nevezném. Mindenesetre,
Ferenczi meghirdette az el6adasait, elmentem és meghallgattam &ket,
nagyon érdekelt. Elolvastam az Alomfejtést, ami nem igen tetszett. Majd
amikor véget értek Ferenczi elGadésai, szokds szerint ald kellett iratnunk
az el6adéval az éltalunk felvett targyakat. gy mentem Ferenczi magén-
rendelGjébe. Ultem a viréteremben az egyetemi indexemmel, és vartam.
Ekkor, 1919-ben taldlkoztam el&szor Melanie Kleinnel, Ferenczi akkori
péciensével. Ugy lépett ki a szobabdl, nos — ahogy a paciensek szoktak
kijonni az analizisbdl.

BS: Mit ért ezen?

MB: Hat, elég zavarodottan, sirva és igy tovabb. Ez volt tehat az els§
alkalom, hogy taldlkoztunk. Késébb, amikor mar baritok voltunk,
kozosen felidéztitk ezt az esetet. Tehdt bementem és megmondtam
Ferenczinek, mi nem tetszett az elGadédsaiban. Mulatsigos volt. Még na-
gyon fiatal voltam.

BS: Hogy fogadta 6 mindezt?

MB: Nagyon jol. Leiilt, és azt mondta: ,,Sajndlom, csak tiz percem van
magéra, de ldssuk csak”, és prébalta elmagyardzni, mit miért tett Ggy,
ahogy.

BS: Tul elméletinek érezte, amit mondott?
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MB: Nem, nem. Nem emlékszem mar, hogy mi volt. Mindenesetre igy
tortént. Ez id6 alatt Ferenczi két asszisztense tartott szemindriumot kezdg
igéretes analitikusoknak. Egyikiik Radé Sandor volt, aki persze nem olyan
volt, mint most.

BS: Hogy érti, milyen volt?

MB: Ugy értem, most egyszerre mindig tizenot dolgot csinal. A masik
Harnik Jend volt, aki késébb a berlini egyesiilet igen fontos alakjava valt.
Emlékszem, egyiitt olvastuk a Tanulmdnyok a hisztéridrél cimd kotetet,
mellyel szemben ismételten igen kritikus voltam.

BS: Mi volt a benyomdsa Radérél, akinek akkoriban nagyon kozeli
kapcsolata volt Ferenczivel? Vagy mégsem? Nos... emlékszik... & volt az
egyesiilet titkdra...

MB: O, héat persze. Nagyon szoros egyiittmikddésben dolgoztak.
Ferenczi volt a csoport elndke, Radé pedig a titkdr, igy szorosan egyiitt kel-
lett mdkodnitik. Radé szerepet villalt abban, hogy Ferenczinek egy 4j kli-
nikdt és egyetemi tanszéket szervezzenek, mert akkoriban & az Oktatési
Minisztériumban' dolgozott. Ha j6l tudom, Radé volt az egyetemi osztily
vezetGje, vagy valami ehhez hasonlé. Ebbdl a szempontbdl tehit nagyon
kozel élltak egymdshoz, mély baritsdg azonban sosem volt koztiik.

BS: Radoé tartott elGadasokat akkoriban? J6 el6adé, ez akkoriban is igy
volt?

MB: Rad6 mindig is j6 el6adé volt, nagyon j6, nagyon okos ember.
Alapos tuddssal rendelkezett arrél az anyagrol, amirdl el6adott. Soha nem
értettem egyet a nézeteivel, a tuddsa és miveltsége azonban kimagaslé
volt.

BS: Kezdetben Radé igen ortodox volt. Eléggé ortodoxként kezdte.

MB: Nem ez a lényeg. Koztilk is van néhdny kivdl6 ember.
Néhanyukkal kapcsolatban tgy fogalmaznék... ha szik 1at6kértinek mon-
dom &ket, az tul erds.

BS: Lehet, hogy meg volt gy&z&dve, hogy az 6 értelmezési médja az
igazi.

MB: Mindannyian meg vagyunk gy6zédve réla, velem egyiitt.

I Pontosabban: a Kézoktatasiigyi Népbiztossigon. Lasd: Erés Ferenc: Ferenczi
professzori kinevezése: hattér és kronoldgia. Thalassa 20 (2009) 4: 3-28.
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BS: De kell hogy legyen kiilonbség abban, ki hogyan fejezi ezt ki.

MB: Mindig is nagyra tartottam, kedvelni azonban nem kedveltem. Az
sem tetszett, ahogyan a pszichoanalizist kezelte. Tl sz4raz, makacs és
unalmas volt. Mi volt még? Most 1919-ben jarunk.

BS: On ekkor még nem jart analizisbe?

MB: Nem, nem jartam. Csak az olvasis érdekelt. Majd 1918-ban — ez
nagyon fontos — beleszerettem a feleségembe. Mindketten didkok voltunk,
6 matematikat tanult. Mindketténket érdekelte az analizis, bar 6 nem jart
Ferenczi el6adasaira. Nem is tudom, miért nem. O adta kélcson a Totem
és tabut.

BS: O mir olvasta?

MB: Igen, olvasta mar. Antropol6gus volt val6jdban, és ezen a teriileten
beliil a Totem és tabu az egyik alapkonyvnek szadmitott.

BS: Lenyligozte 6t?

MB: Teljesen oda volt érte, és engem is lenyligbzott, részben miatta,
részben mert valéban tetszett. Ez végleg megnyert maginak. A madsik
konyv, ami nagy jelent&séggel birt szimomra, a Hdrom értekezés a szexu-
alitds elméletérdl volt, amelyet szintén az id6 tijt olvastam. Ez valéjdban
biolégia, ami pedig meghatdrozta a pszichoanalizisrgl valé gondolkodaso-
mat, mely részben bioldgiai, részben targykapcsolati irdnyultsagu.

BS: Valéban azt érzi, hogy a konyvek olvasisa eredményezte az
attérést? Egy kicsit til egyszertinek tdnik.

MB: Elmondom, hogy volt. Nagy problémat jelentett az, hogy mihez
kezdjek. Orvosi tanulminyaimat befejeztem, lediplomaztam, és ez iddre
mér olyan nagy kémiai tudassal rendelkeztem, hogy csupan formalités
kérdése volt, hogy kémidbdl megszerezzem a PhD-mat. Megszerezhettem
volna az orvosi diplomaval egyszerre. Nagyon nehéz id6k jartak, 1920-at
irtunk, ez volt a Horthy-rendszer legrosszabb, nagyon antiszemita, nagyon
antiliberalis idGszaka. Csaknem lehetetlen volt egyetemi statuszt kapni, igy
biokémikusként és bakteriolégusként kezdtem dolgozni. Mellesleg bakte-
riol6giét is tanultam idSkozben. Kerestem is némi pénzt ezekkel. Azt azon-
ban nem gondoltam, hogy Budapesten barmihez is lehetne kezdeni.
Elhatdroztam, hogy hatrahagyom Budapestet, és megprobilkozom
valamivel Németorszdgban. Id6kozben eldontottitk, hogy 6sszehdzaso-
dunk.

BS: Felesége az orvosi karriert vélasztotta?
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MB: Nem, § antropolégus volt. Hozzdm hasonléan olyan tipus volt, akit
minden érdekelt. O is tanult matematikit. Akkoriban volt egy nagyon j6
matematikai iskola Budapesten, valéban elsd osztalyu, didkjai mara mér pro-
fesszorok mindeniitt a vildgon. Teh4t amikor elhatiroztuk, hogy 6sszehaza-
sodunk, azt is eldontottiik, atra keliink. Elindultunk tehit Berlinbe, ahol
kaptam egy kisebb munkat, mint kutat6é kémikus, mindemellett dolgozhat-
tam a doktori disszerticiomon is. Meg kellett irnom a disszertaciomat. Ott
a feleségem az antropolégiai mtizeumban, a Museum fiir V6lkerkunde-ban
kezdett dolgozni. Ekkor kezdtiink mindketten analizisbe jarni.

BS: Mindketten?

MB: Mindketten a berlini intézetbe jartunk, Hanns Sachshoz. Egy év
utan, vagy valahogy igy...

BS: Tényleg mindketten Hanns Sachshoz jartak?

MB: Tényleg mindketten. Akkoriban ez normilis volt. Ma erre min-
denki Ggy reagilna, hogy ,,Te j6 ég!” Akarhogy is, elkezdtiik, majd koriil-
beliil egy éven beliil elkezdtem latogatni a berlini egyesiilet gydléseit.
Késébb paciensek kezelését kezdtem ingyen a berlini intézet alkalmazott-
jaként, amellett, hogy kutaté kémikusi allisomat is megtartottam. Es az
volt a legnagyszertibb, hogy az asszisztense lehettem Otto Warburgnak, aki

kés6bb megkapta a Nobel-dijat.

BS: Toviabbra is érdekelte az analizis. Ennek nyilvdnvaléan nem csak a
pénz volt az oka.

MB: Nagyon érdekelt. Aztin elmentem méshova dolgozni, ismét
kiprébéltam valami tjat, ahol eléggé uj vegyiiletcsoportok, tetralin és
dekalin szarmazékok farmakolégiai lehetGségeit tirtam fel. Nem igazdn
tetszett. Azutdn elmentem Réna Péterhez, aki a biokémia professzora volt
Berlinben, a Charité klinikdn. O ajanlott be Hisshez, aki orvosprofesszor
volt, hogy vezessem a laboratériumét a kiilonleges berendezéseivel.

BS: Tovibbra is futotta az idejébdl a pszichoanalizisre?

MB: RészmunkaidGben. Részmunkaidében dolgoztam a pszichoanali-
tikus intézetben a Potsdammerstrassén, a klinikdn. Majd befejeztem a dok-
tori disszertidciémat, és pszichoszomatikus esetekkel kezdtem foglalkozni a
Charitén.

BS: Tudni jellemezni azt, hogy milyen volt egy analizis akkoriban? A
Sachsszal valé analizise?

MB: Az analizisem? Nagyon elégedetlen voltam vele.
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BS: Miért?

MB: Tulzottan elméleti volt. Megbeszéltiik az dlmainkat. Igen érdekes
és tanulsagos volt.

BS: Segitett a problémdin? Vagy nem igazin?

MB: Nem voltam olyan rosszul, normdlis neurotikus voltam. Sokat
tudnék mesélni az akkori berlini helyzetrsl, a berlini intézetrdl. Karl
Abraham volt az elnk. Ernst Simmel volt a klinika igazgatéja. Ott volt
Max Eitinger?. Mindenféle elképzelés és két vagy hirom teoretikus volt
jelen. Alexander kezdett kibontakozni a maga filozofikus gondolataival.
Mir ott volt Melanie Klein, aki Abrahammal llt pszichoanalitikus kap-
csolatban. Nagyon hamar j6ban lettiink, Ferenczihez fiz6d§ korabbi anali-
tikus-paciens kapcsolata miatt. Azutdn felbukkant Helene Deutsch. Azt
hiszem, Abrahamhoz jart. Ott volt Rad6, Abrahammal. Megérkezett Johan
van Ophuijsen.? Ki még? Mindkét Glover [Edward és James]* ott volt egy
rovid ideig. Londonbdl megérkezett Mary Chadwick.® Nem is emlékszem
mindenkire.

BS: Elénk volt a hangulat?

MB: Nagyon élénk volt. Abraham volt — ezt musz4j hangstlyoznom — a
legeslegjobb elnok, akivel valaha is taldlkoztam. Egyszerden lenylgozd
volt az, amire képes volt.

BS: Tisztességes volt.

MB: Tisztességes és abszolit hatdrozott. Csak semmi zagyvasag.
Nagyon j6l kézben tartotta a helyet. Bar neki is voltak hatirai. Nem igazan
szerette a képzeletet. Neki maganak sem volt tdl sok bel8le, viszont két
labbal allt a foldon, kitdnd, tokéletes klinikus és igazdn korrekt ember
volt. Korrekt volt, 4gy értem, nézzen csak utdna a levelezéseinek, teljes
mértékben megbizhatd, hatirozott, tisztességes ember volt. Sokat tudnék
anekdotizni réla.

BS: Tegye.

2 Balint nyilvan Max Eitingonra gondolt; nem tudni, § tévedett-e, vagy az
atirds soran csiszott-e be a hiba.

3 Holland pszichoanalitikus (1882-1950)

* Angol testvérpar, mindketten analitikusok (Edward 1888-1972, James 1882-
1926.)

5 Angol analitikus.
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MB: Egyszer példaul Simmel, akit kedveltiink, és akire ugyanakkor dii-
hosek voltunk — hihetetleniil 6ntérvényd ember volt, kival6 6tletekkel —,
egy szornyen rossz elGadast tartott, tényleg borzalmasat. Egy hosszi asztal-
nél iltiink, rangiddsek az elsd sorban, mi ifjoncok mogottiik, a masodik
sorban, és 0, te j6 ég, mekkora vérengzésre késziiltiink. Az értekezés befe-
jez3dott, csend lett. Abraham az ablak beugréjahoz hizta Simmelt, hogy
beszéljenek, azutin megnyitotta a gydlést. Azt gondoltuk, hogy na, most
johet a vérengzés! Abraham azonban azt mondta, hogy Dr. Simmel értesi-
tette Gt a sziinetben arrdl, hogy nem akarja, hogy megvitassik az eladésat,
igy hat Abraham berekesztette a gy(dlést. Ez volt az egyetlen jarhaté at.

BS: Nagyon kedves.

MB: Nagyon kedves és szivélyes.

BS: Tehat igy senki nem tudta padléra kiildeni Simmelt.
MB: Nem, mivel a gydlést berekesztették. Ennyi.

BS: On személy szerint kedvelte Hanns Sachsot?

MB: Nagyon rokonszenves ember volt.

BS: Arra kovetkeztetek, hogy analizis helyett inkdbb elméleti eszme-
csere és tanulds folyt.

MB: O jészerével mindent elolvasott. Kitdng, valéban els§ osztalya

izlése volt nemcsak az irodalom, hanem a ndék, a borok, a szivarok terén
is. Azonban nagyon neurotikus volt.

BS: Mivel volt elégedetlen az analizise végén?

MB: Azzal, hogy nem analizis volt.

BS: Voltak arr6l elképzelései, milyennek is kéne lennie?

MB: Széval Alice-szal dontéttiink, hogy akarhogy is, elegiink van Berlin-
bdl. Akkorra méar megszereztem a doktorimat. Arra gondoltunk, visszamen-
nénk Budapestre, és mindketten ott folytatnank az analizist. Visszajottiink,
kaptam egy amolyan fizetés nélkiili vagy dnkéntes munkat a budapesti egye-
tem orvosi karanak klinik4jan, és folytattam az analizist Ferenczivel. Ez volt
1924-ben. Ferenczi elment Amerikdba *26-ban vagy *27-ben,® igy volt még
két év analizisem.

BS: Egy évet t6ltott Sachsszal?

MB: Nem, kettdt.

¢ Ferenczi 1926 Gszét6l 1927 tavaszdig tartézkodott Amerikaban.
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BS: Hosszi analizise volt, azokhoz az évekhez képest.

MB: Igen, azonban igencsak elégedetlen voltam vele. Két év analizis
volt Sachsszal, két év pedig Ferenczivel. Akkor fejeztem be az analizist,
amikor Ferenczi egy évre elutazott Amerikéba.

BS: Azzal mar elégedettebb volt?
MB: O, igen, az egészen mas volt.
BS: Ugy érezte, megvaltozott?

MB: O, igen, ezért lett belglem analitikus. Ahogy nétt a gyakorlatom,
lemondtam szdmos mds kotelezettségemrdl.

BS: Budapesten dolgozott?

MB: Igen, és az6ta sem telt el Ggy napom, hogy ne lettem volna telje-
sen betdblazva.

BS: A felesége is ezzel foglalkozott?

MB: O mindenféle dolog irant érdeklgdstt. Fokozatosan osztottuk fel
ketténk kozt az analizist, persze nem formalisan. O jobban érdeklgdstt a
gyermekek, az anya-gyermek kapcsolatok, az oktatds és antropoldgia irdnt,
mely utébbi a szakteriilete volt. Az én reszortom a biolégia és a pszichoszo-
matikus orvoslds volt. A tobbi érdeklGdési teriiletiink viszont azonos volt.
Igy dolgoztunk, és itt a valasz a kérdésére. Mara mir teljes jogi analitikus
vagyok.

BS: Vegyiik sorra, mi tértént Onnel ezutdn?

MB: O, csak réviden valaszolnék a kérdésére, valészindleg tgysem
tudnék mindent elmondani, ami velem tortént, tal sok minden volt.
Nagyon nagy volt a nyomds rajtunk az egyetemen, a Horthy-rendszer és
az antiszemitizmus miatt, és az analizist igen baloldali dolognak tekintet-
ték. Tucatnyi nehézséggel szembesiiltiink. Az egyesiiletb8l mindenki oly
maédon prébalt megbékélni a helyzettel, hogy azt mondta: ,,Ez van és meg
kell tanulni egyiitt élni vele”. En erre azt mondtam: ,,Badarsag. Valtoznak
az id6k, és muszaj valamit tenni.” gy elsé lépésként az akkori hat6sagi
intézkedések miatt dtnéztem az Gsszes szabdlyzatot, aztdn sikeriilt beindi-
tani a dolgokat. Szereztem pénzt, és megkaptam a sziikséges, a hat6sdgok
altal kiadott specidlis engedélyt, hogy klinikat nyithassak. Ez volt 1930-
ban; 1924-ben jottiink vissza Berlinbdl, és 1930-ban megvolt a klinikdnk.

BS: Nem gondolt arra, hogy el kéne hatirolnia magit a kozdsség
problémaitol?
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MB: Nem hittem, hogy a megfutamodas j6 megoldas lenne. Ugy gon-
doltam, fel kell véallalnunk azt, akik vagyunk.

BS: Az antiszemitizmus miatti vagy az altalanos félelem volt ennek az
oka?

MB: Az emberek legtobbszor elfogadtik a vereséget. Erre én sohasem
voltam képes. Nem szabad belenyugodni a vereségbe, épp ellenkezéleg,
ilyenkor valamit tenni kell. En mindig is igy gondolkodtam errgl. Tehat a
hat6sdgokkal valé hosszas kiizdelem utin megszereztem az engedélyt.
Persze mindenki ellenezte, az orvosi szakma, az egyetem, az Orszigos
Egészségiigyi Tanics. Végiil megkaptuk az engedélyt és megnyitottuk.
Nagyon j6 intézetiink lett igen sok munkaval.

[...]
BS: On analizissel és pszichoterapiaval is foglalkozott?

MB: Igen, rogtén. Muszdj volt, hiszen olyan nagy igény volt ra.
Ferenczi nagyon partolta a dolgot.

BS: Sokan latogattdk a klinikat?

MB: A virdélista mindig elég hossza volt. Késébb némi magintdmo-
gatashoz jutottunk, ezzel tudtuk megtimogatni a kezeléseket. [...] De
aztin tortént valami. A nicik gydztek Németorszdgban, majd elfoglaltik
Ausztridt, és a dolgok nagyon-nagyon kellemetlenné valtak. Példaul az
egyesiilet minden gydlését és a jeloltek minden szemindriumat be kellett
jelenteni a rendérségen. Ok kiildtek egy nyomozét, aki megfigyelSként
volt jelen minden gy(dlésiinkon.

BS: Mégis mitdl féltek, hogy mirdl fognak beszélgetni? Kellett hogy
legyen egy nagyon konkrét...

MB: Nem tudtunk réla. Ott iilt egy driember és jegyzetelt. Sosem lat-
tuk a jegyzeteket. Nem tudjuk. Egy nap egy nyomozétiszt, egy féfeliigyeld
érkezett, és valami problémardl kezdett el nekem beszélni: ,,Tudunk réla,
hogy j6 néhiany kommunista jar erre a klinikara...” Akkoriban én voltam
a klinika igazgat6ja, Ferenczi 1933-ban meghalt, és én léptem a helyébe.

BS: Kezelésre?
MB: Persze. Azt mondta: ,Litogatjik ezt a klinikdt. Meg tudja ezt ma-
gyarazni?” En erre azt mondtam: ,,Hat persze. Neurotikus emberekrdl van

526, akiknek kezelésre van sziikségiik. Es mondhatok valamit? Addig, amig
idejarnak, nem is kell tartania téliikk. Ha nem jonnek el, akkor a helyzet
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mar egész mis. Ameddig azonban eljénnek, kapnak kezelést.” Mindenfélét
kérdezett, majd tdvozott. Ezutdn mindenre figyelnem kellem, nagyon
kellemetlen helyzet volt. Mindez 1938-ban t6rtént, aztin jott Bécs
elfoglaldsa, és gy gondoltam, ideje menni. Nem akartam belekeveredni.
Mindenféle kapcsolat kiépitésével prébalkoztam; mozgdsitottam két
kozvetitémet, Jonest és John Rickmant. John Rickman’ nagyon segitSkész
volt. Jones is az volt, de kiilénésen John Rickman, aki nagyon j6 bardtom
volt. Végiil megkaptuk az engedélyt arra, hogy Anglidba johessiink.

BS: Ont nem érte semmilyen kozvetlen baj?

MB: De, mindenféle, nagyon kellemetlen idGszak volt ez. Egy egyre
erésebben szorité satuban éreztiik magunkat.

BS: Tudatdban volt annak, hogy val6jaban mekkora is a baj? Csak mert
sokan nem voltak.

MB: O nem, csak akik nem akartak. Barki, aki nyitott szemmel jart,
tudta mi folyik. Akkorra volt mér egy gyermekiink is. Akdrhogy is, elju-
tottunk Anglidba. Az engedélyem Manchesterbe szdlt.

BS: Ez koriilbeliil akkor t6rtént, amikor Freud is kijott?

MB: Az egész bécsi csoport 1938-ban jott ki. Mi az engedélyiinket *38
végén kaptuk, igy 1939. januérjiban-februdrjaban érkeztiink meg.

BS: Volt csaladja?

MB: Egy gyermekem, aki Magyarorszigon sziiletett, most amerikai, az
orvostudomdny professzora a New York dllambeli Albanyben.

BS: Mi tértént Onnel Londonban?

MB: El8szér Manchesterben kellett letelepedniink. Vidékies, beszikiilt
hely volt akkoriban. Ott halt meg Alice.

BS: Mi volt a lanykori neve?

MB. Székely-Kovacs Alice. Hirtelen halt meg 1939 augusztusiban,
éppen a hdbora kitorése elStt. En taléltem a hdborat, és amint tudtam,
Londonba jottem. Manchesterben igazgat6i 4llast kaptam egy gyermek-

tandcsadé klinikdn. Londonban csatlakoztam a Tavistock Klinikdhoz. Ez
mar modern torténelem.

7 John Rickman (1880-1951), angol pszichoanalitikus, Ferenczihez majd
Melanie Kleinhez jart kiképzd analizisbe, a II. vilighdbord utdn Balinthoz hason-
l6an a Brit Fiiggetlen Csoport tagja volt.
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BS: Folytatni akarja a térténelemmel?

MB: Azt hiszem, a gyermektanidcsadéban végzett munkdmat kihagy-
hatom, mivel az csak egy dtmeneti lépésem volt. Muszdj volt, hogy csindl-
jak valamit, ez nyitva 4llt, nagy akadilya sem volt, nagyon nagy sziikség
volt rd, igy hat csak elfogadtam.

BS: Nem is érdekelte konkrétabban, régebb 6ta?

MB: Foglalkozhattam volna vele, kiilonésen fent, Lancashire-ben.
Nagyon nagy volt rd az igény. Megkaptam minden lehetséges segitséget,
ennek ellenére nem akartam ott maradni. Amikor lejottem Londonba,
allast kaptam a Kent megyei tandcsban, ahol nagyon besztkiilt emberekkel
taldlkoztam. Meg kell hagynom, nem tudok fantaziitlan emberekkel dol-
gozni. Teljesen kikészit. Azt mondték: ,,A 3b paragrafus értelmében ...”, én
erre: ,Menjenek a pokolba, ez engem nem érdekel.” ,De a 3b paragrafus...”
»Rendben, a 3b paragrafus, de a kérdés az, mit csindljunk itt, ebben az eset-
ben.” ,Nem, a 3b paragrafust hasznéljuk.” Igy hét eljéttem.

BS: A Tavistock Klinikan szabadabb kezet kapott?

MB: A Tavistockon azt csindltam, amit akartam, nagyon liberdlisak
voltak. Kezdetben nem érdekelte Sket, de legalabb hagytdk, hogy azt
csindljam, amit akarok.

BS: Ekkor ott volt John Bowlby?8
MB: Igen, ott. Nekem semmi bajom nem volt vele.
BS: On mivel foglalkozott, mi érdekelte?

MB: ElGszor koriilnéztem és a csoportokr6l akartam tanulni.
Hallottam [Wilfred] Biont’ beszélni errdl, és azt mondtam: ,,Ez valami
olyan, amit musz4j megtanulnom.” Igy hat elmentem és megtanultam.
Ezen feliil az analitikusi munkamat is végeztem egész id§ alatt. Ezutan jott
a nagy probléma, vagyis hogy mi legyen azokkal a fiatal pszichidterekkel,
akik érdekl&dnek a dinamikus pszicholégia irdnt, az analizist viszont nem
engedhetik meg maguknak. Mindenféle otlet felvet6dott. Az egyik szerint:
»Csoportokba tehetjitk Sket, és hagyhatjuk, hogy egy csoportterdpids
iléshez hasonlét tapasztaljanak meg, amolyan analizis médra.”

8 Angol pszichidter és pszichoanalitikus (1907-1990) a kotdés-elmélet egyik
megalapitdja.
® Angol pszichoanalitikus (1897-1979), a csoport-elmélet egyik megalapitéja.

70



Beszélgetés Bdlint Mihdllyal

Amennyiben a jelolt analizisr6l akar tanulni, muszij, hogy & is jarjon
analizisbe, ez némiképp olcs6bb, hit nézziik meg. Ez igy ment egy darabig.
Voltak kétségeim afeldl, vajon jél van-e ez igy, ennek ellenére elvéllaltam.
Ha jél tudom, harom ilyen kiképzd csoport volt. Kidolgoztuk az otletet,
de ezutin abba is maradt a dolog.

[...]

BS: Mit gondol bizonyos nézeteltérésekrsl? Példaul valészindleg job-
ban ismeri ndlam Rad6 amerikai tevékenységét.

MB: Nos, Radé Onnek baritja. Ot ki kellene hagynom. Viszont [Franz]
Alexander, aki nagyszerd baridtom volt, kedveltiik egymdst, vele példaul
lehetetlenség volt egyiitt dolgozni. Mondhatni szimos alkalommal nagy
karokat okozott, azonban amit eredeti Otletek és Osztonzés terén alkotott,
az mindent megér. Szégyen, hogy nem vehetett részt a pszichoanalitikus
mozgalomban. Hosszi idén keresztiil érték tdmadédsok. Nehéz eset volt,
viszont neki is nagyon nehéz volt.

BS: Ugyanez a probléma Radéval. Nagyon nehéz személyiség, de 6 is
eszes ember, akinek vannak otletei.

MB: A kiilonbség az, hogy Alexander sokkal eredetibb és sokkal
vonzébb személyiség volt. Lehet, hogy Radé eszesebb, és magasabb 1Q-ja
van, de kevésbé eredeti. Ok nagyon jok, de ilyen nagyon-nagyon kevés
van. Kissé talzdsba vitte a tdplalkozdsi orgazmus 6tletét, az elgondolas
azonban kivalé.

BS: Igaz, hogy nem tartottdk meg azokat az embereket, akiknek ere-
deti elképzeléseik voltak. Most nem azt tirgyaljuk, vajon igazuk van-e
vagy sem, csak azt, hogy ezek 4j és eredeti elgondolasok.

MB: Mi egy intézményesiilt rendszer vagyunk, nehéz megd@rizni az ere-
detiséget. Minden eredeti gondolkodésinak el8szor be kell bizonyitania,
hogy nem aruld, szdmos ritudlé viselkedés és iinnepség keretében.

BS: Ha ezt ennyire be kell bizonyitania, az megmérgezheti a munkéjit.

MB: Ez sok emberre nem igaz. Ernst Kris nagyon gyors felfogasa,
nagyon eredeti ember volt, kedveltem 6t. Nagyon szeretetreméltd, igen
eredeti, nagyon okos férfi volt, és neki ez egydltalin nem okozott
nehézséget. Sohasem keveredett annak gyandjiba, hogy ne lett volna az
intézet javara. Ilyen volt a természete.

BS: Ez nem azért volt, mert az § elképzelései elég veszélytelenek
voltak?
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MB: Nem, elgondoldsai nagyon eredetiek, és nagyon jok voltak.
Hartmann egy madsik példa erre.

BS. Nos, Hartmannt egyesek azzal vidoltik, hogy ha valéban lenne
béatorsdga, és nem tartana att6l, hogy megsérti az analitikus kdzosséget,
akkor lehet, hogy nem azzal a fajta nyelvhasznilattal beszélne, amivel
beszél. Lehet, hogy a ,neutralizilt agresszi6” és a ,,neutralizicié” vagy a
»nem agressziv agresszi6”!0 helyett mas, 0j szavakat alkotna meg. Azért,
hogy a kozosség tovibbra is figyeljen rd és meg legyen elégedve, a ,,libidé”
targykorébe tartozd terminusokat hasznélta.

MB: Ez egy lehetdség. Nem hinném, hogy igaz.

BS: Emlékszem egy professzorra a Harvardroél, Robert White!! pszi-
cholégusra, aki Hartmann koncepciéival dolgozik, és hozza is jart elGadas-
ra. Nagyon &szintén azt mondta: ,,Nos, nekiink valéjidban nincs sziik-
ségiink az energia elvére, de ha nem hasznaljuk, senki sem fog figyelni
rink. Ezeket a tényeket az energia elve nélkiil is meg lehet magyardzni.”

MB: Ez nagyon érdekes dolog. Litja...
BS: On hasznosnak talalja sajat munkajaban Hartmann elképzeléseit?
MB: Nem, viszont...

BS: Miért nem hasznosithatéak Onnek? Amikor azt mondja ré, hogy
j0, és csodalja, akkor csak egy olyan szellemi gyakorlatnak tartja, melyet j6
végezni?

MB: Mi a baj ezzel? Ugy értem, az egész filozofia... segit terapids
munkdja sordn? Nem, viszont az emberi elme igen nagy vivmanya, amely
nélkiil nem tudnank beszélgetni. Ok, okozat, tér és id&.

10°A hartmanni elmélet feltételezi, hogy a libidé deszexualizdl6dasihoz hason-
16 folyamat az agressziv Osztonenergidn is végbemehet. Ezt kezdetben ,ent-
agresszivizdlasnak” nevezték, a libid6 és az agresszié semlegesitésére vonatkozé
feltevéseket kés6bb a ,neutralizdci6” fogalmaban egyesitették (lasd példaul:
Lukacs Dénes — Heinz Hartmann és az én-pszicholdgia, in: Kulcsar, Lukécs,
Koml6si — Fiiggés, fiiggetlenség, Nemzeti Tankényvkiad6, Budapest, 1994).

11 Robert White (1904-2001), jelent8s amerikai pszicholégus, akit az ego
Hartmann 4ltal felvetett autonémidja foglalkoztatott. Az effektancia- és kompe-
tencia-motivumra épitett elméletében azt hangsiilyozta, hogy az én-funkcik
hatékony mutkodtetése az Osztonoktsl fiiggetleniil élvezetet jelent az ember
szamadra.
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BS: A tér és id8 bizonyos tekintetben mérhets fogalmak.

MB: Mindenekel6tt az egész filozéfia az. Az, amit episztemoldgidnak
hiv, annak tartalma, a tudattalan sziikségletek egyfajta, nem emocionilis
fogalmakkal valé kifejez&dése.

BS: Vagyis magyarazatok.

MB: Ha akarja, hivja magyardzatoknak, nincs kifogidsom ellene, de ez
az episztemoldgia. Sziikségiink van a vildgra, igy egy egész filoz6fidnk van
arra, hogy megmagyardzza, hogy miért létezik a vilidg, vagy miért nem
fogadhatjuk el, hogy a vildg létezik, vagy miért kellene elfogadnunk.

BS: Ezt On inkabb a metapszicholdgia teriiletén tartja.

P

MB: Ez elmulik. Minden generici6 bebizonyitja, hogy az el6z6 genera-
ci6 igen érdekes filozofikus érvelései helytelenek. A filozéfia térténetében
is ezt tapasztaljuk.

[..]

BS: Ausztrilidban orvosi vagy analitikus csoportoknak tart majd
elGadést?

MB: Analitikusokat litogatok majd meg, és nekik tartok majd elGada-
sokat. Ismételten el kell majd fogadni, hogy elég sivar idGszaknak fogunk
elébe nézni az elkovetkezd tiz-hisz évben.

BS: Es mi lesz azutin?

MB: Aztin az j generdcié fogja megtapasztalni azt a mérhetetlen
lehet&séget, amelyet a mostani genericié szemiigyre sem vesz. Ne feledje,
hogy az analitikusok valéban elefintcsonttoronyban élnek, akik semmit
sem tudnak a vildgrél, kivéve azt, amit a picienseik behoznak nekik. Egy
analitikus nagyon kevés pacienssel beszél. Nagy hirnév kell egy analitikus-
nak ahhoz, hogy 4j piciensekkel beszélhessen. A legtdbb analitikus 7-10-
12 pécienst fogad. Mondjuk 12-t.

BS: Akiket minden nap fogad.

MB: Igen, de ez minden, amit l4t. Ez egy igen intenziv, érdekes és izgal-
mas munka, de a vilag t6bbi része is létezik. Némelyikiikkel emiatt vitatko-
zom, hogy mads dolgokat szem el§l tévesztenek. A munkénk, tudja, olyan
fontosnak latszik — az elméletek leporoldsa, azok tisztin tartdsa, megGrzése
és tanitisa az Gj nemzedéknek —, hogy nem veszGdhetiink a masik létezGvel,
a vilaggal. Ok nem csak hogy nem veszédhetnek méssal, hanem ellensége-
sek, és majdhogynem hitlenként és drul6ként kezelnek minket.
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BS: Taldn ezen a ponton akart mondani valamit arrdl, hogy mi tortént
James Strachey!?-vel.

MB: O az utolsé képviselsje azon nagyon értékes emberek csoportja-
nak, akik a civilizicid, az Griemberség mértékét képviselték, amely mar
kiveszett a tirsadalombdl. Volt néhany ilyen ember: John Rickman, Susan
Isaacs'®, Joan Riviere!#, James Strachey, Adrian Stokes'’, lehet, hogy még
tobben is, de most Gk jutnak az eszembe. Sajnos mindannyian elég fiatalon
haltak meg, eltéré okok miatt, sokkal kordbban, mint ahogy kellett volna.
Az 6 viselkedésiik, gondolkodasi, érzelmeik, becsiiletességiik szinvonala,
az emberi teljesitmény egésze, és nem csak egy kis szegmense iranti érdek-
16désitk mar a malté. Még Jones is, bar & eléggé mds eset volt, nem az a
csodabogdr tipus, azonban az igazdn magas intelligencidja miatt meg tudta
érteni, és beszélni tudta azt a nyelvet, amelyet ezek az emberek. A nagy
felfordulds rogton a habord utdn jott. Strachey-t kifartdk, egyszerden
kiragtdk az egyesiilet vezetGségébdl. Kegyetlen volt.

BS: Mi volt ennek az oka? Nem értett egyet a dolgokkal?

MB: Nem, 8 6nmagit adta, olyan életvitelt folytatott, amely kiilon-
bozott ettdl a biztonsigos kozépszertdségtdl. Mas volt, a tobbiek nem
tudtdk elviselni, igy kudarcra itélték. Egy kissé mindig is érzékeny
lelkiiletd volt, és tény, hogy nincs benne életerd. Nagy kar. Azokon a ritka
alkalmakon, amikor az egyesiiletbe litogat, legutébb akkor, amikor Joan
Riviere meghalt, Strachey gyaszbeszédet tartott, az emberek megddbben-
tek — nem tudtak, hogy létezik ehhez hasonld, ilyen szép. Ez egy mas vilag.

BS: Visszavonult, és a Freud-forditdsain dolgozott.
MB: Igen, ez ismételten egy csoda. Nem csak a Freud-forditds, hanem
az az eszkoz, amelyet vele egyiitt adott. A szerzdi jegyzetek, azok majdnem

annyit érnek, mint maga a forditds. Freud 6sszegydjtott munkdinak 6ssze-
sen mar két elkésziilt német kiaddsa van, egy a hdbora elGtt Bécsben, egy

12 James Strachey (1887-1967), angol pszichoanalitikus, Freud miveinek
angol forditéja

13 Susan Isaacs (1885-1948) angol pszichoanalitikus, neveléspszicholégiival
foglalkozott

14 Joan Riviere (1883-1962) angol pszichoanalitikus, a kleinidnus csoport
tagja, Bowlby és Winnicott kiképzd analitikusa

15 Adrian Stokes (1902-1972) angol fest6 és mivészettdrténész, Melanie
Kleinhez jart terdpidba, ami nagy hatédst gyakorolt mtivészetszemléletére.
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pedig Londonban, amelyet Anna Freud és a legk6zelebbi munkatarsai,
nagyon kozeli barétai készitettek. MegdobbentGek. Minden benne van, de
nyers, csupan minimdalis munkéval 6sszerakott Freud-tanulmanyok, rendes
név- és tirgymutat6 nélkiil. Az egyes kotetekhez késziilt név- és targymu-
tatd is olyan, amilyen. Apropd, Strachey munkajaval is az a gond, hogy a
mutaté nem elég szinvonalas.

BS: A tobbivel egyetemben.

MB: Igen. Sokat leveleztiink, hecceltem miatta, kicsit szégyelli is. Ez
megint ahhoz kapcsolédik, amit a kutatdsrél és a tudomanyrél mondok,
mert az nagy feladat lenne, hogy Freud 6sszegytjt6tt munkdinak legyen egy
megfeleld név- és tirgymutatéja, amelyben az egész egyesiiletnek egylitt
kellene midkodnie. Ez valami olyan, amit generdciék fognak hasznalni.
Mivel Freud sosem irt 4tfogd tankényvet, egy megfelels, j6 mutatd sza-
mottevd segitséget nyjtana munkainak megértésében. Senki sem csinilja
meg. Nem tekintik feladatuknak. Szakért§ index-szerkesztSk készitik el,
akik nagyon jok, viszont nem analitikus munkét végeznek. A német kiad4-
soknak nincs 4ltaldnos név- és targymutatdjuk. Freud 1939-ben halt meg,
most ’65 van, igy 26 év alatt nem éllitottak 6ssze 4ltalinos név- és targy-
mutatét. Az egész intézményesiilt analitikus mozgalom, mondjuk klasszikus
tradiciondlis kozpontnak, nem érezte kotelességének. Ez a birdlatom.

BS: Ugye latogatja a brit egyesiilet gydléseit?

MB: Elég gyakran. Nem megyek el mindegyik gydlésre, de elég gyakor-
ta. Sok kiilfoldi tirsasdgot meglatogattam mar, amikor kiilféldén voltam.
Mindkét francia egyesiiletet, a német, az olasz, a svéd egyesiiletet... tar-
tottam szemindriumot a svdjci egyesiiletnek, a norvég csoportnak, amely-
nek nem jut eszembe a neve. Ez volt Eurépdban. Aztin Amerika, az az én
viligom! Voltam New Yorkban, a New York-i egyesiiletnél, a Brooklyn
Downstate Medical-on. Szimos szemindriumot és egy elGadast tartottam
ott. [...] Jartam a Yale-en, Bostonban, Philadelphidban, Washingtonban,
Baltimore-ban, New Orleansban, Floriddban és Miamiban. Es ez csak a
keleti part. Aztan ott van még Chicago, Pittsburgh, Cleveland, Cincinnati,
Denver, San Francisco, és mindkét Los Angeles-i tarsasig.

BS: Maga aztan utazott! Ezen a ponton mir polgirjogot nyert. Azt
mondta, a fia az Egyesiilt Allamokban dolgozik. O is érdeklédik az anali-
tikus munka irdnt?

MB: Mérsékelten. O orvos biokémikus. Nos, azt hiszem, ez minden. En
meg csak pletykélok és pletykélok.
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BS: Egyaltalan nem. Most barmi, amit hozzafdizne ehhez. Oriasi Grok
vannak, amiket kitolthetnénk, de azzal a kis idvel gazdalkodhattunk,
amink volt, és nagyon halds vagyok azért, hogy ezt lehetdvé tette.

MB: Erdekes lenne, ha 6t év milva is lenne idénk ri. Kiegészités
nélkiil, csak hogy tisztidban legyek azzal, miféle butasigokat mondtam. Ez
lenne a leghasznosabb. Nem késziiltem fel elGre erre az egészre.

BS: Lehet, hogy meglep6dne néhéany elGrejelzésén. Ez természetesen
kiegészitéséiil szolgil majd mindahhoz, amirél maér irt. Abba az anyagba
nem mentiink bele, mivel az minden kutat6 szdmara hozzaférhetd.

MB: Es hagyjuk is ezt itt ennyiben.
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