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Bevezetés

A Thalassa t6bb mint két évtizedes fennalldsa sordn t6bbszor nyilt alkalom
olyan tematikus szimok megjelentetésére, amelyek igyekeztek reflektorfénybe
helyezni a budapesti iskola jeles képviselGinek (Ferenczi Sandor, R6heim
Géza) vagy az iskoldhoz kapcsol6do szerz8knek (Szondi Lip6t) az életmiivét.
Nagy addssagot torlesztiink, amikor lapunk ez évi mdsodik és harmadik
szdmat a budapesti iskola egyik kivalésigdnak, Balint Mihdlynak szenteljiik.
Ennek apropdja, hogy Balint negyven éve, 1970-ben hunyt el Nagy-Britannia-
ban, ahova a zsidé6iildozések elSl menekiilt els§ feleségével, a szintén anali-
tikus Bélint Alice-szal, aki a letelepedést kvetGen tragikus médon, révid idén
beliil meghalt agyvérzésben.

Az elmilt hisz évben Balint munkéssiga némileg kevesebb figyelmet
kapott a budapesti iskola szellemi hagyatékat feldolgoz6 kutatidsok sordn. Ez
fontos kérdéseket vet fel életmtivével kapcsolatban. (Kivételként emlithetnénk
Haynal André frasait! és Csabai Marta tanulmanyat?.) Mit jelent nekiink ma,
2010-ben Balint Mihély személye és szellemisége? Mennyire valtak az emberi
pszichikumrdl és a terdpiardl kialakult elképzelései részévé gondolkoda-
sunknak és a mindennapi gyogyitisi tevékenységnek? Sokiranyd elméleti és
gyakorlati munkdassiga Osszedll-e egy eredeti, koherens szemléletté, ahogy ezt
Ferenczi, Hermann Imre vagy Szondi esetében feltételezziik? Vagy Balint
Mihélyt inkdbb Ferenczi Sindor hiséges tanitvinyaként, mdve folytatdjaként
kell szdimon tartanunk? Vajon azok, akik viligszerte és itthon hasznéljik az
altala kidolgozott és réla elnevezett ,,Balint-csoport” médszerét, tisztidban van-
nak-e azzal, hogy annak hatterében egy nagyszabast pszichoanalitikus életmd
all, amelynek elsG évtizedei Magyarorsziaghoz, a pszichoanalizis budapesti
iskoldjahoz kotédnek?

' Haynal André: Vitdk a pszichoanalizisben. Freud, Ferenczi, Bdlint, Cserépfalvi, Bp.
1996.

2 Csabai Marta: ,,A budapesti iskola” hatdsa a pszichoszomatikus szemlélet és az
orvos-beteg kapcsolat fejlédésére. In: Erds Ferenc, Bokay Antal, Léndrd Kata (szerk.):
Typus Budapestiensis. Tanulmdnyok a pszichoanalizis budapesti iskoldjdnak térténetérdl
és hatdsdrol. Thalassa Kiad6, Bp. 2008, 335-350.

3



Bevezetés

A természet- és orvostudomdny irdnt elkotelezett Balint Mihaly mar élete
sordn elismert, vildghird kutatéva és szakemberré vilt, tagja lett az angliai
pszichoanalitikus mozgalom ,fiiggetlen csoportjinak”, utolsé éveiben a Brit
Pszichoanalitikus Egyesiilet elndkeként is tevékenykedett. Fairbairnnel,
Winnicott-tal és masokkal egyiitt a brit tairgykapcsolat-elmélet képviselSjeként
tartjak szdmon, és Melanie Klein személye mellett § a masik fontos, kézvetlen
kapocs a budapesti és a brit iskola kozott. A magyar pszichoanalitikust a
»nagyokkal” egyiitt emlitik olyan lényeges osszefoglalé munkikban, mint ami-
lyen Stephen Mitchell és Margaret Black kényve3, vagy a Peter Fénagy és
Mary Target szerzGpéros kotete*. Bélint sajit elméletei koziil f6ként Az Sstirés
cimd konyvében (1967)°, lefektetett elképzelései viltak kozismertté, amelyek
gazdagitottak ismereteinket az anya-gyermek kapcsolat pszichol6gidjarol és az
annak zavaraibdl szdrmazé silyos patolégids jelenségekrdl. A korai targy-
kapcsolatok tipusairdl, az oknofiliardl és a filobatizmusr6l a Borzongdsok és
regressziok vildga cimd konyvében (1959)¢ megfogalmazott gondolatai is
maradandénak bizonyultak.

A gy6gyité Balint kovette mesterét, Ferenczi Sandort annak merész te-
rapias Gjitdsaiban, és mar pdalyafutisa hazai idGszakdban, 1933-ban ttt6rd
gondolatokat fogalmazott meg a regresszié terdpids szerepérdl a ,Jellem-
analizis és az Gjrakezdés” cimd tanulmanyaban’. Ez a szemlélet gazdagodott
tovdbb angliai munkéssiga sordn, amit a mir emlitett Az Jst6rés cimd konyve
mellett az Elsddleges szeretet és a pszichoanalitikus technika cimd tanulmany-
gyljtemény is hden tiikroz (1952)%. Balint Mihalynak e mellett nagy szerepe
volt a révid dinamikus pszichoterdpia kialakuldsiban is. Késdbbi feleségével,
Eniddel és a szintén magyar szarmazasi Paul Ornsteinnel egyiitt dolgoztak ki
az Gn. fokdlis pszichoterdpia mdédszerét, amelynek tankonyve Bélint halédla
utan, 1972-ben jelent meg’. Paul Ornstein késébb az amerikai szelf-pszicholé-
gia megalapit6ja, Heinz Kohut legkozelebbi munkatirsa lett, és sokat tett
Balint Mihaly munkassidganak amerikai elismertetéséért. Balint tanitvanya volt
a szintén vildghird David Malan is, akinek kényvei hazankban is jol ismertek

3 A modern pszichoanalitikus gondolkodds térténete. Animula, Bp. 2000.

4 Pszichoanalitikus elméletek a fejlédési pszichopatolégia tiikrében. Gondolat, Bp.
2005.

5 Magyar kiad4s: Akadémiai Kiadé, Bp. 1994.

¢ Magyar kiadas: Animula, Bp. 1997.

7 In: Lélekelemzési tanulmdnyok, Parbeszéd Kiado, Bp. 1993, 65-80.

8 Magyar kiadas: Animula, Bp. 1999.

 Ennek egyes fejezetei olvashaték a Buda Bala altal szerkesztett Pszichoterdpia cimd
valogatasban. Gondolat, Bp. 1981, 157-175.
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és széles korben hasznaljak azokat. Balint — rendkiviil el6remutaté médon —
szorgalmazéja volt az empirikus pszichoterdpids kutatdsnak is.

Az elméletalkoté és a pszichoterapeuta mellett azonban mindenképp meg
kell emlékezniink Bélint Mihalyrél, az orvosrdl is. Ferenczi nyoman mér igen
koran pszichoszomatikus szemlélettel kozelitett a betegségekhez!?, de kovette
Ferenczit a kapcsolati sz4l hangsilyozisaban is. Vilaghird kényve, Az orvos, a
betege és a betegség (1957)'1, jelentSs Osszekotd szerepet jatszik a pszicho-
analizis és az altaldnos orvoslas kozott. Ez a m{ Balint ama torekvésének kife-
jez6dése, hogy a pszichoterdpids szemléletet elterjessze a mindennapi orvosi
gyakorlatban, hogy a lélektelen, betegség-centrikus megkozelitést a beteg-
kozpontt gyogyitis valthassa fel. Balint felfogdsdban a gyodgyité kapcsolat
azonban nem csak a piciens, hanem a gydgyité személyiségét is igénybe veszi,
ezért a segitd lelki egyenstilydnak fennmaradasat is aktivan tdmogatni kell. Ez
a mentalhigiénés szemlélet teljesedett ki abban a Bélint altal kidolgozott mé6d-
szerben, amit vildgszerte ,,Balint-csoportként” ismernek és alkalmaznak.

A Thalassa soron kovetkezd két szimaban ennek a gazdag életmdnek a
sokszindségét és elevenségét szeretnénk bemutatni. A jelen szdmba Balint
munkdassdginak érett idGszakabdl vilasztottunk két, magyarul még meg nem
jelent tanulményt. A ,,Trauma és targykapcsolat” mar cimében is utal arra a két
teriiletre, amely kiemelkedd szerepet jatszott a 20. szdzad masodik felének
pszichoanalizisében, és amellyel kapcsolatban Ferenczi és a budapesti iskola
tagjainak felfogdsa messze megelSzte korat. A cikk a Balint halalat megel6z6
évben, 1969-ben sziiletett, amikor még senki sem beszélt a ,trauma-elmélet
reneszanszar6l”. Az is figyelemre méltd sajatossig, hogy a ,targykapcsolati
szemlélet” a magyar pszichoterdpids gyakorlatban csak a 90-es évek elején
kezdett elterjedni, amikor megt6rtént a budapesti iskola ,,Gjrafelfedezése”. Az
1955-6s ,Feljegyzések a parapszichol6gidrol és a parapszicholdgiai gyogyitas-
r6l” cimd irdsa olyan hatarteriiletet érint, amely folyamatosan ott ,kisértett”
a pszichoanalizis torténetében. Freud és Ferenczi ezzel kapcsolatos allaspont-
jardl tobb kivalo elemzés is sziiletett az elmult id&szakban, példaul Gyimesi
Julidé!? és Erds Ferencé!d. Bilint jelen irdsiban a terdpids gyakorlat és az

10 Pszichoanalizis és belgydgyaszat. Gydgydszat, 1926, 66:19, 439-445.

1 Magyar kiadas: Akadémiai Kiado, Bp. 1961.

12 Gyimesi Jualia: Attétel és telepatia a Ferenczi-féle pszichoanalizisben. In: Typus
Budapestiensis. 1d. kiadés, 321-334.

13 Erés Ferenc: ,Veszélyes expediciok” — Freud, Ferenczi és a telepatia. In: Trauma
és torténelem. J6szoveg Mihely, Bp. 2007, 121-131.
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empirikus kutatéds szemsz6gébdl kozeliti meg az extraszenzoros percepcié és a
csodés gydgyuldsok kérdéskorét.

Részleteket kozliink abbdl az interjibél, amit Bluma Swerdloff készitett a
magyar analitikussal 1965 augusztusiban. ElsGsorban azokat a részeket
emeltiik ki, amelyek Balint pélyafutdsianak itthoni és angliai alakuldsit és
személyes, illetve szakmai kapcsolatait mutatjik be.

Az eredeti frasok és az interji mellett két elemzd tanulmdany keriilt be a
jelen szdmba, amely Bélint életmivét két kiillonb6zG perspektivabél mutatja
be. Csabai Marta ,,Bélint és a pszichoszomatika. Targykapcsolati elvek a testi
tiinetek kezelésében” cimd munkédja amellett, hogy méltatja Bilint integrativ
megkozelitését, amely igyekezett egymashoz kozeliteni az orvostudomanyt és
a pszichoterapiit, illetve kialakitotta a modern kapcsolati pszichoszomatikus
szemléletmédot, arra is rdmutat, hogy kiilonés médon Balint ezeket az Gjita-
sait sajat targykapcsolati elveivel nem hozta explicit médon Gsszefiiggésbe.
Ennek az elmaradt szintézisnek az elvégzése a szerzd szerint a mai szakem-
berekre maradt.

Haynal André régéta foglalkozik Ferenczi mellett a balinti életmd értelme-
zésével is. A ,,Balint Mihaly, Ferenczi munkéssigdnak tovabbvivgje” cimd irads
Bélintot nem csupdn Ferenczi kovetGjeként, hanem tovabbfejlesztSjeként
mutatja be mind az orvoslds, mind az analitikusképzés, mind a tudoményos
kutatés teriiletén. Haynal André hangsiilyozza, hogy Balint kivételesen széles
latokord tudds volt. Nemcsak a természettudomanyos maédszertannak volt
elkotelezett hive, de a tirsadalmi tényezdk emberre gyakorolt hatdsa is
messzemendkig foglalkozta, amihez jelentSsen hozzijarult elsd feleségének,
Alice-nak pedagégiai érdeklGdése, illetve bardtja és kollégdja, Réheim Géza
antropoldgiai nézetei.

A jelen szdmban adjuk kézre még Balint Mihély fiatalkori ,,Perverzié vagy
hisztérids tiinet?” cimd irdsat, amely a Gydgydszatban, 1925-ben jelent meg,
valamint B. Géspar Judit ,,Al4széllas és/vagy szublimicié” cimd munkajit. Ez
utébbiban a szerz§ az alkot6 folyamat, a mivészi és mindennapi kreativitds
pszichodinamikai mozzanatait vizsgélja, amelynek sordn a meghatarozé pszi-
cholégiai elméletek mellett fontos filozéfiai elképzelésekre is reflektal.

Reméljiik, hogy ezzel (és a soron kovetkez8) 6sszedllitassal sikeriil tovabb
gazdagitani a 20. szdzad egyik nagy formatuma magyar pszichoanalitikusirol
kialakult képet.

»

Kévdry Zoltin
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Bdlint Mihdly élete évszamokban®

(1896-1970)

1896: december  3-4n  megsziiletik  Balint
(Bergsmann) Mihdly Moric, Bergsmann
Ignac orvos fiaként Budapesten.

1910-14: Gimnéziumi évei sordn elolvassa az
Alomfejtést és A mindennapi élet pszicho-
patolégidjdt, de nem gyGzik meg.

1914: Megkezdi orvosi tanulmdnyait.

1915-17: Az orosz, majd az olasz fronton szolgal,
egy sebesiilés miatt leszerelik.

1918: Beleszeret Kovacs Alice-ba, Kovacs Vilma
pszichoanalitikus ledny4ba, aki kélcson adja
neki a Totem és Tabut.

1919: Litogatja Ferenczi egyetemi el$adésait, amelyek akkor még nem tet-
szenek neki.

1920: Alice-szal egyiitt attelepiil Németorszdgba, ahol kémikusként és bakte-
riolégusként dolgozik.

1921: Feleségével egyiitt Hanns Sachsnél elkezdi elsé kiképzd analizisét.

1923: Beiratkozik a berlini egyetemre, ahol filozéfiai doktoratust szerez.

1924: A Balint-hazaspar visszakoltozik Budapestre. Mihaly megkezdi két évig
tarté masodik kiképzd analizisét Ferenczinél.

1926: Tagja lesz a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiiletnek.

1927: Szemindriumokat rendez gyakorlé 4ltalanos orvosoknak.

1931: Kozremidkodik a budapesti pszichoanalitikus rendel@intézet megszerve-
zésében, amelynek igazgatéhelyettese lesz.

1935: A kozpont vezetje.

1936: A belgybgyaszat és az ideg- elmegydgydszat szakorvosa.

1939: Feleségével és fidval, Janossal Anglidba koltozik, Manchesterben tanécs-
ad6 pszichidter lesz. Balint Alice még ugyanebben az évben meghal
agyvérzésben.

* Az osszedllitdas Harmat Pal: Freud, Ferenczi és a magyarorszdgi pszichoanalizis
cimd konyve (Bethlen Gébor Kényvkiadd, 1994) és Haynal André: Vitdk a pszi-
choanalizisben. Freud—Ferenczi-Bdlint cimd konyve (Thalassa Alapitvany—Cserépfalvi,
1996) alapjan késziilt.
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1944: Feleségiil veszi Edna Oakeshott-ot. 1947-ig élnek egyiitt, de csak 1952-
ben vélnak el.

1945: Londonba koltozik, itt értesiil sziilei naci megszallis miatti ongyilkos-
sagarol.

1947: Brit dllampolgarsagot kap.

1948: A Tavistock klinika szakértGje lesz.

1951-53: A Brit Pszichoanalitikus Egyesiilet tudoményos titkéra.

1953: Feleségiil veszi Enid Eichholz-ot.

1955: A Brit Pszicholégiai Egyesiilet orvosi osztilydnak elnke. Ebben az
évben kap el@szor szivrohamot.

1957: Vendégprofesszor Cincinnatiben.

1961: Nyugalomba vonul, de 1968-ig a University College Hospital-ban dol-
gozik.

1968: A Brit Pszichoanalitikus Egyesiilet elnoke.

1970: decemberben szivrohamot kap, két héttel korhazi elbocsitdsa utin
meghal.

Ldtos Melinda sszedllitdsa
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Emléktabla Budapest L. keriiletében az Ag utca és a Mészdros utca sarkén.

(Kdvary Zoltan felvétele, 2010)
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