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EGY fL4L4’LBO’L MEGMENEKUL T LEVELE:
HOLLOS ISTVAN PAUL FEDERNHEZ*

(1946. 2. 17.)

Az itt kozolt részlet Hollgs Istvan™ magyar pszichoanalitikus levelébdl vald, amelyet
kollégajanak, Paul Federnnek irt, és amelyet tle kaptunk meg Bécsbdl. Hollos egyike
volt azoknak az uttdrSknek, akik a pszichoanalitikus kutatdst a pszichotikusokra ter-
jesztették ki. Konyve: Hinter der gelben Mauer Stuttgartban jelent meg 1928-ban. (Ma-
gyarul: Biicsiim a Sdrga Hdztol, Cserépfalvi kiaddsdban 1990-ben). E levélben Hollds
arrdl tudositja osztrak kollégdjat, hogyan menekiiltek meg, feleségével egyiitt a magyar

czez

»Feleségemmel egyiitt éppen a megsemmisités pillanata el6tt alltunk. A svéd védett
hazbdl a nyilashazba cipeltek, és onnan egy decemberi éjszakdn mezitlab, félmezteleniil
a Dundhoz hurcoltak. Kereken kétszazan lehettiink: férfiak, ndk, gyerekek, aggastya-
nok. Koztiink mintegy hatvanan haldlukat lelték, amig a mellékutciban 6rékig varakoz-
tunk. Amikor rank keriilt volna a sor, megtortént a csoda. Mdig nem vildgos elSttem
hogyan tortént. Részint minden olyan dlomszerd volt, kodos téli éjszaka, amelynek
csendjét idénként dgyadorej szakitotta meg, s a felvillané fény egy pillanatra megvildgi-
totta a félmeztelen, szorosan egymds mellett 4ll6 embereket. Csak arra emlékszem,
ahogy kisérdink utdn masiroztunk, s egy saroknal valaszit el6tt lltunk, jobbra a Duna,
balra a vdros. A kodbdl egy aut6 tlint el6. Megalltunk. A vezet§ az autéban ilével tar-
gyalt, gy 0t percen keresztiil. Messzir6l semmit nem lehetett hallani. Mégis a csenden
keresztiilhatolt: Andréssy ut. A vezetd mar az élen llt, balra fordult, a varos, az élet fe-
1€. A szdznegyven tagbol all6, balra kanyarodd csoport — mint egy Oridsi allat — hosszan

* Megjelent: Psyche. Zeitschrift fiir Psychoanalyse und ihre Anwendungen. Herausgegeben von
Alexander Mitscherlich. 28. Jahrgang Marz 1974. 266-268. Ernst Klett Verlag, Stuttgart.
** Hollés Istvan 1933-t6l, Ferenczi haldlatdl, 1945-ig a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet
elndke volt.

118



Egy halalbol megmenekiilt levele

és nehezen fellélegzett. Megmenekiiltiink a haldltol. Visszavittek a nyilashaz pincéjébe,
az Andrassy utra, masnap pedig a gettdba.

Egy dtvéltozas legmélyebb és legtartdsabb benyomasa, ami engem ért — mint mar
emlitettem - az a pillanat volt, amikor a Duna-parton a vég el6tt dlltunk. Még ma sem
tudom felfogni hogy tortén, hogy minden jel és el6késziilet, amely akkor tortént veliink,
velem és a tobbiekkel, akik mellettem élltak, annak komolysagardl nem vettiink tudo-
mést. Minden, ami tortént — utolsé ruhadarabjainkat a nyilashdzban kellett hagynunk,
a folyo kozelében kellett felsorakoznunk, varni, amig az elSttiink allokkal végeznek —
vildgos és kétségtelen jelei voltak annak, ami rdnk vart. Mégsem volt tudatos a szi-
momra, hogy velem és feleségemmel valami torténni fog. Egy jelentds én-atvaltozasnak
[Ichverdnderung] kellet térténnie, amelyen keresztiil az életveszély elvesztette jelentd-
ségét. Még az sem tudott a valdsag felismerésére birni, hogy egy sorstarsam zokogdsba
tort ki — siratta elhalt feleségét —, kilépett a sorbdl, és a mellette 4116 fidval egyiitt a sze-
miink el6tt agyonldtték. Igen, mindezt — ma mar rejtély a szimomra — kdzombdsen fog-
tam fel, majdnem dgy, mint valami természetes, koznapi dolgot. Itéletiink az én-atval-
tozds miatt annyira torzitott volt, hogy hitet ajindékoztunk ezeknek a gyilkosoknak.
Azt hitették el veliink ugyanis, hogy a gettoba visznek. Az én-vesztés arra szolgalt, hogy
elhdritsa az elviselhetetlent. Az elharitds mddja a szkotomizélés. (A hogyanrdl talan
beszélnék egyszer.) Csak egy dolog legyen most kiemelve, hogy a veszélyhelyzet tuda-
tos. Ennek jeléiil szolgal a kovetkezd.

Néhény ordja alltunk itt. Nem tudom, mennyi id§ utan lobbant fel bennem egy pil-
lanatra a vég menthetetleniil, szinte egy testi valtozs atélésével magaval rantott. Bar-
milyen trividlisnak tfinik, azéta is bennem a kép, mintha bukfencet vetettem volna.
Abban a pillanatban keresztiilfutott rajtam életem nyomortisdga, hogy itt kell hagynom
a fiamat, testvéremet, barataimat. De az egész egy pillanatig tartott és orokre meg-
maradt. Az énemnek ez a hirtelen zuhandsa egyszerre lebénitott és megvildgitott, hirte-
len és alapvetd leszdmolast hozott az életemben, sejtelmem sincs hogy tortént, teljes
lelki nyugalom uralkodott el bennem. Vissza tudok emlékezni, hogy allanddan egy
vegytisztitd cégtablajat figyeltem, folyton djra elolvastam és egy unalmas slagert dadol-
tam kozben. Emellett egyre inkdbb erdt vett rajtam mint egy boldogito érzés, a nyuga-
lom: minden ellenkezés nélkiil mentem utolsé f6ldi utamra. Nyugalommal vartam, ami
be fog kovetkezni. Csak egyetlen vigyam maradt: siirgdsen szerettem volna feleségem-
mel ezt a nagy felfedezést kozolni, hogy § is atélje ezt a nyugalmat.

Menetoszlopunk feléllitdsdban az asszonyok a férfiakat kovették. Mar megelSzden
tobbszor kerestem a szememmel feleségemet, aki meglehetSsen tavol éllt télem. Ugy
tint — ami természetes —, § is kozeledni prébalt hozzam. Es abban a pillanatban sikeriilt
neki a csoporton keresztiil hozzdm furakodnia. A karomba vettem 6t. A szemébe
néztem, és szilardan ezt mondtam: ,,Hatvanhdrom évig éltem, te Gtvenhat évig, szép
volt.” Nyugodtan nézett fel rdm, mosolygott és ezt felelte: ,,Igen, igen, de a viz hideg!”
Igy felismertem Gt ismét, beliil mosolyogtam és felGle is megnyugodtam.

Nem tudom ezt a nyugalmat sem elképzelni, sem megmagyardzni. Akkor olyan
allapotban kellett lenniink, amelyhez az ég is hozzasegitett.«
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Archivum

Figyeljiink a ddtumokra: A torténet, amelyrél Hollos Istvan tudosit, 1944 decemberé-
nek, esetleg 1945 janudr elsé napjainak eseménye. Két évnek kellett eltelnie, mig e
traumatikus torténést szavakba tudta Onteni és levél formajaban kozolni osztrék kol-
légdjaval. (A levél datuma: 1946. 2. 17.) Arra, hogy Paul Federn, a Bécsi Pszichoana-
litikus Egyesiilet tagja meddig élt, nincs adatom. Talan § adta at a Psyche Stuttgartban
megjelend folydiratnak, talan hagyatékdban talaltik meg, nem tudom. A Psyche 1974
madrciusdban kozolte, vagyis az események utdn harminc évvel. Emlékeim szerint Her-
mann Imrénél tartott Osszejoveteleink valamelyikén, joval 1974 utan szdmolt be egyi-
kiink e levélrdl, és emlékeztiink magunk is vissza az 1944-es idSkr6l. A Pszichoanali-
tikus Egyesiilet 0sszejovetelei abban az id6ben nem voltak nyilvdnosak, mintegy illega-
litdsban mikodtiink.

Magyar nyelven azonban az utébbi tiz évben minden kiils§ akadaly nélkiil sor keril-
hetett volna multunk e tragikus epizddjanak felidézésére. Mégis, most, amikor egy
jabb generacid, amelyik mar nem élte at a nyilas id6k borzalmait, hivta fel a figyel-
memet Hollés Istvan irdsaira, nekem is csak most sikeriilt ellenallasomat lekiizdve, a
levelet magyarra forditani.

Ime, hat egy adalék a trauma-feldolgozas késletetésére, nem annyira a sajat magam
altal is atélt halalveszélyes helyzetek borzalmaira, mint inkdbb a soha fel nem dolgoz-
hat6 megaldztatas pillanataira; 6rdinak, napjainak és idGtlenségének soha el nem muld
gyotrelmeire.

Es mikdzben most Gjraélem e gyotrelmeket, szemem el6tt lebeg Csurka Istvan képe
a televiziobol. Latom 6t ,,jelmezben”, vagyis valami divatjamult magyaros 6ltozékben,
s az az érzésem tdmad, hogy Csurka, nagyjabol azonos korosztaly velem, mintha szin-
tén csak valamiféle én-vesztés vagy én-valtozds jelmezében tudna hangot adni gydlole-
tének, amelyet masik énje, aki zsido bardtait nem gytiloli, ,,csak” a zsidokat, nem vallal-
ja és nem éli 4t az uszitds varhato és varatlan kovetkezményeit.

Nemes Livia
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