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Beszámoló Hollós István „Der Aufstieg von der Triebsprache
zur menschlichen Sprache” címû kéziratáról

A fennmaradt kézirat egy több kötetesnek tervezett német nyelvû mû elsõ része
(67 1,5-ös sorközzel gépelt oldal), címe: Erstes Buch. Der Triebfaktor der Sprache
[Elsõ könyv. A nyelv ösztöntényezõje]. Az írás a beszéd fonetikai (fiziológiai)
aspektusát elemzi behatóan ösztönlélektani és fejlõdéslélektani szempontból.

Abból indul ki, hogy a nyelvi közlést megelõzõ és az azt elõkészíteni hivatott
biológiai adottságok (biologischer vorsprachlicher Zustand) és az emberi nyelv
keletkezése közt látszólag áthidalhatatlan ûr tátong. Ezt az ûrt hivatott betölteni a
nyelv elõtti állapot ösztönlélektani elemzése.

A nyelvi kommunikáció és ezzel párhuzamosan az én keletkezését, a társadalom
elemi sejtjét képezõ anya/gyerek viszony keretében vizsgálja, keresve: hogyan ve-
zet az elemi biológiai szükségletek kielégítésére való törekvés a hangos beszéd
kialakulásához.

Az intrauterin állapot megszûnésével létfontosságúvá válik a három testnyílás:
a száj, az anus és az urethralis nyílás, melyek egyúttal a fõ erogén zónák. Az erogén
zónák hármassága döntõ szerepet játszik a továbbiakban a beszédhangok kialaku-
lásában.

A szopáshoz fûzõdik az elsõ, döntõ lépés. A szopás képzetét és örömélményét
felidézõ, önmagában is élvezetes ajak és nyelvmozgás hangadással jár. A csecsemõ
felfedezi az organogenetikus (kinesztikus) élmények és a létrehozott hangok
közötti kapcsolatot, s hogy módjában áll a hangélményeket tetszése szerint felidéz-
ni. Hollós kiemeli az orális gesztusok testetlen hangokra való átváltásának
fontosságát, mely inverze a szellemibõl a testibe való hisztérikus regressziónak.

De még ha sikerül is a csecsemõnek szopómozdulatokkal a szopásélményt
hallucinatorikusan felidéznie, az éhséget nem csillapítja ez a tevékenység. Az
anyamellet keresõ labiális és lingvális tevékenységhez fûzõdõ hangadás, elsõsorban
a legjellegzetesebb labiális nazális m, mö, ma hangok, felkeltik az anya figyelmét,
aki tudattalan tudása alapján jelként értelmezi a hangadást. A gyerek ezáltal reális
kielégüléshez jut A gyerek az ösztön-kielégülést célzó fiziológiai tevékenységet
hangos közlésre váltotta át, és átlépte a biológiai tevékenységet a nyelvi jellegû
közléstõl elválasztó határvonalat. A ma-ma szerû hangadás biológiailag megalapo-
zott pszichológiai jelenség, mely sejteti, milyen módon válhat nyelvivé az
„ösztönbeszéd” (Triebsprache). „Így indult meg a szopásnál keletkezõ hangadással
a hangokkal való közlés (Lautverständigung), és így indult el az én a társadalmi
tevékenység útján.”

Hollós ezután bemutatja, hogyan gyarapítja az „ösztönnyelv” új elemekkel a be-
szédet. A forrás ezúttal a táplálkozás inverze, az ürülés. A hangadószerv az anus
antipólusát képezõ sphincter glottis. Az anális fázisban, a széklet visszatartásával
egyidejûleg, a sphincter glottis elzárulása, majd a zár felpattanása, egy köhögésbõl
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ismeretes glottális zárhangot hoz létre (melyet ? jellel szimbolizál a fonetikai
átírás). A glottál zárral egy idõben a nyelvhát és a velum is zárat képezhet, melynek
felpattanási zöreje a késõbbi k hangnak felel meg. Mint az m hangok esetében, a
gutturális hangok is feltételes reflexszé, majd üzenetté válnak: felhívják az anya
figyelmét a csecsemõ anyagcserével kapcsolatos problémáira. Hollós utal a kaka
szó gyakoriságára a gyereknyelvben, és azokra a szavakra, melyek egymással nem
rokon nyelvekben laryngális vagy gutturális [torok] hangot tartalmaznak és az ana-
litás körébe tartozó képzetekre utalnak.

A továbbiakban Hollós a hangok „szublimációjára” hívja fel a figyelmet: hogyan
távolodhattak el a biológiai funkcióhoz fûzõdõ orális gesztusok a hangos kifejezés
szintjén ösztönforrásuktól: a székeléshez (nyomáshoz) közvetlenül kapcsolódó
laryngális [gégében létrejövõ] zörej k-vá, g-vé, majd laryngális és veláris réshan-
gokká [például h] finomulhat.

Ezzel kapcsolatban emeli ki a hangadás – a biológiai funkciókat kísérõ moto-
rikus tevékenység hanggá, a hangok jelentéssé alakulásának – alapvetõ fontosságát
a szublimáció megalapozásában. Így tevõdik át a hangsúly a közvetlen vágykielégü-
lésrõl a vágyak közvetett, reális megvalósítására. Így kap egy ösztöntevékenység
társadalmi jelentõséget.

Hollós összekapcsolja és egyúttal szembeállítja az orális és anális hangadást. Az
anális destruktív ösztönforrásból, az orális konstruktív szexuális ösztönforrásból
táplálkozik.

Ezután tér rá az uretrális tevékenységhez fûzõdõ hangokra. Ezek az orális és
anális beszédhangoktól eltérõen kapcsolódnak biológiai forrásukhoz. A nyelv alat-
ti mirigyek által kiváltott folyadék felé vezérelt légáram sustorgó hangot ad,
melynek nyelvi prototípusa s hang. Az s hang a nedvességen és a tiltott, tabuval
védett, és a tabu áthágásából, a tûzbe vizeléssel adódó sistergõ hangon keresztül
válik az uretrális erotika hangos reprezentánsává. A bonyolultabb uretrális hang-
szimbolika az én fejlettségének magasabb fokát tételezi fel.

A beszéd fonetikai vonatkozásaiban nagyjából lezártnak tekinthetõ a pregenitá-
lis korszak végén. A nyelvhegy pergetésével ejtett r hang elsajátítása zárja le a sort.
Erre a fallikus korszakban, az Ödipus-komplexum felszámolásával egy idõben
kerül sor. A gyereket büszkeséggel tölti el, hogy képes volt úgy ejteni a hangot,
mint a felnõttek. Az r hang kialakulásával utal Hollós arra, hogy a kifejezõmozgás-
nak a beszédszervekre való korlátozása nem pusztán ökonomikus jelenség. A száj-
üreg a kifejezõmozgást ezáltal elrejti a szem elõl. A dentális, görgetett r hang
esetében a felemelkedõ, megmerevedõ nyelv a penis erekcióját reprodukálja. 

Hollós a szájüreggel, a szájüregben lejátszódó és a biológiai alaptevékenysé-
geket – táplálkozást, anyagcserét, fajfenntartást – leképezõ folyamatokkal kapcso-
latban emlékeztet az alapvetõ biológiai folyamatokat egyaránt ellátó õs-stomára.

Itt megszakad a tanulmány, melyhez Hollós három táblázatot csatol. Az elsõ a
labiális hangok és az orális szemantikai szféra (száj, táplálkozás, anya, kezdet) kap-
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csolatára utaló nyelvi példákat tartalmazza. A második táblázat a gutturális han-
gok és az anális szféra kapcsolatára utaló nyelvi anyagot. A harmadik táblázatban
idézett szavak az  r,  l hangok és [a] genitális szféra kapcsolatát illusztrálják.

Az egyik kéziratban az elsõ táblázathoz kapcsolódik egy függelék, mely a labiá-
lis zár és az én elhatárolódásának kapcsolatáról szól.

Hollós István tanulmánya kerek töredék. Eredeti, lényeges, koherens elméletet
tartalmaz, mely messze túlmegy azon, amire egy-két analitikus cikk utalt a múlt-
ban*. Hollós munkája ugyanakkor nem lebeg légüres térben. Mindvégig hivatkozik
a tárggyal kapcsolatos analitikus és nyelvlélektani irodalomra. Nagy szerencse,
hogy a kézirat fennmaradt, és fontos lenne, hogy betöltse azt a helyet, melyre jog-
gal tarthat számot a pszichoanalitikus elméleti irodalomban. Mint minden klasszi-
kus mû, változatlanul idõszerû. A nyelvelméletben éppen az utóbbi évtizedben
irányult fokozottan a figyelem a nyelv „ikonicitására” a nyelvi kifejezésben rejlõ
tartalomra.
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