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THALASSA gorogiil tengert jelent. Idegen nyelveken ez a cime Feren-
czi Sdndor egyik nevezetes irasanak, a Katasztr6fak a nemi makodes
fejlddésében cimid konyvének. Folydiratunk cimével Ferenczi klasszikus
mivére, egyben az Gstenger, a forras, az anyaméh, a kezdet szimbolika-
jara kivanunk utalni.

Az 1989-ben alapitott €s 1990 6ta megjelend Thalassa a huszadik sza-
zad elejének ahhoz a hagyoméanyahoz nyul vissza, amelyben a pszicho-
analizis a korabeli kultiraval, irodalommal, tarsadalomtudomannyal
szoros Osszhangban hatott és fejlédott. A Thalassa ezt a hagyomanyt
igyekszik feleleveniteni, ugyanakkor arra torekszik, hogy 1épést tartson
a modern tarsadalomtudomanyok €s a pszichoanalizis legtjabb fejle-
ményeivel is.

A Thalassa nem pszichoanalitikus szakfolyoirat. ,,Miihely” rovatunk-
ban azonban szivesen kozliink klinikai-terdpiai vagy technikai-modszer-
tani cikkeket, esetismertetéseket is, kiilondsképpen olyanokat, amelyek
altalanosabb, torténeti vagy elméleti szempontbdl is figyelemremélto-
ak. A Thalassa fiiggetlen folydirat, nem kotelezi el magat egyetlen 1é-
lekelemzési iranyzat mellett sem, de hangsulyozott figyelemben kivanja
részesiteni a pszichoanalizis filoz6fiai és tarsadalomtudomanyi alapjait
¢s alkalmazasi lehetGségeit bemutatd és elemzd irasokat. Feladatanak
tekinti, hogy hirt adjon az ilyen irdnyu hazai és kiilfoldi torekvésekrdl.
Mint interdiszciplinaris folyoirat, hasabjai nyitva allnak a humén tudo-
manyok minden olyan mivelGje szamadra, akinek kérdésfelvetései a
pszichoanalizissel érintkeznek, és ezzel kapcsolatban érdemi mondani-
val6ja van.

Lapunk elsé tiz évfolyamanak szerzdi katalogusat az 1999/ 2-3. szamunk
tartalmazza.

El6z6, 2001/2-3. szamunk {6 téméja a pszichoanalitikus diskurzus volt.
Kovetkezd, 2003/1. szamunkban tobbek kozott Hars Gyorgy Péter Des-
cartesrdl és Kaposi Déavid Kertész Imrérdl sz6l6 dolgozatat kozoljiik.
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TISZTELT OLVASOK!

Elnézésiiket kell kérniink, hogy a Thalassa 2002/1-2. szdma némi késéssel,
szeptemberben keriil az Onok kezébe. Ennek oka az, hogy lapunk pénziigyi
helyzete ebben az évben meglehetdsen rosszul alakult, mivel hossza évek 6ta
most tortént meg eldszor, hogy a Nemzeti Kulturdlis Alapprogramt6l nem
kaptuk meg a vart tdimogatast. Pedig erre a segitségre égetden sziikségiink lett
volna, anndl is inkabb, mivel a Soros Alapitvany folydirat-tdmogatasi program-
ja, amely lapunk kiad4sénak egyik biztos forrasa volt, mar évekkel ezelStt meg-
sziint.

Az anyagi nehézségek ellenére ugy gondoltuk, hogy a lap folyamatos meg-
jelenését mindenképpen biztositanunk kell, mér csak azért is, mert e tizenkét
esztendd soran a Thalassa, mint az egyetlen — széles korben t4jékoz6dd — ma-
gyar pszichoanalitikus folydirat, jelentSs rangot vivott ki a hazai szellemi élet-
ben. Visszajelzéseink szerint egy-egy Gj szdm megjelenését sok olvasonk, bara-
tunk vérja tiirelmetlentil.

A 2002/1-2. szam a szokasosnal rovidebb terjedelemben jelenik meg, tartal-
maban azonban talan mélt6 folydiratunk hagyomanyaihoz. Kiilén szeretnénk
felhivni a figyelmet Hollds Istvannak, a magyar pszichoanalizis egyik jeles mt-
vel§jének eddig sohasem publikalt nyelvelméleti értekezésére, valamint az ah-
hoz kapcsol6dd bevezetSre és kommentérra, Fonagy Ivan és Takdcs Monika
irasara. Ebben a blokkban, Archivum rovatunkban kozoljik Hollés egyik leve-
1€t is, amelyben leirja, hogyan menekiilt meg 1944-ben feleségével egyiitt a nyi-
lasok Duna-parti sorttizébdl.

Jelen szamunk megjelentetését a Ferenczi Sandor Egyesiilet nagylelkd se-
gitsége, a Pécsi Tudomanyegyetemtdl a 2001-2002-es tanévre kapott timogatas
maradvanya, valamint az 1%-os jovedelemadoé-visszatéritésbdl befolyt dsszeg
tette lehet6vé.



Bevezetés

Sajnos, a jelek szerint a 2002-es évben tovabbi szdm(ok) megjelentetésére
nincs lehetdségiink. Bizunk azonban abban, hogy 2003-ban sikeriil elnyerniink
a Nemzeti Kulturalis Alapprogram tdmogatasat, szamitunk jelenlegi szponzo-
rainak tovabbi segitségére, és természetesen igyeksziink djabb forrasokat is
felkutatni, ehhez pedig varjuk a tisztelt Olvasok otleteit, javaslatait. Reméljiik,
hogy 2003-t61 lapunk visszatérhet megszokott megjelenési rendjéhez és terje-
delméhez is.

Ugyanakkor a 2003-ban tizennegyedik évfolyamaba 1év$ Thalassa arculaté-
ban, szerkesztGségi koncepcidjaban bizonyos valtoztatasokat terveziink; ehhez
a frissitéshez nytjt segitséget szerkesztéségiink két 1j tagja, Borgos Anna és
Valachi Anna.

2003-t6l Valachi Anna fogja felelds szerkesztSként jegyezni lapunkat, ErGs
Ferenc azonban tovébbra is részt vesz a szerkesztés munkalataiban.

Budapest, 2002. szeptember 9.

A szerkesztGség
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TANULMANYOK

AZ IDENTITASPROBLEMATIKA NEMETH LASZLO
REGENYEIBEN

Blint Agnes

Alkat, szerep, identitds

Németh Lészl6 az a huszadik szdzadi magyar ird, aki kiillondsen nagy hangsilyt
helyezett hdsei identitaskiizdelmeinek abrazolasdra. Az identitasproblematika
kezdettdl fogva alapkérdése a Németh Laszlo-miiveknek, legyenek azok novellak,
regények, drimék vagy akar essz€k. Németh Laszl6 az identitds normativ voltat
vallja, természetesen egyfajta sajatos, rd jellemzd értelemben. A személyiség alaku-
lasdban nem a fejlddési aspektusra teszi a hangsilyt, sokkal inkabb a velesziiletett le-
hetdségek aktualizdcioja érdekli.

A huszas években hangjara taldlt ird igen kordn az ,alkat” terminust taldlta a
legmegfeleldbbnek arra, hogy segitségével a személyiségrdl alkotott sejtéseit meg-
fogalmazza. A szazad elején divatos alkattannal Németh Lészl6 kezdd orvosként
Jénos korhézi gyakorlatan ismerkedett meg. Ha pedig Németh Laszl6 valamivel
megismerkedett, akkor abbdl mindjart valami eredeti otlet — és természetesen az
oOtletbdl egy frasmd - szilletett. A fiatal orvos egy alkattani konyv lelkes
atbongészése utdn néhiny nappal terjedelmes dolgozatot nydjtott at f6orvosanak
Uj szempontok a status praesens felvételében! cimmel. Ebben nemcsak azt siirgette,
hogy az alkattani szempontok is nyerjenek Iétjogosultsdgot a status praesens
felvételekor, hanem - ez mindenkor jellemz§ Németh Liszléra — szinte
utdpisztikus modon az egész orvostudomany atformélasat latta (és varta) az alkat-
tantol. ,,A tiineti és az etioldgids terdpia helyét az alkatinak kell elfoglalnia — irta. —
A sterilisatio magna helyett aequilibratio magna. Az alkat egyensilyba hozasa. (...)
A legtdbb betegség gyogyitasa alkati Gton képzelhetd el.”

1 A dolgozatot 1925-ben irta. Lisd Németh Laszl6 (1989) 67-96.
2 Németh (1989) 90.



Tanulmdnyok

Bér az orvostudomdnyt nem sikeriilt megreformaélnia, az alkattan elméleti ssze-
fuggései kitorolhetetlenill beleivddtak Németh Laszlé gondolkodédsdba. A fiziolo-
giai ihletettségli terminusok fokozatosan szellemtudomanyi, sét 1élektani jelentés-
sel toltddtek fel, és alapjai lettek egy sajatos Németh Laszlo-i nyelvezetnek. A nyel-
vezet pedig — mint legtobbszor — néla is filozofiat takar.

Németh Lészl6 sz6haszndlatdban az ,alkat” a személy velesziiletett adottsag-
készlete, és talan nem tdlzds azt llitani, hogy ,,sorsa” is. A szocidlis kdrnyezet és az
életesemények csak katalizdlo szerepet jdtszanak az alkat kiteljesitésében, vagy
éppen ellenkez6leg, akadélyozzdk azt. Németh Lészl6 sokszor hangoztatott meg-
gy6zGdése, hogy a kornyezet kindlta — vagy rank kényszeritett — ,szerepeinknek”
osszhangban kell dllniuk azzal az alkattal, ami a priori adott. Ez a személyiség har-
monikus 1étének legf6bb feltétele. A ,,szerep” szintén sajatos Németh Laszlo-i ter-
minus, ami a sz szocidlpszicholdgiai jelentésén kiviil életlehetdséget, életmddot,
karriert is jelent.

Az ,alkat” és a ,szerep” egymasnak meg nem felelése diszharmoénidhoz vezet,
ami arra sarkallja az egyént, hogy sajatos eszkozeivel ,,alkatdnak” védelmére keljen
a ,,szereppel” szemben. A védekezés kiilonféle stratégidk segitségével valosul meg.
Ezek feltirdsara segitségiil hivom Glynis M. Breakwellnek a fenyegetett identités-
namikus elmélet Osszefiiggésében értelmezhetd, Anna Freud éltal rendszerezett
énvédd mechanizmusokat. Breakwell elmélete alapvetSen kognitiv szocidlpszi-
choldgiai megalapozottsagd, mégis lehetségesnek tartom, hogy helyenként
Otvozzem, illetve kiegészitsem a pszichodinamikus elemzéssel. Reményeim szerint
a két értelmezési keret termékenyitdleg hat egymésra, és végsd soron egy koherens
interpretaciot eredményez.

Breakwell meghatdrozdsa szerint az identitast akkor éri fenyegetés, ,,amikor az
identitasfolyamatok, azaz az asszimildcid-akkomodécio €s a kiértékelés valamilyen
okbol képtelenek teljesiteni a folyamatossig, az egyediség és az Onbecsiilés
alapelvét, amelyek rendszerint e folyamatok mikodését iranyitjak”.* A fenyegetés
lehet belsd és kiilsd eredetd is. A személy, amint észleli ezt a fenyegetést, iden-
titdsanak megdrzésére kiillonféle megkiizdési stratégidkat mozgdsit.

Ezek a stratégidk aszerint osztilyozhatdk, hogy a fenyegetéssel vald megkiizdés
milyen szintéren zajlik: a személyen beliil (intrapszichés), a személyek kozott
(interperszondlis) vagy a csoportok kozott (csoportkozi). Elemzéseim sordn elsd-
sorban az interperszondlis stratégidkra (izolacio, negativizmus, atigazolas és beho-
dolas) koncentralok, ezek valtakozasat kisérem figyelemmel. Az intrapszichés

Vo. Breakwell (1986)
* Breakwell (1986) 46. Lasd még Erds (2001) 76.

6
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torténések értelmezését inkdbb a pszichodinamikus elmélet dsszefiiggéseibdl me-
ritem.

Bér a Németh Lasz16-i és a breakwelli terminoldgia sem feleltetheté meg mara-
déktalanul egymdsnak, Breakwell segitségével gy is fogalmazhatndnk, hogy az
identités folyamatossagat, egyediségét és a személy Onbecsiilését — ezek képviselik
Breakwell szerint az identit4s harom alapelvét — a kibontakozott ,,alkat” tartalmaz-
za. A kornyezet altal felkinalt vagy rdnk kényszeritett ,,szerep” veszélyeztetheti az
identitds barmely, esetleg mindharom alapelvét. Ezt a személy identitasfenyegetés-
ként €éli meg, és a fenyegetés elharitasara valamilyen megkiizd§ stratégidt vélaszt.

,,Identitdsregények”

Németh Laszl6 nagyregényei kiilonosen alkalmasak arra, hogy ,,identitasregény-
ként” olvassuk Gket. Ez utobbi kifejezés, ha nem is tdl szerencsés, a fejlédésregény-
t6l valé megkiilonboztetést célozza. Németh Léaszlé hdsei sajatos, érdekes ,alka-
tok”, kész, kialakult identitassal. Tragédidjuk rendszerint az, hogy ez az ,,alkat” nem
bontakozhat ki harmonikusan az ellenséges, elutasitd kornyezetben. Az ir6 mint-
egy ,,gondolatkisérletet” végez veliik: arra kivancsi, hogyan kiizdenek meg a rajuk
kényszeritett, de rdjuk nem ill§ ,,szerepekkel”.

Ebben az olvasatban a Gydsz a fenyegetett identitas meglrzésének, az Iszony az
identitds visszaszerzésének a regénye. Az Egeté Eszter féhdsndje a behodolast, a
,,szerepnek” alarendelGdést valasztja, az Irgalom’ Kertész Agnese pedig értékeinek
és mdssaganak felvéllalasdval kiizd az identitasfenyegetés ellen.

Németh Lészl6 azt vallja, hogy minden ,,alkatnak” megvan a maga 1étjogosult-
sdga. Egy-egy ,,alkat” sziikségképpen massagot hordoz a tobbihez képest. Ebben 4ll
az egyedisége. A kor, amelybe belesziiletik, szembesiti egy ,norméval”, amelyhez
alkalmazkodnia kell. Az alkalmazkodés azonban egy bizonyos ponton til az egye-
diséget fenyegeti. ,,A gorogoknél épp az ragadott meg — irja egy helyen —, hogy ott
mindenféle természetnek megvolt a normaja s a hozz4illd kultuszai; az embert nem
lehetett olyan kdnnyen a maga s a masok tudataban az emberiségbdl kiszoritani.
(...) A norma betoltéséért folytatott harc jogos, de egy hataron til nem kell erdl-
tetni; a korlataink véllaldsa teszi igazdn a miénkké s mtivelhetévé, ami a korldton
beliil maradt.”®

Németh Laszl6 nagyregényei tehét olyan kiizdelmek szinterei, amelyekben az
egyediségiiket, folyamatossagukat vagy dnbecsiilésiiket védd hdsok a koruk diktal-

5 Az Irgalom elemzésére ebben az frdsban nem teszek kisérletet.
6 Németh (1973) 7.
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ta norméval keriilnek szembe. Bar harcuk eleve kudarcra itélt, mégsem érdektelen.
Az identitds megGlrzéséért folytatott kiizdelem nemcsak a mindenkori normdak
megkérddjelezését jelenti, hanem ramutat azokra a sajatos értékekre is, amelyeket
az alkati massag képvisel.

Gyasz: a megorzott identitds regénye
Az Ozvegység mint fenyegetett identitds

Németh Liszl6 Gydsz ciml regényének kezdetén a f6hdsnd, Kurator Zsofi egy
véletlen baleset folytdn elvesziti férjét, tehdt fiatal feleségbdl hirtelen fiatal 6zvegy
lesz. A breakwelli terminoldgia szerint identitasanak folyamatossdga keriil veszélybe.

Az zvegyasszonyra egészen mas viselkedési normak érvényesek a tradicionalis
paraszti tdrsadalomban, mint a feleségre. Nemcsak a gyaszév végéig tilos szines
ruha viselése jelent megkdtést szdmdra, hanem - legalabbis a kiilvilag felé de-
monstrélt — szomorusdg is kotelezd. ,,A rokon asszonyok, akik idénként el-elfogték,
egész kereken megkérdezték: no, megvigasztalodtal mar kicsit, Zsofink? — s félre-
forditott fejiikbdl rengeteg szanalommal pislogtak rd. Zsofi tudta, hogy két honap
alatt nem illik egy kicsit sem megvigasztalodni, s azon volt, hogy éppolyan fejhangon
felelje, mint 6k — nem olyan konny( abba beletorddni, angyi; elébb megdregszem
én, mint beletorédjek.”’

Az Ozvegyasszonynak interperszondlis kapcsolatait is korlatozzak az fratlan, de
az elvdrasok szintjén nagyon is miikod6 szabélyok: a csaladtagokon kiviil csak
ndkkel illik érintkeznie. Ennek a szabalynak még latszolagos megsértése is azonnali
szankci6t von maga utdn. A biintetés a ,,pletykdban” 6lt testet, ami hosszabb tavon
- immar énmagét generalva tovabb — a stigmatizélashoz és a kikozositéshez vezet.

Zs6fi jol tudja ezt, amit az is bizonyit, hogy rettegve gondol arra az eshetdségre,
hogy megindul rdla a pletyka. Egy alkalommal el is képzeli, mi hangozhatna el vele
kapcsolatban. ,,Latta a Horvathné 4ngyat, amint elméri a tejet a Lak gépésznének.
- No, a kis Kurdtor Zsofi nem sokd dllta férfi nélkiil — Gjsagolja a gépészné hadard
hangja.”® A szobeszédet megeldzendd, Zs6fi aggdlyosan pontosan betartja az 6z-
vegy szdmara eldirt szerepkovetelményeket. ,,Enyhe id§ jart, nem lett volna sziik-
ség kenddre, de attdl is dzvegyasszonyosabbnak érezte magat. A keresztbe kotott
berlinerben a dereka is eldreesett, az egész asszonyra Kiiilt szomora 6zvegysége.
Aki rdnézett, lathatta, hogy ez nem is gondol férfinépre.”

7 Németh (1981) 60. (kiemelés tSlem: B. 4.)
$  Németh (1981) 85. (kiemelés télem: B. A.)
9 Németh (1981) 87. (kiemelés tSlem: B. A.)
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A behddolds: a képmutato gydsz

Kezdetben azonban Zs6fi sokkal egészségesebb személyiség anndl, hogy a gya-
szol6 Ozvegy rakényszeritett szerepével identikusnak érezze magét. Szomortisiga
hamar elmilik, a gydszmunka egészségesen befejezddik. Zsofi inkébb a jovére gon-
dol, a szekrényben megsimogatja szines ruhait, és jolesik neki, ha a férfiak rajta
felejtik a szemiiket. A gydszol Ozvegy szerepét tehat inkdbb ,képmutatdssal”
jatssza, mint bels6 meggydzddéssel. Tudja, hogy mivel tartozik a kiilvildgnak, visel-
kedését ennek megfelelGen alakitja, de hagyja, hogy bels$ vildga a maga spontdn
torvényei szerint alakuljon. ,,Ezeket az érzéseit eleinte maga eldtt is titkolta Zsofi,
de lassan hozzajuk szokott, mint ahhoz a képmutaté bankddashoz az utcan; a fon-
tos az volt, hogy rd ne kéltsenek valamit.”1

Breakwell terminoldgidja szerint Zsofi a behddolast vélasztja megkiizdési straté-
gidul az identitdsanak folyamatossagat veszélyeztetd fenyegetéssel szemben. Elfo-
gadja tehat az 4j pozici6 diktélta viselkedési szabalyokat, és az elvarasok szerint él.
Ennek kovetkeztében szocidlis elismeréshez jut. Breakwell utal arra, hogy a behd-
doldsnak lehetnek a személy szdméra kellemetlen vonatkozasai is: mindig masok
vélt elvardsainak megfeleléen élni meglehetGsen kimerit§ és embert probald
dolog.!! Zs6fi azonban hamar beletanul a szerepjatszasba, és ez egyelGre nem okoz
neki kiilonosebb megerdltetést.

A stratégia azonban nem bizonyul hossza tavon sikeresnek. Az 6zvegyekkel kap-
csolatos tradiciondlis szerepelvardsok annyira homalyosak és szovevényesek, hogy
szamos, akar egymdsnak ellentmond6 értelmezést is lehet6vé tesznek. Zsofi azzal,
hogy a behddolést valasztja, a kettds kotés csapddjaba keril. Ha nem viselkedik az
fratlan szabalyok szerint, akkor szociélis elutasitdst generdl, ha azonban megfelel
eldirt szerepének, akkor identitdsanak folyamatossiga és onbecsiilése keril ve-
szélybe. A nem vildgosan kdrvonalazott normak nem is teszik lehetévé az alkalmaz-
kodast. A behddolds mér csak azért sem bizonyul sikeres stratégidnak, mert nem
csokkenti a szocidlis nyomasbdl eredd szorongast.

Izoldcio: menekiilés a falu szdja eldl

A regény kezdetén Zsofi még az any6sandl lakik egy év koriili kisfidval, Sanyik4-
val egyiitt. A fiatal 6zvegyasszonynak nemcsak az okoz nehézséget, hogy elejét
vegye a vele kapcsolatos pletykdknak, hanem az is, hogy megfeleljen anyosa szin-
tén korvonalazatlan elvardsainak.

10 Németh (1981) 62. (kiemelés télem: B. A.)
11 Vo, Breakwell (1986) 126.
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Az dreg Kovacsné is kettds kotésben tartja Zsofit. Egyrészt azt kivanja tdle, hogy
maradjon vele, és hizasodjon 0ssze a kisebbik fidval; igy Zsofi hozomanya és kis
foldje tovabbra is a Kovacs csalddndl kamatozna. Masrészt érezteti vele, hogy
feleslegessé valt a haznal: nGsild fidnak (aki még ,uri lanyt” is kaphat, miért érné
be egy ozveggyel) sziiksége lesz Zsofi szobajara. Zsofi nem latja vilagosan, hogy
melyik elvardsnak kell engedelmeskednie. Ismét olyan csapdéban van, amelybdl
nem lehetséges j6 dontéssel kiszabadulni. Ha marad, az anydsa élete végéig azt
hanyja a szemére, hogy kisebbik fia révén jobb menyet is kaphatott volna. Ha el-
megy, maga keresi a stigmat: ,,Ot6le holtaig naluk maradhatott volna, de ezek a
Kurétor lanyok mind ilyenek, még a gydszidt sem varja ki, nem lehet el férfi
nélkil”'? - mondana az anydsa.

Zs0fi végiil elszanja magat a tavozasra, de ezzel Gjabb dontés elé kerill. Az a
kérdés, hogy hova is menjen. Visszakoltozhetne a sziileihez, de ezt a megoldast
mindjért el is veti. Anyjaval, mint a tobbi anyafiguraval (Id. az anydsa és a kés6b-
biekben Kiszeldné), ambivalens viszonyban van. ,,Hogy ¢ padlot sikaljon, mig Ilus
madejra terit6t himezget a politiros asztalara. EIébb visszadugjak a csibét a tojas-
ba, mint hogy 6 hazajojjon lanynak az anyja keze ald”'® - gondolja. Zséfi féltékeny
arra az anyai szeretetre, ami tobb gyengédséggel tiinteti ki Ilus hugat, egy leendd
jegyz6, azaz egy igazi Griember menyasszonyat. Ugyanakkor tudja, hogy anyja
megértésére és érzelmi tdmogatdsara szdmithatott leginkabb a friss gydsz honap-
jaiban.

Zsofinak, mint a Németh Lészl6-regények minden ndi f6hdsének, apjéval fel-
hétlenil j6 a kapcsolata. Zso6fi neki tarja fel kérését: vegye meg szdmadra a falu
szélén allo, elhagyatott kis hdzat. Apja el§szor nem helyesli a tervet, mert jol tudja,
hogy Zs6fi 6néllé élete milyenfajta szobeszéd kiindulépontja lehet. ,Nem is j6 az
— érvel —, ha egy 0zvegy egymaga él, § ugyan tudja, hogy a Zs6fi nem olyan, de a
népek a kutagast is 0sszeadjak a kocsogtarto fidval.”'* A normak, szerepelvarasok
egyik tekintélyes képviseldjeként az apa nehezen véllalja a kétes kimeneteld don-
tés felelGsségét. ,,Az dreg Kurdtor éppolyan Gszintén hitte, amit mondott, mint
amilyen Gszintén sajnalta a hdz drdt. Zsofi volt a kedvence, s szivesen dldozott a
szerencséjéért, de mért dldozzon a szerencsétlenségéért.”’> A mérleg nyelve azon-
ban végiil Zsofi elhatarozasa felé billen, és a fiatal 6zvegy bekoltozhet a faluszéli kis
hazba.

A haz elhelyezkedése szimbolikus értelm is. A falu szeme (vagy még inkabb a
szdja) el6l menedéket keresd Zsofi a peremlétet valasztja. Breakwell szavaival: ugy

2 Németh (1981) 7
3 Németh (1981) 6
4 Németh (1981) 7
5 Németh (1981) 7

— — — —
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Blint Agnes: Az identitdsproblematika Németh Ldszl6 regényeiben

igyekszik minimalizalni a fenyegetés hatésat, hogy izoldlja magat méas emberektol.
Igy nem kell szembesiilnie az elutasitassal, szdnalommal vagy agressziéval, ami a
stigmaval fiigg Gssze.!®

Zs6fi a maga valasztotta maganytdl el6szor megretten. Fél az idegen hézban, és
nem tudja elképzelni, hogy hosszabb ideig fenntartsa ezt az 4llapotot. ,,Az ura
haldla 6ta el6szor gondolt férjhezmenésre. De errdl rogton eszébe jutott, amit az
anyosa mondott. A szabadsig kellett neki, azért nem volt maradésa. Es ha tgy is
van? De nincs tgy, feleselt a biiszkesége. Dehogyis tudné § az urét elfelejteni. Nem
olyan ura volt neki, hogy azt csak tgy elfelejthesse. Ennek a csoppségnek se mond-
hassa senki, hogy ilyen vagy olyan anyja volt.”!?

Hamarosan beletanul a maganyba, és a védelmet nytjto kerités mogott jovdjét
tervezgeti. A falu szeme azonban oda is koveti: megindul a pletyka arr6l, hogy a
csenddr idénként odakdszon a fiatalasszonynak. Zsofi egyeldre nem tud arrdl, hogy
a falu a szdjara vette, és gondolatban szivesen foglalkozik a csenddrrel. Kertet 4pol,
haztartést vezet, és tobb-kevesebb lelkesedéssel nevelgeti gyermekét. Hétvégen-
ként hazaldtogat a sziil6i hézhoz.

A kettds kotések sorozata azonban otthon sem ér véget. Sziilei, akik aggddnak
lanyuk j6 hiréért, azt szeretnék, hogy Gjra férjhez menjen. ,,Majd lesz még az més-
képp — csigatta az anyja -, meggyiin neked is a kedved. — Nekem? Nincs a vildgnak
az a férfija, akinek én még a csizméjat kenegessem — pattant {6l Zsofi, s nyakig
pirosodott.”'® A sziil6knek ugyanakkor, szerepiikbdl adéddan, vniuk kell 6zvegy
ldnyukat az idegen férfiakkal val6 ismerkedésnek még a latszatatol is. A csenddrrel
kapcsolatos pletykdkra ezért el3szor az anyja hivja fel a figyelmét: ,Ladd-e, pedig
a népek azt beszéElik, neked is vona, aki kdne. (...) Zsofi latta az 6regasszony sze-
mében, hogy nagyon is tudja, amit tud, s ez a kdzvetett szidds jobban vigta-marta az
oOnérzetét, mintha cédanak, szemétnek szidta volna az anyja. Gonosz gyand sunyi-
tott az dregasszony szaja koril s az el-elkapott tekintetében.”!”

A fenyegetés immar kézzelfoghato valosdg lett. A pletyka megsziiletett, és agy
latszott, csak id6 kérdése, hogy a fiatal 6zvegy mikor vélik megbélyegzetté. Zsofi
Onbecsiilésére mért csapasként fogadja anyja szavait: ,,A becsiiletemet is ragjak —
motyogta félhangosan, amig Sanyinak a maradék déli f{6zeléket odavetette. Nem is
akarta dsszehasonlitani a két képet, a kerités eldtti jelenetet, ahogy tortént, s ahogy
az anyja mutatta elé. Csak a sérelem nagysagat érezte, és sértddott szavakkal hany-
ta be a jelenet emlékét, tilozta a rdgalmakat, hogy annal jobban elmosddjék benne

16 Vo, Breakwell (1986) 109.

7 Németh (1981) 72.

§ Németh (1981) 82.

9 Németh (1981) 82-83. (kiemelés télem: B. A.)
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annak a kis melegségnek az emléke, amelyet az Grmester tréfas szeme olvasztott f6l
benne. Nem birta ki a gondolatot, hogy ugyanebben az ordban talan tiz-htsz
hédzban is réla folyik a beszéd.”?

Az izol4cios stratégia tehat nem véltotta be a hozza fiizott reményeket. Nem
hozott megkdnnyebbiilést Zsofi szaméra, s6t inkabb felerdsitette szorongdsit. Sem
a kiils6 fenyegetést, sem annak kovetkezményeit nem tudta megakadédlyozni. Az
oly aggélyosan fenntartott latszat épp az izoldcid gerjesztette gyani miatt sériilt.
Zs6fi ebben a helyzetben harom dologra szénja el magét. El6szor is, még nagyobb
igyekezettel kezd tigyelni a latszatra (nem veti le fekete ruhdjat, s6t kenddt kot,
gornyedten jar), masodszor pedig — sikertelensége ellenére — sz€lsGségesen kiter-
jeszti az izolcids stratégidt: imméar az otthoniakkal sem érintkezik. Kivételt csak
apja jelent, aki idénként elldtogat furcsa, maganyba burkoldzé ldnydhoz a faluszéli,
kis hazba. Harmadik dontése a leginkdbb figyelemre mélto: hdzéba fogadja magat
a falu szemét, Kiszelané személyében.

»Azonosulds az agresszorral”

Zs6fi el6sz0r apjaval kozli elhatdrozasat, hogy a szintén 0zvegy, a fGvarosbol
hazakoltozd iskolaszolgdnét albérldiil magahoz fogadja. ,Nem is tarsasagnak hivok
én ide valakit, hanem bortonérnek”! — mondja. Magyarazatként pedig hozzafizi:
»A tobbiekkel nem is torédnék, de ha mar édesanydm is az irant faggat kivel halok
itt, akkor mit tegyen az ember. Mit varhatok a falutol, ha otthon is gy ismernek.
(. ) Hat azért fogadok pesztrat magamnak. Igy legaldbb lesz, aki megnézi éjszaka
az dgyam, hogy magam fekiidtem-e bent.”?

Az 6reg Kurdtor nem érti 14nya szandékédt. A szoba johetd megoldasok koziil
tovébbra is a férjhez menést javasolja: ,, Tudod, hogy mindig a javadat akartam, ha
nem is mutattam. Sz€p az, hogy annyira bankddsz az urad utén; eddig én sem erdl-
tettem. De hat ha magad is belatod, hogy egyediil nem maradhatsz, akkor mar
amondo vagyok, elébb egy hites férj, mint egy idegen vénasszony.””

Zs6fi azonban mér dontdtt: dnbecsiilése visszaszerzése és a latszat megvédése
¢rdekében sziiksége van arra, hogy a viselkedése feletti kontrollt egy kiils6 szemely
kezébe helyezze. ,,Ugy varta 6t, mint kegyetlen, foldontdli hatalmat, akinek min-
denét oda kell dobnia, csakhogy arnyékabdl biiszkén nézhessen a vilig szemébe. A La-
ko volt az erény, aki minddrokre rateszi az § zavaros Ozvegységére a csontos kezét,

20 Németh
2l Németh
22 Németh
2 Németh

1981
1981
1981
1981

85.
91.
91-92.
92.
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s az igazdn erényes emberek makacs elszdndsdval kovetelte, hogy minél el6bb
rdvesse az drnyékat, megfojtsa, tonkretegye. Amikorra Kiszeldné végre bekolto-
z0tt, szallascsinéldja, a mitologikus Kiszelané mér rég ott lakott a kitakaritott kis
szobéban. (...) F8zés vagy mosogatds kozben gy pillantott az iires szoba ajtajara,
mintha maris ott lakott volna mogotte a gydlolt istenség...”?*

Zsofinak ettdl kezdve minden erejét lefoglalja az, hogy kifogdstalannak
mutatkozzék. Féradhatatlanul végzi a hazimunkat és neveli a gyermekét. Ezzel
parhuzamosan azonban viselkedésének minden spontaneitdsa elvész.

Zs6finak az a dontése, amellyel Kiszeldnét a hizaba fogadja, nehezen volna
megragadhatd a breakwelli interperszonélis megkiizdési stratégiak barmelyikével
is. Mind a behddolés, mind pedig az izoldcié dontd mértékben tudatos stratégidk,
amelyek arra szolgélnak, hogy az egyén az adott ideoldgiai és szocialis struktirakon
beliil kiséreljen meg szembeszallni a fenyegetéssel.”

A fenyegetés mértéke és iddbeli kiterjedésének korvonalazatlansiga miatt azon-
ban a tudatos megkiizdési stratégidk nem bizonyulnak kielégitonek. A fenyegetés
miatt felerésddd szorongés a freudi értelemben vett tudattalan énvédd mechaniz-
musokat is mozgdsba hozza. Az elfojtis- és reakcioképzés-tulsilya énvédelmet
most fokozatosan az azonosulas valtja fel. A kiilsé fenyegetettséggel megkiizdeni
képtelen én introjektdlja tdmaddjat, és ezdltal felvértezi magat annak mordlis
attribitumaival. Az identifik4cionak ez a valtozata Anna Freud nyoman tgy mind-
sithetd, mint ,,azonosulés az agresszorral”.

Hogyan is torténik ez az azonosulas? A falu tarsadalma altal képviselt normék
Kiszeldné személyében végre kézzelfoghatdan testet Oltenek. Kiszelané archetipi-
kus anyafigura, aki kivdl6an alkalmas arra, hogy Zsofi ,,€16 lelkiismerete” legyen.
Az énvédelem a normét megtestesitd személy fokozatos, 4m egyre teljesebb beke-
belezését kivinja meg ebben a helyzetben. Zs6fi nem Kiszeldnéval, az 6regasszony-

sz

fantomma novelt kilsd eldirasokkal.
A vallomds ize

A két dzvegyasszony kapcsolata kezdetben viszonylag harmonikusan alakul.
Kiszeldné keresi Zsofi tdrsasigit, a fiatalasszony pedig szivesen hallgatja az
iddsebb panaszait, torténeteit. Hamarosan Zsofi is ratalal a vallomds {zére. Annyi
fesziiltséget oldanak benne, és annyi megkonnyebbiilést hoznak ezek a beszél-
getések, hogy titkai és témdi fogytan (némelyiket kiilonallasa meg6rzésére sohasem

% Németh (1981) 101-102.
% V6. Breakwell (1986) 126.
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adja ki) lassanként kiszinez, illetve kitaldl torténeteket, amelyek segitségével Gjabb
enyhiilést szerez magénak.

Ezekben a vallomdsokban tetten érhetd az énvédelem egyik Gjabb megnyilvé-
nuldsa, a projekcid. A projekcio révén Zsofi vadaskodasba forditja integralatlan
indulatait. Immér jolesik sértegetni a csenddrt, akivel a pletykdk artatlanul hirbe
hoztak: , Kiilonos gyonyortsége telt benne, hogy az drmestert csifolhatta. Forro-
melegen buggyant ilyenkor szdjan a sz6: porcikardl porcikdra szedte szét. (...)
Szegény Srmester megsantult, a valla leesett, az alla megdagadt, a szemei kilogtak
az iiregiikb61.”? Jolesik vadolni az anyosat is, Kiszelané el6tt ,,6reg pokként” em-
legetni: ,,Az 6reg pok Zsofi anydsa volt, aki igy akarja megbosszulni, hogy a mafla
fia nem kellett neki. Kovéacsné apro, keritd kisérletei szines, drdmai eseményekké
dagadtak. Kovacsné nemcsak hogy utdnakiildte Jozsit a kamraba, de réjuk is zarta
az ajtot, szerencsére ¢ rogton megmondta Jozsinak a magéét, s azt is, hogy minek
tartja az anyjat.”?’

Zsofi annyira belelovallja magat ebbe a maga alkotta képzeletvilagba, hogy nem-
sokdra ,manidkus” vadaskodo lesz: ,,Igy monologizéltdk at egymas mellett néha a
fél éjszakat. Zsofi vadul, az egész vildgot razon, Kiszelané dregasszonyosan, sopan-
kodon.”?

Szembetling, hogy Zsofinak nincsenek kreativ megkiizdési stratégidi (példdul
szublimécio), igy az integrélatlan fesziiltségektdl valdjaban nem tud megszabadul-
ni. Az immar bekebelezett normarendszer altal képviselt birdlatok, kritikdk és biin-
tudat az ént beliilrdl fenyegetik. Az Gjonnan bekebelezett normédk a felettes-ént
duzzasztjdk fel irredlis mértékben. Az ardnytalanul nagy belsé fenyegetést
képviseld felettes-énnel szemben az énvédelem eddigi formai mar nem bizonyul-
nak kielégitGnek.

Menekiilés a betegségbe

Az énvédelem nem megfeleld miikodésének kiilsé jele az, hogy Zsofi elférad.
A vallomdsok sebezhetdvé tették; ettl megriad, nem akarja folytatni: , Este is sok-
szor panaszkodik, hogy féj a feje, s kordbban lefekszik, hogy elejét vegye a beszél-
getéseknek.”?

A realités el6l Zs6fi a nappali dlmodozasokba menekiil, ahol tovabb szinezi — im-
mér a maga kedvére — a kitalalt torténeteket. Ezek tobbnyire elvesztett és tulaj-
donképpen elfeledett férjével kapcsolatos, meg nem tortént események, amelyek

26 Németh
27 Németh
28 Németh
2 Németh

1981
1981
1981
1981

107.
107.
113.
115-117.
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némi vigaszt nydjtanak a valosdgtol mindinkabb elszakad¢ fiatalasszony szdméra.
A pszichozis azonban nem lesz teljesen tirré rajta: ,,Zs6fi nem merilt bele annyira
a maga 0j vildgdba, hogy Kiszelané leskel6dd sértddottsége ne zavarta volna.
Kiilonds, dlmodozo jatékaibol minduntalan visszarezzent a Kiszelanéval stilyosbi-
tott valdsagba...”*

Kisfia is megretten ett6l a megvaltozott anyatol, aki értelmetleniil és hosszasan
beszél hozza, iddnként pedig - igy fejezi ki a gyermek - ,,stig”. Amikor fat aprit,
mozog a széja, ,,dodog”, ahogyan a tovabbra is mindent 14t6 Kiszelané fogalmaz.

Zsofit testi gyengeség fogja el. Nyilvdnvalan depresszids, ami fejfajasban, de-
rékfijasban és teljes munkaképtelenségben nyilvanul meg. ,,Konnyebb volt igy pa-
naszkodni s reménytelen gondolatokkal foglalkozni, mint talpraéllni, a doktorhoz
menni, a gyereket kézbe venni s embert nevelni belSle™! — kommentalja az iro.

Sanyika

Sanyika, az ekkor mér harom év koriili kisfid, kiillondsen az érzelmi elhanyagolés
miatt szenved. Kiszelané egy helyen rosszindulatdan jegyzi meg: ,,Ha otthon van,
csak nyir meg szab” .3 A kisfid jatékanak szimbolumértéke van: a gyermek mintha
megérezné, hogy kapcsolatuk menthetetleniil szétszakad. Amikor Ggy latja, hogy
anyjara egyre kevésbé szamithat, dsztonosen ,,anyakeresésre” indul. A szomszéd-
ban €16 papos vénlany, Irma halmozza el figyelmével és szeretetével a gyermeket.
Zsofi féltékenységgel reagal erre a bontakozo szeretetkapcsolatra, és durvan elsza-
kitja 6ket egymastdl. Zsofi féltékenysége az izoldcios stratégidval is magyarazhato,
amely azzal a vaggyal jar, hogy a csalad tobbi tagja is korlatozza kapcsolatait a kiil-
vildggal. Ettdl kezdve a kisfitinak bortonné valik az otthon.

Zs6fi kovetkezetlen anya: hol vddolja, szidja, hol pedig a tdlzott ragaszkodds
jeleivel probalja visszahdditani a kisfiat. Védekezésiil a gyermek neurotikus tiine-
teket fejleszt ki: nem eszik, ,ideges”, bizalmatlan, ,hideg”. ,Ez a megvaltozott
anyuka, aki minduntalan beszolitotta 6t a kertbdl, tévoli, zavaros dolgokrdl beszélt
neki, s kiilonds jatékokra kényszeritette 6t, amelyek hol sirdssal, hol szemre-
hanyassal végzddtek, megrémitette. (...) Most azonban nem mert az anyja 6lébe
kaszni, mert tudta, hogy akkor beszéd jon, amelyre figyelni kellene, s ha eleinte
igen szépen beszél is, egyszerre csak haragos lesz, s ¢ ilyenkor szivesebben lenne a
sarokban, mint az ismerds olben.”?

30 Németh
31 Németh
32 Németh
3 Németh

1981) 116.
1981) 142.
1981) 125.
1981) 134.
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Kapcsolatuk Zsofi betegségének sulyosbodéséval egyre romlik. Az empatidra
képtelen depresszids anya egy alkalommal igy fakad ki: ,, Komisz, rossz fiti vagy, aki
nem szereted anyukdt. Hat akkor menj az Irmushoz, én nem vagyok anyukdd, az
Irma lesz az anyukad. Pdpos anyukad lesz, s a gyerekek utdnad kiabalnak majd: itt
megy a Sanyi, akinek pipos anyukdja van! (...) Zsofi nem torddott vele, hogy
milyen cstnya, amit csindl, ki akarta irtani a fiabol a diadalmas papost...”3* A gyer-
mek kétségbeesett kidltozassal igyekszik tiltakozni: ,,Cstinya anyu!” - hajtogatja.
Zs6fi ,Kétségbeesésében elébb verni kezdte, aztin az 6lébe kapta s csékolgatta,
ringatta a fol-folsikoltd, majd fol-folzokogd gyereket.”>

Ez az eset tulajdonképpen kapcsolatuk fordulopontja: az anya ett6l kezdve még
kevésbé tud figyelni a gyerekére. Szabadon engedi, vagy inkabb nincs ereje kontrol-
lalni a gyermek tevékenységeit. A teljes érzelmi és fizikai elhanyagolas kovetkezté-
ben a gyermek stilyosan megbetegszik.

Zs0fi a beteg gyerekkel is ambivalensen viselkedik — kétségbeesetten apolja,
ugyanakkor maga el6tt is tagadja a betegség lehetdségét. Nem hiv id6ben orvost,
nem elég tiirelmes a nytigds gyermekkel — végiil pedig dtengedi a kontrollt a diadal-
mas Kiszeldnénak kisfia dpolésa felett. A sdlyosan beteg gyermek hamarosan
meghal, Zs6fi pedig végképp elmaginyosodik.

A ,,szobor”

A temetés utdn Zsofi kiutasitja a hdzabdl Kiszeldnét (ez is arrol drulkodik, hogy
a kontroll bels6vé vélt, nincs t6bbé sziiksége kiilsG ,,hatosdgra”). Az dregasszony
tavozésa azonban nem hoz jelentds gydgyulast, hiszen introjektalt képe tovabbra is
kifejti megbetegits hatasat. A kettds gyészt viseld fiatalasszony ismét a teljes izolé-
ciot valasztja.

Kisfia haldla utdn nemcsak a breakwelli értelemben vett izolaciot, hanem a nega-
tivizmust is felfedezhetjiik Zs6fi megkiizdési stratégiai kozott. Sziilei még egy kisér-
letet tesznek arra, hogy meghézasitsak. Maguk keresnek megfelelS vélegényjeldl-
tet, és a talalkozdt is megszervezik. De Zsofi, a belsGvé vélt és irredlissa novelt tilal-
mak &ltal megkotdzve, mar a gondolatdt sem tudja elviselni, hogy 6t egyiitt
emlegessék egy férfival. Mereven elzdrkdzik a hdzassag eldl; Ggy reagdl, mintha
sziilei valami rendkiviil erkdlcstelen dolgot varndnak el tdle.

Negativizmusa abban nyilvdnul meg, hogy hatdrozottan, meggy6zGdéssel nemet
mond a hizassag kinlta véltozas lehetdségére. Ezzel nemcsak identitdsanak folya-
matossagat védi, hanem dnbecsiilését is, hiszen igy minden kétséget kizdrdan bebi-

3 Németh (1981) 136.
3 Németh (1981) 136.
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zonyitja, hogy rosszul {télték meg azok, akik kordbban hirbe hoztak. Egyediségét is
megdrzi, hiszen ettdl a dontésétdl maris megkiilonboztethetdvé lesz ,més dzvegy-
asszonyoktdl”. A negativizmus, mondja Breakwell, olyan megkiizdési stratégia,
amely egyensulyt teremt mindharom identitds-alapelv kozott, és megvédi az iden-
titas strukturajat az 6sszeomléstol.

Mint minden, erdt képviseld folyamat azonban, figyelmeztet Breakwell, a nega-
tivizmus is kétoldald. Pozitiv hatdsa mellett szdmolnunk kell determinisztikus
hatdsaval is. Ez utébbi tobbféleképpen is megnyilvanulhat. Egyik forméja, amelyet
a szerz8 Apter nyomdn ,,0n-negativizmusnak” is nevez, akkor fordul eld, amikor a
fenyegetés kiilsé forrdsa tal ersnek bizonyul, és a harag, vagy valamilyen mas emo-
cid, ami keletkezett, befelé fordul, a személy ellen. Az ,,6n-negativizmus” tehat
olyan tévutas megkiizdési stratégia, ami mazochizmusban, aszketizmusban, onfel-
dldozasban és Onpusztitasban jut kifejezésre.

A kettds gydszdba beleragadt Zsofira jol illik ez a leiréds. A faluban azt beszélik,
hogy megzavarodott. Semmi massal nem torddik, mint a sirok dpolasaval. Szemé-
lyisége merev, szoborszert, megkozelithetetlen — 6zvegységét és a gydszold anya
szerepét tobbé mar nem tudja levetkdzni.

Iszony: az identitds visszaszerzésének regénye
Félelem a bekebelezéstol

Keveset tud az Iszonyrdl az, aki tgy véli, hogy a regény kulcsa a cimében rejlik.
Nelli iszonya a mésik testtel valo érintkezéstdl, vagyis a szexudlis élettel kapcsolatos
averzidja csak tiinet. Nem ez okozza hazassdguk tragédidba torkoll6 kudarcat; nem
ez a magyardzata akaratlan gyilkossaganak.

Karasz Nelli, a regény f6hdse, alkatdban hordja végzetét. Olyan ember 6, aki
meg van gy6zddve arrdl, hogy boldogsdgahoz nincs sziiksége a masik emberre.
Magdnyra termett, jellemzi az ir6. Lételeme a breakwelli értelemben vett izoldcid.

Miféle identitasfenyegetés kényszeriti ilyen védekezésre? Nelli személyiségének
alapproblematikdja onmaga narcisztikus talértékelésében®” rejlik. A ndrcisztikus
személyiségzavar a személyiség egyfajta patologids mikodése, amelynek kozéppont-
jéban onmagunk elfogadott és el nem fogadott aspektusainak, tulajdonsdgainak
integralatlansaga all. A valdjéban talsdgosan alacsony onértékelésti személy masok
figyelmét, elismerését keresi, dllanddan kiilsé megerdsitésért sévarog. Azokat,
akiktdl ,,narcisztikus feltolt6dését” varja, idealizalja, csoddlja, masokat pedig leér-

36 V§. Breakwell (1986) 124.
37 Ezt természetesen nem diagnozisként, inkdbb értelmezési keretként kell érteni.
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tékel. Mivel allanddan sajat maga tokéletességével foglalkozik (amiben rendiiletle-
nill hisz, amig pozitiv visszajelzéseket kap a kornyezetébdl), empatikus képessége
igen alacsony. A kiillonben rendkiviil dependens személy a felszinen fiiggetlennek
tlinik, akinek nincs sziiksége mésok érzelmi tdimogatésara. Magédval szemben irrea-
lis, perfekcionista igényeket tamaszt.*

Mindezeket a vondsokat konnyedén felfedezhetjiik Kérdsz Nelli személyiségé-
ben. Az édesapjat idealizalo, g6gos lany nem képes szeretetteljes kapcsolatot kiépi-
teni a férjével, ehelyett dllanddan leértékeli, elutasitja. A kapcsolatuk hidegségétdl
szenvedd Takard Sanyi irdnt csak utdlag mutat némi egytittérzést.

Az empatiat nélkiilozd, gbgos, felsébbrendi viselkedés mogott rendszerint ora-
lis fixdcio huzodik meg,* ami ordlis diih forméjaban artikuldlodik. Ez azt jelenti,
hogy a nércisztikus személyiségzavarban szenvedd személyt még csecsemdkoraban
olyan, a taplalkozassal kapcsolatos frusztracid érte, ami kihat a késdbbi személyi-
ségalakuldsara. A csecsemd szamara a bekebelezés (mint tapasztalat és mint tudat-
talan fantdzia) egyet jelent a szeretett targy elpusztitdsaval. Targykapcsolat-
elméleti értelemben az anya az az els6dlegesen fontos ,targy”, akire a szereteten
kiviil a gyermek agresszidja is irdnyul.

Karasz Nelli csecsemdkorarol a regénybdl semmit sem tudunk meg, 4m felndtt-
kori viselkedése sok mindenrdl 4rulkodik. Az alabbiakban latni fogjuk, hogy az étel
és az azzal Osszefiiggd teendSk milyen nagy hangsalyt kapnak Nelli életében.

Egy, a tejjel kapcsolatos epizod még a feltételezett csecsemdkori frusztraciordl
is sokat eldrul. A regénybdl megtudjuk, hogy Nelli mindig kényesen iigyel arra,
nehogy cselédei becsapjak az élelmiszerekkel kapcsolatban. Egy alkalommal azt
veszi észre, hogy a béresné a lefejt tej nagy részét a maga csalddjanak teszi félre.
Nelli inkdbb megtanul fejni, csak hogy elejét vegye annak, hogy élelem dolgaban
megcsaljdk. Irredlis és ardnytalan reakcid ez, ha a varhatd veszteség nagysagat te-
kintjiik. Az is elgondolkodtatd, hogy a problémdanak ez a sajatos megolddsa nagy
megelégedéssel, megnyugvassal, s6t diadalérzéssel tolti el. Mindez arra enged ko-
vetkeztetni, hogy Nelli problematikdjanak hatterében egy korai (talan éppen az
anyatejjel kapcsolatos) silyos oralis frusztracié all.

A felnétt viselkedés tehdt Grzi ennek a frusztracionak a nyomait, sét a rd adott
agressziv valaszkészséget is konzervalja. Az ordlis diih, ahogy ezt a jelenséget a pszi-
chologia nevezi, a targy bekebelezését és egyben annak megsemmisitését célozza.
Ez ellen a tudattalan destruktiv torekvés ellen Nelli a projektiv identifikdcio segit-
ségével védekezik.*’ Nelli tudattalan fantdziaszinten ugy €li meg, hogy kornyezete

3% Vo. Hamilton, N.G. (1996) 104-109. Tovabba: Kézdi Baldzs (1995) 83-85.

3 Vo. Kézdi Baldzs (1995) 84.

40 Azaz énjének bizonyos részeit, indulatait (jelen esetben az orélis diihot), egy masik személyre vetiti,
a mésik személy jellemzdjeként észleli, és megprobalja kontrollalni a mésikban.
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bekebelezéssel fenyegeti 6t, ezért védekeznie kell. Szamara a masik ember poten-
cidlis agresszor, aki az § bekebelezésével autonomidjat veszélyezteti.

Az agresszorok étvagydnak csokkentése

Edesanyja az elsG szamt ,bekebelezd”, kronoldgiai értelemben is és fenyeget
erejét tekintve is. Egyfajta ,,ordlis alkat” jellemzi. A regény kezdetén mar beteges,
Oregedd asszony, aki semmi mést nem tesz, mint eszik, panaszkodik, és szavait val-
lasos kontosbe bujtatva fenyegetGzik.*! Ehes a titkokra, pletykakra, hirekre. Ezeket
emészti naphosszat, majd pedig tovabbmondja névéreinek vagy lelki atyjanak.
Anyja pletykaéhségét (amennyiben rajta mulik) Nelli kielégitetleniil hagyja: nem
beszél neki az érzelmeirdl, nem osztja meg vele a kétségeit, és elrejti eldle a levele-
it. Menekiil anyja mindenkit bekebelezd kivéncsisaga eldl, igy 6rizve meg személyi-
ségének legalabb ezeket a szubjektiv aspektusait.

Nelli, aki tudattalanul a bekebelezéstdl retteg, védekezésképpen mindenkit
megetet, jOllakat. Anyjét is 6 taplalja, és amikor az tavolabb koltozik, élelmiszercso-
magokat kiild utdna. Anyja tehdt folyamatosan beldle téplalkozik, a sz6 konkrét és
metaforikus értelmében is.

A maésik potenciédlis bekebelezd Nelli sziméra a férje személye. A hézassig
tradicionalis értelemben a nd birtokba vételének, szimbolikus bekebelezésének
aktusa. Takar6 Sanyi ugyan nem ,,ordlis alkat”, mint az any6sa, Nelli projekcidja
révén azonban § is agresszorrd valik. A fiatal 1any a hdzassagtdl, mint minden més
emberi koteléktdl is, az autonomidjat félti. A fenyegetd agresszorral szemben a ma-
ga rutinjaval védekezik: az etetéssel. Sanyi ugyan hélds a j6 kosztért, de alapvetden
nem ezt varja a feleségétSl. Nelli tragédidja tulajdonképpen az, hogy nem tudja
adekvat modon kielégiteni férje ,,étvigyat”. Kozeledése nem szerelhetd le a meg-
szokott etetés ritussal. ,Kielégithetetlen étvagya” esetenként ugyan kijétszhato,
méskor pedig ,,éheztetni” lehet, de hossza tdvon nincs hatékony megolddsa erre a
problémara. ,Mdig sem tudom: az €lete zsugorodott Ossze erre az egy éhségre”™ —
vallja be utolag tehetetlenségét, tovébbra is az oralitdssal kapcsolatos metafora
segitségével.

Az etetés Nelli szdmadra olyan védekezési reakcid, amely egyrészt kielégiti a po-
tencidlis bekebelezSket, mésrészt a kontrollja ald vonja dket. Ez a kontroll-lehetd-
ség biztositja Nelli szdmdra az oly fontos autondmiét, és viszonylagos biztonsag-
érzést is nyujt.

Nelli természetesen vendégeit is jollakatja. Kivételes mddon kreativ, amikor a
meniit kell 6sszedllitania. Szendvicskompozicikat és siiteményeket készit a vendé-

4 Ne feledjiik, hogy a beszéd is oralitas! )
42 Németh (1981) 1024. (kiemelés t6lem: B. A.)
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gek tiszteletére. Amikor mar nem jarnak hozzajuk vendégek, kosztosokat fogad.
Ugy tlinik, anyagi probléméik megoldasat is az etetéstdl varja.

Végiil, de nem utolsosorban azt ltjuk, hogy Nelli feltind mddon szereti etetni
a csirkéit és egyéb szdrnyasait. Ezek a kis allatok, akik hosszii tdvon maguk is
taplalékka lesznek, egyrészt elhessegetik benne az éhezéstdl vald redlis és irredlis
félelmeket, masrészt ,valutaértékik” van: az agresszorok étvagyat csokkentik
majd, amikor erre sziikség lesz.

A ,, Kdrdsz-természet”

A regény soran Nelli gyakran hivatkozik sajatos ,,Kérasz-természetére”, ame-
lyet, tigy tudja, apjatdl 6rokolt. ,Karasznak” lenni a regény kontextusdban nem
més, mint a patoldgias mértékd narcizmus. Személyiségiiknek ez a hasonlé miiko-
désmodja teszi az apat és lanyat elvdlaszthatatlan szovetségesekké.

Legfdbb kozds vonds apa és lanya természetében az a makacs autondmiaféltés,
ami rdnyomja bélyegét minden emberi kapcsolatukra. Magdnyosak, emberkertildk,
akik viselkedésiikkel is azt hangsilyozzak, hogy senkire sincs sziikségiik. Fiiggetlen-
ségiik azonban csak latszolagos: mindketten kornyezetiik (és egymas) elismerésére,
csodélatira szomjaznak. Rendkiviili szorgalmukkal (amely azonban ritkan realizé-
16dik valami tényleges teljesitményben) mésok figyelmét kivanjak felkelteni, illetve
a maguk kivételességét és tokéletességét igyekeznek Onmaguk elStt igazolni.
Kudarcaikért meg nem érté kornyezetiiket hibaztatjak. Az dreg Karész valaha a
grof intézdje, ,,jobbkeze” volt. Egy narcisztikus sérelem miatt azonban (amikor az
ifjabb grof figyelmeztette arra, hogy nem egyenrangiak) hatat fordit a biztos eg-
zisztencianak, és bérléként probal 1j életet kezdeni.

Az dreg Karasz az egyetlen, akit Nelli nem tekint potenciélis agresszornak. Nem
a ,bekebelezk”, hanem a ,,fenyegetettek” kozé tartozik. Kevés szavii ember, akitdl
mér csak ezért sem kell tartania. Kérdsz egész életén 4t szenved felesége ,,ordlis”
tdmadasaitol, és autondmidjanak védelme érdekében oly mddon szervezi meg a
mindennapjait, hogy elkeriilje az ,,agresszort”. A regény elején tgy jelenik meg,
mint aki folyton keriilgeti a hazét, de lehetdleg nem megy be. Egész nap a foldeket
jrja, rendiiletlen kitart4ssal, bar teljesen feleslegesen. Nem a béreseinek van sziik-
ségiik az 6 allando figyelmére, hanem neki arra a tudatra, hogy néhany ember felett
mégiscsak gyakorolhat némi kontrollt, feliigyeletet. A valdségot is éppugy keriil-
geti, mint sajat otthonat: ,mintha életet” él ,,mintha csalddjdban”.

Nelli is csak {gy tudja elképzelni sajat hdzassagat. A latszathoz feltétleniil sziik-
séges dolgokon kiviil, ha rajta mdlna, mindent kihagyna beldle: a lelki kdzosséget,
a szeretetkapcsolatot, és f6képp a hdzaséletet.

Ko6z6s vondsuk tovabbd, hogy biztonsagérzetiikhoz elvalaszthatatlanul hozzatar-
tozik a régi dolgokhoz, mddszerekhez val6 ragaszkodds. Az 6reg Kérdsz nem haj-
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landd djitasokat bevezetni a gazdasagaba, épptigy, ahogy Nelli is csak a megszokott
mdédon dunsztolja befttjeit. A valtozds, valtoztatas gondolatat is elutasitjak, hiszen
az a jol kifejlesztett védekezési stratégidikat veszélyezteti. Sanyi, az 6rok ujito,
akinek lételeme a valtozds, ezért is jelent fenyegetést Nelli szdmara.

A, Kardsz-természet” tovabba biiszke kiilonéllast is jelent, nemes undort mind-
attol, ami természetes, ami emberi. Narcisztikus Onszeretetiik kizarja a mély érzel-
mi kapcsolatokat. Kiilonallasuk, biiszkeségiik (és menekiilésiik) jelképe az a jel-
legzetes szokas, hogy héatukat a kalyhdnak vetik, és innen, biztonsdgos tévolrdl
beszélgetnek az idegenekkel és a csalddtagokkal is. A biztonsdgon kiviil a kdlyha
olyan melegséget is ny(jt, amire az emberi kapcsolatok melegét elutasitoknak nagy
szlikségiik van.

A Kérdsz-természet” nem ismer alkalmazkodést, kompromisszumot. A réerdl-
tetett szerepet lehdntja magdrol, hatdrainak fenyegetését megtorolja. Mivel az
emberi kapcsolatok tobbségét veszélyesnek észleli, nem enged kozel magéhoz
senkit. Lételeme a magény, amit mindendron megvédelmez. Nem ,haziasithat”:
mindig megdrzi vadsdgat, pogdnysagat. Sanyi tragédija az, hogy nem ismeri fel ezt
a méssagot. Nem alkalmazkodik; nem véllalja a ,,pdros magany” (szdmdra egyal-
talan nem vonzd) alternativajat.

Kiizdelem a rémmel

Nelli autondmidjdnak hatékony védelmét csak a breakwelli értelemben vett
izoldcié tudja biztositani. Nelli tudatosan véllalja ezt az életformét fiatal lany
korédban is, amikor tulajdonképpen a sziikség diktalja, hogy egy mindentdl tavol esd
pusztan szervezzék meg csaladi életiiket. A tévolsdg minimélisra redukélja az
emberekkel vald kapcsolatot: vendégek ritkan érkeznek, és maguk is ritkan gyalo-
golnak be a faluba. Nelli szdmdra a pusztai élet paradicsomi biztonsdgot jelent,
autondmidja kiteljesedését.

Edesapja hirtelen halala Gj helyzetet teremt: anya és lanya sem egzisztencialis,
sem fizikai értelemben nem képes tovdbb fenntartani a pusztai gazdasigot.
Egyetlen kititnak Nelli hdzassdga l4tszik, ami megévna a csalddot a teljes elszegé-
nyedéstdl és fenntartand a folyamatossidgot megszokott életiikben. ,,Kdzben én
magam is tétovan tapogattam kétféle rémiilet kozt; (...) hogy mi lesz bel6lem Sanyi
nélkil, s ami ebbdl a szenvedélyes arcbdl tort ram, hogy mi lesz bellem vele”* -
emlékezik vissza dilemmajara Nelli.

Karasz Nelli szdmara tehat a hazassdg kizardlag egzisztencidlis jellegi dontés.
Rossz kompromisszum, amely ugyan elejét veszi az drvasig generalta identités-

4 Németh (1981) 788.
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fenyegetésnek, de tal nagy drat (autonémiéjénak feladasat) kovetel érte. ,, Azt gon-
doltam, majd megszokom - emlékezik vissza egy valsagos pillanatban. — De mit
tudja azt egy lany: mi az. Belemegy, s csak aztan érti meg, mit vallalt. Ennekem tén
nem is lett volna szabad férjhez mennem.”*

A hazassdggal Nelli identitdsanak folyamatossaga keriil veszélybe. A magénydra
oly biiszke lany immdr nem rendelkezik szabadon sajat testével sem. Identitdsanak
egyediségaspektusa is sériil: a biiszke, kiilonds lany helyett egy lesz a sok névtelen,
arctalan fiatalasszony koziil. Szembesiilnie kell tovdbbé a szexualitéssal, amit6l,
mint bekebelezési aktustdl, rendkiviili médon szorong.

A gyész miatt igen csendes eskiivt nagy csalddi ebéd koveti, amely mar szim-
bolikusan el6hangolja az oralitdssal kapcsolatos tudattalan fantdzidkat. Nellit az
asztal és a vendégek elhelyezkedése Leonardo da Vinci Utolsé vacsora cimi képére
emlékezteti. Szorongasa tehdt tudattalanul dsszekapcsolja az evést és a ndszéjsza-
ka varhat6 torténéseit, amelyek valami végzetes, visszafordithatatlan valtozédssal
fenyegetik 6t. A fiatal par ezutan nészatra indul a f6vérosba.

Az utazds és a szobafoglalds bonyodalmai utdn mar csak a szallodai vacsora
késleltetheti azt, aminek ezen az estén meg kell torténnie. Nelli, amennyire csak
rajta malik, igyekszik hdzni az id6t. A vacsora jo iiriigy arra, hogy egy csoknél
tovabb ne engedje férjét. Maga a csok is kellemetlen, varatlan, frusztrdlo tapaszta-
lat. ,Az én szajpadldsomon még ott volt a szalamidarab, amit a bor ivdsa kozben
sem tudtam lenyelni; a csok alatt folyton csak arra Vlgyaztam (...) Igazi hosszii cs6k
volt, amllyet a moziban latni; ott azonban nem érzi az ember az orr szuszogasat,
mint én a bérommel, filemmel.”* Az undorat alig leplezni tud6 né inkdbb a vacso-
ra folytatasat szorgalmazza. Sanyi, éppugy, mint kordbban, most sem veszi észre a
vonakodast. ,,Ugy van, egylink — mondta, s tigy csapott ra evéeszkozokkel a tanyér-
jara, mintha az is elveendd sziizesség lett volna.”*

Az ordlis és a genitdlis élvezeteknek ez a fantaziabeli dsszekapcsoldsa ugyanaz,
mint korédbban a Leonardo-képre vald asszocidcio, azzal a kiilonbséggel, hogy ezit-
tal az anticipdlt agressziotol, erdszaktdl rettegés hallatszik ki belSle. A projektiv
identifikaci6 révén Sanyi agresszorrd valik, aki — bar a valdsagban igyekszik gyengé-
den udvarolni — nem mds, mint egy éhes szatir, akinek 6t dldozatul dobtak. Nelli
minden batorsigit osszeszedi az ellenkezésre: ,Eh, tokéltem el magam, fiirddni
nem fogok. Cipeljen az dgyra. De hogy kellessem magam elGtte!”” Az ,erkolcsi”
tiltakozéds egy akaratlan hazugsagra is felbatoritja Nellit. A fiirdéssel kapcsolatos

4 Németh (1981) 987.
4 Németh (1981) 831.
4 Uo.

47 Németh (1981) 832.
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ellenkezését azzal magyarézza, hogy ,természetes mentsége” van, és ezzel tulaj-
donképpen a f6 ,vesz€lyt” is elhdritja. A hatésos triigy segitségével még néhany
napig tévol tudja tartani a férjét. A niszéjszaka tehat elmarad, Nelli id6t nyer arra,
hogy szoktassa magat a gondolathoz.

Sanyi is sokat valtozik ezalatt. A tudattalanban bekebelezéssel fenyegets férfi
konyorgd, kétségbeesett gyermekké lesz, aki immar nem valt ki elemi erejd szoron-
gést Nellibdl. A testi érintkezés ugyan undorral tolti el, de megérti, hogy a végzettel,
s6t az erdszakkal kapcsolatos félelmei is indokolatlanok voltak. Egytttal megtanul-
ja kontrollalni a helyzetet: a ki€heztetés és a kibtivok taktikdja a kés6bbiekben is sike-
resnek bizonyul. Sanyi annyira kiszolgaltatotta valik ebben a helyzetben, hogy kdnnyen
kezelhetd lesz, és Nellinek a fantédzia szintjén sem kell rémekkel megkiizdenie.

Az ordlis agresszio ,,dldozata”

Mindez azonban nem jelenti azt, hogy Nelli megbaratkozik a szexualitds gondo-
lataval. Tovabbra is elkeseredetten igyekszik megvédeni thlsagosan is sériilékeny-
nek vélt hatérait — és a hatarsért6t is dllandéan megbiinteti.

Indulatot véltanak ki beldle példaul férjének dtkarold, simogatd gesztusai, ame-
lyek szerinte a birtokbavételt szimbolizaljdk. ,,Azt hittem, megszokom — panaszol-
ja késébb nagynénjének, Szeréna néninek. - De nem, ezt nem lehet sohasem
megszokni. A rab, az legalabb maga rendelkezik a testével. (...) Enhozzdm barme-
lyik percben hozzdm lehet nydlni. A péknél a zsemlyét nem szabad megropogtatni,
engem igen. El tudja képzelni, Szeréna néni, mi az: — kiszolgaltatva lenni tiz hisos
ujjnak, amely ott nytl hozzam, ahol éppen jolesik.”

Az ordlis bekebelezés kézzelfoghatd veszélye miatt tovdbbra is kifejezetten
undorodik a csokt6l, amely egyrészt a szdjak érintkezése, masrészt a nyal kontrol-
lalhatatlan dramlasat jelenti. Konkrét és szimbolikus értelemben is gyakran rdja fel
férjének azt, hogy ,,benyalazza”, tovabba siirin emlegeti undorat a killonféle egyéb
testnedvektdl. ,,Az emberszenny, vilagpiszok, ami belém csap, elont™ - mor-
fondirozik egy helyen. Az, hogy hazassagat oralis fenyegetésként éli meg, a Szeré-
na néninek sz6l6 panaszban fogalmazddik meg a legkézzelfoghatdbban: , Tetszik
tudni, mi a szerelem? — mondja. — A k6zonségesebbik vagya, hogy a masikat maga-
nak falatul benydlazza. Ebbe bele kell halni.”>

A kényszeriiség diktélta szexudlis élet — mert, hidba minden kibivd, nem tudja
kiiktatni a hazassagbol - rendkiviili modon felerdsiti a bekebelezéssel kapcsolatos

4 Németh (1981) 986.
# Németh (1981) 1026.
50" Németh (1981) 987. (kiemelések tSlem: B. A.)
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tudattalan fantdzidkat. Nap mint nap megerdsodik abban a hitében, hogy ¢ agresszid
dldozata, tehit a hdzassdg szdméra nem mds, mint folyamatos szenvedés. Nem
sz{ind undora és az autondmiasérelem keltette alland6 szorongés felboruldssal
fenyegeti belsd egyenslyat.

Addig azonban, amig a pusztai izol4ciot sikeriil fenntartania hdzasséga idején,
még boldognak is nevezi a kapcsolatukat. A haztartassal, késébb a kislanyéval kap-
csolatos mindennapi teenddk jo elaborécids lehetdséget kindlnak szdméra. A val-
tozatlan kornyezet, illetve a hdrom rabizott ember rendszeres jollakatdsa elegendd
biztonsagérzetet nydjt ahhoz, hogy belsd egyenstlyanak kiilondsebb sériilése nélkiil
sikeriiljon megkiizdenie a hazassdg hétkdznapjaival.

Az izolaci6 teszi lehetévé a breakwelli értelemben vett behddoldst is. Nelli
tudatosan igyekszik megfelelni Gj szerepének, még akkor is, ha tudja, hogy ez ellen-
tétes az ,alkatdval”. Alkalmazkodik, noha arra vagyik, hogy senkihez se kelljen
alkalmazkodnia, és kornyezetének elvarasai szerint alakitja életét.

Sanyi és a sdrga cipé

Azok szdmadra, akik az Iszonyt tobbszor is olvastak mér, nem meglepd, hogy a
regénynek akar egyméssal ellentétes olvasatai is vannak. Az érzelmi azonosulés
szempontjabol az egyik kézenfekvd olvasat az, amikor Nelli szemszdgébdl kovetjitk
az eseményeket, és Sanyit mindannyiszor ellenszenves, nagysz4jd, lusta figuranak
latjuk. Lehet azonban az § latdsmodjaba is belehelyezkedni: ekkor Nelli
viselkedése lesz érthetetleniil merev és természetellenes, szemben a férje természe-
tes, kiegyenstlyozott, j6 humora alakjéval.

Barmelyik olvasatot részesitjik is elényben, annyi mindig bizonyos, hogy ket-
téjik természete, alkata egymast kizdrd jellegii. Ertékeik, életfelfogasuk és érzelmi
életiik is teljesen eltérd. Ezek az eltérések végsd soron egymds elutasitdsahoz és
hazassaguk kudarcéhoz vezetnek.

Sanyinak sok vonz¢ tulajdonséga van, amiért csalddja és a kdrnyezete is nagyra
értékeli. Tiszteli a sziileit, jO testvér és jO barat. A gazdasdgi fGiskolan korszerd
ismeretekre tesz szert, amelyeket sajat gyakorlataban tobb-kevesebb sikerrel alkal-
de ebben nem kevés rosszindulat is van. Sanyinak 1ételeme a véllalkozas, az Gjités,
a valtoztatds. Nelli ezek mogott — tobb-kevesebb joggal — inkdbb lustasagot sejt.

Nelli leginkbb a jellemében megragadhat6 ,,gyermekességet” kifogdsolja. Sanyi
tényleg éretlen személyiség. Erre utal az, hogy a sziilei, illetve a sziil6figurdk irdnt

51 Ebben Németh LaszI6 értékrendje tiikrozddik, aki nem tartotta sokra a vallalkozd kedvet, legaldbb
is gazdaségi értelemben nem.
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(mint amilyen Nelli édesapja is) kritikdtlan tiszteletet érez. Feleségét gyakran nevezi
»edesanydm”-nak, illetve ,,anyukdm”-nak, amiben a kedveskedés és a szellemesség
mellett egyfajta tudattalan anyakeresés, megkapaszkodasi vagy is tetten érhetd.

Erzelemkifejezése is nyilt, gyermeki. A temetéseken zokog, a szenveddk mellett
elérzékenyiil. Szerelmi sikereit diadalmasan kibesz€li, és nem fukarkodik az 6ndi-
csérettel sem. Gyakran az exhlblclonlzmu31g kitdrulkozo, olthatatlan szereplési
vagy hajtja. Edesapja temetésén még tal is jatssza a szerepét: tedtralis mozdulatai,
hangos zokogésa — legaldbbis Nelliben — megiitkdzést kelt. Mindig a tarsasag ko-
zéppontjéban érzi j0l magét. FeltiinGen keresi masok elismerését, tetszését.

Dontéseiben mintha gyakran az 6romelv vezérelné. Traktort vesz, mert megtet-
szik neki a bonyolult, draga gép. Nem szdmol azonban azzal, hogy valoban megéri-e,
és tudja-e majd fizetni a sulyos részleteket. Miutan megunja ,,jatékszerét”, ahogy
Nelli ginyosan nevezi a traktort, nem torddik vele tovébb, és hagyja kint rozsda-
sodni az es6ben. Maskor draga butort vesz, majd feleslegesen ruhdkra kolt. Jel-
lemzd, hogy mindig erején feliil koltekezik, és olyasmit vesz, ami megnyeri a tetszé-
sét. Nem a hasznossag vagy az esztétikum szdmara a f§ szempont.

Eretlensegenek egyik legfobb szimbolumértékd bizonyitéka a sdrga cipd vasar-
l4sa. A sérga cip6t akkor veszi meg, amikor teljesen eladdsodva elhatérozzak, hogy
semmire sem fognak kolteni. Sanyi képtelen ellendllni annak a kisértésnek, hogy jo
véasért csinaljon. Az olcsé ar feledteti vele, hogy tulajdonképpen izléstelen, hasznal-
hatatlan holmit szerzett. A tetszés néla azonos a birtoklasi vaggyal, melyet az 6rém-
elv siirgetésére azonnal ki kell elégitenie.

Végiil, de nem utolsésorban Sanyi gyermeki 6nzése a szexualitdsdban is megnyi-
latkozik. Csak a sajat 6romét keresve, targyként haszndlja a mésikat. Még csak nem
is feltételezi, hogy Nellinek kellemetlenséget jelent az 6 6rome. Fogalma sincs arrol
a szorongésrol, amellyel felesége a ndszéjszaka el6tt kiiszkddik. Sem tapaszta-
lataibdl fakadé ,,elonyet sem pedig természetiik killonbozéségét nem mérlegeli
hézaséletiik soran. Erzéketlenségével mindkettdjiiket megfosztja attdl, hogy hazas-
sdgukban a szexualitds a helyére keriiljon.

A falu kisértései

Sanyi édesapjanak halalaval jelentds fordulat kovetkezik a kis csalad életében.
Bekoltoznek a faluba, a Sanyi 6rokolte hazba. A pusztai 1€t csendessége utdn az
élettdl pezsgd falu rendkiviili valtozast jelent Nelli szimara. Maga a héz és a hozza
tartozo gazdasag sokkal jobb koriilményeket jelent, mint a puszta. Nelli a rd jellem-
z0 ordlis kifejezésekkel ragadja meg az 1ij kornyezet gazdagsagat: itt ,,zsiros”, ,ko-
vér” olak, kamrak és allatok allnak rendelkezésére.

Az ismeretlen hiz otthonossagat eleinte csak régi, magaval hozott csirkéi jelen-
tik. Hamarosan azonban beletanul 1] szerepébe, ami nem sokban kiilonbozik a
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kordbbitdl. Itt is sirdg-forog, tisztogat, feldjit, rendbe rak. A nagy haztartast is
kitinGen gydzi. A f6zést annak ellenére sem engedi ki a kezébdl, hogy volna cseléd,
aki ezt a feladatot ellathatna. Nelli kiting és véltozatos f6ztjével lakatja j6l csalad-
jat és kornyezetét (kosztosaik is vannak, és a cselédek is ott étkeznek), igyelve arra,
kinek milyen az egyéni izlése. Kiillondsen anyosét szeretné lekenyerezni (ismeretlen
erejénél fogva a jelen helyzetben § a legveszélyesebb agresszor), de Sanyi édesany-
ja rovid idé utdn nem tart igényt arra, hogy mas etesse. Mintha megérezné, hogy
ezzel a 1épésével fenntarthatja Nelli szorongdsat. Nem sikeriil tovabb4 kontroll ald
vonnia a csaldd régi, idds cselédjét, Orzsit sem.

Az 1j koriilmények 1j feltételeket is jelentenek. , Tarsasdgi életet” kell élniiik,
ami azt jelenti, hogy hetente egyszer dsszejon a falu tehetdsebb, illetve értelmiségi
fiatalsdga egy-egy hazndl, és kartyazassal, beszélgetéssel toltik az id6t. Nelli hama-
rosan megszereti ezeket az alkalmakat, ahol megjelenésével mindig tetszést arat.
Amikor ndluk gytilnek 6ssze a vendégek, szendvicskolteményekkel fogadja dket.
Erdeklik a tarsasagi pletykdk és méasok — egy-egy elejtett megjegyzésbél kibon-
takozo — maganélete is.

Kiilénosen jolesik a hitisdganak, hogy mind az egyediildllo, mind pedig a hazas
férfiak rajonganak érte. Néhanyan nyiltan udvarolnak az érdekes, titokzatos és
feltiinden szép nének. Nelli ugyan elhéritja az udvarlast, a férfiakon tapasztalt {j
hatalmat azonban élvezi. A Sandor-napi vacsoréra, amire ezeket a falubeli ismerd-
seiket hivjdk meg, kiilonds gondossaggal késziil. Ruhat varrat, frizurékat probalgat
a tiikdrben. Elgszor és talan utoljara foglalkozik ennyire aggdlyos mddon a kiilse-
jével. Mintha a gazdag, dtletdds vacsora mellé magat is felkinélna.

Vonzerejével egyébként maskor is visszaél. A kicsinositott asszony, aki férjében
vagyat kelt, mindig elutasitéan viselkedik. Ezzel az inkongruens kommunikaci6val
dllanddan kettds kotésben tartja Sanyit. Az egyszerre csabitd és elutasitd feleség
paradox tizeneteitdl a férj egy id6 utdn megcsomorlik, és a cselédlanyoknal keres
vigasztalast.

Nelli ellenéll a falubeli gavallérok udvarldsanak, de sdgora, Imre iranti érzelmeit
alig tudja eltitkolni. Imre kezdettdl fogva nagyobb hatdst gyakorol rd, mint Sanyi.
Rokon lelket sejt benne: ugyanazt a fenyegetettséget véli felfedezni nédla, mint
amitdl ¢ is szenved. Imre titokzatos, kiilonc alak. Jellemzd befelé fordulasa is Nel-
livel rokonitja. Hogy Nellit6l nem teljesen idegen a szerelem érzése, az bizonyitja,
hogy didklanyként egyik tanéra irant feltinden rajongott. Ilyesmit érez Imre irdnt
is, s6t valamiféle halvany szexudlis érdeklddés is feltdmad benne. Imre azonban
passziv, még azt sem drulja el, hogy észrevette-e sgorndje tétova kozeledését. Nelli
szdmara Ujabb és Gjabb csalddést jelent dbrdndozasai utan szembesiilni a valosdgos
Imrével. Az 4brdndbeli Imre mint a boldogség egyetlen, halvany, de elszalasztott
lehetdsége marad meg Nelli emlékezetében. A valdsdgos Imre kidbranditd jelen-
ség, hiszen hagyja, hogy ,,orélis” alkatu felesége teljesen bekebelezze.
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A hétkdznapok felszinre hozzak Nelli és Sanyi alkati kiillonbségeit és a beldlitk
fakado értékrendkiilonbségeket is. Sanyi vallalkozdsai megbotrankoztatjak a spo-
rolast mindenekfelettinek tekintd Nellit. Azzal vadolja, hogy lusta, nem szeret dol-
gozni, és nincs kitartasa. Magét éllitja példaképiil férje elé. Sanyinak azonban alka-
tatol idegen az allando siirgés-forgés, ami kizardlag arra iranyul, hogy a belsd biz-
tonsag hidnyat a kiilsé ,,renddel” pétolja. A valtoztatastol, Gjitdstol megvaltast re-
mél6 férj nem hajlandd lemondani illazi6irdl.

Hézassdguk a faluban toltott évek alatt silyosan megromlik. Nelli ,,éhezteti” a
férjét, aki meggondolatlan véllalkozésaival adossagot halmoz fel, igy akaratlanul is
a csaldd megélhetését sodorja veszélybe. Sanyi lassan visszanyeri realitdsérzékét, és
rdébred hazassdganak kudarcéra. Kétségbeesésében inni kezd, és viszonyt folytat a
cselédlanyokkal. Ez utobbi szolgaltatja Nelli szdmadra az iiriigyet ahhoz, hogy - leg-
alabbis ideiglenesen - kilépjen ebbdl a kapcsolatbol.

Félelem az egyenstilyvesztéstdl

A falusi 1ét teljesen lehetetlenné teszi az izoldcidt, amely feltétele annak, hogy
Nelli megdrizze belsG biztonsagat. Szexudlis életiik teljes érzelemnélkiilisége (de
puszta ténye is) aktivdlja a bekebelezéstl vald szorongdsat. Most méri csak fel iga-
z4n, hogy az etetés onmagdban nem jelent megoldast erre a kérdésre. A novekvd
szorongés egyensulyvesztéssel fenyeget.

Ebben a 1élektani szitudcioban Nelli kénytelen védekezési stratégiat valtoztat-
ni. A behddoldst felvaltja a negativizmus, ami nem més, mint az elvarasokkal vald
nyilt szembeszegiilés. Nelli egy stilyosabb csaladi veszekedés utan, amelyben fel-
rdja férjének a cseléddel kezdett viszonyt, Ggy hatdroz, hogy elhagyja férjét, s any-
jédhoz és nagynénjeihez koltozik Cencre. A veszekedés jo iiriigy arra, hogy megsér-
t8djon, és lerdzza magarol kényelmetlen szerepét. ,,Szokott asszony” lesz, akinek
viselkedése megcstifolja a vele szemben tdmasztott elvarisokat; még gyermekét is
elhagyja.

A negativizmus, mondja Breakwell, az identitds mindhdrom alapelvét érinti, és
helyreallitja megbomlott egyensulyukat, igy megvédi az identitds struktdrdjat. Ami
a folyamatossdg aspektusat illeti, Nelli Gjra a kordbbi dnmaga kivan lenni, lerdzva
az autondmidjat fenyegetd hazassdgi koteléket és annak minden terhét. Egyediségét
1j, vallalt szerepe, ,,sz0kott asszony” volta biztositja, onbecsiilését pedig helyrezok-
kenti az a tudat, hogy végre volt batorsdga ilyen veszélyes 1épést tenni.

Breakwell szerint a negativizmus ereje abban rejlik, hogy megvaltoztatja a sze-
mélyrdl kordbban kialakult benyomast. Tobbé mar nem feltételezik rola, hogy for-
mélhat6 vagy befolydsolhatd. Sanyi rddobben arra, hogy félreismerte a feleségét.
A neki tulajdonitott értékek nem Iéteznek, Nelli titokban sem, szemérmesen sem
szereti 6t. Az immadr redlisabban kirajzol6dé jellemrajz nem sok reménnyel kecseg-
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teti a csalddott férjet, és Nelli Gjonnan felismert makacssdga egy darabig vissza-
tartja 6t attol, hogy kisérletet tegyen hizassaguk rendbehozasara.

A cenci tartézkodds hetei megnyugvast hoznak Nelli szdmara. ,,Kolt6khoz ill§
szavak, mint 4j élet, szabadsdg, meg mds effélék ugralnak a szivemben, szdmban
- mondja. — Mintha egy alagitbdl bukkantam volna fol, vagy valami szemnyit6
miitét utdn tanulgatnam, milyen a levél, milyen egy virdg.”>? BelsG egyensiilya meg-
szilardul, mert visszakapott autondmidja Gjra megteremti a biztonsagérzés alapjait.
Miutén kipanaszkodja magat kedvenc nagynénjének (anyjatol ellenben megtagad-
ja az Gszinte vallomast), hozzalat, hogy rendbe szedje a haztartast. Régi megkiizdési
mechanizmusai ismét mikddésbe lendiilnek: djra etet, tisztogat, siirdg-forog. Még
arra is jut ideje, hogy kisegitd dpoloként bejarjon a falu korhézaba.

Szeréna néni, a miilt restaurdtora

Szeréna néni az egyetlen, akit Nelli cenci tartdzkodésa alatt a bizalméba fogad.
Kislany kora dta példaképnek tekinti, felnSttként pedig egyfajta lelki rokont lat
benne. Szeréna néni, aki €desanyjanak egyik ndvére, sohasem ment férjhez.
Onmagédban mér ez a tény is csodalatra mélt6vé avatja Nelli szemében. Olyan em-
ber 8, aki elég bator volt ahhoz, hogy szembeszalljon a konvencionilis elvarasokkal,
€s megdrizze autonémiajat.

Ugy is fogalmazhatnink, hogy Szeréna néni ,konzervélja” magat. Elzdrkozik
szinte minden identitasfenyegetd tényez$ eldl. Nem alakit ki 1j, a csalddjan kiviili
érzelmi kapcsolatokat, s6t a postaablak racsaval szimbolikusan is védi auton6mia-
jat, hatdrait. Kizarja életébdl a véltozast. Orokké fiatal marad; koriilotte mintha
nem mulna az id4. Szeréna néni nemcsak a mult konzervalasanak mestere, hanem
restauréldsanak is. Megdzvegyiilt névéreit maga koré gyjti az eredeti allapotaban
megdrzott sziildi hazba, igy teremtve meg a ,,semmi sem véltozott azota” illdzidjat.

Szeréna néni biztonsdgat nemcsak a rdcs és az ébren tartott mult szolgalja,
hanem a munkéja is. Postamesterként 6nall6 keresete van, ami megdvja attol, hogy
anyagilag kiszolgaltatott helyzetbe keriilhessen. Ebben a maga szdmara biztonsa-
gossa alakitott viligban mindig a kezében tudja tartani a kontrollt. A sajat életét
¢rinté dontéseken tul, munkdja révén Szeréna néni masok kapcsolatait is kontrol-
l4lja. O nyomja a pecsétet a felbélyegzett boritékokra, rajta keresztiil siirgdnydznek
egymdsnak az emberek. Ha a valdsagban nem is, szimbolikusan mégis rajta malik,
hogy eljutnak-e cimzettjiikhoz az lizenetek, csomagok. Hatalma van tehédt az em-
berek {616tt; gy szabdlyozhatja mésok kapcsolatait, hogy koriilotte semmi sem val-
tozik meg.

52 Németh (1981) 989.
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Nellitdl sem idegen a mult és a véltozatlansdg irdnti sévargds, az emberek felet-
ti hatalma pedig egyenesen irigylésre méltova teszi szemében a kedves nagynénit.
Nem tudja azonban, hogy Szeréna néni nagy arat fizet az€rt, hogy a maga alkotta
illuziot fenntartsa. Erzelmi egyensilya egyaltalin nem olyan stabil, mint a l4tszat
alapjan gondolhatnénk. Biztonsagépitd igyekezete stilyos szorongésrdl tandskodik.
Nelli keser vallomasa hazaséletének intim részleteirdl a valdsagnak olyan darab-
javal szembesiti, amely eldl egész életében menekiilt. Az autondmia sériilésének ez
a kézzelfoghato példéja azt az archaikus szorongast ébreszti benne, melyet bizton-
sdgteremtd, multrestaurdld torekvéseivel mind ez iddig tédvol tudott tartani maga-
t6l. Nem tudjuk ugyan, hogy valdjdban mi zajlik le benne az utols6 éjszakdn, amikor
munkdjara hivatkozva még visszamenekiil a biztonsagot jelent§ postara, de reggel
mdr holtan taldljak. A szive mondja fel a szolgélatot.

Szeréna néni haldléval a két masik nvér és Nelli megélhetése is kétségessé valik.
Nelli sziméra kiilonosen nagy veszteség a szeretett nagynéni haldla. Nemcsak egyet-
len szovetségesét és jovdje zalogat vesziti el, hanem azt az illizidt is, hogy Szeréna né-
ni példdja kovetésre méltd. R4 kell dobbennie, hogy szorongasaink ellen nem lehet
tigy védekezni, hogy koriilbastydzzuk magunkat. A belsé egyensilyt semmiféle kiilsé
récs nem tudja megdvni. Nem a problémék eldli menekiilés jelenti a megoldést, hanem
valami mas megoldast kellene keresni. Egyel6re azonban nem tudja, mihez kezdjen.

Kisérlet az iszony elfojtdsdra

Abban a [élektani pillanatban, amikor az 6néll6 megélhetés reménye szertefosz-
lani latszik, és autonémidjdnak megvédésére a menekiilés nem bizonyul kielégitd
mddszernek, Sanyi megérkezik Cencre. Beteg édesanyja dpoldsara hivja haza a fe-
leségét. A bocsanatért esedezd és szemmel lathatéan megtort férj ekkor kisebb fe-
nyegetést jelent Nellinek, mint sajat anyja, aki nem gydzi éreztetni vele elégedet-
lenségét. Erkolcsi botrdnkozésa mogott az a vad is meglapul, hogy makacssagéval
éhhalalra itéli édesanyjat. Az az eshetdség, hogy tigy kell majd anyjaval egyiitt élnie,
hogy nem all médjéban etetni, Gjabb tudattalan szorongést generél a bekebelezés-
tél rettegd lanyban. Nelli végiil — a nyomdsnak is engedve — a kilatastalan jov6 miatt
gy dont, hogy visszatér a férjéhez.

Anyosa haldlos dgya felett érti meg, hogy mésképpen is be lehet rendezkedni az
asszonysors elviselésére. ,Mi haszna, ha az egész élet azzal telik el, hogy a sorsunk-
kal harcolunk? Az ember ziigolddik, megszokik, Gij sorsot akar teremteni. S hova
jut? Hova jutottam Cencen? S hova jutnék, ha felmennék Pestre cselédkedni? Nem
egyszer(ibb elfogadni azt, ami van? Azon beliil mutatni meg, hogy mit ériink?”>3

53 Németh (1981) 1014.
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Nelli tehat Gjra védekezési stratégidt valt: a negativizmus helyett fokozott mérté-
kd behodoldst. Tndatosan vélasztja az alkalmazkodas utjat, és gondosan tigyel a sze-
repnek valo tokéletes megfelelésre. Fogadalmat tesz, hogy ezentil szdtlanul elviseli
mindazt, ami ellen eddig 4galt. Jelszava a ,helytdllas”, amelyet any6sa példajabol
merit.

Az alkataval ellenkezd szerepbdl azonban folyton kiesik: ilyenkor szabadjara en-
gedi az indulatait, és felhdnytorgatja férjének az egyméast kovetd rossz dontéseket.
Utdna, az onreflexio fényénél megbdnja kitoréseit, amelyek arra is figyelmeztetik,
hogy véllalt szerepe mogiil hidnyzik az identitas, ami hitelessé tenné. ,,Utobb meg-
bantam, hogy igy nekimentem azért a tizpengds parndért. Nem az § vésdrlasan
esett meg a szivem, az éppolyan bdszitd maradt; magamat rostelltem, hogy ilyen
gyengén all rajtam a kimzsa; ilyen kevéssé birom fegyelmezni magam.”>*

Sorozatos indulatkitorései arrdl drulkodnak, hogy régi-ij helyzetében a szoron-
gasa ismét feler6sodik. A hézaséletet taldn soha nem taldlta olyan undoritnak,
mint a visszatérése utdni idében. Ezt az undort ugyan igyekszik elfojtani, de ezzel
csak noveli az integrélatlan indulatok tomegét, melyek projekciok ttjan djra Sanyi-
ra vetiilnek. A fantommé novelt, elviselhetetlen tildoz6vé lett Sanyi ellen immar
jogosnak ttinik az az dnvédelmi reakcio, ami egy kritikus pillanatban minden erejét
~tdmaddja” ellen dsszpontositja. A valoségban igencsak legyengiilt férj megfullad
az arcaba nyomott parna alatt.

A visszanyert autonémia

Férje haldlaval Nelli megszabadul a hazassagabol fakado identitastenyegetéstol.
Visszanyeri jogdt ahhoz, hogy maga rendelkezzen 6nnodn sorsirdl. Ozvegysége
autonomidjdnak visszaszerzé€sét, a magany lehetSségét, azaz alkatdnak kiteljesité-
sét jelenti.

Az ir6 homalyban hagyja azt a kérdést, hogy valéjaban gyilkossag tortént-e. Pon-
tosabban fogalmazva, ennek a kérdésnek egyéltalan nincs jelentdsége, legaldbbis
nem lehet igy feltenni. Nelli a maga generdlta fantomot pusztitja el, aki torténete-
sen azonos Takard Sanyi személyével. Pszichotikus mélységli szorongésdnak mésik
dldozata az édesanyja lehetett volna, ha id6kozben a fizikai tévolsag el nem vélaszt-
ja Gket. A lehetdségeknél maradva: az anydsa is dldozatul eshetett volna, ha ide-
jében ki nem szall abbdl a jollakatds ,,jatszmabol”, amit Nelli az ,,agresszorokkal”
tizott.

Nelli nem gyilkosnak érzi magét, hanem 4ldozatnak. Mindvégig sajit szenvedé-
seit hangsulyozza. Fenyegetettségében — ami szubjektiv realitds — 4lland6 védeke-

5% Németh (1981) 1020.
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zésre kényszeriil. A hatdrait kétségbeesetten védd nd azon az emlékezetes éjszakan
csak szokdsos fegyverei egyikét hasznélja: az erejét. Nem mérlegeli azt, hogy a be-
tegségtdl legyengiilt férjjel szemben mekkora eréfolényben van. A védekezésre
késztetd indulat csak az ,,agresszort” latja. Tudattalanul taldn azt is megsejti, hogy
itt a vissza nem térd alkalom, hogy egyszer s mindenkorra leszdmoljon az §sellen-
séggel, és visszanyerje az alkatdnak egyediil megfeleld autondmiat.

Az Iszony tehat a visszaszerzett identitds regénye. Kérdsz Nelli hizassaga valsa-
gos pillanataiban egyre vildgosabban felismeri alkatdnak torvényszertségeit.
Amikor djra maga donthet a sorsardl, ezeknek a torvényszertiségeknek
megfelelden rendezi be az életét. Szeréna nénivel ellentétben nem récs védi 6t a
kiilvilag behatdsaitdl, hanem a maga altal szabalyozott tavolsig. A tavolsdg ugyan
szoborszerlivé teszi, egyuttal azonban védi is a masik ember bekebelezd
fenyegetésétdl.

Eget6 Eszter: a behodolds regénye
Az ir6 prekoncepcidja: Eszter, a paradicsomteremtd

Az Eget6 Eszter nem tipikus Németh Laszlo-regény, legalabbis abban az
értelemben nem az, hogy f6hdsének sorsa nem az iréi fantazia terméke. Németh
Liszl6 (f6képp a mésodik vildghdbord utdn) gyakran megfordult, illetve hosszabb
idét is toltott HodmezGvasarhelyen (a regénybeli Csomorkdnyon). Sokat
vendégeskedett a Bercsényi utcai Krist6-hdznal* (néha honapokig ott kapott szél-
last és kosztot), amelynek haziasszonya, Kristd Nagy Istvanné®’ csalddtagnak
kijard szeretettel gondoskodott réla. Kristoné tisztelettel, de egyuttal anyaskodva
béant neves vendégével. Hamarosan kdlcsonds megbecsiilés alakult ki kozottiik.
Németh Laszl6 a gimndziumi osztalyvizsgakra, majd érettségire készitette fel az
otven év koriili asszonyt, aki cserébe nemcsak ebédet adott neki, hanem beavatta
életének torténetébe is. Ennek az asszonynak a sorsa lett tehat az djabb Németh
Laszlo-regény alapotlete.

Az Eget6 Eszter abbol a szempontbol is kilog a Németh Laszl6-regények sordbol,
hogy hidnyzik beldle az ,egy nagy kozponti szenvedély, amely sodor”.®® Maganak
az ironak is kétségei timadtak azzal kapcsolatban, hogy ez a monumentalisra ter-

551945 és 1948 kozott a hddmezdvasarhelyi reformétus kollégiumban, illetve a ldnygimnaziumban
tanitott egészségtant, irodalmat, filozofit és francia nyelvet.

6 A regényben Kolcsey utcaként és Mdté-hdzként szerepelnek.

570 lett a regény f6hdse, Egetd Eszter néven.

% Németh (1977) 544.
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vezett md egységgé all-e dssze végiil.”® Az 1948. augusztus-decemberi naplobejegy-
z€sében (még a regény irdsa kozben) igy vall: ,,Most az egyharmadéval vagyok meg:
ez lenne a piramis alapja. Néha Ggy érzem, van mire rarakni a tobbit; de hirtelen:
csak koveket gorgettem egymas mellé. (...) Tulajdonképp ez is monddia — egyetlen
istenszobrot emel mint a Gydsz vagy az Iszony, de tal sok elemmel dolgozik: egy
egész élet, a gyerekkortdl az oregségig, hdrom torténelmi kor, harom nemzedék
képviseldi: sokszor tigy érzem, leragadok ebbe a masszéba, s nyers tésztaként tapa-
d6 anyagbdl nem lesz sohase szobor.”®

A Németh Laszlo-regények jo ismerdi tobbnyire udvariasan emlékeznek meg az
Egeto Eszterr6l.5! Tanulmanyomban ezittal szakitani kivdnok ezzel a hagyomannyal.
Ugy érzem, hogy az ir6 nem a téle megszokott szinvonalon és igényességgel oldotta
meg a maga elé tlizott feladatot. Mi kelt hidnyérzetet az olvasdban? Talan Eszter alak-
janak konturnélkilisége. Talan életének eseménytelensége, érdektelen hétkdznapisa-
ga. Taldn személyiségének sziirkesége. Eszter nem okos, nem erds akaratd, nem indu-
latos; meg haragudni sem tud. Erzelmi élete kiegyensilyozott. Tilsagosan is egész-
séges és — mondjuk ki — unalmas ahhoz, hogy regényhds lehessen. Legaldbbis nem il-
leszkedik a Németh LészI6-i szenvedélyekkel megaldott-sdjtott regényhdsok sorédba.

Az olvasé kezdetben még var. Reménykedik. A kedvezétlen sorsfordulatok, a
csalddtagok onzése talan kilenditi a hdst példazatszeri nyugalmabol. De a konflik-
tusok sorra elsimulnak, a 1éleksebzd szavak és tettek nem érnek le a mélybe. Nincs
seb, nincs sérelem - csak megbocsatas, belenyugvas és béke. ,A parad1csombont0
Evaval szemben — mondja Németh Liszl6 - a paradicsomalapité Eva 6, aki farad-
hatatlanul kiegésziti a haloit szétszaggato embereknek a boldogsagot. 62

Iras kozben Németh Laszl6ban is motoszkalt a kétely: ,, Vagy a legjobb regenyem
lesz, vagy a leggyaldzatosabb. Szerencsés esetben a nagy istenszobor itt nd ki szigo-
ra és szomoru szelidségével a szemiink eldtt egy félszazad torténetébdl. (...) »Van
éden, de ti nem latjatok« — mondand ez az alak, mikzben gazdag kuldk drokdsnd-
bdl munkésndvé lett a hajdanl patikdjaban.”®3 A regény megjelenése utan Németh
Laszlo kételyei eloszlottak, és a késGbbiekben ezt tartotta a legkedvesebb, sét a
legjobb miivének.

3 Kilenc fejezetre és egy epilogusra osztottam a regényt. (...) Apa - férj — fid: haromszor hdrom fe-

jezet s abban megint harom; végiil az epilogus, amely két rovidebb fejezetével (29 torzsszdm) az

egészet lezdrja. A mid mértana: a hirom rész terjedelemben fokozatosan csokken (...).” In: Németh

(1977) 544.

80 Uo.

61 Kozilik csak Kocsis Rozsa, a Németh-életmi neves kutatéja meri kimondani, hogy ,Az Egeté
Eszter nem éri el a hdrom »nagy« regény (Gydsz, Iszony, Irgalom) klasszikusan érett szinvonalat”.
Kocsis (1982) 425.

62 Németh (1977) 108.

63 Németh (1977) 546.
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Ugy litom, hogy Németh LaszI6 ugyanabba a csapdaba esett, mint Theodor
Fontane, az Effi Briest irja, azaz tulsagosan is elfogult lett regényalakja irant.
Azt hiszi, hogy én nem latom, hogy maga a f6ldi paradicsom?”% — ezt a bokot adja
az {r6 egy gimnazista szdjaba, a tizenéves Eszternek cimezve. A nagysziilék mellett
teljes eseménytelenségben éls jelentéktelen kisldny tulajdonképpen az ir6tdl kapja
ezt a bokot, aki mar itt, a regény elején jelezni kivanja hdsndjével kapcsolatos
prekoncepcidjat: azt, hogy Eszter a paradicsomteremté Eva. Késdbb a giceset is
sirold mondatokkal fejezi ki Eszter irdnti csodélatdt: ,Most legaldbb megvolt a
végleges hely, s § hozzalatott a pékmunkéhoz, hogy 1] vildgat a szivérdl eresztett
szdllal megint behal6zza.”%

Ugy tiinik, hogy fokozott érzelmi bevonddasa akadalyozta meg az irGt abban,
hogy egészséges tavolsdgot tartson hdsétdl. Csak a tdvolsagtartds tette volna ugyan-
is lehetdvé szdmadra, hogy egy Iélek valodi mélységeit feltarja.

,Oriiltek”

A regény eredetileg az Oriiltek cimet kapta, ami szintén a prekoncepci6 része,
ugyanakkor éppugy nem sikeriilt a szoveg segitségével indokolttd tenni ezt a cim-
vélasztast, mint hdsndje szeretetreméltdsigat. A regénybdl még utalasszertien sem
dertil ki, hogy kik is volnanak az ,,6riiltek”, kivéve egy-két helyet, ahol ,,bolondnak”
nevezi egyik-masik férfialakjat. Az {ré tehat nem kovetkezetes a terminoldgiédban,
¢s tulajdonképpen csak Onéletrajzi visszaemlékezésében magyarazza meg, hogy mit
is jelentett nala az ,Grilltség”. ,, Az Oriiltek: az egész emberlseg (...) A belatéssal
nem mérsékelt akarat. A vak akarat, amely csak annyira l4t, hogy mint a k§ utdn
elnyargald vizsla: célt keressen magénak, s a cél utdn vigo szenvedély boldogsdgat
élvezze, de annyira mar nem, hogy ezt a célt masok érdekeivel, a vilag titkos rend-
jével dsszhangba hozza.”®’

Ez az ut6lagos magyarédzat valdban segit abban, hogy jobban megértsiik azokat
a kommentérokat, amelyekkel az ir6 vagy hdsndje napirendre tér a regénybeli fér-
fiak (apa férj és fit) otletei, tevékenységi 14za és kudarcai folott. A szévegb(’)’l azon-
ban sajnos hianyzik ez a fontos tampont. Végiil maga Németh LészIo is ugy gon-
dolta, helyesebb a fészereplé nevét beemelni a cimbe. Igy a hangsily eltolédik a
tarsadalomabrazolds feldl a Iélekabrazolds irdnydba.

6+ Theodor Fontane (1819-1898) német realista regényird. Effi Briest (1895) cimd regényének f6hés-
ndjébe az ir6 szemlatomdst beleszeret. Gyakran becézi 6t ,,szegény kis Effi”-nek, és nagy részvéttel
kommentélja a sorsat.

6 Németh (1982) 137.

66 Németh (1982) 273. (kiemelés télem: B. A.)

67 Németh (1977) 108.
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A regény valodi erdssége azonban a tarsadalomrajz marad. Pontosabban: a men-
talitistorténet. Az Egetd Eszter bepillantast enged egy alfoldi kisvaros otthonaiba,
harom nemzedék mindennapjaiba a huszadik szdzad elsé felében. A szdzadeld
szinte minden tarsadalmi osztalyanak és rétegének képviseldit felsorakoztatja az
ir6. Tanyai béresek, parasztok, kis- és nagybirtokos nemesek, értelmiségiek, cselé-
dek, ciganyok életébe latunk bele. Eldkeriilnek a panaszaik, vigyaik. A mai olvasd
szdmdra meglepd, hogy a szdzad szinte minden tudoményos-technikai vivmanya
rendelkezésre 4ll mér: villany, vezetékes viz, kozponti flités, radid, autébusz, és igy
tovabb. Az embereket nemcsak a szarmazéasuk kiilonbozteti meg, hanem az is, hogy
ezekkel élnek-e, és hogyan. Eszter nagysziilei mintha sohasem mosakodnanak
(inkdbb szelldztetnek), a cselédek is nytignek érzik a sok vizpumpalast, Eszter férje
azonban, aki a technika megszéllottja, két fiirddszobat is épit az 1ij hdzukba.

A regényben abrazolt vildg tehdt az , 6riiltek” vildga. Mivel szolgdlnak ra a szere-
plék erre a cimre? Elszor is, tele vannak ambicidval, tehetséggel, 6tlettel. Eszmé-
ik, vagy inkabb ,hobortjaik” vannak. Kiilondsen jellemzi ez a regényhdst koriilvevs
férfiakat: édesapjat, Eget()’ Ldérincet, férjét, Maté Jozsefet, és fiait, Jozsefet és L6-
rincet. Az ambiciézus férfiak azonban nem taldlnak igazi célt az életiiknek. Hirte-
len tdmado lelkesedésiik rendszerint gyorsan elparolog, 4j és 1j célt taldl maganak.
Egy-egy otlet megvaldsitdsdhoz nem sajnaljék az erdfeszitést és a pénzt, amikor
azonban beleunnak, veszni hagyjék a réforditott anyagiakat is.

Ezek a férfiak mai értelemben vett ,vallalkozék”, akiket 6rokké hajt és nyugta-
lanit egy Gjabb cél. Németh Laszld, mikozben jellemzi Oket, lépten-nyomon
érzékelteti, hogy 6§ maga nem tartja sokra az efféle vallalkozo kedvet. Az {r6 meg-
itélése szerint valdjaban lusta emberek 6k, akik tevékenykedésiikkel igyekeznek
paléstolni lustasagukat. Onzésiikben nem veszik észre, hogy sebeket osztogatnak
szeretteiknek; eszméikért emberi kapcsolataikat is készek felaldozni.

Eszter is igy vélekedik réluk, és 0sztondsen kiizd a csalddjét széthizo erdk ellen.
Sajat példajaval — igénytelen, nem nagy célokat kergetd életével - ellenp6lust alkot.
Az 6rok valtoztatds igényével szemben az dllandosdgot keresi, a bizonytalan helyett
a biztonsagot részesiti eldnyben. Bar az ,,Griiltek” vannak tobbségben, és legtobb-
szOr az § akaratuk érvényesiil, Eszter faradhatatlanul igyekszik helyrehozni azt,
amit elrontanak.

A regénybeli 1élekdbrazolds azonban nem ér el olyan magaslatokat, mint a
Gyasz vagy az Iszony esetében. Eszter dontései sokszor ellentmondanak a 1élektani
térvényszerﬁségeknek (példaul, amikor egyik naprol a masikra nyomtalanul elfojt-
ja fellobbané szerelmét a csalddi béke kedvéért), vagy nem kellSképpen motival-
tak. Ugy tiinik, megkototte az ir6 kezét, hogy hését nem 6 taldlhatta ki, hanem egy
€16 személyr6l mintdzta. Nem ismerte meg modelljét kell§ melysegben és irdnta
Crzett tisztelete is megakadalyozhatta abban, hogy estleges 6nzd tudattalan
motivumokat tulajdonitson neki. Egeté Eszter bels vilagarol kevés olyan infor-
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mécionk van, amely segitené a Iélektani elemzést. Személyiségének feltdrasahoz
tehat csak tetteinek és dontéseinek koriilményei, illetve kovetkezményei adnak
némi timpontot.

A vdltozas mint identitdsfenyegetés

Eszter 0rokos harmdnidra torekvése mogott egy egyszerre koraérett és éretlen
személyiség hizodik meg. Négyévesen azzal kell szembesiilnie, hogy 6 senkinek
sem fontos. Egyetlen gyermek, akit a sziilei gyakorlatilag elhagytak. Edesanyja ha-
ldlos beteg, magédval van elfoglalva: a kis Esztert semmiféle érzelmi kotelék nem
fizi hozza.

Edesapja is egyre tavolabb keriil a csaladjatol, nem fizikailag, hanem érzelmileg.
Ezt azzal leplezi, hogy folyton siirgds ,,dolga” akad, ami minden idejét lefoglalja:
jsagot ad ki, pereskedik, javaslatokat terjeszt a varos elé. Széchenyi példédja lebeg
a szeme eldtt, ezért § is gazdasagi és technikai jitdsokon tori a fejét. Rendkiviili
miveltsége révén messze megeldzi a csomorkanyi értelmiséget, de nem jut tovabb
a profétasagnal. A gyakorlatba dtvitt eszmék sorra kudarcot vallanak, Egetd Lérinc
pedig mint meg nem értett zseni szenvedi el a raziduld kritikdt. A csalad életében
egyaltaldn nem vesz részt, lanyardl alig vesz tudomast.

A kis Eszter nevelése az id§s6d6 anyai nagysziilSkre és a cselédre harul.
»,Nevelés” azonban egyéltalan nem folyik, Eszter ott ténfereg a felndttek kozott,
nem €rti, hogy mirdl beszélnek, de nem is igazan €rdekli a felndttek viliga. Késébb
iskoléba jar, és zongorazni is tanul. Eszrevétleniil ng fel, eseménytelen, megrazkod-
tatdsoktdl mentes, védett vilagban.

Eszter gyermekkorénak részleteit az ir¢ alkotta meg: Kristoné elbeszélése kevés
tampontot nydjtott ehhez a fejezethez. Németh LaszI6 kodbe burkolja a gyermek-
kor éveit: a fedSemlékszeri mindennapokon, a baritnékkel egyiitt eltoltott zsaro-
kon és sétakon kiviil nem torténik semmi Eszterrel. Ami traumatikus lehetne, pél-
daul édesanyja elvesztése, alig kap emlitést, mintha ez az esemény nem is kavarna
fel a kislanyt.

A gyermekkornak ez a burokszerdi vildiga a harmonia, rend és boldogsig
alapélményeként raktirozodik el Eszterben. Ebben az alig valtozd, de éppen ezért
biztonsagos vildgban bontakozik ki a személyisége, amelynek egyik f6 vondsa a
konfliktuskeriilés, és az ezzel szorosan 0sszefiiggd harmoniakeresés.

Minden olyan kiils§ véltozast, ami ezt a magaban hordott harmdnidt meg-
bonthatnd, Eszter identitdsfenyegetésként él meg. Az elsd ilyen jelentds valtozés
Eszter életében a hdzassag. Bardtndinek bétyja udvarol neki, majd némi vonakodés
utan (nehogy leendé anydsat megharagitsa), Eszter hozzdmegy feleségiil. Maté
Jozsef, a férj, egyéltalan nem nyerte el az iré rokonszenvét, ezért korlétolt, kicsi-
nyes, st alapvetden buta embernek mutatja be. Jozsef 6nzd, empétiaszegény alak.
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Eszményei és életvezetése szoges ellentétben 4ll Eszterével. Lételeme a valtozés,
az Ujitéds, ezzel szemben Eszter a véltozatlansagban, a jol bevalt régiben bizik.

A hazassdg a valtozésok sordt hozza magéval, amelyek koziil kiillondsen a kolto-
zések és a vagyonnal kapcsolatos dontések viselik meg Esztert. Jozsef nemesak 6n-
zGbb, de erdsebb egyéniség is: mindig az § akarata érvényesiil, legyen az koltozés,
hazépités, birtokeladds, vagy 1j véllalkozas. Mindezekkel Eszter identitdsanak
alapjat, a biztonsdgérzetet veszélyezteti.

A biztonségot elsGsorban az ismerds kdrnyezet és a helyesen kezelt vagyon je-
lentené Eszter szdmadra, de éppen ezekkel kapcsolatban kell dllanddan frusztralod-
nia. Mire megszokna a lajosfalvi kis hdzat, Szeghatra® koltoznek. Mire otthonosan
érezné magdt a hatalmas, 6sszkomfortos szeghéti villaban, gyermekkora helyszi-
nére, Csomorkanyra koltdznek vissza, egy régi, elhanyagolt kidridba.

A vagyon (nagyapja birtoka és a Jozsef altal orokolt patika) felett is mintha foly-
ton Damoklész kardja lebegne. Eszter szemében Jdzsef pazarld, konnyelmd, meg-
bizhatatlan. Bevételei és kiadasai atlathatatlanok, véallalkozasainak kudarca kap-
csan gyakran addssagba keveredik.

Behddolas: a biztonsdgos vildg zdloga

Az identitasfenyegetés Esztert folyamatos védekezésre kényszeriti. A valtozasok
cllenében igyekszik megteremteni maga és csaladja koriil az allandosagot, Legjel-
lemzGébb védekezési strategla]a a breakwelli értelemben vett behddolds. ,0 mond-
ta, hogy nem élhet nélkiilem, és én raneveltem magam — mondja hdzassdgarol Esz-
ter elkeseredve. — Befutottam az életemmel az esetlenségeit, az dnzését, hdbortja-
it.”®

A behédolas azon tul, hogy szociélis elismeréshez vezet, viligosan meghatarozza
a fenyegetett személy szocidlis statuszat, és kiirtja a szorongaskeltd kétértelmisé-
geket, mondja Breakwell. Esztert is hozzésegiti ahhoz, hogy megteremtse a szdma-
ra biztonsagot sugarzo vildgot maga koriil. A behddolds olyan sikeres megkiizdési
stratégidnak bizonyul, hogy Eszternek nem kell valtogatnia a védekezési modokat:
egyszer s mindenkorra belehelyezkedik asszonyi és csaladanyai szerepébe. Ezért
nem jelentenek komoly kisértést azok az udvarldk, akik boldogsdgot igérnek a
hdzassdgaban egyéltalain nem boldog asszonynak. Eszter tudatosan hozza azt a
dontést, hogy csaladja az elsd, €s ennek érdekében elfojtja fel-fellobband szerelmét
is az 6t megkornyékezd férfiak irant. Ugy is fogalmazhatnank, hogy lemond egyéni
boldogségarol, csakhogy tokéletesen betdlthesse vallalt szerepét.

68 A Szeghdt név a HodmezGvasarhelyhez kozeli Szentest rejti.
8 Németh (1982) 265.
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Harmoniateremtés

Hogyan teremti meg Eszter maga koriil a harméniat? Valjaban semmi rend-
kivillit nem tesz, csak szeretettel fordul férjéhez, gyermekeihez, anyosahoz, roko-
naihoz, s6t az 6rokosen zsort6l6dd cselédhez is. ,,O meg tgy érzi, hogy amit § Jozsi,
Erzsi vagy akar Jozsika™ irdnt érez, az tulajdonképpen ajanlat egy szép, boldog vi-
szonyra, s az embereknek elGbb-utébb meg kell érteniiik ezt az ajanlatot.””!

A harmdniateremtés része az is, hogy otthonossé tegye kornyezetét. Virdgokat
nevel, takarit, f{6z; mindent megtesz azért, hogy ne szenvedjenek hidnyt. Ez az ott-
honosség leginkabb a gyermekkor vilagabol ismerds nagyapai hdz otthonossagat
idézik: ugyanazok a bitorok, ugyanolyan nagy, csaladias étkezések. A harmdnia- és
folyamatossdgérzés elmaradhatatlan kelléke tovabba a mindenkori pulikutya, Boj-
tar jelenléte a haznal.

Ami nem volt része a gyermekkori vilagnak, Eszter szdmara idegen: a férje ter-
vei szerint épitett vilagos, nagy héz, a két fiird§szoba, a villanyvildgitds és a tobbi
Gjdonség inkdbb szorongast kelt benne. Ezek a dolgok nem tartoznak az ¢ ottho-
nossagérzéséhez, ezért nem is hidnyoznak, amikor nélkiiloznie kell Sket.

Eszter szdméra a harmoénia a nagy csalddot is jelenti. Hirom gyermeket sziil
(Jozsef, Ldrinc és Eszter), és féltG szeretettel nevelgeti Gket. Férjének higaival, az
6 gyermekkori bardtndivel is igyekszik csalddias, jO viszonyt fenntartani. Eszter
szinte gydjti az embereket maga koré. Anydsa, ségorndi és azok csalddja gyakori
vendégiik. Figyelme kiterjed a rokon gyermekekre, a cselédek gyermekeire-unokai-
ra, sOt 0sszes gyermekkori ismerdsére is. Oket is ,behdldzza” szeretetével, gondos-
kodaséval. Nagy 6romét leli példaul abban, hogy vendégeit etetheti. Mintha szeret-
né lekotelezni a kornyezetét. Onfelaldozé igyekezete azonban sohasem taldlkozik
elismeréssel, vagy viszonzédssal: a cseléd megveti, a csalddja pedig parazitaként
élvezi ezt a gondoskodast.

Eszter édesapjat is odakoltozteti a csomorkényi hdz udvarara. Az id6s6dd profé-
ta kis hazat épit ott, és tobbé-kevésbé részt vesz a csaldd életében. Apja is olyan
személy, aki Eszter szdmdra a gyermekkort idézi. Elvesztése ezért rendkiviil f4jdal-
masan érinti.

A harmoéniateremtés egyik igen fontos eszkdze Eszternél a konfliktuskeriilés.
A néla erdsebb akarati emberek (és kornyezetében tulajdonképpen mindenki
ilyen) el6bb-utobb érvényesitik az akaratukat vele szemben. A valtoztatni — nem
véltoztatni 0rok hézastérsi dilemmaban mindig a férje altal képviselt véltoztatds
felé billen a mérleg. Jozsef semmiféle 4rtdl nem riad vissza. Eszter oroksége, a

70 Jézsi: a férje, Erzsi: a cseléd, Jozsika: a nagyobbik fia.
I Németh (1982) 263.
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nagyapai birtok igy valtozik at luxusvillava Szeghéton, a luxusvilla kis kdriava Cso-
morkanyon. A folyamatos értékvesztés mellett Eszternek az ellen is lehetne kifogé-
sa, hogy ezeket a dontéseket a férje rendszerint az § tudtin kiviill hozza meg. Esz-
tert, amikor ut6lag értesiil minderrdl, kisemmizése miatt kesertiség és harag tolti
el. A nyilt konfrontéciot azonban mindig elkerili: a felhdborodasbdl belenyugvés
lesz, a megbantasbdl tiinddés. Napirendre tér férje félrelépése és rossz iizleti val-
lalkozésai felett. Eszter a kompromisszumot valasztja akkor is, amikor ezzel nma-
gét aldzza meg.

, Embergyiijtés”: félelem az izoldciotol

Németh Laszl6 gyakran hasznélja Eszterrel kapcsolatban a pok-hasonlatot. Esz-
ter pok modjara ,,hélézza” be szeretteit, burkot készit szimukra a ,,sajat szivérdl
eresztett fonallal”. Ez a burok gyermekkordnak vilagat varazsolja vissza, teremti @ij-
j4 a jelenben. Biztonsigérzetet kelt, és elvdlaszt az ,Oriiltek” vildgatol.

Eszter pok-viselkedése mogott tulajdonképpen az izolaciotol, elhagyatéstol vald
félelem rejtézik. A nagysziileinél nevelkedd maganyos gyermek csak 6rokos alkal-
mazkoddsaval, szolgalatkészségével tud egy kis érzelmet kicsikarni a maga sza-
méra. Feln6tt kordra a szolgdlo szeretet személyiségvonésava lesz, ezért is konnyid
szamdra a behddolds megkovetelte alkalmazkodas.

Az embergytjtés” tehdt Eszter esetében egy interperszondlis megkiizdési stra-
tégiaként is értelmezhetd. Olyan, az izoldciéval ellenkezd elGjeld védekezési modot
jelent, amelynek célja, hogy szovetségeseket gytjtsiink a fenyegetés elhdritdsahoz.
Az alom melegében Osszebujni az Gsbiztonsag illizidjat nydjtja, nem is beszélve a
regressziv 1étallapot lélektani eldnyeirdl. Talan nem esiink eretnekségbe azzal, ha
az ,embergy(jtés” fent kdrvonalazott fogalmét is felvessziikk a breakwelli rend-
szerbe, feltételes, itt érvényes kategoriaként.

Ugy tiinik azonban, hogy ez a szeretethald csak Eszter szaméra fontos, sét csak
neki nyujt biztonsdgérzetet, a tobbieket inkdbb menekiilésre készteti. Eszter bir-
tokolja az ovéit, hilojaval fogsagba ejti és — mélylélektani értelemben — bekebelezi
Oket. A férje alkalomadtdn szemére is hdnyja: ,,Ami nekem borton volt, maga ab-
ban mindig gyonydrkodott — mondja egy helyen. — Ez volt a legnagyobb gyonyori-
sége, bortonoket csindlni nekem.””?

Eszter embergyijtd pok-viselkedése tehat a bekebelezés fenyegetése is kdrnye-
zete szdmdra. Olyan, természetesen tudattalan, kontrolldld magatartést jelent,
amely a maguk atjat jarni kivind csalddtagok szdmara elviselhetetlen. Jozsef
mindig visszautasitja Eszter vélt vagy valos kontrolltorekvéseit. Egy alkalommal igy

2 Németh (1982) 327.
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vitatkoznak: ,,Engedje meg, hogy letegyem az érettségit, s bejovok gyakornoknak.
- Az kellene - fakadt ki Jozsi —, hogy reggeltdl estig ellendrizzen.”” Jozsefnek
mindvégig sikeriil megdriznie a kontrollt sajat dolgai felett, még ha olyan éron is,
hogy végiil elhagyja feleségét és a vilag masik végére koltozik.™

A novekvd gyermekek is mielbb igyekeznek fiiggetlenedni anyjuktdl. Jozsef, az
idésebbik, éppugy eszméket kerget, mint a csaldd egyéb férfitagjai, és ezek az
eszmék jo tirligyet teremtenek arra, hogy életét inkabb anyjatdl tavol, a {6varosban
szervezze meg. Lorinc a leventemozgalom felé orientdlodik, és a hdbort végleg
elsodorja otthonét6l. Amikor lehetdsége lenne hazatérni, § is inkébb a vildg mésik
végét vélasztja. A kis Esztert apja magaval viszi a hadikorhdzba az oroszok
bevonuldsa el6tt. A tizenéves kislany is ambivalens a hazatéréssel kapcsolatban, és
végiil inkabb az dnalldségot valasztja egy tavoli orszagban.

Csaladjanak ez a széthullasa elkeseriti ugyan Esztert, de a sziméra kedves em-
berekbdl 1j ,,csaladot” szervez maga koré. Nem mondhat le az embergyjtésrol
még akkor sem, amikor ebben a hdbort utdni élelmiszerhidnyos idében komoly
nehézséget jelent a vendégek étkeztetése, ellatasa. Hazaba koltozteti idds, csodalt
zenetandrndjét, annak férjét, s6t nagyapjanak egykori cselédjét, Kilmén bdcsit is.

Eszter embergyijtd igyekezete nemcsak az izoldciotol kiméli meg 6t, hanem
attol is, hogy szembenézzen teljes emberi kudarcaval. Legnagyobb alkotésa, a csa-
14dja el6bb csak él6skodik rajta, késdbb pedig elmenekiil eldle. Eszter nem hajlan-
do beismerni, hogy veszitett, és mindent megtesz azért, hogy tovabb veszithessen.
Semmilyen anyagi és egyéb aldozat nem riasztja el attdl, hogy jabb éldskoddket
hozzon a hazéba, akikrdl Ggy hiszi, hogy felkinélt szeretete vonzza dket hozza.

Méhes Zoltan: az iré onarcképe

Az 1 ,csaldd” szerves tagja lesz Méhes Zoltan is, akinek alakjdban Németh
LaszI16 sajat magat orokiti meg. Méhes, a neves fGvérosi ird kordbban is megfordult
mdr a csalddban, most azonban huzamosabb iddre kér szallast, hogy ,,ild6z6i” eldl
elmenekiilhessen. Méhesnek politikai killonvéleménye okdn ajanlatos tavol keriil-
ni a févarostol. ,Uldoztetése” csak annyira valds, mint amennyire képzelt. Az érzé-
keny, nércisztikus ember iildoztetési téveseszméktdl szenved, de a hdborat kovets
gyanakvo légkorben van némi realitdsa annak, hogy kordbbi szerepléseiért és kije-
lentéseiért a hatalom felelGsségre vonja.”

3 Németh (1982) 329.

™ Ebben persze van egy csomo torténelmi sziikségszertiség is: a habort alatt nyugat felé sodrodik az
alakulatdval, majd megretten az orszdg orosz megszallasatol, és nem kivankozik haza, végiil pedig
tigy dont, hogy Dél-Amerikdban telepszik le Lérinc fidval és Eszter lanyéaval.

> Németh Laszl6 kitding karakterrajza (és karikatardja) sajat élményébdl taplalkozik.

39



Tanulmdnyok

A neves ir6 tehat a csomorkanyi reformétus kollégiumban vallal 6raadést, sza-
badidejében pedig, hogy ebédjét megszolgalja, Esztert késziti fel gimnaziumi osz-
talyvizsgakra, majd érettségire. Méhes egyszerre tiszteletreméltd vendégtanar és
gondoskodasra, szeretetre éhes gyermek.

Tulzott érzékenysége, gyanakvésa egy pillanatra sem hagyja nyugodni. Még hé-
ziasszonya biztonsagos vildga sem jelent szdmdra garanciat, ezért mérget kér Esz-
tert6l,’® hogy méltosaggal szokhessen meg ildozdi eldl. A szdmara fenntartott
vendégszobat a padlés rejtekére cseréli fel. Egy alkalommal, amikor a postés éjsza-
ka becsonget hozzdjuk, azt hiszi, hogy letartdztatasara jottek, és beveszi a mérget.
Ez a tragikomikus esemény vet véget Méhes szenvedéseinek, amelyekkel az ird
mindvégig részvéttel azonosul. Lehet, hogy tisztdn tragikusnak sznta az epizdd
befejezését, €s a komikumot csak a kés6i olvaso véli felfedezni benne...

Eszter megsiratja elvesztett barétjat. ,,O, milyen rettenetes volt — most értette
meg igazan - az élete ennek az embernek. (...) Kozel fél évszézadot élni, bedobva
ezzel a mozarti lélekkel egy orszagba, ahol még Csomorkany volt a leggyongédebb
hozza. Raszerelve az idegzetére egy kinos, pontosan mikddd értelem, mely minden
vadsdgot magdra blszit. Erzékenysége tele: a durvasigok elleni dgaskodassal, s
kozben egy mennyei sugaron fiiggni: hozzé hasonl6 emberekrdl, egy aranykor nagy
meniiettjérdl lmodozni. Azon kapta magat, hogy reszketése a paplan alatt megall
(...), s nagy, kovér konnyek folynak a parnajara.””’

Ez a félig ironikus, félig dnsajnalatba torkolld onarckép ol jellemzi Németh
Laszlot vasdrhelyi éveiben. Magyardzatot ad arra is, hogy az {r6 miért volt annyira
clfogult ezzel a regényével. Ilyen, a furcsasagait is szeretetreméltonak dbrézol6
képet ugyanis csak 6 tudott rajzolni magéardl. Erzelmi és szerepldi involvaltsdga
megakadélyozta abban, hogy kell§ tavolsagbol, kritikdval szemlélje ezt a mivét.

A gyermek

Az 1ij csalad végiil még tjabb tagokkal boviil: Jozsef fidnak felesége is Eszterhez
koltozik, és ott sziili meg kislanyat. Az anyai szerepbe belefaradt Aniké néhany
honap mulva Eszternél , felejti” csecsemgjét. A negyedik nemzedék megjelenése 0j
reménnyel tolti el az id§s6dd asszonyt. Ujra van célja, van kiért élnie. ,Mi minden-
esetre felneveljiik 6t, ugye? — nevetett § is a nevetd gyerekre. — Fol, az 4j vilagnak,
bizony.””

7 Eszter ugyanis, férje tdvollétében atveszi a patika iranyitdsat, igy bizonyos gydgyszerekhez és

mérgekhez is konnyen hozzéfér. Az 6tvenes években a patikat allamositjak, és Eszter tulajdonos-
bol alkalmazott lesz.

77 Németh (1982) 649.

8 Németh (1982) 675.
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A gyermek mint az 1j, értelmes életcél, illetve mint a jov4 zaloga, tipikusnak
mondhaté Németh Laszl6-i fordulat. Olyasmi, mint a madéachi Tragédia végén a
»,Mondottam ember...”. Taldn még a jelentése is ugyanaz. Patetikus — de hat ho-
gyan is lehetne lezarni méashogy ezt a regényt, mint patosszal?

Kudarc vagy remekmii?

Egeté Eszter személyisége gyokeresen kiilonbozik a korabbi néi f6hdsokétol.
Eszter nem azon munkalkodik, hogy identitdsat megdrizze vagy kiteljesitse, hanem
hogy dnmagat masok igényei szerint alakitsa. Ezt sem azzal az elszantsaggal teszi,
mint Kurator Zs6fi, inkabb valami magétdl értetddd természetességgel. Identitdsa
folyamatossdgédt kivanja csak mindendron fenntartani: erre utal sziintelen harmo-
niakeresése és embergyiijts igyekezete. Onbecsiilését és egyediségét részben nem
érintik az identitasfenyegetések, részben pedig hattérbe tudja szoritani ezeket a
szempontokat az€rt, hogy a harmoniat megdrizze.

Németh Liaszl6 tgy érezte, hogy Egeté Eszter személyében életpéldat allitott
mindenki elé. ,Mint essz€ird sokat tortem a fejem azon a filozofiai életérzésen,
magatartason, amely a vallast az emberiség €letében potolni tudna - irja onéletraj-
zaban. — Az Egeté Eszterben ez a pétlék, megtisztult, sziikséges valami sz6l nem
tételekben, hanem egy €16, utdnozhat6 alakban. Szegény Kristonébol az én Eszte-
rem maga — a hdsnd —, s6t az {r6 akarata ellenére valami vallasalapitd lett. Ha azt
kérdi télem valaki, mondd meg nekem, hogyan éljek, nem tudnék okosabbat mon-
dani, mint: olvasd el az Oriilteket...””

Eszter mint valldsalapit6 - ez aligha tobb egy Németh L4szl6-i illtzional. Eszter
alakja egyéltalan nem olyan egyértelmten vonzd, mint azt szerzdje hiszi, és kritiku-
sai allitjak. A csaladjdért, majd a fogadott csaladjaért €16 asszony magéra marad
azzal a szeretettel, ami egyrészt a csaladtagok végtelen dnzését szolgélja ki, mas-
részt szinte oralis fenyegetésként nehezedik rajuk. Eszter szeretete egyéltalan nem
Onzetlen: sajat biztonsagérzetét szeretné cserébe megvasarolni. Mivel azonban
nem j6 ,iizletasszony”, folyton veszit a vasaron. Ugy vélem, Eszter személyisége
egyaltalan nem alkalmas arra, hogy kovetendd példaul allithassuk mésok elé.

Ezzel a véleményemmel azonban, gy tdnik, egyediil maradtam. Kocsis Rozsa,
aki nem versenyezhet Németh Lészl6val a befejezések dolgaban, konyvének az Ege-
t8 Eszterrdl sz616 fejezetét igy zérja: ,,Ezen tilmenden pedig a tanitdi célzatd md,
a szerz§ szemléletének megfelelden, azt mutatja meg, hogy miként éljenek, és mi
felé torekedjenek az emberek.”® Talan felesleges magyaraznom, hogy az 1982-ben

7 Németh (1977) IL. 119.
80 Kocsis (1982) 425.
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megjelent monogréfia szerzdje arra utal, hogy Eszter példdja annyiban kovetendd,
amennyiben az a szocializmus épitéséhez jarul hozzd. Szerinte Eszter megértette
ugyan kudarcét, de rajott arra, hogy a boldogségot nem a csalddban, hanem az 1j
(tehat a szocialista) tarsadalomban kell keresnie. Ennek a vilagnak kell felnevelnie
az unokdjat, csak igy van némi reménye a beteljesedésre.

Bér Németh LaszI6tol nem allt tavol az ilyen értelmd utalds sem, hiszen tiszta-
ban volt azzal, hogy milyen elvarasoknak kell eleget tennie, tul egyszerd volna a re-
gény utolsd sorainak ilyen kézenfekv( értelmezést tulajdonitani. A magam részérdl
ugy vélem, hogy a regény befejezése inkdbb az egyre markansabban kicsendiil§
pesszimizmust hivatott ellenstlyozni - nem tul nagy sikerrel.

Kulcsar Szabé Ernd, korunk neves Németh Laszlo-szakértGje szerint az Egetd
Eszter nem olvashaté tipikus csalddregényként, inkdbb ,kiilonds nagyepikai elé-
giaként”, ahol az ,emberi identitdsnak mint meg nem valdsithat6 értékidedlnak
elsésorban nem konfliktusos, nem akcidszerd, hanem passziv nehézkedési jelen-
lete”81 a meghatdrozo. Az identitdsnak ez a ,,passziv nehézkedést jelenléte” az, ami
Egetd Esztert dontéen megkiilonbozteti Németh Laszl6 nagyregényeinek més hos-
nditdl. ,Nem az életét, hanem a feladatét, a szerepét beteljesité ember eszménye”
- mondja rdla Kulcsar Szab6 Ernd. Eszter tgy tudja csak szolgdlni utdpisztikus
kozosségidealjat, hogy kozben lemond az életteljességrol.

A ,nagyepikai elégia” sajatos mifaja lenne tehat a vélasz arra az olvasoban
keletkezd fesziiltségre, ami akkor jelentkezik, amikor a regényben hidba keres kon-
fliktust és akciot, vagy a Németh Laszl6-regényekben megszokott kiizdelmet az
identitas megGrzéséért €s kibontakoztatasaért.

Ugy vélem, érdemes feltenni azt a kérdést, hogy az Egetd Eszter végsG soron
kudarc-e, vagy remekmd. Mind ez idaig megkérddjelezhetetlen volt, hogy remek-
mivel dllunk szemben. Kritikusok tucatjai nevezik a legjobban sikeriilt Németh
Laszl6-regénynek, és még a legkivdlobbak sem kételkednek abban, hogy komolyan
kell venni azt az életfilozofit, amit a hésnd képvisel. Véleményem szerint djra kell
gondolnunk ezeket az érveket, és a miiveket egységben szemlélve eldonteni, hogy
koziilik melyek 4lljak ki a remekmd probéjat.

81 Kulcsr Szabo (1990) 672.
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JUNG ES A SZOASSZOCIACIOS TESZT

Zay Baldzs

Jungnak tobb publikécidja is sziiletett 1904-t6l a szdasszocidcids tesztrdl, melyek
késébb egyiitt is megjelentek az altala szerkesztett Diagnosztikus asszocidcios tanul-
mdnyok. Adalékok a kisérleti pszichopatoldgidhoz cimi kétkdtetes tanulmédny-
gytjteményben. Evtizedekkel kés6bb, 1935-ben, visszatért erre a témdra a londoni
Tavistock klinikdn tartott eldadas-sorozataban. A szdasszocidcids teszt nem Jung
talalménya, tobben végeztek kutatdsokat ezen a téren akkoriban egészségesek és
hossza értekezésekben értékelték a teszteket. A teszteredmények aprdlékos oszta-
lyozason alapuld, minden lehetséges részletre kiterjedd értékelése igazabol nem
sok érdekességet hozott napvildgra. Jung azonban a tudattalan komplexusokrol
sz016 elképzelése és a fiatal freudi [élekelemzés fényében kezdte hasznalni a szo-
asszocidcios tesztet, amely ebben a megkdzelitésben hasznosnak bizonyult.

A teszt [ényege, hogy a vizsgalt személy szdz ingerszot hall, s mindegyik el-
hangzasa utan a lehetd leggyorsabban ki kell mondania az elsé sz6t, ami eszébe jut.
A reakci6idé mérése stopperdraval torténik. Az ingerszavak mellé pontosan fel
kell jegyezni, mi hangzik el s mennyi id§ elteltével. Amikor a tesztfelvétellel
végeztek, megismétlik az egészet gy, hogy a vizsgalt személynek fel kell idéznie a
megeldzGen mondott vilaszokat. Az eredmény lejegyzése ugyantigy torténik, mint
az els6 esetben. Bleuler professzor 156, Jung és Franz Riklin 400 hivoszavas listat
készitett a szdasszocidcios teszthez.

Jung felfedezése az volt, hogy a szbasszocidcids teszttel rd lehet bukkanni a vizs-
gélt személy tudattalan komplexusaira. Amikor az ingersz6 nem érint komplexust,
a vizsgalt szem€ly hamar kimondja asszocidciojat, s ezt az ismétlés alkalmaval fel
tudja idézni. Am abban az esetben, amikor az ingersz6 komplexust érint, mas-
képpen torténik a vdlaszadas. A komplexus okozta zavar tobbféleképpen mutat-
kozhat meg:
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Meghosszabbodik a reakcididd.

A kapott instrukci6 ellenére a vizsgalt személy tobb mint egy szobol allo
vélaszt ad.

Kiilonds beszéd vagy testbeszéd kiséri a valaszadast (dadogas, szoismétlés,
kohogés, nevetés, kar-, 1ab-, testmozgas stb.).

Kiilonds valasz hangzik el (példaul igen, nem).

A vélasz nem a hivoszo valddi értelmével kapesolatos.

A vilasz idegen nyelven hangzik el.

Az ingersz6 elhangzését teljes reakciohidny kiséri.

A péciens gyorsan megismétli a hivszot.

Jung felfigyelt arra is, hogy bizonyos szavakra sok vizsgalt személy valaszol
hosszabb reakci6idg elteltével. Az esetek egy részét (17%) a szavak ritkabb eldfor-
duldsdra vagy nehezen érthetd voltara vezette vissza, masik részét (83%) pedig a
szavak 4ltalanos érzelemkeltd hatasdra. Ez természetes is olyan szavak esetén, mint
tt, fog, béka, igazsagtalan, erdszak.

Megfigyelte tovabbé, hogy a komplexust érintd ingerszavak perszeveralé emo-
ciondlis reakciot hoznak létre, azaz a vizsgalt személy a kritikus ingerszavakat
kovetd néhany ingerszora is érzékenyebben reagil.

Jung az ingerszavak elhangzdsit kovetd 1égzés vizsgdlata kapcsdn kiilon
emlitette a tudatosult komplexusokat.

A Tavistock klinikdn elsdként emlitett eset j6l mutatja, hogyan hasznélta Jung a
tesztet.! Egy 35 év koriili férfi a kovetkezd ingerszavakra valaszolt az atlagosnal
joval hosszabb reakcitidd utén: kés, landzsa, iitni, hegyes, palack. Jung igy idézte
fel az esetet: ,, Azt mondtam neki: »En nem tudtam, hogy onnek ilyen kinos élmé-
nye volt.« Rim meredt, és azt mondta: »Nem értem, mirdl besz€l.« Azt mondtam:
»Iudja, amikor részegen az a kinos tigye volt, mikor valakibe beleddfte a kését.«
Azt kérdezte: »Honnan tudja?« Aztdn bevallotta az egészet.”

Jung tgy tapasztalta, a tesztfelvételt kovetd beszélgetés soran ajanlatos el6szor
a kevésbé kritikus ingerszavakra adott reakcidkra rakérdezni, hogy a vizsgélt sze-
mély Gszinte vélaszt adjon. A legkritikusabb hivoszavakra torténd azonnali ré-
kérdezés ugyanis fokozott ellenalldst valt ki.

Egy igen megrazo esetrdl is beszamolt Jung londoni eladdsaban.? A Burgholzli
klinikdn egy 30 év koriili nét kezeltek depressziv dementia preacox diagndzissal.’
Jung dgy érezte, valami nincs rendjén ezzel a diagndzissal, s felvette a rossz

1" Jung é. n., pp. 68-69.
2 Jung é.n., pp. 70-74.
3 Annak idején a skizofrénidt hivtak korai elbutulasnak (dementia praecox).
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prognézisi beteggel a szdasszocidcios tesztet. A kovetkezd hivoszavak okoztak
zavart: angyal, Onfejdi, gonosz, gazdag, pénz, ostoba, draga, nds, hazasodni. Jung
besz€lt a péciens férjével, akitSl csak annyit sikerilt megtudnia, hogy felesége
depresszidja legiddsebb gyermekiik, egy négyéves kislany haldlat kévetd mésodik
hénap utdn kezdddott. Jung ennek az informdaciénak a birtokdban sem latott
tisztdn, ezért beszélgetni kezdett a beteggel. Megkérdezte tdle, mi jut eszébe az
angyal sz6 hallatén, jelent-e valamit sziméra. A paciens azt mondta, a gyermekét,
akit elveszitett, s zokogni kezdett. Ezutdn Jung az Onfejii és a gonosz szavakra
kérdezett ra, de tagado feleletet kapott mindkettdre. Ekkor a kék sz6 kovetkezett.
Erre a pdciens azt mondta, ez meghalt gyermeke szemét jelentette. Jung erre
megkérdezte, kiilonleges hatdssal volt-e rd. A vélasz gy szolt: , Természetesen.
Olyan csodélatos kék szemekkel sziiletett.”

Jung ekozben felfigyelt az asszony furcsa arckifejezésére, s megkérdezte, miért
olyan zaklatott. A beteg elszor azt felelte, hogy ,,nem olyan szemei voltak, mint a
férjemnek”, majd elmondta, hogy szemei olyanok voltak, mint el§z8 szerelmének.
Jung megkérdezte, mi olyan felzaklatd ezzel a férfival kapcsolatban, s a kovetkezd
torténetre derilt fény: ,,Abban a kisvarosban, ahol f6Inétt, volt egy gazdag
fiatalember. O maga j6modua csaladbdl szdrmazott, de senki sem volt nemes a
csaladjaban. A férfi gazdag arisztokrata volt, a varos hdse, minden lany rola almo-
dozott. O csinos lany 1évén azt gondolta, lehetnek esélyei. Azutan kideriilt, hogy
nincsenek; csaladja igy sz6lt hozzéd: »Miért gondolsz r4? Gazdag ember, nem veled
foglalkozik. Ott van XY tr, nagyon kedves férfi, miért nem mész hozza?« Hozza is
ment, tokéletes boldogsdgban élt hazassiga tizenotodik évéig, amikor egy régi
barétja megldtogatta Gt sziildvarosdbdl. Egyszer a férje kiment a szobdbdl, s az
illetd igy szolt: annak idején fajdalmat okoztal egy bizonyos rnak (tudniillik a
szeretett fiatalembernek). O azt kérdezte: »Hogyan? En fa]dalmat okoztam?« A ba-
rét azt felelte: »Nem tudtad, hogy szerelmes volt beléd, és csalddott, mikor mashoz
mentél?«

A hir gjra fellobbantotta a régi tiizet, de az asszony elfojtotta magéban. Két hét-
tel késobb kétéves fidt és négyéves kisldnydt fiirdette. Mindez nem Svéjcban
tortént; a vdrosban a viz nem volt kifogéstalan, fennéllt a tifuszfert6zés veszélye. Az
anya észrevette, hogy a kislany a szivacsot szopogatja, de nem avatkozott kozbe.
A kisfit vizet akart inni; s 6 adott neki az esetlegesen fert6zott vizbdl. A kislany ti-
fuszt kapott és meghalt, a kisfit megmenekiilt. Igy kovetkezett be, amit akart, vagy
amit a benne lakozé gonosz akart: hizassdga megtagadasat, hogy hozzdmehessen a
mésik férfihoz. Végiil is ezért kovette el a gyilkossdgot. Természetesen nem tudott
réla. Csak elmondta nekem a tényeket, de nem mondta el a kdvetkeztetést, hogy
felelds gyermeke haldlaért, hiszen tudta, hogy a viz fert6zd, veszélyes. Szembe-
talaltam magam a kérdéssel: vajon el kell-e mondanom az asszonynak, hogy gyil-
kossagot kovetett el, vagy pedig hallgassak réla? (Itt csak az volt a kérdés, hogy
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neki magénak elmondjam-e, nem fenyegetett az a vesz€ly, hogy biinesetté valik a
dolog.) Azt gondoltam hogy ha megmondom neki, esetleg még rosszabb dllapotba
keriil, de mivel amugy is mindenképp rossz volt a prognozis, talin ha megertl amit
tett, van rd esély, hogy jobban lesz. Igy hat Osszeszedtem magam, €s egyenesen
megmondtam: »On megolte a gyermekét.« Erzelmei csaknem szétvetették, de
azutan visszatért a valosdghoz. Harom hét malva haza tudtuk engedni, és soha nem
keriilt vissza a klinikdra. 15 évig nyomon kovettem, nem esett vissza.”

Jung Pszichoanalizis és asszocidcios kisérlet cim tanulmanydban* beszamolt egy
37 éves hajadon tandrnd esetérdl, aki hipnotikus kezelést kért t6le, mivel elalvaskor
kényszergondolatokkal kiiszkodott, sokszor nem tudott elaludni. Az apa alko-
holista volt. A paciens beszélgetésiik idején ritkdn vetette tekintetét Jungra,
gyakran nézett ki az ablakon, vallat olykor feltinen réngatta, alsotestét killonds
moédon eldretolta. Kényszergondolataira Ggymond nem emlékezett. Szavait a
kiilonos mozgdsok kisérték. Aztan azt mondta, nem beszélhet roluk, mert egy
résziiket elmondta mdar egy papnak és egy orvosnak, s ezzel bizonyosan megfertdzte
dket. Jung megnyugtatta, hogy 6t nem fogja megfertdzni, sok ilyesmit hallott mar,
de sohasem artott neki. Erre a tanarnd elmesélte, tigy érzi, szomszédasszonya 6mi-
atta halt meg kdrhozatos mddon s kinlodik most a pokolban. Azel6tt azt gondolta,
hogy egyik tanitvinya, akit olykor megfenyitett, ennek kovetkeztében meghalt.
Kétszer még irnia is kellett a csaladnak, hogy hirt kapjon a fit hogylétérdl. A jo hir
néhdny napra megnyugtatta, majd hamarosan visszatért a félelem. A volt tanitvé-
nyéhoz fiz6d6 kényszerképzetet a szomszédasszonyéaval kapcsolatos zavard gon-
dolatok valtottak fel.

A péciens nem volt alkalmas a hipnézisra, ezért Jung felvette vele, majd megis-
mételte a szoasszocidcids tesztet. Jungnak feltiint, hogy az atlagos reakcididd (2,4
masodperc) nagyon magas egy képzett asszony esetében, ugyanis az altala (12
kisérleti személy kapcsan) megfigyelt atlagos reakcididd 1,5 masodperc volt. A kri-
tikus szavakkal kapcsolatban a paciens azonban rendre azt mondta, nem ugrik be
neki semmi kiilonds réluk. Mivel a kikérdezés nem segitett, Jung a Freudtdl tanult
analizisbe fogott. A kezelés hdrom hétig tartott, kétnaponta 1,5-2 6rés iilésekkel.
Eleinte minden roppant nehezen ment, a tanarnd vagy valtig allitotta, természete-
sen igen zavartan, hogy semmit nem tud felidézni, vagy csak nem sikeriilt, sokszori
nekifutdsra sem, kimondania, ami eszébe jutott Végre is azonban Jungnak sikertilt
valahogy szora birnia. Kideriilt, hogy a paciens nevel6ng volt Franciaorszagban, s a
kertész egyszer azt mondta neki, lefekiidne vele, s kizben meg akarta csokolni. O el-
taszitotta magatdl, éjszaka azonban varta és arrdl fantazilt, milyen is lenne, ha
jonne a kertész, de meg is ijedt ett6l, majd az dgyban arra gondolt, milyen j6 lenne,

4 Jung, ed. 1915, I, pp. 258-281.
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ha a kertész idejonne, 4m fel is hdborodott azon, hogy ilyesmit képes gondolni.
Reggelig nem tudott elaludni.

A kovetkezd iilésen minden el6lrdl kezdddott. Az iilés végén a kovetkezd torté-
net hangzott el aztan. Volt ott Franciaorszigban egy szolgdlolany, akinek barétja
volt, s a kertésszel is volt szexudlis kapcsolata. A nevel6nd sokszor beszélt vele a
szexualitdsrol, s rendszeresen keresték az urasdg agyan szeretkezés nyomait. Ez
azutan furdalta a lelkiismeretét, s nem tudott aludni.

A harmadik iilés sem ment kdnnyebben. Ekkor arrol besz€lt végiil, hogy volt ott
még egy szolgaldlany, akinek udvarolt egy fiatalember. Nagy nehezen ki is tudta
csalni a kertbe egy mulatsag idején, de a héziasszony rajtakapta Gket. Ekkor a
fiatalember felkidltott: ,,Kar, mert éppen kész voltam.” Mikor ezt hallotta az el6z8
szolgal6lanytol, a neveldnd tgy tett, mintha nem érdekelné, de aztan djra és djra
visszatért a torténetre a mésik cselédlannyal, akivel az eset tortént, hogy megtudjon
minden részletet. Ejjelente is ezen jart az esze.

Ezutédn eltlntek a kényszerképzetek, és szexudlis fantazidk sora tiint fel. Jung agy
vélte, a paciens annak érdekében, hogy elviselhetetlen szexudlis fantdziditol meg-
szabaduljon, szigorral lépett fel a nevelés terén. Hangsilyozta az ondnia, valamint a
kényszeres tépelddési és tisztasagi hajlam Osszefiiggését. Ezutdn beszélt a szomszéd-
asszonyrol, aki kétes multd volt. A péciens jO csaladbdl szdrmazott, de a maga mdd-
jan neki is kétes volt a multja. A szomszédasszonnyal szexudlis t¢émakrol beszélgettek.
Ezutdn arr6l sz6Olt a paciens, hogy az utébbi iddben dsszebaratkozott valakivel, aki
iroddban dolgozik, és a férfi munkatarsait6l hallott pikans torténeteket elmeséli neki.
Egyszer azt mondta a baratnd, egyetlen alkalommal oda szeretné adni magét egy fér-
finak, hogy megtudja, milyen. Ezt szeretné a paciens is, akinek ez megint csak lelki-
ismeret-furdalast okoz. Ezutan annak emléke bukkant fel, hogy egy idegen férfival
baratkozott, azt hitte, el fogja venni feleségiil, de egyszer csak bicsu nélkiil elttint, s
nem tért vissza sohasem. Aztan egy emlék tizéves korabol. Talalt egy konyvet, aminek
a cime Ut a boldog hdzassighoz volt. De nem emlékezett semmire. Aztan kideriilt,
hogy 14 évesen bétyja asztaldn talalt egy konyvecskét, mely egy fiatalasszony barat-
ndjéhez frott levelét tartalmazta a naszéjszaka obszcén lefrasaval. Ezutdn erotikus
fantdzidk bukkantak fel a kozelmultbol, a paciens elmesélte, hogy ezeket megragad-
va maszturbdlni akart, vizsgélgatta nemi szerveit, hogy rendben vannak-e, majd azt
mondta, heves libidéja van, és szeretne férjhez menni. Aztdn mesélt egy naiv didk-
lanyrol, aki a zstfolt vastti kocsiban tandra 0lébe iilt, majd nevetve mesélte, hogy a
tandr nem esett ki a szerepébdl, még vonalzdja is volt a nadrdgzsebében. Ez persze —
szimbolikus jelentésére nem nehéz rajonni — megint csak izgatta a mi tanarnénket.
Kideriilt, hogy 14 éves kordban hugara fekiidve eljatszotta a férfi szerepét, majd az,
hogy 7-8 éves koraban tobbszor latta sziileit szeretkezni. Egyszer anyja nem akarta
férjét magdhoz engedni, s ¢ ettSl kezdve sokdig nem birta latni a sziileit. Ezutan
sziiletett a htiga, akit sokdig utélt, s elutasitast csak lassan tudta legyGzni.
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Jung hdrom hét elteltével elengedte paciensét. Tiinetei négy hétig nem csok-
kentek. Ezutdn megint felkereste elhunyt szomszédasszonya lanyat, és ismét elmesél-
tette vele, immér sokadszorra, anyja haldlanak koriilményeit. A paciens a békés
halalt hallva most meg tudott nyugodni, hogy szomszédasszonya nem aldatlanul
hunyt el. Ezzel elmultak a kényszerképzetek, és a paciens ismét tudott aludni. Jung a
lereagdldsnak tulajdonitotta az analizis sikerét, s kiemelte azzal kapcsolatos oromét,
hogy mégsem kell a freudi tant ignorélni a kényszeres jelenségek gyogyitdsa terén.

Ezutin érdemes megnézni, mit mutatott a szdasszocidcios teszt. ElGszor az
emlitésre mélto sort idézziik fel, majd utalunk arra, mi deriilt ki vele kapcsolatban
az analizis sordn. A teszt bizonyos részeit Jung leirdsatdl fiiggetleniil értelmezem.

sor | ingersz6 | reakcié | reakcididd? | reprodukcio |

3. viz | ivo-inni | 22 | pohdr |
A kettds reakeid és a téves reprodukci6 a paciens apjanak részeges voltabol ered.

11. | asztal | né | 4,6 | - |
A reakci6id6 hosszu, a reprodukcié meghitsult, a paciens az asztal sz6 hallatén a
Frau sz6t mondja, ami nét is, feleséget is jelent. Vonatkozhat a paciens vagyara, hogy
feleség és haziasszony legyen. De franciaorszagi élményével is kapcsolatban lehet,
mikor is az asztal szimbolizélta iinnepet otthagyva a hiziasszony meghiusit egy koi-
tuszt. Jung ezt a megel6zd ingerszd perszevercios hatdsdnak tulajdonitotta:

10. | baratsagos |szeretetteljes| 3,6 | i6 |

A bardtsdgos sz6 nem sokkal késébb wjra felbukkant egy feltling asszocicid hibés
reprodukcidjaként:

14.| dacos | bator | 1,8 | baratsagos |

Itt a tiltassal vald dacolas bator voltardl lehet sz6. Ez az ambivalencia visszatér nem
sokkal késGbb:

22.|  rossz | i6 | 3,0 | - |

Aztén Gjra, igen hosszi reakcididdvel és téves reprodukcidval:

28. | fenyegetni | illetlen | 8,0 | - |
Itt a sziil6k nemi aktusdnak meglesése lehet a hattérben. Az apa fenyegette az
anyat, a betegre pedig fenyegetSen hatott a 1atott erdszak. Illetlen tett volt az apjaé

is, az Ové is, hiszen nem lett volna szabad meglesnie a sziileit.
Nemsokdara egy tobbszorosen figyelemreméltd sorra figyelhetiink fel:

39.| szokds | cstnyavagyrossz | 122 | erkolestelenség |

5 A reakci6id6k méasodpercben értenddk. A konnyebb érthetdség kedvéért a Jung éltal

1/5 secundumban megadott értékeket atszdmoltam.
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Jung itt az ondnidra utalt, de a beteg gondolhatott az erotikus cselekvések barmi-
lyen formajara. A hezital6 valaszadas ezek ambivalens megitélésére vonatkozik.
Amit tenni szokés, csinya, mégsem cstinya, akkor rossz, mégsem rossz, akkor
erkolestelen.

Nagyon érdekes egy nem sokkal késdbbi sor:

44. | megvetni | megvetni-lenézés | 152 | lenézni |
Jung érdekes modon nem kommentalta kiilon ezt a részt, minddssze annyit mon-
dott az el6bb idézett sor kapcsan, hogy az erkdlcstelenségekért megvetik az embert.
E sorhoz kapcsolddik a leghosszabb reakci6idd, tovabbé az ingerszd ismétlése és a
reakcid kiilonos reprodukcidja: méds és mégis ugyanaz. Ez jellemzi az egész sort.
A péciens nem veti meg a szexualitast, mégis megveti. Ezzel dsszecseng a kettGvel
késdbbi sor:

46.| helyes | helyes-mindig az ellenkezGjét akarom mondani | 7,6 | helytelen

A paciens tehdt a helyesnek mindig az ellenkezdjét akarja mondani, azaz kény-
szeresen helyteleniti azt, amit igazabdl helyeselni akar.

Nem sokkal ezutdn figyelemremélto sor kovetkezik:

49.| konyv | konyv-toll | 4,4 | flizet |
Jung ezzel kapcsolatban csak azt emlitette, hogy a Buch sz6 irodalmi németséggel
ejtve a svdjci dialektus Bauch, azaz has szavinak felel meg, az analizis fényében
azonban a péciens két konyvélményére kell gondolnunk. A tizéves kordban talalt
konyv cime Ut a boldog hizassighoz volt. A 14 évesen bityja asztalan talalt
konyvecske egy ndszéjszaka leirdsat tartalmazta. A toll és fiizet szavak mar a tanit-
vannyal kapcsolatos kényszergondolatok tertiletét érintik. Ez a sor aldtdmasztja
Jung értelmezését, miszerint a szexuélis kudarcot a paciens éttolta és kompenzalta
a hivatas teriiletén.
Erdekes dsszekapesolni ezt és a kovetkez sort:

50. | igazsagtalan | igazsagtalan-érzék | 3,6 | igazsagos |
Itt megint a helyessel és helytelennel kapcsolatos komplexus keriil eldtérbe. Aligha
kételkedhetiink a perszeverdlo hatés érvényesiilésében. A 37 éves hajadon tanarnd
igazsdgtalannak érezhette, hogy utja nem vezetett boldog hdzassighoz, de még
egyetlen igazi nemi érintkezéshez sem. Erzéken til a Sinn sz6 mast is jelent: ész,
gondolkodas, értelem, lelkiilet, érziilet, érzék, hajlam. Melléknévi alakja, sinnlich,
pedig azt jelenti: érzéki. Mivel a paciens félt kimondani - és f6képpen megélni —
szexudlis fantdzidit, lehet, hogy megéllt a sinnlich kimondasaban, s azonosult a
tiltassal, egyrészt agy, hogy az ingerszé megismétlése utan reakcioként a Sinn szot
mondta, ami észt, gondolkoddst, értelmet is jelent — s igy a tanari palyaval 4ll Ossze-
fiiggésben —, reprodukcidként pedig az igazsigos szot.
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Megint egy sokatmond® sor:

57.| ceruza | hegyezni | 3,0 | hegyes |
A ceruza a megfenyitett didkkal és a szexualitassal is kapcsolatos, hiszen didkot is,
péniszt is szimbolizdlhat. S nemcsak a ceruzdjat hegyezi az ember, hanem a fiilét is.
A péciens tette is ezt, amikor erotikus epizodrol értesiilt. A spitz sz6 pedig nemcsak
hegyest jelent. Csipds, éles, valamint sovany, beteges. A hajadon tanarnd szexuali-
san elhanyagolt testtel folytatott élénk erotikus csevegést a franciaorszagi szolgalo-
ldnyokkal, szomszédasszonyéval, baratngjével.

Ugyancsak érdekes két egyméast kovetd sor:

69. | rész | részkicsi | 11,6 |  kicsi |

70. | oreg | rat | 3,0 | fiatal, cstnya |
Az analizisb6l kideriilt, hogy a paciens kényszeresen vizsgdlta nemi szervei
megfeleld voltat. Oreg is, legalabbis abban a vonatkozisban, hogy még nem volt
szexudlis kapcsolata.

Azutan egy sor ismétléssel és ismét kiugréan magas reakciéidével:

78.| idegen | honvagy | 148 | honvigy |

A hamar eltiint idegen udvarldrol hallva, Jung visszaemlékezett erre a sorra. De az
én szintjén gondolhatunk a beteg franciaorszagi élményére is, valamint arra, hogy
egy fiiggetlen, fiatal felndttet akkor gyotor honvagy, ha nem szakadt el a sziileitdl.
Ilyenkor minden potencidlis udvarlé idegen a péciens elutasité magatartisa miatt.
A hittérben ott érzékelhets az apahoz fiz6dd, tisztdzatlan viszony is. Az iszdkos,
anyjat megtdmado apa visszataszitd és vonzd egyszerre. Ugyanakkor igazi otthon
utén is vagyik, ahol egy ilyen idegennel él egyiitt.

S az utolso felt{ing sor:

94, | csendes |csendes-szék| 13,0 | gyermek |

Jung azt irta, a két szot a hangzas koti Ossze (still-Stuhl), s mivel a gyerekek is, a
halottak is lehetnek csendben, utalt a tanitviny fenyitésével és halaléval kapcso-
latos kényszerképzetekre, tovabbd a szoptatisra és a nemi vdgy csillapitasira,
hiszen a német mindkettGt a stillen széval fejezi ki. Az ismétlés és a hossza reak-
ci6idé mindenképp tudattalan komplexusra utal. En a kényszeresség és a Stuhl
székletjelentése miatt relevansnak tartom a Jung emlitette teriileteken tal még a
freudi analszadisztikus fejlédési szakaszt is. A gyermek csendesen tiiri a nevelést.
De a kényszer kényszerességhez vezet. Az illetd késGbb aztdn maga is szadisztiku-
san nevel és csendesen tlir, 4m a csendes tlirés neurotikus vagy stilyosabb szintd
sériiléshez vezet.

Az analizis és a teszt forditott sorrendben tortént targyaldséval szemléletessé
valt, hogy a szdasszocidcids teszt valoban jol mikddik, ugyanakkor attdl a ritka
esettdl eltekintve, amikor a felting reakciok megbeszélése eredményre vezet,
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analizis nélkiil nem segit a gyogyitdsban. A gyogyitd tajékozodasat persze segitheti.
Ha az analizis mtikodik, kialakult és fennmaradt az attétel, az analitikus a szabadon
lebegd figyelem éllapotdban tudja vezetni péaciensét, veszit jelentGségébdl a teszt.
Maga Jung is hasonl6képpen latta ezt, a szdasszocidcios tesztet idével csak bliniigyi
esetekben haszndlta, amikor szakértSi véleményt kértek tdle. A terdpidban
el6térbe helyezte az aktiv imagindciot és az dlomelemzést.

Az Asszocidcid, dlom és hisztérids tiinet cimmel bemutatott eset Jung legrész-
letesebben ismertetett asszocidcios kisérlete.b Killonosen nagy szerep jut benne az
dlomelemzésnek.

A paciens 24 éves, intelligens ldny. Anyja csontlagyulds kovetkeztében
nyomorékka valt, négy bétyja van. Masodik osztdlyos kordban a péciens jobb karja
remegni kezdett, nemsokéra mér rendszeresen, napi 15-20 alkalommal 1-2 perces
vitustdncot jart, hadondszott, toporzékolt, olykor kiabalt. Az iskoldsok kozt
vitustancjarvény is keletkezett. A péciens tudata zavartalan maradt a rohamok ide-
jén. 13 éves volt, amikor egy specialista azt mondta a sziil6knek, a menstruici6
megjelenésével meg fog szlinni a vitustanc. A péaciens 15 évesen kezdett menstrudl-
ni. S valéban, az els§ menstrudciokor megsztintek a rohamok. Am ugyanazon a hé-
ten esténként fejfajds kezdte gyotorni a lanyt. Forrdsagot érzett a fejében. A menst-
rudcik idején még erdsebb lett a fejfijds. Tiinete az évek sordn egyre elvisel-
hetetlenebb lett, mar déleldtt 10 orakor elkezddott a fajdalom. A lany a meleg
nyari napokat a pincében toltotte. 1905-ben konzultalt Junggal. Ezt kovetSen
rosszabbodott az allapota, azt hitte, megbolondul, éjjelente hallucinalt. 1905.
szeptember 1-t6l december 21-ig volt Jung betege a Burgholzli szanatériumban.

A péciens igy irta le bajat: ,,Az egész fejem eldugult a torkomig, és egész forro,
biztosan legalabb 40 fokos laz van a fejemben, teljesen feszes, fullasztd; 6sszeszorul
a torkom, forro, szdraz, kiszaradt. Kiilondsen ijesztd a szdrazsdg és forrosag érzése
hatul fenn, a torkomban. Evés utdn mindig rosszabb. Akkor a testem egész hideg,
kezem feketéskék, a ldbam, mint a jég. Azt képzelem, ha egyszer igazdn vérezne az
orrom, kdnnyebb lenne. Mindig arra kell gondolnom, ha az orrombdl és a szdmbél
vérezni tudnék, tele egy egész mosdokagylot; gyakran alvadt vérbdl allo nagy fala-
tokat kell elképzelnem. Es vérrdl is 4dlmodom mindig. Gyakran azt dlmodom,
mintha vérben gézolnék, mintha az egész szoba tele volna vérrel, vagy spriccelne a
vér az orrombdl, a szimbdl, a szemembdl és a fillembdl kifelé. Ugyanigy ttizzel is
dlmodom, aztdn minden ldngokban 4ll.” A paciens elalvaskor fekete férfialakot lat,
aki karon ragadja, olykor elmosddd, fehér ndalakokat is 14t.

A péciens menstrudciéja 1905 janudrjdban megsziint, erds székrekedése lett,
alsoteste felpuffadt. Nem szivesen il, undorodik a histdl s mindent6l, ami melegit.

6 Jung, ed. 1915, IL, pp. 31-66.
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A hideg mosdast és a szobai tornat szereti. Korabban egy ideig érintési kényszere
volt, most kényszeresen tigyel a rendre és a tisztasdgra.

Jung a szdasszociécios tesztet mindig 13 fokos szobdban alkalmazta a lannyal,
akinek ez a h6mérséklet is til melegnek bizonyult.

Az elsé tesztet Jung a konzultacio idején vette fel. Kiemelte, hogy a paciens on-
uralma olykor nulldra siillyed; amikor nem 4ll készen a reakcidja, nem is torekszik
valaszadasra, s betegségkomplexusa teljes érdeklGdését magdra vonja. A teszt
megbeszélésére nem volt lehetdség, mivel a lanyt csak a tiinete érdekelte. Jung
véleményétdl eltérden gy vélem, az alabbi sorok egyértelmten mutatjdk, merre
keresendd a hisztéria oka:

3. viz - - -
12. kérdezni - - -
13. allam - - -
18. beteg - - -
25. utazas uti takard 12,0 -
28. fenyegetni  bintetés 12,0 biintetni
41. fal spanyolfal 24 -
42. buta butasig 9,0 -

44. megvetni

50. igazsdgtalan
58. borus - - -
60. talalkozni’
61. torvény - -
72. itni kalapdcsiités 6,0 -
76. mosni - - -
82. szlik - - -
83. fiutestvér -
88. csokolni névércsok 13,0 -
90. piszkos - - -
98. szines - - -

A péciens atlagos reakcidideje 5,2 méasodperc volt. Mivel végigesinélta a széz-
soros kikérdezést és az ismétlést, tovabba 72 sorban jol reprodukalt, gy gondolom,
jelentdséget kell tulajdonitani annak, hol nem adott vélaszt, s hol adott elgondol-
kodtat6 vélaszt. Az idézett sorok legnagyobb részében nincs vélasz, ahol van, ott
egy kivételtdl eltekintve hosszi a reakci6idd, egy helyen van csak reprodukcid, de
ott sem azonos.

7 A treffen sz0 azt is jelenti: eltaldlni, érni, megsérteni, megbéntani.
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Ahhoz nem férhet kétség, hogy a kortorténet és a teszt feldolgozatlan, elfojtott
bepiszkolddasra utal. Erre utal a piszkos sz6. Alighanem a traumara vonatkozik a
talalkozni, eltalalni, érni, megsérteni, megbantani szavakkal fordithato treffen ige is,
melynek elhangzasét ugyancsak csend kovette. A viz sz6 uténi csend a megtisztulas,
megszabadulds hidnyéval fiigghet Ossze. Ide tartozik a mosni szot kovetd reak-
cidhiany is. A kérdezni, dllam, megvetni, jogtalan, torvény ingerszavak utani csendet
a felettes én biintetd hatdsaval kapcsolhatjuk dssze. Ide tartozik még a fenyegetni
hivoszot kovetd biintetés reakeid és biintetni reprodukcio is. A szines szt kovetd
csend alighanem harag és blintudat elevenségére utal, a beteg és a boris ingerszavak
uténi reakciohidny pedig az allandosult konverzids hisztérids dllapotra. A nem
reprodukalt #iti takaro reakeio esetleg a trauma elfedésének meghitsulasaval fiigg
oOssze, akarcsak a spanyolfal reakcid és a reprodukcié elmaradasa a fal ingerszo
utén. Tal ezeken nehéz nem észrevenni, milyen irdnyba mutat a teszt néhany tovab-
bi problematikus sora, mindenekel6tt a reakciohidny kovette fititestvér és a csokol-
ni hivészdra adott, reprodukeid nélkiili ndvércsok reakcid. E reakcidk kiemelt rele-
vancidja azonnal feltlinik, érdekes, hogy Jung nem figyelt fel rajuk.

A hospitaliziciét kovetd tesztfelvételek rendre meghitsultak a péciens
elhéritdsa miatt. Id6vel nem birta elviselni a szoba 13 fokos hdmérsékletét. Jung
meg is jegyezte, hogy a beteg ugyanezt a héfokot nyéron kellemes htivosnek talal-
ta. A méasodik tesztfelvételnél a 28. sorig jutottak el, ismétlésre nem volt lehetdség.
Az dllam és a fenyegetni szavakat itt is csend kovette. A harmadik tesztfelvétel a 32.
sor utdn szakadt meg, de volt lehetdség ismétlésre. Itt is reakciohidny kovette a
megvetni, jogtalan, boriis, valamint taldlkozni (eltalalni, érni, megsérteni, megban-
tani) ingerszavakat. A negyedik tesztfelvételnél a 34. sorig jutottak el, ismétléssel.
Ezuttal is reakciohiany kovette a mosni, sziik, fititestvér szavakat. A csokolni igére
most is a névércsok reakciét mondta a paciens. Csend kovette az sitni igét is. Lehet,
hogy ez konkrétan veréssel fiigg dssze, ugyanakkor lehetséges az is, hogy a korab-
ban kétszer is reakciohidnyt kivalto treffen igéhez hasonléan hatott (Schicksals-
schlag = sorscsapas).

Az 6todik tesztfelvételnél a 79. sorig jutott el a paciens. Jung utalt arra, hogy val-
tozés lépett fel a beteg elhéritasdban, ugyanis a reakciok jobban kotddnek az inger-
szavak igazi értelméhez, mig kordbban domindnsan a hangzés hatdrozta meg a
reakciokat. Néhdny sort érdemes kiemelni:

1. gany - - -
10. gyanitani tények 10,0  tények
18. megijeszteni félelem 7,6 félelem
21. szandék artani 74  artani
22. repiilni - - -
23. szem - - -
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25. gyiimolcs - -
32. forrd igen, igen, ott benn 4,0 fény
35. alma nem tudom, Affeltranger® 13,6  Affeltranger
36. rossz - - -

41. veszély - - félelmetes
42. meglatogatni - - -

45. fejsze fa 94 fa

49. vér - - vOros

50. ad6dni - - -

74. keresni - - -

75. takard - - -

76. jo - - -

77. lap - - -

A gyanitani hivoszora adott tények reakcio és reprodukcio, 10 mésodperces reak-
cididdvel, talan az analitikus helyzetre utal. Gyanitja-e vagy sem Jung, hogy mi van
a betegség hatterében? A szdndék ingerszot ugyancsak hosszi reakcididdvel kovetd
drtani sz0 6nmagaért besz¢él. Ennek felel meg lejjebb a veszély utani reakcidhiany és
[félelmetes reprodukcio, valamint a fejszét kovetd reakcid is: nem Baum (€16 fa),
hanem Holz (holt fa) hangzott el. Art6 szandék, csapas érte a lanyt. Betegségével
kikertilt az élet normalis vérkeringésébdl, mintha kivagtak volna. Az ergeben (ad6d-
ni) ige visszahat6 alakja azt jelenti: magat megadni. Az ergeben melléknév pedig:
megado, lemondo, beletdr6dd. Az Ergebung f6név megadast jelent. A repiilni sz6
uténi csend utalhat a szarnyal4s meghitisuldsdra. A szemr6l ma méar Melanie Klein
és Hermann Imre elméletei jutnak esziinkbe arrdl, miként fenyegetnek a lehasitott
és kivetitett pszichés tartalmak félelmetes, szirds, tdmadd tekintetd alakok
képében. A szembesitéssel mindenképpen Osszefiiggésbe hozhat6 a szem. A gyii-
molcs és az alma az éréssel és a bilinnel fiigg 6ssze. A rossz és késdbb a jo utani csend
is a sériilés kovetkezménye. Az elfedésre, betakarasra utald fakaré korabban is
szerepelt mar. A lap a tiszta lappal indulds, a gyogyulds elmaraddsaval cseng Ossze.

A hatodik - utolsé - tesztfelvételnél megismétlddott a kiissen szora adott
Schwesterkuss asszociacié. Jung ekkor megjegyezte: ,,a csékolnit a névércsok bizony
artatlanul takarja, és egyértelmtien megmutatkozik a naiv elharitasi kényszer. (...)
de talan nagyon mély értelme van a »névércsoknak«, amit a kisérlet idején nem
gyanithattam.” Emlitést érdemel tovabba az utazni szora 4,8 masodperces reak-
ci6id6 utdn adott vasuit reakcidhoz fiizott kommentar: ,,0, egy sz€p itdliai utazasra
gondolok.”, majd hosszi sziinet utdn, nagyon zavartan: ,,Az ember ndszitra is megy
Italidba.”

8 Név
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Jung dlomanalizisbe is kezdett a beteggel, s — eldsegitendd az attételt és bemu-
tatand6 az dlomszimbolika gyermeki egyszertiségét — a mar idézett tiizes, véres
dlmokkal kapcsolatban azt mondta betegének: ,,A vér vords, a vords szerelmet
jelent; a tliz voros és forrd; ismeri a dalt: sem tiiz, sem szén nem éghet ily forrén
stb. A tiiz is szerelmet jelent.” Erre a lany Onfeledt kacagésba kezdett.

Az elsé dlom: ,A szoba tele van macskaval, melyek rémes larmat csapnak.”
Elhéritasok utdn kideriilt, hogy a most 24 éves beteg 12 éves koratol 23 éves kordig
olyan helyen lakott, ahol a macskak éjszaka pokoli larmat csaptak. Jung utalt a
lirma és a parzds Osszefiiggésére. A beteg nem szOlt semmit, csak elpirult és
kinézett az ablakon. Jung végiil arrdl besz€lt, hogy a macska szimbolikus jelentésd.
»,Ha macskakrdl vagy kutydkrol dlmodik az ember, az mindig valami bizonyosat
jelent” — mondta.

A madsodik dlom: ,Az egész szoba tele van egérrel, melyek nagy larméval min-
deniitt ide-oda ugréltak. Az egerek furcsan néznek ki; nagyobb a fejiik, mint a
szokdsos egereknek, mint a patkdnyoknak, nagy fekete fiiliik van, feltinden fényld,
forrd szemiik.” A paciens az egerek kapcsan azt mondta: ,,Feltint nekem, hogy az
egerek mind kicsi fah4zikokbol ugrottak ki. A hazikok kutyahézikéknak néztek ki.”
Jung szerint az dlombeli egerek a kutydk elfedésére szolgaltak. Ezért a kutyahdzra
asszocidltatta pédciensét. Ezittal is hdritott eleinte a beteg, nem jutott eszébe
semmi, aztin viszont érdekeset mondott: ,....Példaul éppen a mi hazunk mogott
volt egy kert, melyben 4llt egy kutyahdz. Ott volt két kutya, két fekete, azt hiszem,
két vizsla — talan egy kan és egy szuka; de a szukat rogton eltették — 6k jatszottak
egymassal — elrantottak papirt vagy fat — vagy ugattak.”

Jung a kutydk egymdsra ugrésara terelte a szot, ezt a beteg jatéknak tartotta, a
jelenség més jelentésérdl nem tudott. Jung természetesen szexudlis komplexusra
gondolt, véleményem szerint azonban tévesen itélte meg az dlmot. Az egerek nagy,
fekete fiillét példaul a vizsldéval hozta Osszefiiggésbe. Ugy vélem, az elsé dlom a
szexudlis traumdt jeleniti meg, a mésodik pedig ennek a hatasit. Az, hogy az egerek
nagy larméval ide-oda ugralnak, a vitustanccal fiigg 6ssze. Az, hogy nagyobb a
fejiik, a kovetkezd tiinetre mutat, az elviselhetetleniil forrd, fajé fejre. A nagy
fekete fiil arra vonatkozik, hogy a beteg se 1at, se hall tobbé ettdl, hiszen tiinete a
nap kezdetétdl elvonja mindentdl a figyelmét. A ,feltiinden fényld, forrd szemek”
kifejezés sok mindent mond. Az egyik tesztben reakci6hidny kovette a szem inger-
szOt. A sajitos kifejezés egyrészt azzal a fantdzidval all dsszefiiggésben, hogy a
beteg fejének nyildsain folyjon ki a vér, masrészt azzal, hogy 6t vadolja valami, har-
madrészt azzal, hogy tiinetével § vddol. A konverzids hisztéria egyik célja is a direkt
moédon szembesithetetlen kornyezet indirekt szembesitése. A kutya némiképp
onkényes behozatala azzal az eredménnyel jart, hogy sokatmondd asszocidcid
bukkant fel a kan és szuka kutyérdl. Kiilonos figyelmet érdemel az, hogy ,,a szukat
rogton eltették”, s hogy ,,0k jatszottak egymassal”. Nem kétséges, hogy itt a szuka
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a beteget jelenti. Ez a kiillonds megjegyzés egyrészt utal arra, hogy kan és szuka
kutya jdtéka utdn § jart prul, masrészt vonatkozik a p4ciens csaladi helyzetére is,
sajat lany volta és anyja betegsége Osszefiiggésére.

A harmadik dlmot nemigen kell magyarazni: ,,Boltba megy a varosban, hogy ve-
gyen valamit. Akkor jon egy nagy fekete kutya, mely félelmetesen éhes és felugrik
rd, mintha § adhatna neki valami harapnival6t.” Egyértelmten ijeszt§ szexudlis
fenyegetésrdl van sz9, valaki — akit a nagy fekete kutya alakja fed - szexudlis
éhséggel ront rd. A ,mintha § adhatna neki valami harapnival6t” kommentar a
tdmad¢ targyvélasztasdnak inadekvit voltat sugallja.

A negyedik dlom: Az osztaly folyosojan all és lat jonni egy nagy fekete férfit, aki
vezet valakit a folyoson, de nem latja, hogy a vezetett személy férfi-e vagy n6.” Jung
ugy magyarazta ezt: ,,A fekete férfi a megbetegitd szexudlis komplexus, mely pacienst
a bolondok hézaba vitte.” A fekete férfirdl a kovetezok jutottak a beteg eszébe: ,A
férfi a bejarati ajto feldl jon, mintha valakit az osztalyra vezetne. Ugy van 6ltozve,
mint egy femebird (akit egyszer szinhdzban latott), igy néz ki, mint egy szellem, mint
a fekete férfi, akit elalvaskor lattam.” Majd {gy folytatta, miutdn Jung megkérdezte,
félt-e: ,Nem, nem féltem kozben — de félelembdl egy szobdba akartam menekiilni;
egy 4polond azonban azt kiltotta: »Allj, ez tilos, a szoba mar foglalt.«” Jung tgy
érvelt, hogy a beteg a szexualitds el6l menekiil a betegségbe, mivel a hisztérids tiinet
kétségteleniil dsszefiigg a menstruécioval. , Tehét vélasztania kell a betegség és a férfi
kozt, a kiilvilaggal val6 kapcsolataiban, azaz a szexudlis szerelem 6romei és a beteg
gyereknek jar gondozds és dpolds kozt, aminek a naiv asszonyi kedély szdméra
elényei is vannak” — irta. Jungnak aznap meg kellett szakitana az analizist, ezért mas-
nap kérdezte péciensét a szobéardl. Azonnal jott a vélasz: ,,7. szami szoba.”

A’7.szdmu szobédban L. kisasszony lakott, aki egyidds volt a beteggel és szerelmes
volt Jungba. Jung szerint egyrészt azért foglalt az dlombeli szoba, mert L. kisasszony
mdr szerelmes bele, mésrészt azért, mert § méar nds. Ugy gondolta, az 4lom szerenc-
sés kompromisszumot jelent: ,Helyettesiti a gyengédséget add, de megbetegitd
anyét a gyogyito és szexudlis jelentSséggel bird férfival. De bokkendje is van a dolog-
nak: paciens szegény, és nem maradhat itt sokdig, mivel nincs elég pénze. L. kis-
asszony azonban nagyon gazdag, és sokdig itt maradhat, ha akar. L. kisasszony atve-
heti a helyét, és »megszallhat]a« a szobat.” Szerintem az a része az dlomnak, hogy
,Allj, ez tilos, a szoba mar foglalt.”, nem L. kisasszony Jung iranti érzéseire, illetve
Jung hézas voltdra vonatkozik. Kesobb igy irt Jung: ,,P4ciens tudja azt is, hogy L.
kisasszony szerencsétlen szerelem miatt betegedett meg. (...) L. kisasszony hirtelen
depressziv kitorésekben szenvedett, melyek idején egészen kétségbeesve és értel-
metleniil viselkedett. Paciens ezen mindig csodalkozott, és elégtétellel allapitotta
meg, hogy 6 azért nem olyan beteg, hogy igy kelljen tennie.” Ezzel és Jung korédb-
ban idézett megallapitisdval 6sszhangban én a 7. szobdba torténd menekiilést nem
L. kisasszony Jung iranti érzése vagy ennek kilatastalansdga miatt latom tiltottnak,

57



Tanulmdnyok

hanem azért, mert L. kisasszony a betegségben val6 elmélyiilést jelképezte a paciens
szdmara. Ezzel az értelmezéssel 0sszhangban van az, hogy Jung az dpoléndt a maga
helyettesének képzelte. Képben van az anya is, a stirités mechanizmusa révén nem-
csak azért foglalt a szoba, mert L. kisasszony a stilyosabb betegséget valasztotta,
hanem mert a péciens anyja kordbban is ezt az utat vélasztotta.

Az 4polond, mint Jung helyettese, aligha tilthatja meg a Jung irdnti szerelmet.
Az analitikus iranti szerelem ugyanis gyakori velejardja az analizisnek, s mint ilyen,
kategorikusan nem tiltott, minddssze a realitdselv szab hatdrt neki. A terdpianak
ezen a pontjan nem val6szind, hogy a gy6gyitd reprezentdnsa tiltand az analizist
segitd attételi érzést.

Mikor Jung kozolte emlitett értelmezését a beteggel, az szenved hangon igy
sz6lt: ,Oh, ha ezt az anyam tudna, hogy mi mindent hoznak ki bel6lem!” Ezt Jung
lgy €rtékelte, hogy a beteg szamara nem tarthat6 a kompromisszum, nem tudja
elszakitani magat anyjahoz fiz6d6 gyermeki kapcsolatatol. En pozitivabban itélem
meg a lany megnyilatkozasat. Szerintem nem visszalépést, hanem érthetd bizony-
talansagot fejez ki. A sziil6ktdl vald elszakadds mindig nehezen megy, s ilyen
esetekben a paciens hatdrozott batoritasra szorul, hangsilyozni kell sziméra, hogy
amit most érthetd mddon ijesztének érez, fejlédését és gyogyuldsat segiti.

Az otodik dlom is ezt az értelmezést timasztja ala. Ezt az dlmot a beteg az el6z6
dlom megszakitott megbeszélése utdni éjszakdn almodta: ,Kint voltam, és L. kis-
asszony mellett 4lltam. Mindketten l4ttuk, ahogy egy héz lobogva ég. Hirtelen egy
fehér alak jott el6 egy haz mogiil; mindketten megljedtunk és mintha egyszerre kial-
tottuk volna: »Ur Jézus!«” Ebben az alomban nincs sz6 Jungrél. Az dlom dsszekap-
csolja L. kisasszonyt és a beteget, mivel a szerelem mindkettdjiikre ijesztd és reak-
cidképzd hatdssal van. Az alom felveti a kérdést, egytitt menekiil-e a beteg L. kis-
asszonnyal, vagy més utat vilaszt. Megmutatja a kozos panikreakceiot, de arrol nem
sz0l, hogy mit tesznek utdna. Erdemes felfigyelni arra, hogy az el6z6 dlomtdl eltérd-
en, ebben fehér alak szerepel. Ezzel pedig azt mondja az dlom: nem kell megijedni.

Ezutan egy dlomrészlet kovetkezett, a paciens csak arra emlékezett, hogy ez egy
torténet része, de magat a torténetet nem tudta mar felidézni: ,Apadm van itt, és
megmutatom neki az intézetet, minden osztilyt végigjarok vele.” Jung dgy
értelmezte az dlomrészletet, hogy a paciens az 6hozz4 fiiz6dd kotddésre cserélte az
anyahoz vald kotddést. Helyesen 1atta a megndtt bizalom jelének az dlmot, bér a
hangsuly szerintem a gydgyuldson van, s nem Jung személyén, § ugyanis ebben az
dlomban sem szerepel. Jung a menekiiléses dlommal is Osszekototte, és vagytel-
jesiilésként értelmezte az dlomtoredéket: ,Paciens kielégiti vagyat, hogy tovabb
maradhasson eldadd kezelésében, melytSl gydgyuldst remél.” Jung néhdnyszor
kérdezte ugyanis paciensét, apja nem latogatja ¢ meg, mire 6 mindig azt felelte,
olyan rovid ideig van itt, hogy nem érné meg ap]anak odautazni. Ugy vélem, s ez
oOsszecseng Jung értelmezésével is, hogy a paciens a mélyebb regressziot jelentd
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anyai azonosuldssal szemben a gyogyuldssal dsszefiigg$ apai identifikdciot vélasz-
totta. Ezért 1atogatta meg apja, ezért vezette 6t végig az intézeten. A beteg mindent
osztalyt végigjar apjaval, azaz nagy reményeket fiiz a gy6gyuldshoz. Nem feled-
hetjiik a csaladi helyzetet: egészséges apa és négy fid, beteg anya és lany. A beteg
hosszabb intézeti tartdzkodasa nem tekinthetd egyszerre javallottnak és tiltottnak.
Ha ezt az 4lmot Junggal egyiitt a negyedik allommal sszefiiggd vagyteljesiilésnek
tekintenénk, ellentmonddsba keverednénk, mivel a Jungot helyettesitd dpolond
altal tiltott pozicio elfoglaldsa nem vezethet a Jung és a gydgyulds irdnti bizalom
novekedéséhez.

A hetedik dlom, melyet a paciens ugyanazon az éjszakén almodott, mint az emlitett
toredeket: ,,Otthon vagyok, az étkezGasztalnal il anyam, vele szemben a doktor ar és
eszik. Anyam és a doktor tr kozott iires szék 4ll. En erre a székre akarok ilni, és
ugyancsak enni szeretnék. De anydmnal forrd vasal6 van, melyet felém tol, s felfor-
résitja a fejemet. Azt mondom anydmnak, tegye el a vasaldt, ha atforrosit nem tudok
enni; de most én is enni akarok. Akkor feldll a doktor dr, és rdm kiabél, hogy most
egyaltalin nem kell ennem, majd késébb még ehetek.” Jung értelmezése: ,,Paciens
szexudlis kapcsolatot szeretne eladdval, mivel azt reméli, ezzel megszabadul az anya
hat4satol, ami hozzajarul betegségéhez. Ugyanakkor el6ad hazas, emiatt ez a vagy
beteljesiiletlen marad. Neki ezért betegnek kell maradnia.”

Ebben sem értek egyet Junggal, értelmezésében még mindig a negyedik dlom-
mal kapcsolatos, 6t is érintd paciensi asszocidcid hatdsanak érvényesiilését 1dtom.
Helyesen utalt a freudi alulrdl felfelé torténd eltolasra, melyben az evés a szexualis
kapcsolatot jeleniti meg, ugyanakkor a pdciens evési vagyat kizardlag a jelen
vonatkozasaban értelmezte, s vonatkoztatta a hazassagra. Pedig akkor, amikor
ilyen terdpids szitudcidban a csaladi helyzettel kapcsolatos dlom bukkan fel, annak
valdszintileg a tiinetképzddést megvildgitd jellege is van. Jung megfigyelte,
ugyanakkor nem értelmezte azt a mozzanatot, hogy az dlomban az anya nem eszik,
csak 6. Eppen az emlitett alulrdl felfelé torténd eltolds révén ez azt is jelenti, hogy
az anya nem €l szexudlis életet, s a beteget is meg akarja fosztani téle. Ez igen jelen-
tds momentuma az analizisnek. Visszaemlékezhetlink a masodik dlom utdni asszo-
cidciora, mely szerint ,,a szukat rogton eltették”. Abbol, hogy Jung felall az dlom-
ban és rékiabal a lanyra, hogy most egyéltalin nem kell ennie, majd késébb még
ehet, arra lehet kovetkeztetni, hogy az dlom a beteg egyszerre fiktiv és reélis maltja-
ba is visszavezet, imméar az analitikus jelenlétével. Fiktiv malt az ilyen, mivel a
jelenet igy sohasem tortént meg, ugyanakkor reélis is, mert jellemzd mddon,
sliritve, beszédessé rendezve olyan informdciok bukkannak fel benne, melyek
segitik a belatast és a gyogyulast. A traumatikus mualt sikjan Jung dlombeli monda-
ta azt jelenti, hogy most tiltott a beteg szdmara a szexualités, de késébb, a maga ide-
jén megengedetté véilik majd, és a beteg is részese lehet. Ez az aspektus roppant
fontos az eldrelépéshez. Azt mondja az dlom, hogy az anya meg akarja fosztani
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ldny4t a szexualitastdl, ezzel hisztéridba sodorja, 6 meg id6 elStt szexudlis élménybe
akar bonyolddni. Az adlomnak mdsik kulcsfontossdgii mozzanata a beteg
ellenkezése anyjaval (,,de most én is enni akarok”). A betegnek vissza kell térnie
ahhoz az éllapothoz, mikor anyja akaratival szemben akart szexudlis kapcsolatot
1étesiteni, de ezt Jung intésének megfelelden kell tennie. Logikusan arrdl kell
beszélniiik a kovetkezd dlmoknak, hogy ez mit jelent.

Mit mond ezek utan a nyolcadik dlom? ,,Otthon vagyok, és kicsi pénzdarabokat
szedegetek fel a f6ldrdl; talalok szép koveket is, melyeket lemosok. Aztdn a pénzt
és a koveket a konyhaasztalra teszem, és megmutatom dket a testvéreimnek.” Jung
annyit mondott errdl az dlomrol, hogy a beteg jovébeli pénzkeresetét realizélja. Ez
teljes tévedés, ez a magyardzat ugyanis nem illik az dlomsorozat dsszefiiggésébe. Az
dlom értékes informacidkkal szolgal. Az el6z4 alom utalt arra, hogy a betegnek til-
sdgosan korai szexudlis élménye volt, de nem tartalmazott konkrétumot ezzel kap-
csolatosan. S erre ez az dlom azt mondja, a ldny kis pénzdarabokat és koveket gytijt
a konyhaban. Mit jelent ez? Az evés és a szexualitds emlitett szimbolikus Ossze-
fiiggése révén a konyha azt jelenti, a szexudlis élet terilletén vagyunk. A lany kis
pénzérméket és sz€p koveket gyijt. Azaz szexudlis élményeket gy(jt. Ez az dlom is
a multba roppent vissza. A lany azt csindlja, amit minden mas gyerek, ismerkedik a
szexualitdssal. Az dlom leglényegesebb momentuma az, hogy a pénzdarabokat és a
szép koveket a beteg megmutatja a batyjainak. Tehat az dlom tjabb informécidval
szolgalt, megtudtuk beldle, hogy a paciens annak idején a batyjaival bonyolddott
szexudlis élménybe.

Vajon mir6l beszél ezt kovetden a kilencedik dlom? ,,Sétélni megyek Ziirichben,
ez azonban hirtelen a sziil6helyem. Egy hdz el6tt csenddrt (renddrt) latok éllni, aki
egy jelentéktelen emberrel beszél. A csenddr félelmetesen szomort arcot vag és
bemegy a hézba. Aztan az utcan hirtelen L. kisasszony megy, félelmetesen szomort
arccal. Hirtelen mindketten egyiitt vagyunk egy szobaban, és az étkezdasztalnal
ilink. Hirtelen azt mondjdk, tiz van. L. kisasszony azt mondja: »Most agyba
megyek.« En ezt megfoghatatlannak tartom, gyorsan kiszaladok a folyosora, ott
azonban azt mondjak, nincs semmi; tehat pusztan vaklarma volt. Megint bemegyek
hat, és otthon a konyhdban 1dtom magam anydmmal, és két fivérem is ott van. Egy
kosar all ott pompds almékkal. Az egyik fivér azt mondja: »Ez még valami nekem.«”.

Jung a csenddrt L. kisasszonnyal azonositotta. L. kisasszony vékony, és a beteg
szerint félig kisasszony, félig férfi. Tovabbd a Landjdger sz6 nemcsak csenddrt
jelent, hanem kolbészt is, Svdjcban mindenki ismeri a diirrer Landjdger kifejezést,
ami szdraz kolbdszt jelent, a diirr szonak azonban sovény jelentése is van. Jung
értelmezése szerint a beteg Gigy érez, mint L. kisasszony, azaz szerelmes, méghozzd
Jungba. L. kisasszony az izgalmak el6l mindig az agyba menekil, s itt is ezt teszi,
artalmatlannd vélik, tehat szabad utat kap a beteg J unghoz Am a folyoson kideril,
hogy az egész csak vaklarma volt, a beteg csalodik és hazamegy.
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A testvérrel kapcsolatban a paceins asszocicidja a kovetkezd: ,,Ez az a batyam
Volt aki Olaszorszégban lakik, mér té‘)bbszt')r meghivott engem, hogy utazzak Italia-
Cidcios teszt utazni mgerszavaval és vastit reakciGjaval kapesolatosan (,Oh, egy szép
itdliai utazésra gondolok.”, majd, hosszu sziinet utdn, nagyon zavartan: ,,Az ember
naszutra is megy Italidba.”) és egy kordbban nem kozolt, Junggal kapcsolatos
dlmat: ,Azt dlmodta, belépek hozzd a szobaba, és azt mondja nekem: sajnos a
didkat még nem lehet leszedni, otthon azonban egy egész teli kosarral van neki
beléle.” Jung - anélkiil, hogy revidedlta volna korabbi téves értelmezését — azo-
nositotta a sz€p kdveket és a gyimolesoket, s kiemelte, hogy a dio is kemény, mint
a k6. Ugy magyardzta az dlmot, hogy a beteg most neki, majd L. kisasszony
ignoralasdnak meghidsuldsa utdn a bétyjainak kindlja fel a gyiimélcsoket.

Jung csak ekkor ismerte fel, amit mér az elsd tesztfelvétel is mutatott, hogy a
hisztéria hatterében az egyik battyal kapcsolatos szexudlis élmény allhat: , Azt
hiszem, itt érthetévé vélik, hogy olyasvalami fiizddik a béityhoz, ami tdlmegy a
testvéri kapcsolaton. A baty jelentGsége a hiig szimara gyanussa valik (vo. csckolni
- no”vércso’k) és az ember nem szabadulhat a gyanutdl, hogy itt valami rég keresett
van, ami sok mindent megmagyarazna, ha az ember pontosan tudnd. Arra is
emlékeztetni kell itt, hogy a foglalt szobis dlomban azt mondtak: »Allj, tilos!« Talan
azért volt annyira emlékezetes az én kifejezésem, mert komplexusélénkitd volt, és
kimondott valamit, ami a pdciens szdmdara (az itt €rintett komplexust adottnak
tételezve fel!) fontos volt. Ugy tlinik, mintha valamilyen gyermeki élmény éllna a
hattérben a pubertds eldtti id6bdl, melyben a baty benyomdst keltd szerepet jat-
szott: egy freudi trauma. A titok azonban jol védett, és az analizis sehol sem akad
rd. Az analizis eredményét pacienssel csak egészen feliiletesen kozoltem, s keriil-
tem, hogy barmilyen szexualis természet( utalast tegyek. Meg akartam vele akadé-
lyozni, hogy a kovetkez§ alom a szimbolizmus feltarasa miatt rejtettebbé véljon.
A péciens ebben az dlomban mutatott belsd fejlédése, azaz az el§ad6tdl valo elfor-
dulds, allaspontjdnak feladdsa és tandcsainak és tanitisainak figyelmen kiviil
hagydsa (az objektiv romldson til) abban manifesztdlodott, hogy ismét tizrdl és
vérrél kezdett almodni, »€jjelente a tlizkiirtot hallotta, riadot fajtak«. Az elbocsétas
ideje egyre kozeledett, én dontd dlomra vartam, p4ciens azonban nem emlékezett
tobbé az almaira (a tiizes almok kivételével) egy kicsiny, semmitmond6 téredéktdl
eltekintve. Az elbocsatds napjanak reggelén, mint mindig, megkérdeztem, dlmo-
dott-e. Igennel felelt, de gyorsan hozzéftizte: »De mér tudom, mit jelent az dlom,
rogton észrevettem. De nem mesélem el magénak; valami régrdl, amit talan csak
anyamnak mesélhetek el.« Minden kérésem hidbavalo volt; ragaszkodott hozzi:
valami olyasmi, amit csak anyjdnak mesélhet el. Végiil azt mondtam: »tehat egy
nagyon kellemetlen szexudlis torténet!« Paciens nem valaszolt, hanem kinézett az
ablakon. Tobbet nem mertem megprdbélni.” Egy honapra rd a beteg héziorvosa azt
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irta Jungnak, hogy a lany visszaesett, és volt kezelGorvosat azzal vadolja, csak alkal-
mat keresett ahhoz, hogy erkolcsileg veszélyes beszélgetéseket folytasson vele.

Jung az utolsé dlmot sem értette jol. Mar az dlom kezdete az analizis sikerérdl
szOlt. A paciens sétalni megy Ziirichben, 4m hirtelen a sziil6helyén taldlja magat. A zii-
richi séta — azaz a Burghdlzi szanatdriumban torténd kezelés - sziilShelyére vitte, azaz
abba a térbe, ahol megsériilt, s ahol regresszioban meg kell gyogyulnia. En a csendért
Junggal azonositom. O testesitette meg a beteg szdmdra az egészséges tiltas és az
egészséges szexualitds egységét. A renddr a felettes én jellemzS szimbdluma. Ossze-
fiigg a korabbi dpolondvel is, aki Jung tiltasat kozvetitette a beteg szdmara. A csend-
Or bemegy a hdzba, s Jung is bement a péciens sziileinek hdzaba egy korabbi dlom
szerint, ahol maga is tiltassal allt elS. A csenddr azért szomort, mert a péciens beteg.
S azért megy be a hdzba, hogy ezen valtoztasson. Tehat gyogyité szandékkal viszi a
beteget regressziv szitudcioba, amit az dlom tovdbbi része testesit meg. Jung, a
csenddr, nem a tdlzottan biintetd, tdlsdgosan tudattalan felettes ént jelenti, hanem azt
az énnel kommunikéacidban 1évé felettes ént, aminek az analizis révén eld kell allnia.

L. kisasszony szerelmi csalddds miatt szomord. Az &dlombeli hazrdl azt tudjuk
meg, hogy étkezGasztal all benne. A lanyok bemennek, lelilnek az étkez$asztalhoz,
tehdt valamilyen szexudlis cselekménybe fognak, s akkor halljdk, hogy tdiz van.
Tehat panik tor ki. Ez mindkettdjiiket jellemezte, s mér a hatodik 4lomban is
feltlint ez a mozzanat. Ez az 4lom ott folytatddik, ahol az abbamaradt. A hatodik
dlom a beteg reakcidjara kérdezett rd. Most azt tudjuk meg, L. kisasszony lefekszik,
azaz regresszioba siillyed, mig a beteg menekiilni probal. Kideriil, hogy nincs tiz.
Ez - ellentétben azzal, amint Jung gondolt — a péciens jutalma. Hiszen a tiiz azt
jelenti szdmadra, hogy egész nap kibirhatatlanul f4j a feje. Ha nem a regresszi6t
vélasztja, hanem az életdsztonre hallgatva a menekiilés tjara 1ép, kideriilhet, hogy
nincs tiz, tehat nincs fejfdjas. Minden valdszinliség szerint természetesen nem
azonnal, hanem az analizis rogds utjanak végigjardsa soran. Az alom azzal foly-
tatodik, hogy a péciens visszamegy. Ez is fontos. Visszamegy az étkez§asztalhoz,
tehat a szexualitashoz. Itt szépen megmutatkozik az életdszton és a szexudlis ener-
gia kozotti erds atfedés. Ezt kovetGen a beteg otthon taldlja magat. Tehat a psziché
gyogyitd céla regresszidval jutalmazza az életdszton véilasztasit. A pompés almak a
beteg kezdeti, elfojtatlan gyermeki szexualitasét jelentik.

S ezen a ponton elhangzik a donté mondat, miszerint is az egyik baty azt mond-
ja: ,,Ez még valami nekem.” Azaz vesz a gyiimolcsbdl. Ebben a sdritett szimbdlum-
ban benne van a gyiimoles szexudlis vonatkozasa, valamint kapcsolata a biinnel.
Nem véletlentl reagalt a paciens feltiinGen a gyiimolcs és az alma ingerszavakra az
otodik tesztfelvételnél. Az 4lom sok mindent elmond. Kideriil belSle, hogy a
péciens egyik batyjanak volt vele valamilyen traumatizald szexudlis cselekménye.
Jung kérdésére a beteg azt is elmondta, melyik batyjardl van sz6. Jung dvatossiga
sajnos nem vezetett eredményre. Utolsd, mar nem kozolt almardl azt mondta a
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beteg Jungnak: ,De mér tudom, mit jelent az dlom, rogton észrevettem. De nem
mesélem el magénak; valami régrdl, amit taldn csak anydmnak mesélhetek el.”
Ezen a ponton kellett volna kozbelépni azzal, hogy a szexualitds terén nem bizhat
sem anyjaban, aki forrd vasaléval kozelit hozza, sem batyjdban, aki magénak tulaj-
donitja azt, ami nem az 6vé, s ezzel meglopja a pacienst. Bizhat viszont ana-
litikusdban, aki azt mondja neki, kés6bb még ehet, aki szomort renddr, mert &
beteg, s oda viszi, ahol kideriil, hogy a tizriad6 vakldrma. Bizhat tovabb4 sajat
magaban is, mivel az dlomsorozat végén ott all egy kosér, tele pompés alméval, ami,
amennyiben akarja, még valami neki, s nem még valami a batyjanak.

Itt kell megemliteni azt a paciensi kozlést, melyre Jung kiilonds modon csak a
tanulmany végén tért ki: ,»Anydm mindig azt mondta, csontlagyuldsa a hazassagtol
van. 28 éve betegedett meg, most a betegség gyogyithatd lenne, mondjak az orvosok.«
Ez a megjegyzés arra a kérdésre inditott: »Van ennek jelentdsége a maga szdmara?«
»Nincs, nem tudja elképzelni, mit jelenthetne ez neki - errdl sosem gondolkodott.«
Azt mondtam erre, azt a gondolatot, hogy lehet, hogy ilyen betegséget drokol. »Ett6l
sosem félt, ennek ellenére férjhez ment volna.« Megjegyeztem, hogy ez a félelem
talan felmeriilt benne az els§ menstruécié idején. »Ez nem lehetséges, mert anydm
mdr joval tizenkét éves korom el6tt mondta nekem, hogy, nem szabad férjhez men-
nem, mert kiillonben ugyanazt a betegséget kapom meg.«” Ez a kulcsfontosségi
pérbeszéd alatdmasztja a masodik dlom utdni asszocidciora és a hetedik dlomra alapi-
tott értelmezést, miszerint is a beteg anyja meg akarta fosztani 6t a szexualitastol.

Ugy gondolom, az anyai intés sokszorosra erdsitette a beteg batyjaval tortént
kiskori szexudlis trauma hatdsat. A remegés és a vitustdnc ezért léphetett fel
kisiskolas kordban. A kisldny nem tudott elmélyiilni a lappangds koréban, mivel a
felndtt korra vald felkésziilésnek szdmdara nem volt értelme. A gyermek azért adja
at kiskori szexualitdsa helyét a tanuldsnak, hogy olyan lehessen, mint a felndttek,
akik szexualis életet élnek. Na méarmost, ha 6 nem élhet majd szexudlis életet, mert
akkor ¢ is megbetegszik és nyomorékka valik, mint anyja, miért tanuljon? Az irést
meghitsité remegeés, a vitustanc a kornyezet rejtett biintetése. A menstrudcio aztdn
hirtelen véltozast hoz ezen a téren. A menstruécid megjelenése ugyanis azt mutat-
ja, mégiscsak élhet szexudlis életet. Viszont f6het a feje a 6 tiltdsai miatt. A {6 a
felettes én. Az egyik tiltds a bétyjaval tortént afférra vezethetd vissza. A szexuali-
tashoz ettdl kezdve a biin érzése térsult. A masik tiltds az anyétol ered, aki mind
példaja, mind intése révén fenyegetd felettes énnel terhelte meg egyetlen lanyét.
A beteg szdmara mindenképpen az anya volt a csaladfd, az apar6l minddssze egy-
szer esett emlités, amikor az egyik dlomban meglatogatta lanyat, akkor is prog-
ressziv jelentéssel. Ez ideiglenes visszakanyarodas is lehet a fejlddés szempontjabol
normalis 6dipélis helyzethez (hig-baty viszony helyett lany-apa kapcsolat).

Nem kizért, hogy Jungot az unokahtigéval, Helly Preiswerkkel kapcsolatos
emlékei akadélyoztik abban, hogy felismerje a tesztreakciok iizenetét. Mér az elsd
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felvétel vildgosan utalt arra, hogy kapcsolat lehet a tiinet és a beteg egyik
fintestvére kozott, amit az dlmok azutdn igazoltak is. Jung évekkel kordbban okkult
jelenségek vizsgédlatdval foglalkozott csaladja korében, s ebbdl a témdbdl irta Az
tigynevezett occult jelenségek pszichologidjahoz és patologidjahoz ciml doktori
értekezését 1902-ben. A kisérleti szednszokon Helly Preiswerk volt a médium. Jung
nem tartotta sokra érte rajongd unokahigat, akit a disszertacioban ,,6rokletesen
terheltnek” nevezett. Késdbb — harom évvel a hisztérids paciens kezelése eldtt —
Jung aztan ismét taldlkozott unokahtigdval Périzsban, rdla alkotott véleménye po-
zitiv irdnyban véltozott, s kozeledett hozza. Helly Preiswerk aztdn harminc éves
kordban tuberkul6zisban halt meg. Ugy tinik, a bonyolult és terhelt viszonyt nem
dolgozték fel kell6képpen sem egymas kozt, sem magukban. Pdrhuzam vonhaté a
hug-baty és az unokahtig-unokabaty viszony kozott, analdgia fedezhetd fel tovéab-
béd egyrészt a transzallapot és a vitustinc, mésrészt a médiumszerep és az azt
kovetd, érett ndiesség, valamint a vitustdncos szerep és az azt kovetd menstrudlo,
tehdt megint csak érett ndi dllapot kozott.

Az 4lmok elemzése terén pedig lehetséges, hogy L. kisasszony és Sabina Spiel-
rein parhuzama befolydsolta Jungot. Amit L. kisasszonyrél megtudtunk, nem
csekély részben Sabina Spielreinre is 4llt. A halaloszton késébbi felfedezgjét Jung
nem sokkal kordbban kezelte ugyanott. Spielrein kisaszszony 1905. janius 1-jén
hagyta el a Burgholzli szanatdriumot, a fejfdjos nd éppen harom hénappal késdbb
koltozott be az intézetbe. Mind L., mind Spielrein kisasszony gazdag volt, és
szerelmes volt Jungba. Sabina Spielrein és Jung kozott szerelem is szov4dott, s
Jungnak évekkel késébb sok kellemetlensége timadt ebbdl a viszonybdl. Ter-
mészetesen mindenképp figyelembe kell venni, hogy mindez igen koran tortént,
joval Freud és Jung els§ taldlkozdsat megel6zGen, amikor még senki nem latott
igazan tisztan ezekben a kérdésekben. Az azonban bizonyos, hogy Jung az attételi
sikot nem hasznélta fel kell6képpen az analizis elmélyitésére, és tulzott hangsilyt
fektetett a beteg irdnta val6 szerelmi érzésére a negyedlk dlomtdl kezdddden, mely-
ben az a felszolitas hangzott el: ,,All], ez tilos, a szoba mdr foglalt.” Vajon nem azért
tett-e igy, mert az ¢ szobdja volt foglalt Sabina Spielreinnel?

Ami magit a szdasszocidcios tesztet illeti, a konverzids hisztérids ng esete egyér-
telmtien bizonyitja miikodSképességét, de korlatait is mutatja. Nem véletlen, hogy
Jung iddvel nem hasznalta, inkdbb almokat és fantaziakat elemzett. A szdasszo-
cidciok megmutatjak az irnyt, de kevésbé konkrétan, mint az dlmok és a fantézidk,
és joval csekélyebb mértékben vonjak be a beteget a terdpids folyamatba. Enyhébb
bevonddas esetén pedig a gydgyulds esélyei is kisebbek. A szdasszocidcios teszt biz-
tosan, de hidnyosan orientélja a terapeutat, akinek olyan mddszerekhez kell folya-
modnia ahhoz, hogy tisztabban lasson, melyekkel magukban is biztosan boldogul
kell§ teraplas kapcsolat esetén. Almardl, fantézijarol — vagy akar rajzardl —, amit
sajatjanak érez valaki, szivesebben és konnyebben besz€l, mint egy teszt olyan rész-
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leteirdl, melyek énjétdl részben vagy teljesen elzdrt tartalmakra vonatkoznak, tehét
énjével tobbé-kevésbé ellenséges viszonyban allnak. Ez a szembenillas természete-
sen ugyanugy érvényes alom, fantazia, rajz esetén is, &m a kornyezethez, melyben a
kérdéses reprezenticiok megjelennek, pozitiv érzések tapadnak, s az dlom és a fan-
tazia olyan képz6dmény, mely az adott terdpids folyamat kovetkezd Iépéseinek
megfelelden mutatja be a széban forgd komplexusokat. S ha ez bizonyos fokig a
tesztrdl is elmondhato kell§ raport esetén, mind a paciens érzéseinek vildga, mind
az analizdland6 anyag messzebb esik magatol a terdpids uttol és kapcsolattol.

Ferenczi Sandor A homoszexualitds jelentdsége a tébolyodottsig kortandban cimi
tanulmédnyaban’ emliti, hogy egy paranois emberrel felvette Jung tesztjét. Mivel az
illet projekci6 utjdn megszabadult indulataitdl, nem volt zavart a reprodukcid,
komplexusra csak b6beszédiiség és egocentrizmus utalt. A paciens kommentdrja a
folyé hivdszora adott reakcidhoz azonban ravilagitott az eset rejtett hatterére. Fe-
renczi nem emelte ki, de a pdciens megjegyzésével betegségének genezisét is
felfedte. A paranoiat kivalt6 helyzet (a szemben lakd katonatiszt vetkézése) és a
felidézett szitudcio (naponkénti fiird6zés a katonatiszt unokafivérrel) rokonséga
valészinlivé teszi, hogy a perlekedési téboly hatterét az emlitett rokonnal tortént
gyakori homoerotikus szinezetd egyiittlét képezte.

A szdasszocidcios tesztrdl azt mondhatjuk tehat, hogy jarhat6 at, de nem kirdlyi
at. A teszteredmények koré is kiépithetd megfeleld 4ttételi viszony, de a gyod-
gyuldshoz ez, s nem a teszt vezet, igy a terapeutat is az attételben megjelend anyag
kell hogy vezesse. Az utolsé eset tesztjei is elarultak sok mindent, mar az elsé alka-
lommal kideriilt az inceszt baty-hug viszony, de sokkal gazdagabb képet tartak fel
a péciens dlmai. Ez az dlomsorozat is szép bizonyitéka Jung késébbi megal-
lapitdsdnak az dlomsorozatok kiilondsen informativ voltat illetéen.
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ELOSZO HOLLOS ISTVAN NYELVELMELETI
KEZIRATAHOZ

A beszéd hidja, a folyam medre

Bardtom, a beszéd hid, de a hid foloslegessé vilik,
ha alatta kiapad a folyam, és az emberek a medren
mennek dt egymdshoz.

Hollos Istvdn: Biucsum a Sarga Haztol

Ferenczi 1912. december 20-i levelében, a budapesti pszichoanalitikus csoport
megalakitdsanak tervét dédelgetve, azt irja Freudnak: ,,Végre van (a mar emlitett
Dr. Rad6 mellett) egy masik megbizhaté emberem is: Dr. Hollds”.! Dr. Holl6s,
azaz Holl6s Istvan (1872-1957) a magyar pszichidtria és pszichoanalizis kiemel-
kedd alakja, aki végiil is a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet egyik alapit6 tagja
lett, Ferenczi haldla (1933) utdn pedig 1944-ig az egyesiilet elndke volt. Orvosi
pélyafutasinak jelentdsebb dllomésai a nagykalloi, a nagyszebeni €s az angyalfoldi
elmegyogyintézet. 1900 és 1904 kozott Budapesten a Lipdtmezei Allami
Elmegydgyintézet orvosa volt, majd az 1919-t61 1927-ig terjedd idészakban ugyan-
ott osztalyvezet$ féorvosként mikodott.

A szomatikus és ,,mechanikus” kezeléssel szemben forradalmian 4j szemlélettel
és karizmatikus egyéniséggel felvértezve a lelki terdpids-analitikus gyogymaodot al-
kalmazta a pszichotikus betegek korében is. Hollosrél Harmat P4l a magyarorszagi
pszichoanalizisrdl {rott monografidjaban a ,,nyilt ajtok” (open door) rendszer meg-
honosit6jaként beszél (Harmat, 1994, 150-151), Erés Ferenc pedig az 1960-as évek
antipszichiatriai irdnyzataval hozza Osszefiiggésbe.?

I Sigmund Freud-Ferenczi Sandor: Levelezés 1912-1914. Szerk.: E. Brabant, E. Falzeder,
P. Giampieri-Deutsch. Thalassa Alapitvany-Pdlya Kiado, Bp., 2002. 172.

Er6s Ferenc: Antipszichiatria. In: US: A vdlsdg szocidlpszichologidja. T-Twins Kiadd. Bp.,
1994. 2. jav. kiadas 74-92.
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Elészo Hollos Istvdan nyelvelméleti kéziratdhoz

Ferenczi gazdagon dokumentalt életatjaval szemben, ha e legendds nemzedék
legendas alakjarol probalunk beszélni, fogddzot egyrészt — és leginkdbb — a legen-
dék, Hollds baratainak, munkatdrsainak emlékezései és toredékes, témajukra és
miifajukra nézve szertedgazd irdsai adnak.

A ,budapesti iskola” analitikusaira jellemz6 mdédon Hollés érdeklGdése is tul-
mutatott az orvostudomanyon: szépirodalom és nyelvészet iranti vonzalménak és
affinitdsdnak koszonhetd, hogy az irodalomtorténet is meglrzott rola néhany
momentumot. Bizonyosan személyes kapcsolata volt a kor irodalmi életének jo
néhany meghatdrozé figurdjaval, igy — mint Lengyel Andras kutatdsaibdl tudjuk -,
Kosztolanyit, Fiist Mildnt, Karinthyt és Jozsef Attilat is ismerte (Lengyel, 1988).
Hollés nagy hatassal lehetett Kosztolanyinéra, mert az akkor mar idGs Holldsrol
igencsak szuggesztiv képet fest: ,[m]isztikus-analitikus. Nemcsak azt tudja, amit
megtanult, de Gstengeri emlékeinek 6sztonévé vélt ismeretei is segitségére vannak.
Kék szeme gy vilagit busa szemoldoke alol, mint a vilagito halak elektromos fénye
a tenger fenekén, és mintha hajanak kemény szélai antenndk volnanak, ugy érzé-
keli a vele beszélének valddi énjét, lelkének allapotat, kimondott vagy ki sem mon-
dott szavainak igazi jelentéségét, tudattalanja elmos6dé bonyolult szovedékeinek
alakzatait. (...) [v]Jalami merevség, valami gorcsosség mindig volt a 1ényében talan
a josok, jévendé’mondék Hellseerek [sic] merevsége, vagy a magukat a [abuk el6tt
tatongo, vonzo orvénybdl visszatartani akarok goresossége.” (Idézi Lengyel, 1988,
54.) Az is koztudott, hogy Kosztolanyitol szarmazik az Osvalami (Es) kifejezés, de
talan kevésbé ismeretes, hogy Freud Das Ich und das Es (Az Osvalami és az En)
cimt konyvének egyik forditdja Hollds.

Természetesen Hollost is izgatta, hogyan lehet ,hasznositani” a pszichoanalizis
meglatasait a humantudoményok és kiilondsen a nyelvészet teriiletén, igy keriilt
kapcsolatba a ma Parizsban €16 nyelvész-analitikussal, Fonagy Ivannal3; Gt kereste
meg Hollds az 1940-es évek elején, hogy az itt kdzreadott nyelvészeti munkajahoz
szakmai segitséget kérjen. Fonagy emlékezetében igy elevenedik meg alakja: ,,Hol-
16s egy nyelvészt keresett, mert egy szép és nagyon nagy munkan dolgozott, ami
soha nem jelent meg, németiil irta. (...) Szdmomra Hollds bardtsaga 1j perspek-
tivat nyitott. Ehhez konyveken keresztiil sohasem juthattam volna hozza. Hollds
paratlan ember volt... Késébb aztan ez a tipus nagyon ritka lett... a jésagos anali-
tikus tipus. (...) Amikor Hollés a Lipotmezdre keriilt mint vezets f6orvos, akkor
még csak a nedves lepedd volt az egyetlen gydgymodd. A gydgyszeres kezelés pedig
valdszinileg csak a nyugtatd volt. Hollés azonban soha nem foglalkozott
szomatikus gy6gymddokkal, & volt az elsé pszichiter, aki egyben analitikus is volt.
Es ez nagyon nagy tjdonsag volt, mert azzal kezd6dott, hogy megsziint a diihongd

3 Foénagy Ivan munkéssagarol lasd a Buksz 2000/1. szimanak Tiszteletkor-rovatdban Kul-

csar Szabd Zoltan, Pér Péter, Frangois Sauvagnat és Tolcsvai Nagy Gabor frasait (40-55.).
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osztaly. Azzal folytatodott, hogy Hollost elsGsorban a betegnek a jelene, multja ér-
dekelte.” (Fonagy, 1997, 43-44.)

Erdekes és jellemzS, hogy Hollés nem elsGsorban ,technikai frasokban” fejtette
ki az analitikus gydgymoddal kapcsolatos nézeteit, és nem ,,szabalyos” esettanul-
manyok irjak le gyakorlati tapasztalatait. Mindezt Biicsim a Sdrga Hdztdl cimd,
1927-ben megjelent kdnyve 6rzi. Harmat Pal dsszegzése szerint: ,,Nem tipikus pszi-
choanalitikus konyv. Szépirodalmi igénnyel irddott, a tudomanyos elemzés hat-
térbe szorult az anekdotikus leirassal, a lirai kommentaléassal és a filozofiai értéke-
léssel szemben.” (Harmat, 1994, 151.) Es ezekbdl az anekdotakbol természetesen
Hollds orvosi-emberi dnarcképe is kirajzolddik, melynek legmarkansabb karakter-
vondsa az, amit — konyve szerint — az analizisbdl tanult: a megértés. ,,Az orvosnak
ugyanis legyen rendben a miszere, a lelke. Minden ember dtment azokon a lelki
konfliktusokon, mint amelyeken az elmebeteg megrokkant. Minden emberben §si
kiizdelmeket rezegtet meg az elmebeteg, amelyek eldl azutdn az orvos is 9szto-
nosen menekill. (...) Ha azonban az orvos elfojtasait folszabaditotta, sajat emberi,
de rosszul elintézett konfliktusait megoldotta, akkor fogja a beteget megérteni, f6l-
szabaditani, meggyOgyitani. (...) Mindaz, amit logikdnkkal sehogy se tudunk meg-
magyarazni, tiirelmetlenné tesz, bosszusagot okoz, vagy nevetésre ingerel. A pszi-
choanalizis ezeknek az értelmét folfedi elSttiink, és lehetévé teszi, hogy a beteg
magatartdsdra ne elfojtott haraggal, hanem megértéssel reagaljunk. A Sarga Haz
orvosa, aki nem ment at lelkének korrektirajan, széval, aki nincs analizdlva, az
lehet j6, onfeldldozd, tiirelmes ember, de betegeinek megértdje sohasem lesz.”
(Hollés, 1990, 113-114.)

Freud Hollgshoz irott levele arrdl tandskodik, hogy ez a fajta elhivatottsdg a
pszichoanalizis atyjanak onkritikus csodlatét is kivivta: ,Az On érzelmi mele-
gének, megértésének s tendencidjanak fenntartas nélkiili elismerése mellett egy-
fajta oppozicidban éreztem magam, amelyet nehezen értettem. Végiil beismertem:
onnan szdrmazik, hogy ezeket a betegeket nem szeretem, haragszom rajuk, olyan
tavolinak érzem t6lilk magamat és minden emberit. A tiirelmetlenség figyelemre
méltd forméja ez, amely minden bizonnyal alkalmatlannd tesz pszichidternek.”
(idézi Harmat, 1994, 157.)

Mégis honnan ez a gydgyitdsnak vald elkotelez6dés, a Ferencziéhez foghatd
»Zyogyité diih”? Joval koltdibben erre is vdlaszt taldlunk a Holl6s-mtiben:

,»Egy iskolai majalisra emlékszik. Hegyek kozott jart. Egyszerre a tanitd a volgy-
be mutatott:

- Az a vorostetejli a bolondokhdza. — A fiak 10kdosddtek egymassal.

- Te is odaval6 vagy. Vigyazz, ne menj kozel, mert befognak!

A tanit6 is nevetett! Hat miért nevetnek a betegeken?!

Akkor mér begyészolta Telemach életét a félelem. Honnét? Draga Bardtom!
Egy 1élek elemzését kellene elmondanom, kodszerd tdrténeteket... messze
Gskorrdl... a gydonge emberpaldntat ért jégverésrdl, csondben behavazott mult-
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rol... Barhogy volt is, Telemach betegségtdl félvén, titokban a betegek part-
fogoja lett.

Latatlanul mindeniitt elStte lebegett a vorostetejii haz képe. Lassan, de biztosan
kényszer( ut volt, amely mind sziikebbre szabta élete mezsgyéjét. Orvossa kellett
lennie. Aztan mar intett a palya. Es mikozben futott elle, egyszerre el6tte allt a
Sarga Héz.” (Hollds, 1990, 107.)

Hollést a pszichoanalizis torténetirdsa mindenekel6tt gyakorlati szakembernek
tekinti, elméleti-szakirodalmi munkdassagat nem tartjak talzottan jelentdsnek. Két-
ségtelen: Hollés életmive egyrészt nem olyan terjedelmes, masrészt nem alkot
olyan egységes arculatot, mint példaul Ferenczié. De ezt a szemléletet talan éppen
a még kiadatlan irdsok napvilagra keriilése fogja arnyalni.

Elérkezvén tehat a mésodik ,,fogddzoig” az irdsos életmi szdmbavételére te-
sziink kisérletet, részint tém4juk, részint megjelenésiik (vagy meg nem jelenésiik)
féruma szerint.

Szoros szakmai publikaciok kozé sorolhatok azok az frasok, amelyek orvosi fo-
ly6iratokban jelentek meg. A Magyar ideg- és elmeorvosi bibliografia 1831-1935
kozott cim( kiadvany huszonhat kozleményt emlit; ebbdl kideriil, hogy a legf6bb
(magyar) publikacios terep mar 1904-t61 kezdve a Gyogydszat (melynek Ferenczi is
egyik f6 munkatarsa volt), a Budapesti Orvosi Ujsdg, valamint az Az Alkoholismus
cimt szaklap. Hollds kozleményei bizonyitjak, hogy harcos ellenfele az alkoholiz-
musnak, az Ongyilkossdggal, elmebetegséggel vald 0Osszefiiggésérdl és elme-
osztélyon vald gydgyitasardl beszél (Zsako6-Jo szerk.: 1993., 2518., 2519., 2525.,
2532., 2534., 2536.). Szdmos irdsa foglalkozik az elmegydgydszat intézeti
kereteinek torténetével (uo.: 1993., 2520., 2521., 2523., 2524., 2529., 2530., 2535.,
2538.). Es ami természetes: az egyes elmekorképek leirasa-taglalasa, példaul az
Epilepsia és paranoia, 1907-b8l (uo.: 2522.) vagy a Psychicus compensatio, (u0.:
2526.). Hollos pszichoanalitikus tanulmanyainak nagy részét német nyelven irta, és
két igen rangos folyoiratban, az Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyseben
illetve az Imagoban jelentette meg (vo: Harmat, 1994, 548-549.). Annak megité-
1ése, hogy Hollds mennyiben ,csak” 0sszegz$ és rendszerezd elme és mennyiben
eléremutatdak, eredetiek a gondolatmenetei, ugy vélem, mindenképp a szakembe-
rekre tartozik, ezért ehelyiitt pusztdn e gondolatok szdimbavételére keriilhet sor.

Hollés két rovidebb irasa szépirodalomhoz valé vonzédasanak és nyelvészeti
érdeklddésének gyiimolese, melyekben fellelhetSk késGbbi, kéziratban maradt, na-
gyobb 1élegzeti munkdinak gondolati csirdi. Mindkét cikke a Nyugatban jelent
meg, melyrdl koztudott, hogy a 20. szazad elsé felének liberdlis folydirataként tere-
pet biztositott a korszak minden szellemi dramlatdnak, igy a mai értelemben vett
természet- €s tarsadalomtudomanyos, irodalmi és kulturdlis gondolatokat 6tvozs
Hinterdiszciplinaris” torekvéseknek is.

Egy versmondo betegrol sz616 1914-es tanulmanyaban laikus nyelvészként a kol-
t6i ihlet 6rok titkait kutatatja Hollos. Kordnak analitikus felfogdsaval 6sszhangban
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az elmebetegséget regressziv jelenségnek tartja, de a regressziot nem csak a beteg
elme mikodésének tekinti, hanem — fokozati és mélységi killonbségekkel — ezt
tartja a nyelvi kreativitds forrdsanak is: ,,Mert mindannyian egyszer valahol félel-
metes kodben szunnyadtunk, ahonnét nagy ajjal-bajjal verekedtiik fel magunkat a
maba. De a mabdl visszamenni nem baratsagos. Hirman mégis visszamerészked-
tek a kodbe: a Hés, aki megverekedett vele, a Koltd, aki mesét szGtt belé, az Elme-
beteg, aki elveszett benne” - irja a Sdrga Hdzban. Betege ,értelmetlen” sz6-
halmazainak értelmezése kdzben Hollés arra a kovetkeztetésre jut — s ezt Bélint
Mihaly j6 néhany évtizeddel késébb Az dstorés * cimli munkajaban emeli analitikus
gyakorlatta —, hogy a megértés, s egyaltalan a beteggel valé érdemi kapcsolatléte-
sités érdekében a terapeutdnak is végig kell jarnia a nyelvi regresszi6 utjat: fel kell
adnia a mondatok nyelvét, s el kell fogadnia a szavak konnyen atalakuld, egyéni
jelentését. Hollds is erre a fajta szétforgacsolddott szintaxisra hivja fel a figyelmet:
,» Tudnunk kell tovabba, hogy a beteg a fogalmak jelentését eltolja és igy neki szinte
sajat szOtara van. Az § szavai valéban szimbdlumok, s6t sokszor nem is hataro-
zottak, hanem tomeges, kumulativ jelentésiek, amely jelentést kevésbé a logika,
mint inkdbb a hangulat kot dssze.” Hollés még a bélinti elvarasok fényében is
idealis értelmezd-terapeutava ,,neveli” az olvasét, amikor versmond6 betege pro-
duktumait azzal az ,intéssel” bocsatja elébe, hogy ne a megnyilatkozo értelmet
keresse (mert azok a szavak jelentését lehorgonyz6 mondatokban vannak), hanem
az ,eltolassal” szdmolva egy mads, Gsibb, mélyebb — igy magatél meg nem nyilat-
koz6 - lelkistruktarat érzékeld befogadoi gesztussal forduljon feléjiik.

A magyarul csak 1935-ben megjelend Alomfejtés forditasan dolgozott Hollds,
amikor 1929-ben a Nemzeti géniusz és pszichoanalizis napvilagot latott a Nyugat
hasabjain. A cikk az dlommal, alvdssal kapcsolatos magyar szOhasznélatot jarja ko-
riil, mégpedig azért, hogy bebizonyitsa, mennyire indokolatlan, hogy a tudomanyos
kozélet a ,,jozan és tartdzkodd magyar kritikai szellem”-re hivatkozva elutasitja a
pszichoanalizist, holott a magyar nyelvben és sz6alkotasban megnyilatkozé néplé-
lek 6nkénteleniil is igazolja Freud dlomelméletét. ,Mds nyelvben — deuten, inter-
preter — dlomértelmezésrdl van sz6. A kettd kozott 1ényegbeli a killonbség. Ertel-
mezni lehet a biblidt, a torvényt, magatartést, szerkezetet, képletet stb., még-pedig
lehet szabadon; az értelmezSt nem koti a logikdn kiviil valamely kiilonleges sza-
bély. Fejteni nem lehet barmit, és nem lehet barhogy. (...) A fejtés szabdlya: a
szOvés, mert a fejtés a szovés visszdja. A magyar nyelv nem véletleniil besz¢l dlom-
fejtésrdl, hanem szinte tudatos logikaval cselekszi ezt. Igenis az dlomfejtésnek a
legszigoribban fejtés az értelme, mert az dlom késziiltét logikusan szovésnek
mondja. A két magyar sz0: dlomfejtés és dlomszévés minden tudomdnyos magyard-
zatndl meggydzobben beszél a pszichoanalitikus dlomfejtés igazsdgdrol.” [Hollos ki-

4+ Balint Mihaly: Az 8storés. A regresszio terdpids vonatkozdsai. Akadémiai kiadd, Bp., 1994.

23-24. és 161.
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emelése] Es arra is rimutat, hogy Freud a magyar kifejezéstdl teljesen fiiggetleniil
szOvéshez hasonlitja az dlom létrejottét, illetve képrejtvénynek mondja az dlmot, s
hogy a magyar a rejtvény értelmezésére is a fejtés szot hasznalja. Roviden emliti,
hogy véleménye szerint az elmebetegek széteremtése olykor 6rzi az Gsi gondolati
munkat, a szavak 6si, mara mar elhomalyosult értelmét, néha indulati értékét is, s ez
a meggy6z6dés nagyon fontos szerephez jut Az ismeretlen Fuvaros cimd irdsaban.

Hollés kifejezetten szépirodalmi igénnyel irott munkai koziil a Biicsim a Sdrga
Haztol 1927-ben megjelent (1928-ban németiil, késGbb 1986-ban franciaul is), mig
Az ismeretlen Fuvaros vallomasos elbeszélésfiizére csak két kéziratban maradt fenn
(az egyik a Thalassa-archivum tulajdona, a masik az Orszdgos Pszichiétriai és Neu-
rologiai Intézet mizeuméban taldlhatd). A Sdrga Hdz Hollds legismertebb és mél-
tatottabb miive, s jelen elGszd is tobbszor meritett beldle, ezért most ehelyiitt
inkdbb a masik irasrdl szeretnék roviden szolni. Harmat Pal azt irja Az ismeretlen
Fuvaros-r6l, hogy ,lirai esszé”, amelyben a szerzd Gseirdl irt fantdzidlva, redlis és
kitalalt adatokat vegyitve. (Harmat, 1994, 153.) Abban igaza van Harmatnak, hogy
az iras lirai, de abban mar kevésbe, hogy esszé. Tulajdonképpen a Fuvaros mese-
szerl figurdjanak és a ,bolondok doktoranak” parbeszéde adja a mii Osszefiiggsd
fiktiv keretét, melybe — a Sdrga Hdzhoz hasonl6 hangulati — anekdoték és egy-egy
Gs alakjat megelevenitd paraboldk szovédnek. Az anekdotdkban olvadnak fel a
realitds-elemek, mig a paraboldk - a miifaj konvencidinak megfeleléen — mesés
torténetek, a hozzajuk kapcsolodé reflexidkkal, tanulsdgokkal. Azért tartom na-
gyon fontosnak, hogy itt egy egybefiiggd allegorikus keretrdl van szd, melyben a
»doktor” a ,péciens”, a ,,Fuvaros” pedig az 6nmegismerést segits személy, mert igy
vilagossa vélik, nem afféle életrajzi irassal van dolgunk, mely a leszdrmazis szerinti
,bioldgiai Gsokrdl” szol, hanem lélektani értelemben vett Gsokrdl, akik a regresszid
utjat bejarva ismerheték meg. Az ismeretlen Fuvaros, ugy vélem, emlékezés és
koltészet, az 6s6khoz vald visszatérés nyelvben és lélekben. Az elbeszElés
zérddarabjdnak hése egy koltd, aki halandzsa-verseket ir, melyeket kizardlag a
hangok zenéje ihlet, és szenvedélyesen kutatja az ,igazi beszédet”, azt a népet,
amelynek nyelve (a szavak és a mondatok szintjén) teljességgel érthetetlen
szdmdara. Majd amikor célhoz ér, a hds pusztan a hangok zenéjébdl meritett intui-
ciotol vezérelve, profétaként mondja ki a népet megment(§ vardzsszot, melyet a
nép, tudattalanjébol felszinre hozva tudatosit, értelmez. A(z) (h)Gsnek igy adatik
meg, hogy Ujra bejarja a nyelvfejlddés utjat. Es hogy hogyan képzeli Hollos ennek
a nyelvfejlédésnek a menetét, arra szintén kéziratban maradt nyelvelméleti
munkdja ad (legaldbbis részben) valaszt.

Pszichoanalitikus nyelvelméleti munkéjat, mint analitikus targyd szakcikkeinek
tilnyom¢ részét, német nyelven irta Holl6s. A Felemelkedés az osztonnyelvtdl az
emberi beszédhez® az emberi beszéd kialakulasat az énfejldéssel parhuzamosan ki-

5 Der Aufstieg von der Triebsprache zur menschlichen Sprache
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séri végig, a freudi pszichoszexudlis fejlddéselméletet alapul véve. A kézirat harom
jol elkiilonithetd részbdl all. Nyelvfilozofiai bevezetével indul, melyben a szerzd
vitdba sz4all kordnak azokkal a gondolkodoival, akik a nyelv keletkezését tudatos és
a tarsadalom 1étét feltételezd jelenségnek tekintik — példaul Wundt —, s bemutatja
azokat a nézeteket, amelyekben barmely nyoma taldlhaté annak, hogy a nyelv
kialakuldsa 0szton-tevékenységekre vezethetd vissza (Darwin, Herder, Kainz és az
analitikus Jones). A kiindul6 gondolatmenetet végiil Sabina Spielrein Die Enste-
hung der kindlichen Worte Papa und Mama [A papa és a mama sz keletkezése]
cimid munkajéban leli fel, mely szerint a ,,m6” és ,,pd” hangegyiittes a sikertelen
szopas kovetkeztében keletkezik, és ,,az anyatol szdrmazo taplalék jelentéshordo-
z6java valik”. Majd roviden ismerteti az én kialakuldsat a targykapcsolatok megje-
lenéséig.

Ezutan kovetkezik a kézirat gerincét alkotd fejezet, melyben az egyes beszéd-
hangok Iétrejottét targyalja, rdvetitve azt a freudi pszichoszexudlis elmélet fejlédési
fazisaira, a hangképzdszerveket megfeleltve az egyes fejlGdési szakaszok dominans
erogén zondinak. Eszerint a pregenitdlis szakasz hangjait a labidlis-oralis, gut-
turélis-andlis, illetve dentélis uretrélis csoportba sorolja, genitalis hangnak pedig a
lingvalis (nyelv oldalsé résén tavozd leveglvel képzett) és a tremuldns (pergd)
hangokat tekinti, melyek képzésekor a nyelv erekcids dllapotban van. Noha ez a
fejezet a kézirat legterjedelmesebb és 1ényegesebb része, részletes ismertetésébe
nem bocsatkozom, mivel Fonagy Ivan 1ényegretord beszamoldja (melyet a jelen
irés utan olvashatnak) errdl szol.

Téblazatok zarjak a kéziratot, amelyek a vilag legkiilonbozbb tipusu nyelveibdl
vett sz0anyaggal illusztraljak az egyes fejlédési fazisok nyomat a jelenkor nyelvei-
ben. A szavakat Hollos tartalmuk szerint targykorokbe sorolja. A targykordk az én
egyes fejlddési szakaszaival, illetve a domindns erogén zénédkkal asszociativ kap-
csolatba hozhatok (példdul a labidlis-orélis szakasz tdrgykorei: anya; anyaszimbo-
lumok; mell, dajka; szdj, sz6, beszéd; taplalék; én, birtokos névmas; eredet, kezdet;
kéz, végtagok). A szavak illusztrativ értékét az adja, hogy az egyes jelentéskorok
szavaiban fellelhet8k az adott hangképzési fazis jellegzetes beszédhangjai, ,,anya-
jegyei”. Az irds a genitdlis hangokhoz tartozo tablazatoknal szakad félbe. Hogy
nyelvelméleti munk4jat terjedelmesebbre tervezte Hollos, azt az egyik tablazathoz
flizott utalasa teszi bizonyossa: ,,A szavak helyes értékeléséhez elére kellene bocsa-
tani egyet s mast a szOképzés és a hangvaltozasok természetérdl, és felfogadsunkat
igy etimoldgiai aspektussal is el kellene latni. Mindez azonban megtdrné a sziszte-
matikus eljarast, és 4j nézetek kuszasigit eredményezné. Arra szeretném csak
kérni az olvasét, hogy vérjon az itt kovetkezd szavak etimoldgiai értékelésével
addig, mig sort kerithetiink a sz6képzésrdl, az etimoldgiardl, valamint a hang- és
jelentésvaltozasrol alkotott felfogdsom magyardzatira.” Sajnédlatos, hogy Hollds
utols6 munkéja toredékben maradt, s tovabbi fejezetei nem késziiltek — vagy talan
nem késziilhettek — mar el, de a fennmaradt pszichofonetikai értekezés min-
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denképp értékes dokumentuma a nyelvészeti és a pszichoanalitikus gondolkodas
oly szertedgazo és sokszint kapcsolatdnak.

Abban a tudatban adjuk kozre a kovetkez$ kéziratot, hogy a szoveggondozas
legalabb két szempontbdl nem tokéletes. Részint a Hollds altal idézett, f6ként
német nyelvii szakirodalmak pontos konyvészeti adatai hidnyoznak. Ennek
potlasdhoz nagy mennyiségd hattéranyag Osszegy(jtésére volna sziikség, ami
belathatatlanul hosszi ideig késleltetné a megjelenést. Masrészt a gépelt kézirat
fizikai 4llaga helyenként igen romlott. Taldn mégis megengedhetd, hogy a szakmai
férumokon mér emlegetett®, minden bizonnyal sokak érdeklGdésére szamot tartd
kézirat ezen tokéletlenségek ellenére is napvildgra keriiljon. Abban a reményben
bocsatjuk ttjara a szoveget, hogy nem fog visszatetszést kelteni a filologiai pon-
tossagra igyekvok korében — akik kozé a szoban forgd szoveg gondozoja is tartozni
kivan —, hanem épp ellenkezdleg, épitd kritikdjuk, kiegészitéseik segiteni fognak a
hidnyok pétlasdban, a tokéletlenségek kikiiszobolésében.

Koszonet illeti Fonagy Ivant, aki a Thalassa archivumanak rendelkezésére bo-
csatotta a kézirat egyik példanyat és az arrdl frott beszdmolot, Hars Gyorgy Pétert,
aki felhivta a figyelmet Hollds életmiivének feldolgozatlansdgdra, Gromon
Andrést, a forditot, valamint Erds Ferencet, aki a munkélatokat dsszefogta €s a
Thalassdban lehet8séget adott a szoveg teljes terjedelmil kozlésére.
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Beszdamolo Hollos Istvan ,,Der Aufstieg von der Triebsprache
zur menschlichen Sprache” cimii kéziratarol

A fennmaradt kézirat egy tobb kotetesnek tervezett német nyelvi mi els§ része
(67 1,5-06s sorkozzel gépelt oldal), cime: Erstes Buch. Der Tiiebfaktor der Sprache
[Els6 konyv. A nyelv Osztontényez@je]. Az irds a beszéd fonetikai (fiziol6giai)
aspektusat elemzi behatéan dsztonlélektani és fejlddéslélektani szempontbol.

AbbOI indul ki, hogy a nyelvi kozlést megel6z8 és az azt el6késziteni hivatott
bioldgiai adottsdgok (biologischer vorsprachlicher Zustand) és az emberi nyelv
keletkezése kozt 1atsz6lag athidalhatatlan @ir tatong. Ezt az Grt hivatott betdlteni a
nyelv eldtti dllapot dsztonlélektani elemzése.

A nyelvi kommunikéci6 és ezzel pArhuzamosan az én keletkezését, a tdrsadalom
elemi sejtjét képezd anya/gyerek viszony keretében vizsgalja, keresve: hogyan ve-
zet az elemi bioldgiai szitkségletek kielégitésére vald torekvés a hangos beszéd
kialakulasdhoz.

Az intrauterin 4llapot megsztinésével 1étfontossagiva valik a hdrom testnyilas:
a szaj, az anus és az urethralis nyilas, melyek egytttal a f6 erogén zondk. Az erogén
z6ndk harmassaga dontd szerepet jatszik a tovabbiakban a beszédhangok kialaku-
laséban.

A szopashoz flizédik az els6, dontS 1épés. A szopés képzetét és 6romélményét
felidézG, onmagaban is élvezetes ajak és nyelvmozgds hangadassal jar. A csecsemd
felfedezi az organogenetikus (kinesztikus) élmények és a létrehozott hangok
kozotti kapcsolatot, s hogy mddjaban all a hangélményeket tetszése szerint felidéz-
ni. Holl6s kiemeli az ordlis gesztusok testetlen hangokra valé atvaltasédnak
fontossagat, mely inverze a szellemibdl a testibe vald hisztérikus regresszionak.

De még ha sikeriil is a csecsemének szopdémozdulatokkal a szopasélményt
hallucinatorikusan felidéznie, az éhséget nem csillapitja ez a tevékenység. Az
anyamellet keresd labidlis és lingvalis tevékenységhez fliz6d6 hangadas, elsGsorban
a legjellegzetesebb labidlis nazalis m, mé, ma hangok, felkeltik az anya figyelmét,
aki tudattalan tuddsa alapjan jelként értelmezi a hangadast. A gyerek ezéltal redlis
kielégiiléshez jut A gyerek az Oszton-kielégiilést célzd fizioldgiai tevékenységet
hangos kozlésre valtotta at, és atlépte a bioldgiai tevékenységet a nyelvi jellegd
kozléstdl elvalasztd hatdrvonalat. A ma-ma szer(i hangadas bioldgiailag megalapo-
zott pszicholdgiai jelenség, mely sejteti, milyen mdédon vélhat nyelvivé az
,Osztonbeszéd” (Triebsprache). ,Igy indult meg a szopasnal keletkezé hangadéssal
a hangokkal valé kozlés (Lautverstindigung), és igy indult el az én a tarsadalmi
tevékenység utjan.”

Hollés ezutdn bemutatja, hogyan gyarapitja az ,,6sztonnyelv” 4j elemekkel a be-
szédet. A forras ezattal a tdplalkozas inverze, az iriilés. A hangaddszerv az anus
antip6lusat képezd sphincter glottis. Az andlis fazisban, a széklet visszatartaséval
egyidejtileg, a sphincter glottis elzdruldsa, majd a zar felpattandsa, egy kohogésbdl

74



Elészo Hollos Istvdan nyelvelméleti kéziratdhoz

ismeretes glottalis zarhangot hoz létre (melyet ? jellel szimbolizdl a fonetikai
atiras). A glottal zarral egy id6ben a nyelvhat és a velum is zarat képezhet, melynek
felpattanasi zoreje a késbbi k hangnak felel meg. Mint az m hangok esetében, a
gutturalis hangok is feltételes reflexszé, majd iizenetté valnak: felhivjdk az anya
figyelmét a csecsemd anyagcserével kapcsolatos problémadira. Holl6s utal a kaka
sz0 gyakorisdgéra a gyereknyelvben, és azokra a szavakra, melyek egymdassal nem
rokon nyelvekben laryngélis vagy gutturdlis [torok] hangot tartalmaznak és az ana-
litas korébe tartozo képzetekre utalnak.

tavolodhattak el a bioldgiai funkcidhoz fiz6d§ oralis gesztusok a hangos kifejezés
szintjén Osztonforrasuktol: a székeléshez (nyomashoz) kozvetleniil kapcsolodd
laryngélis [gégében 1étrejovd] zorej k-va, g-vé, majd laryngélis és veldris réshan-
gokka [péld4ul k] finomulhat.

Ezzel kapcsolatban emeli ki a hangadds — a bioldgiai funkcidkat kisérd moto-
rikus tevékenység hanggd, a hangok jelentéssé alakuldsanak — alapvetd fontossagéat
a szublimécié megalapozasaban. Igy tevédik 4t a hangsuly a kdzvetlen vagykielégii-
1ésr6l a vagyak kozvetett, realis megvaldsitasara. Igy kap egy osztontevékenység
tarsadalmi jelentGséget.

Hollés dsszekapcsolja és egyuttal szembedllitja az orélis és anélis hangadast. Az
analis destruktiv 6sztonforrasbdl, az oralis konstruktiv szexualis 6sztonforrasbol
taplalkozik.

Ezutan tér rd az uretrélis tevékenységhez fliz6d6 hangokra. Ezek az ordlis és
analis beszédhangoktdl eltéréen kapcsolddnak bioldgiai forrasukhoz. A nyelv alat-
ti mirigyek altal kivaltott folyadék felé¢ vezérelt légaram sustorgd hangot ad,
melynek nyelvi prototipusa s hang. Az s hang a nedvességen és a tiltott, tabuval
védett, és a tabu 4thagasabdl, a tlizbe vizeléssel adodo sistergd hangon keresztiil
valik az uretralis erotika hangos reprezentansava. A bonyolultabb uretralis hang-
szimbolika az én fejlettségének magasabb fokat tételezi fel.

A beszéd fonetikai vonatkozasaiban nagyjabdl lezartnak tekinthetd a pregenita-
lis korszak végén. A nyelvhegy pergetésével ejtett r hang elsajatitdsa zérja le a sort.
Erre a fallikus korszakban, az Odipus-komplexum felszamoldsaval egy idében
keriil sor. A gyereket biiszkeséggel tolti el, hogy képes volt gy ejteni a hangot,
mint a felnSttek. Az r hang kialakuldsaval utal Hollds arra, hogy a kifejez6mozgas-
nak a beszédszervekre vald korldtozasa nem pusztan 6konomikus jelenség. A szaj-
tireg a kifejezdmozgast ezéltal elrejti a szem el6l. A dentélis, gorgetett r hang
esetében a felemelkedd, megmerevedd nyelv a penis erekcidjat reprodukélja.

Hollés a szajiireggel, a szdjiiregben lejatszodo és a bioldgiai alaptevékenysé-
geket — taplalkozast, anyagcserét, fajfenntartast — leképezd folyamatokkal kapcso-
latban emlékeztet az alapvet§ bioldgiai folyamatokat egyarant ellatd és-stomaéra.

Itt megszakad a tanulmany, melyhez Hollés hdrom téblazatot csatol. Az elsS a
labiélis hangok és az ordlis szemantikai szféra (szdj, tdplalkozas, anya, kezdet) kap-
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csolatdra utalé nyelvi példakat tartalmazza. A masodik tablazat a gutturalis han-
gok és az analis szféra kapcsolatara utald nyelvi anyagot. A harmadik tabldzatban
idézett szavak az r, I hangok és [a] genitalis szféra kapcsolatat illusztraljak.

Az egyik kéziratban az els6 tdblazathoz kapcsolddik egy fiiggelék, mely a labia-
lis zar és az én elhatdrol6dasanak kapcsolatarol szol.

Holl6s Istvan tanulméanya kerek toredék. Eredeti, Iényeges, koherens elméletet
tartalmaz, mely messze tdlmegy azon, amire egy-két analitikus cikk utalt a malt-
ban’. Holl6s munkaja ugyanakkor nem lebeg légiires térben. Mindvégig hivatkozik
a targgyal kapcsolatos analitikus és nyelvlélektani irodalomra. Nagy szerencse,
hogy a kézirat fennmaradt, és fontos lenne, hogy betdltse azt a helyet, melyre jog-
gal tarthat szdmot a pszichoanalitikus elméleti irodalomban. Mint minden klasszi-
kus md, véltozatlanul idészerd. A nyelvelméletben éppen az utdbbi évtizedben
irdnyult fokozottan a figyelem a nyelv ,ikonicitdsdra” a nyelvi kifejezésben rejls
tartalomra.

Fonagy Ivin

Vo: Hollds Istvan: Egy versmondd betegrSl. Nyugat, 1914. 1. 333-344., valamint ué:
Nemzeti géniusz és pszichoanalizis. Nyugat, 1929. 1. 195-200.
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FELEMELKEDES AZ OSZTONNYELVTOL
AZ EMBERI BESZEDHEZ

ELSO KONYV: A NYELV OSZTONTENYEZOJE

Hollés Istvan

I. A HANGKEPZES

Az eredet kérdésének bioldgiai irdnyzata
A nyelvkutatas bioldgiai irdnyzatédnak 4ttekintése

Darwin evolucidtana dta a torténeti irdnyzat mellett a bioldgiai tort magdnak utat a
természettudomanyokban. Am barmilyen helyesnek és csabitonak tinhetett is ez a tan
a biolégiai irdnyzat tovabbi alakuldsa szempontjdbdl, zdtonyra futott azon a gondo -
laton, amelyet a darwini tannal egyiitt vett 4t a modern nyelvtudomany. A kifejezd -
mozgdsokra alapozott nyelvtudomdny - ahogyan azt Darwin megfogalmazza - csak a
fejlddésnek arra a pontjédra teszi a nyelv kezdetét, ahol az ember abba az llapotba jut,
hogy mér képes a beszédre. A modern nyelvészek azonban ugy vélik, hogy ha a nyelv
mozdulatszerd és hangzo kifejez6mozgésokbdl nd is ki, csupdn mdsodlagos kovetkez-
ménye kordbbi, nem szocidlis irAnyultsagu, tehat a nyelvtdl 1ényegileg idegen, reaktiv
jelenségeknek. Wundt ezaltal - ahogyan az egyik nyelvész mondja — dnkényes hatart
szab a pszichofizikai természet invaridns tulajdonsdgainak, amelyekbdl a nyelv is
megérthetd. Szerinte a ,nyelv eldtti” korban az ember nélkiilozte azokat a tulajdon -
sdgokat, amelyekbdl a nyelv 1étrejohetett, és igy dthidalhatatlan szakadék tdtongott a
bioldgiai, nyelv el6tti és a nyelvi allapot kozdtt: a nyelv ugyanis kizardlag a kozosség
mive, nem sziiletik egyiitt az egyénnel, az csak megszerzi ezt a képességet. Ez a gon -
dolat pszichoanalitikai szempontbdl is érvényes. Bally! csak attdl az id§szakt6l kezdve
veszi tekintetbe a nyelvet, amikor ,tirsadalmi eszk6zzé” valik.

Wundt elgondoldsaval a kovetkezé harom ellenvetést allitjuk szembe.

1) Nehéz elképzelni a nyelvi kozosségrdl, hogy az korabbi valdsig lenne, mint maga
a nyelv, vagy a kommunikéci6 barmiféle formdja. Ha az egyén kizdrdlag a kozosségtol

I Imago, XIX
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tanult meg beszélni, akkor felvetddik a kérdés, kitdl tanult beszélni a kozosség. A kér -
dés megoldasa helyett egyszertien athelyezték azt az egyénrdl a kozosségre. A népko -
z0sséget megel6zd iddszaknak is kellett 1éteznie.

Az els6 kollektivum csak a legintimebb emberi 1étsziikségletek elharithatatlan, tar -
sadalmilag egyformén érvényesiild nyomdsdra keletkezhetett. Ezek a sziikségletek
mindig is két {8 teriileten jelentkeztek és jelentkeznek: eldszor is az egymaést szeretd
parok, masodszor az anya és a gyermek kozotti kapcsolatban. A szeretet, az €hség, a
szopas, az emésztés €s a megnyilatkozdsok e sorsszerdi dsszetartozasabol és egymast
megértési sziikségletébdl, valamint az ezekkel osszefiiggd reaktiv mozgasokbol és han -
gokbdl keletkeztek a motoros és hangzo érintkezési jelek. Az anya és a gyermek kozot -
ti kapcsolat az egymdst szeretSk szexudlis kapcsolatdndl is erdteljesebben vezetett a
nyelv kifejlesztéséhez. A szexualis sziikséglet kivaltja az affektiv érintkezést, amelynek
onmagaban véve egyetlen sajdtossdga van. Az anya és gyerek kozotti kapcesolatban
azonban az én-0szton az elképzelhet§ leggazdagabb érintkezésre Osztokél az én-
szféraban, ennélfogva a nyelv — amelyre késébb konvenciondlis rétegek rakodhatnak -
kozvetlen és vitélis Osszefiiggésben 4ll a gyermek és az anya kozott lejatszodo elsd, ani -
malis életsziikségletekkel. Sperber ezzel ellentétes nézetet képviselt, de ¢ is mér az
ember beszédképes allapotdbol indult ki.2
kotetében beszél az emberi tudat azon tulajdonsagairdl, amelyeket ugyanez a tudat a
szamunkra kozvetleniil megfigyelhetd szinteken nydjt. Ezért a nyelv mar tudatos tulaj -
donsdgai Wundtnal nem kothetdk egy tudattalan valdsdg semmiféle tulajdonsdgdhoz.
A nyelv §sforrdsdhoz azonban ugyanazon az ton lehet eljutni, mint minden egyéb kozlé -
silehetdség forrdsahoz, amilyen példdul a neurotikusok, vagy akdr az egészséges emberek
gesztusnyelve (,Organsprache”) és minden reaktiv testi megnyilvanuldsa, vagy maga az
dlom is. Mindezek alkalmasak kozlések tovabbitasara, és ténylegesen tovabbitanak is
kozléseket. (Mindenesetre az dlom nyelve csak az dlmoddt szolgdlja.) Ezek a kozlési
fajtdk azonban valamennyien a legszorosabb Osszefiiggésben allnak a tudattalannal.

3) A mai nyelvtuddsok uralkodd nézete szerint tirsadalmi tényezd nélkiil nem
keletkezhetik nyelv. Am biztonsaggal lehet allitani, hogy nyelv vagy kommunikacio
nélkill a tarsadalmi valosag képtelenség. Nem szabad figyelmen kiviil hagynunk azt a
kezdetet, amely az elsé [étsziikségletek megnyilvanuldsaval egyiitt tudattalan, reaktiv
kifejez6mozgasokban jelentkezik, és bizonyos deiktikus vagy célratéré mozzanatot tar -
talmaz, tehat olyasmit, ami alkalmas a nyelv kifejlddésére. Kilondsen is emlitésre
méltd az a motorika, amely furcsa médon egyfajta ,ugrdst” jelent a lathatobol a hall -
hatéba, a hangok vildgaba. Az a hang, amellyel fejtegetésiinket kezdjiik majd, s amely
a frusztrécidt okozo szopdmozgdssal dsszefiiggésben keletkezik, azéltal vélik a csecse-
md bizonyos allapotat jelz6 hangzo jellé és funkciondl majd a csecsemd felhivdsaként,
hogy az anya azonosul csecsemdjével.

2 Uber den Einfluss des sexuellen Momentes auf die Entstehung der Sprache. Imago, 1912
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Mar Herder utal a nyelvvel kapcsolatos bioldgiai eseményekre, mindazonaltal csu-
pan egy képpel, amelyben a nyelv eredetét egy belsd siirgetésre veszeti vissza, ,,hason -
16an ahhoz az 6sztonzéshez, amely az embridt megsziiletésre készteti az érettség pil-
lanatiban”.? Legutobb megjelent nagy mivében pedig Kainz elismeri: ,Még ha a nyelv
nem veliink sziiletett teljesitményforma is, mint példdul a szopds, és a nyelvi érettség
nem veliink sziiletett funkcidérettség is, hanem egy szuperfunkcid, a nyelvet nem lehet
megérteni a szopdssal és a tobbi elsddleges életfunkcidval fenndllé Osszefiggése
nélkil.” Barmilyen gyakran hangsilyoztdk is az id6k folyaman ezt a biolégiai felfogast,
amikor komolyra fordult volna a dolog, egyszeriien mellzték az életfontossagi, mégis
karhoztatott elsédleges létsziikségleteket, és folytonosan elsiklottak a ,foldi és fold -
alatti tdrgyak” mellett, ahogyan Hamann nevezte ezeket.

Kovetkezzék most tdrgyunk irodalménak rovid attekintése.

K. Hermann megfogalmazott bizonyos akklamativ ,eredetmodelleket” a csecsemd
hangjait illetGen, és megszerkesztett egy primitiv, prehisztorikus nyelvet, de 6 sem kere -
si az igazan elsd, fizikai és pszichikai, nyelvet megel6zé jelenségekhez vezetd hidat.

Buschmann* azt mondja, hogy annak a hangnak az els artikuldcidja, amellyel sza -
mos nép egybehangzdan vagy legaldbbis hasonldan megnevezi az apat vagy az anyét, a
gagyog6 gyermek ajkain lebegett. Am nem keresi ennek a helyes megfigyelésnek a
gyokerét, nevezetesen hogy miért lebeg a gyermek ajkain az egész Foldon elterjedt
MAMA sz6.

Burgmann? beszél bizonyos kezdeti beszédhangokrél. ,Folyamatot kifejezd fogal-
maknak” nevezi azokat, amelyek kézenfekvGek az ember hétkdznapi szemlélete szem -
pontjabol, mint példaul az evés, elfogyasztéds, adds, odanyujtas, menés, j6vés, szamolds,
vevés, vezetés, mondas, beszélés, alvas, talalkozds, 1atds, nézés, 1étezés, alakulas...
Felttinik, hogy a ,kezdeti” beszédhangok kézott emliti a legbonyolultabb fogalmakat
(pl. a szdmolast), minthogy azok ,folyamatot kifejez§ fogalmak”, viszont az evésen
kiviil még csak nem is utal a legfontosabb kezdeti, ,folyamatot kifejezé fogalmakra”,
amilyenek példéul az iiritések.

Geiger szerint® a nyelv a szdj egyik mozdulata: az ajkak Osszepréselése az eredeti
nyelvalkoté mozdulat, s az igy kiadott hang felehet§en a MU volt. Ennek ellenére
Geiger nem is gondol arra, hogy e massalhangzo keletkezése dsszefiigghet a szopassal.

C. Tauber’ tavoli utaldst tesz témankra, amikor azt mondja, hogy az M plusz valam -
ilyen magdnhangzé (MA, MI, MO, MU) eredetileg bizonydra folyékony téplalékot
jelentett.

Uber den Ursprung der Sprache

Uber den Naturlaut, 1852

Grundriss der vergleichenden Grammatik der indogerm. Sprache
Entwicklung der Sprache

Der Ursprung und Entwicklung der Sprache, 1897

9 o vos W
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Hasonl6képpen 4ltaldnossdgokban beszél Preyer is az elsédleges létsziikségletek
szerepérdl: elsé életévében az ember testi allapotokat, érzéseket, fajdalmat, éhséget
stb. fejez ki. Az exkrécid szerepét egydltaldn nem emliti.

Trombetti szerint® az M hang a legkarakterisztikusabb szamos olyan szoban, amely a
szdjat jelenti és azt a funkcidt, amelyet a szdj ellat. A csekély eltérésekkel eléforduld
MAMA a legtdbb nép korében jelentds szo. Itt mar kozeledést tapasztalunk ahhoz a
magyardzathoz, hogy egy-egy hangnak bioldgiailag megalapozott értelme van.

A pszichoanalitikus Jones uttord szerepet jatszott az indogerman MR gyok értelme -
zésének kisérletében. Itt azt emliti meg, hogy a PA szopd mozdulatbdl keletkezik.

Gutzmann® racionalizdlja a folyamatot. , Természetes, hogy az elsd beszédhangok az
elsé és masodik artikuldcids rendszer szintjén jelennek meg: a nyelv hegye és az ajkak
azok a részek, amelyeket a szopds mér el6készitett az artikuldcié szdmdra. Ezért hasonlit,
vagy igen gyakran azonos szinte minden nyelvben az ‘apa’ és az ‘anya’.” Ez a gon dolat
megfelel Buffon Loi du moindre effort-janak!®, amelyet Maupertius dtvett a fonetikédba.
Ez az egyszer(, mechanisztikus felfogds azonban nem magyardzza meg, milyen pszi-
cholégiai mozzanatok alapjdn kotddik a szopdshoz a téplalék, az anyamell, az anya stb.

Szdmos kutatd éppoly racionalista mddon tekint az elsd hangjelenségekre, mint
Gutzmann. Delbrick azt allitja, hogy a gyermeki gagyogdsokat atvették a felnGttek
nyelvébe, s ahhoz igazitottdk Sket. Marbach szerint (Sprachvergleich und Urworter)
minden gyermekszd ugyanazt jelenti, ami az infantilis helyzetben érzelmi hangsulyt
kap: a taplald anyat, az anyamellet és a fekdliakat. Marbach széba hozza ugyan mind -
azt, ami létfontossagl a kisgyermekek életében, de nem hatol mélyebben a témaba.
Figyelemre méltd, hogy a fekdlidkat megemliti.

Jesperson!! azt mondja ezekr6l az els6 hangokrol: a gyermekek ontudatlanul hasz -
naljék 6ket, mig csak észre nem veszik, hogy e hangok hallatara a felnéttek odamennek
hozzéjuk, és kielégitik sziikségleteiket. Ebben egyetérthetiink vele, de ¢ igy folytatja:
»Valamely hatdrozott formdnak valamely hatdrozott jelentéshez val6 hozzérendelését
mindig a felndtteknek kell tulajdonitanunk.” Ennek a felfogdsnak, miszerint a felndt -
tek onkényesen adtak értelmet a hangoknak, anélkiil hogy tekintettel lettek volna a
hangok belsé értelmével fenndlld, mély dsszefiiggésére, ellentmond az a tény, hogy
amint latni fogjuk, bizonyos hangoknak - példéul az M-nek, a K-nak vagy az S-nek - az
egész vilagon ugyanazt a sajatos jelentést adtak. Jesperson azonban ,nyelvészeti biol6-
giarol” is beszél.

A csecsem6k nyelvének kutatdsaban semmiféle haladast nem jelent az, amit Preyer
a gyermeki sirdsr6l mond'?, ez ugyanis reflektorikus jellegd, és egyenértékli a ma

8 Elementi di Glottologia, Bologna 19.. ? [a kéziratban igy szerepel ( a szerk.)]
% Perioden der Sprachentwicklung

0 [A legkisebb erdfeszités torvénye (a szerk.)]

1 Die Sprache und ihre Entwicklung, Ubers. 1925

12 Die Seele des Kindes

—_
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sziiletett bardny bégetésével vagy a kiscsirkék csipogésdval. ,A hangok az els§ évben
testi dllapotokat, érzéseket, fdjdalmat, éhséget fejeznek ki...” Igen, e testi dllapotok és
sziikségletek sajdtossdgai megfelelnek a veliik egyiittjdré hangok sajdtossdgénak, és
mindig jellemzdk a hangokra és a szavakra egyardnt.

Vossler'3 azokban a hangokban fedezi fol az eredetet, amelyeket az emberek valami-
lyen kozds munka sordn kozosen adtak ki. Ezekkel az ily mddon megszokott hangokkal
adtdk meg példdul a munka kezdetének jelét. Ez az llitds olyan tdrsadalmi kozosségekre
vonatkozik, amelyek mar az emberiség elérehaladottabb stddiumat tiikrozik, semmint
hogy a kezdeteket innen lehetne szdmitani. Ezenkiviil a hangok keletkezésének alkalmai
konvencionalisak, és nem bioldgiai megalapozottsagiak, ahogyan elvarhatnank.

Az Gjabb idékben W. B. Pillshury és Cl. Maeder képviseli a legnyomatékosabban a
biolégiai gondolatot kdzos mdvikben'é, amelyet biolingvisztikai tanulménynak nevez-
nek. E konyvhoz nem jutottam hozzd, és csak Kainz szélesen megalapozott miivébdl
ismerem, de - hasonldan az eddigi bioldgiai kisérletekhez — még igy is bizonyitékul szol -
gl arra, hogy a pszicholdgusok félénken, s6t olykor bizonyos szégyenkezéssel kezelik a
bioldgiai jelenségeket, és kerilik a gyermeki élet legfontosabb, de &ltaldban kérhozta -
tott jelenségeinek megtargyaldsat. Pillsbury és Maeder beszél olyan bioldgiai folyama-
tokrdl (pl. a ragdsrdl vagy a nyelésrdl), valamint bizonyos képességekr6l is, amelyekkel
kapcsolatosan bizonyos hangok megjelennek. Ezek kozott a ,Life-Serving movements”
kozott azonban furcsa modon olyanokat is felsorolnak, amelyek csak a késébbi években
lehetségesek, példdul nehéz sulyok felemelése, viszont csak futélag méltatjak figyelem -
re ama legfontosabb létsziikségleteket és igényeket, amelyekkel a csecsemdknek a leg -
tobbet kell bajlodniuk, a szopassal és az iritéssel. Az utdbbi ,iligyletet” az ,exkrécid”
szoval intézik el. Ezek az angol szerz6k megtalaltak a helyes utat, de nem mentek
tovabb rajta. Hasonl6 beallitottsdgi maga a konyv kilonben elfogulatlan kritikusa,
Kainz is, aki a kovetkezd szakvakkal aposztrofdlja ezt az olyannyira letompitott biold-
giai miivet: , Pillsbury és Maeder teljes durvasaggal (kiemelés télem) fejezi ki ezt a gon -
dolatot.” Az az idézet, amelyet Kainz durvdnak mindsit, igy hangzik: ,A beszédhez
hasznalt Gsszes szerv eredetileg kozvetlenebb létsziikségleti folyamatokkal (kiemelés
télem) kapcsolatosan fejl§dott ki... Azoknak a testrészeknek, amelyeket a legkozvetle -
nebbil haszndlunk a beszédben, nevezetesen az orr, a szdj, a garat, a gége, a 1égcsd €s
a tiddk..., eredeti funkcidja a 1élegzés, a ragds, a nyelés és az exkrécid folyamataban
nyilvanult meg, és csak egy késébbi lépcséfokon alkalmaztuk dket kommunikacids
célokra... Az artikulaciés mozgdsok kiviil esnek az eme alapvetd bioldgiai folyama -
tokkal egyiittjaré mozgésokon.”

Alapvetd fontossagi 1épést tett meg Die Entstehung der kindlichen Worte Papa und
Mama cimi mivében' Sabine Spielrein. Mégsem ismerte f61 munkédjénak heurisztikus

B Die Grenzen der Sprachsoziologie
4 The Psychology of Language, 1928
5 Imago, 1922
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értékét, nemhogy tovabbfejlesztette volna. Feltételezése szerint a sikertelen szopds
kovetkeztében keletkezik olyan hang, a MO vagy PO, amely ennélfogva az any4tdl szar -
mazd taplalék jelentéshordozéjava vélik. ,A MO-MO hangban adva van a szopés
aktusa. A csecsemd latszolagos kielégiilésével egy olyan tényezd is megjelenik..., amely
bizonyara folhivta a gyerek figyelmét a vagy és az ellendllds ellentétére. Ebben rejlik az
énre-Osszpontositds kezdete, szemben valami olyan dologgal, ami késdbb kiilvildggé
vélik. A mdsodik mozzanat a szopds aktusdban 4ll... Ez egyuttal felgongyoliti az egyide -
ji énfejlddés kérdését... A felndttek most dsztondsen segitségére sietnek a csopp -
ségnek. A sajat gyerekkorunk homalyos idészakaibdl szdrmazd tapasztalatoknak
megfelelden (a felndttek) a taplalo asszonyra vonatkoztatjdk a MO-MO hangokat,
szeretetteljesen ismételgetik ezeket, s ezzel egyidejiileg az anyamell a vagyott itallal
utat taldl a szdjacskdba. Ily médon képzédik meg a csecsemd fejecskéjében az az
,eszme”, hogy egy latszélagos cselekvéssel, amilyen a MO-MO hangok kimondésa, fel
lehet idézni a ,,tényleges realitdst.”

A szamunkra fontos elem itt annak a feltdrasa, hogy az elsé értelmes hang, a MO
bioldgiai eredetd. Spielrein e munkdja megteremtette szimomra az alapot a bio-ling-
visztikus gondolat tovabbgondoldsdhoz, ahhoz, hogy meg tudjam magyardzni tovabbi
értelmes hangok bioldgiai keletkezését.

A csecsemd elsd érintkezése a kiilvilaggal

Megsziiletése utdn a csecsemd rogton szdmtalan mélyrehatd véltozast kénytelen elszen -
vedni. Kornyezete gondoskodik arrdl, hogy a lehetd legnagyobb mértékig helyredllitsa
szdmdra a kordbbi, zavartalan 4llapotot: megteremti szdméra az anyatest melegét, s
kordbbi tartdzkodési helyének csendjét és nyugalmat éppigy, mint annak sotétségét. Ez
a gondoskodds azonban két tekintetben nem képes tokéletesen helyredllitani korabbi
boldog allapotat: a csecsemének sajat maganak kell [élegeznie és tapldlkoznia.

A sziiletés utdn a csecsemd heves izommozgasokkal reagél a kellemetlen valtoza -
sokra. Ezek a koordinalatlan mozgdsok kiterjednek egész testére, de kiilondsen is az
arc izmaira és a bucco-laringalis [sz4j-gége]'® apparatusra, amit idénként heves kiabalds
kisér. A csecsemd sir, ami az dllatok korében ebben a formdban ismeretlen jelenség.
A rossz kozérzetnek ebbdl a formdjabdl a legfejlettebb allatokéndl is nagyobb és fejlet -
tebb lelki kifejezkészségre és a szdjapparatus tokéletesebb fejlettségére kovetkeztet -
hetiink. Jesperson azt mondja: ... hiszen a csecsemdk elsé hangjelensége, a tisztdn
affektiv sirds is mar a hangképzés magas fokdt jelenti, amelytdl a legmagasabbrendi
f6emldsok is messze tavol éllnak.”

Az elsd koordindlatlan mozgdsok, a csecsemd feltling torekvése, hogy kezét a szdja -
ba vegye, a szaj kitatasa s az ezzel egyiittjaro, alig rogzithetd hangok, a sirds, a csuklas

16 [Szogletes zdrdjelben a kéziratban nem szerepld, értelmezd kiegészitések taldlhatok.

(aford.)]
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- mindezek az emberré valé eléember egykori motoros torténéseinek lecsapdddsaiként
beszédes biopszichikai leletek, amelyek egyszer adatokat szolgéltatnak majd nekiink a
beszéd eldtti periddusrdl, s ezek alkotjdk majd az egyedi bioldgiai reakcidktol a késéb -
bi tdrsadalmi-pszichikai reakciokhoz vezetd hidat. Remélhetd, hogy a motoros és
akusztikus jelenségek modern rogzitéstechnikdjinak segitségével az aktudlis szoveg
alapjn kozelebb keriil hozzdnk az Gsszoveg kifejezés-hieroglifdja.

A nyelv eredetének kutatdsit az elsd perccel kell elkezdeni, mert az ott feltiind
jelenségek a paleo- és a prehisztorikus jelenségek ismétlddéseinek szamitanak. Mihelyt
a kommunikéciés mozdulat elsé nyomairdl arulkodik a gyermek, és az aktus tarsadal-
miva valik, az eredet aktusa lezdrult, és megkezdddik a hisztorikus periddus.

Fontossdga miatt nagyra kell becsiilniink ezt a pontot, és allanddéan szem eldtt kell
tartanunk, hogy ekkor mar hosszd fejlédési it van mogdttiink, amely azonban ismeret -
len, ezért fol kell kutatnunk.

Mar most szeretnék rdmutatni arra, hogy a csecsemd sirdsa egy gyakorlatilag én-
nélkili pszichikai dllapotban jelenik meg. A hangok meglehetdsen kiilonbozdek,
magdnhangzé jellegliek. Jollehet egyes csecsemOk massalhangzdszerd gutturdlis és iny-
hangokat is hallatnak, sirdsuk jellegzetessége édltaldban az O-A magénhangzdkban
mutatkozik meg. Biztos, hogy a csecsemd sirdsdban nem hallhaté M vagy B hang.

Az els6 napokban egymasba mosddnak a motoros, geotikus és hangzd jelenségek, de
aztdn naprol napra megkiilonboztetettebbek, energikusabbak és céltudatosabbak lesz-
nek. A nyelv kezdettél fogva az ajkak kozott helyezkedik el, az ujjak csak sokkal késGbb.
Egyes csecsemék magasabb maganhangzékkal sirnak, igen gyakran A-A-A-val, de I-I-vel
is. Mind a bucco-laringalis apparatus, mind a végtagok, f6ként a karok és a kezek nagy moz -
gékonysagot mutatnak. A kiabélds és a kézmozgasok alkotjak azt a motorikét, amellyel
az ember most és a jovében is igyekszik onfenntartdsdt szolgdlni, s ez az az ut, amelyen
[haladva] az én kifejlédik. Késbb még részletesen visszatériink erre.

A csecsem6 mimikai €s akusztikai gesztusai (,Gestel”)!” kérdGjelként merednek
eldttiink, és az emberiség, illetve az individuum els§ életmegnyilvdnuldsainak roviditett
megismétléseként értelmezhetdk. Preyer's tigy véli: ,A gagyogés és az anyanyelv meg-
tanuldsa kozotti viszonyt az elsd év utolsé negyedében figyelhetjiik meg a gyermek
életében. A csecsemd ekkorra mar apranként megismételte az emberiség Gskori
torténelmének legnagyobb lépéseit...”

Egy lépést sem tehetlink tovdbb a nyelv fejlddésének kutatdsdban, ha nem vizsgéljuk
meg az Gjsziilott csecsemd énjét.

A csecsemdrdl azt képzeljiik, hogy nincs gyakorlati értelemben vett énje. Mivel nem
rendelkezik a test hatdrainak érzésével, illetve elképzeléssel olyasmirdl, ami e hatdrokon

17" [A kéziratban szerepl6 , Gestel” alak két értelmezést tesz lehetévé, de a Geste, azaz gesztus

tobbes szdma azonban ,Gesten”, a Gestell (hiszen ez az eliités valdszindsithetd lenne) - viz,
allvany - jelentése viszont kevéssé illik a kontextusba ( a szerk.).]
8 Die Seele des Kindes
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kivil van, tehat valamiféle targyrdl, a csecsemd hatérok és kozéppont nélkiili lény. Olyan
homogén egységre gondolhatunk, amely hatdrok nélkiili dsszefiiggésben 4ll a kdrnye -
zetével, amint ténylegesen ez az eset valosul meg az anyai testtel alkotott egységben.

Gerber!® a kivetkezGképpen irja le ezt az allapotot: ,A 1élek Ggy mozog az élet elsd
idészakdban, mintha dlomban 1étezne, még nincs kozéppontja, még nincs énje. Lat -
sz6lag semmi mast nem tikroz, csak kozmikus, sziderikus és tellurikus befolydsokat.
Erdekes dolog, hogy a szakemberek még a legutobbi idékben sem folyamodtak a tudat -
talan, pszichikai magyardzathoz, hanem folyton valamiféle kozmikus, misztikus vagy
éppen isteni magyarazathoz menekiiltek.”

H. Paul Hoffmann?® beszdmol egyik paciensének esetérdl, aki azt allitotta: ,Anydm
és kozottem fennallt a szent kettdsség.” Ez lenne a Hermann felfogdsa szerinti dudlis
egység. Azt az allapotot, amely kongruens az itt targyalttal, a misztikusok Unio Mysti -
ca-nak nevezték.

Amikor az én jelenségérol beszéliink, akkor arra a gyakorlatilag megnyilvdnuld lelki
tényezdre gondolunk, amely beliilrdl és kiviilr6l egyardnt vesz fol ingereket, és ezekre
mérlegelések bevondsdval reagdl. Csak errdl a gyakorlatilag megitélt énrdl lehet sz,
amikor az én kezdeti allapotardl beszélink. Egy ebben az értelemben még kifejletlen
én, vagy az én magva ab ovo létezik. Mellesleg hangsilyoznunk kell, hogy egy lelki énre
gondolunk, amelyet elvélaszthatatlan a testi éntdl. A lelki-ént a bels6 lelki benyomasok
mellett a testi én kiviilrél projektalt képeinek emlékezd-rendszerei alapozzédk meg.

Kérdés, hol és milyen koriilmények kozott kezd megmutatkozni a testi én hatdra.
A vélasz: ott, ahol a csecsemd testén kiilsé valtozdsok mennek végbe. Az én azéltal dif -
ferencidlodik, hogy a test hatdrdn megjelenik a targy. Freud szerint az énképzddés
kezdete nem kovetkezhet be kordbban a targytaldlas kezdeténél, a narcisztikus identi -
fikdcio koranal. El§szor a testen jon 1étre az alany és a targy kozotti én-hatar. Az régeb -
bi (,garas”) jéga szerint [valaha] Iétezett az Gsszes ismeretek ,Begilung”-ja. (Ezek az
ismeretek) aztdn alannya és tdrggya dgaztak ketté.

Még egyszer hangstlyoznunk kell, hogy az énképzddés kérdése rendkiviil jelentSs
szdmunkra. A nyelv kutatdsa csak az én parhuzamos kutatdsaval egyiitt lehet sikeres.
Az én a tirgyészlelés segitségével differencidlddik, az ember esetében azonban ez a tér -
gyakat kozvetitd szimbolikus jelek, a beszédhangok révén is torténik. Az észlelési rend -
szer mellett az ember sz6- és beszédrendszert is képez a maga tudateldttesében (,,Vor -
bewuBten”). Ez az emberré vilds sajitos menete. Az Gsnyelv kutatdsa az emberi én
kialakulasdnak katexisek mentén torténd pszicholdgiai és bioldgiai kutatdsat is jelenti.

Mikor jelenik meg legkordbban a csecsemd testén - alakité mddon és tdrgymeg -
taldlasra alkalmasan - a targy?

A méhen kiviili élet 6 valtozasai a test hdrom helyén mutatkoznak meg: a szdjon, a
végbélnyildson és a higyvezeték kiilsd nyildsdn, vagyis a tdpanyagfelvétel, illetve az iirité -

19 .., 1871, 142. 0. [a kéziratban igy szerepel]

20 Projektion und Ichentwicklung, Zeitschr. fiir Psychoanalyse, 1935
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sek harom létfontossagu testnyilasan. Ezeken a helyeken jatszodnak le az él61ény szama -
ra elséként érzékelhetd véltozdsok, mikdzben a testi én testidegen tdrgyakkal, tépld-
1ékkal, ralékkel stb. keriil érintkezésbe. Szamos 1} szenzdcid tlinik fel, amelyek kezdet -
t6l fogva dontdek, és alkalmasak a testi-én érzésének a kiilvilagtol torténd elhataroldsara.
Kiilondsen is fontossd vélnak ezek a torténések az énképzddésre szempontjabdl, mivel
igen erGs élvezeteket, illetve kinokat (,,Unlust”) szdllitanak az igy kialakuld én szdmdra.

Az elsd tudattalan tapasztalatokat, amelyek az énképzd8dés és ezdltal az emberi
beszéd kialakuldsdnak gyakorlati magvat szolgaltatjdk, a legintimebb, Iétfontossagu
sziikségletekkel kapcsolatba keriilve szerezzik meg. Azt a harom helyet, ahol ezek a
sziikségletek jelentkeznek, a pszichoanalizis pregenitdlis erogén zdénaként ismeri.
Jegyezziik meg, hogy a legkorabbi iddszakban az én és a szexualitds a maga fejlet -
lenségében még nem valik szét. Az énképzddés vagy az énkezdet legkorabbi el6torté -
netét még a szexualitds kezdetével kozos torténésnek lehet tekinteni. Tudattalanjdban
a csecsemd szert tesz annak a targyi vildgnak az dstudédsara, amely az 6 erogén zonai -
val, az elemi sziikségletekkel &1l vonatkozasban, és az élvezet, illetve a kin vildgos jegye -
it hordozza. Ezek az én- és a targyképzddés szildrd oszlopai a tudattalan mélyében.
Innen nyerik rangjukat a targyak aszerint, hogy orélis, anélis vagy uretrdlis mindséget
tartalmaznak-e. Ezeken a szildrd oszlopokon 4ll az én, és az e sziikségletek feletti
uralomra neveléssel alkalmasséd valik arra, hogy az élet més sziikségei feletti uralmat is
megszerezze. Ezeket az énalapokat a legsilyosabb én-megbetegedések sem képesek
megingatni. Csak a legmélyebb regresszidban szakad meg a kapcsolat ezzel az igy
megszerzett énnel, és megy veszenddbe az én uralma az taplaléksziikséglet és az iirités
felett. A pszichidter ezekbdl a tiinetekbdl is felismeri a megbetegedés végsd komolysa -
git. A legkordbbi iddszakban megszerzett énnek ez az dllanddsdga megmutatkozik a
nyelvben is, nevezetesen abban, hogy pszichikai regresszid, silyos pszichdzis Psychosis
Pla]ralytica esetén Gjbdl és Gjbol visszatérnek a gyermekszobdnak az elsd testi tevé -
kenységekkel kapcsolatos szavai.?!

* ok ok

Ha a nyelv eredetét akarjuk kovetni, akkor kénytelenek vagyunk az én fejlédéstor -
ténetéhez igazodni, az én kialakuldsat figyelve pedig rogtén a pregenitélis valosag
torténéseibe botlunk; ezt szdmos szerz§ hangsilyozta és bizonyitotta.

Federn?? gy vélte, ,az ént narcisztikus mechanizmus jellemzi, amely az erogén
z6ndkon kiilonféleképpen, andlisan, ordlisan vagy uretrdlisan 1ép tdrgykapcsolatba”.

Schilder® az erogén zonik kozvetitésével megszerzett korai, infantilis tapasztalatok
alapvetd fontossdgdt hangsilyozza: ,A testiség tudata... ismételten a taktilis,

2l Ezek a Schiller megnevezése szerint ,szemérmetlen” szavak sok mindent tartalmaznak az ere -
deti, kdrhoztatott elemekbdl, és igen hasznosak lehetnek a nyelvészet szdmara.

2 Narzismus im Ichgefige, Zeitschr. fir Psychoanalyse, 1927

B Das Korperbild
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kinesztikus, optikai és auditiv nyersanyagokra épil... Az erogén zondk kiilonleges
szerepet jatszanak.”

Starcke?* a paranoid megbetegedések analiziséhez kapcsolddva azt mondja, ,hdrmas
kép szolgédltatja az alapot ahhoz, hogy libiddmennyiségek tolddjanak el a térgyeroti-
katol a narcizmus felé, vagy forditva... A csereerotikus tridsz [wechselerotischer Trias],
az ordlis, az andlis és az uretrdlis alkotja a hidat ahhoz, hogy az §s-énbdl megképzddjék
a kiilvilag.”

... 5 alapvetd gondolat, hogy ez szolgaltatja a libid6kvantumokat a nyelvalkot4shoz,
és sajatos, ordlis, andlis és uretrdlis hangcsoport-tridszt képez. Ha ugyanis a hirom
szlikségletet az Gsszes bioldgiai torténéssel osszefiiggésben szemléljiik, akkor az egyes
z6ndknak megfeleld hangjelenségeket fogunk észrevenni, és az is kideriil majd, hogy a
harom f6 artikuldcids hely, a labidlis, a dentdlis és a gutturdlis, szigord és intim Ossze -
fiiggésben &ll a hdrom pregenitalis zondval.

Figyelemre mélt6, hogy a hangtan régi miveldi, a héberek, késdbb pedig a keresztény
misztikusok, Kanne, Hamann és méasok, valoban a massalhangzok ilyen értelemben vett
trinitasarol beszéltek mint a hangtan alapelvérdl, mintha csak megsejtették volna a hang -
ok eredetének helyei és a mélyebb, harmas dsztonfunkciok kozotti dsszefiiggést.

Ennek értelmében a hangok pregenitdlis hdrmasséga szolgéltatja a beszédhangok
képzésének kezdetét. De éppen ugy, ahogyan a szexualitds és az én fejlddésében
tovébbfejlddés zajlik a pregenitalis dllapotbdl a genitdlis érettség felé, a hangok fejlé -
désében is van felemelkedés azokhoz a hangokhoz, amelyek késGbb jelennek meg, és
amelyeket joggal neveziink genitélis-lingvélis hangoknak. S&t, elévételezhetjik a
késébb bizonyitand6 konklizidt, nevezetesen azt, hogy maga a sz6képzés is tulajdon -
képpen annak révén valésul meg, hogy a pregenitalitas genitalitdssa ,,érik”, s a sz6 épp -
igy a pregenitalis hangok szintézise, mint ahogy az érett szexualitds is a pregenitalis
Osztonelemek szintézise.

Bizonydra a szavak dlland¢ és gyakran kataklizmaszerd megrazkodtatdsok kovetkez -
tében létrejott dtalakuldsa renditette meg és tette felismerhetetlenné 2 azokat a jeleket,
amelyekbdl ezeket a viszonyokat ... minden tovdbbi nélkiil fel lehetne ismerni. De nem
szabad lemondanunk a bizonyitds lehetdségérdl, kiilondsen ha arra gondolunk, hogy
ezek a viszonyok hasonlatosak azokhoz, amelyeket az dlmokban fedeztek fel. Itt is talél -
haték olyan szavak, amelyek minden tovabbi nélkil vildgosan tanusitjdk ezeket az
Osztonviszonyokat, nevezetesen az emberiség elsd, infantilis szavai, amelyek az elsd
vagyaknak, a tdplalék (MAMA) és az iirités (KAKA) vagydnak felelnek meg. A kés6b -
bi, vagyis a genitalis foknak megfeleld szavak mar a szexualis elfojtasbol erednek 27, és

2% Die Rolle der analen und uretralen Qualititen im Verfolgungswahn, Zeitschr. fiir Psychoana -

lyse, 1935

25 [Akéziratban ...-tal kezd8dik a bekezdés. (a szerk.)]

26 [A kéziratban ,unbenntlich” szerepel, valgszinGleg unkenntlich alak eliitésérdl van sz6.]

27 [,...unerstehen schon [aus] der sexuellen Verdringung...” az unerstehen alak elirdsa lehet ( a
szerk.)]
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mindenféle jelentésbeli és fonetikai dtalakuldst mutatnak, tehdt eltolodést, sdritést,
elyziumokat?, ellentétbe forduldst stb. Csak ilyen feltételek mellett taldlhatjuk meg a
sz0 eredetéhez vezetd egyetlen utat, és végezhetjiik el a szavak dtalakuldsdval kapcso -
latos munkat az dlomfejtés szellemében. Ez a szofejtés az dlomfejtéshez hasonld eljaras
lenne. A nyelvészet azonban ... az etimoldgia elvének foglya, masfeldl a szdanalizis még
igencsak gyerekcipdben jar. Nem kevésbé az az j elv, hogy az elfojtést mint minden
nyelvi véltozas alaptényét tekintsiik 0 atnak a misztikus képzédmény, a sz6 megfej-
tésére.

A) A beszédhangképzés pregenitalis szakasza

a) A beszédhangok labidlis-oralis forrasa
A labidlis hangesoport: M, P, B, F, V

A csecsemd elsé [étsziikséglete az éhségben mutatkozik meg. A lelki apparédtus nyugal -
mi 4llapotat egy beliilrél j6v6 kinérzés zavarja meg, mire a pszichikai apparatus igyek -
szik ismét helyreéllitani az inger nélkili allapotot. Amint mar emlitettiik, ez elGszor
reflektorikus aton torténik, azéltal hogy a csecsemd minden tagjdnak koordindlatlan
mozgatasaval iparkodik levezetni az €hséginger kinjat. Freud? azt mondja errdl, hogy a
gyermek ,.eldszor érzékszerveinek centrifugdlis felizgatdsaval allittatja helyre vagyait”.
A koordinalatlan mozgéasok kozé tartoznak - a végtagokkal val6 rigkapalason kivil -
az arc ¢és a hangképz6 szervek mozgésai is. Az anya meg fogja szoptatni a gyermeket,
ami megnyugtatja. Az ¢hség, a nyugtalansdg, a sirds, majd a kielégiilés tobbszor
ismétlddik. Fokozatosan létrejon a kielégiilés-élmény emlékezési nyomvonala.

Anélkil, hogy hosszadalmasan tdrgyalndnk az emlékezés kérdését, néhdny dolgot
elkeriilhetetleniil el kell mondanunk réla. Megfogalmazhatjuk azt a feltételezést, hogy
a pszichikai appardtus minden zavara bizonydra nyomot hagy, még ha egy teljes ,resti-
tutio in integrum”-ban nem hihetiink is. Ferenczi megfogalmazza a traumak, emlék-
nyomok.. " hegeit, amelyek tovabb hatnak. Az emlékezet nem ij szerzemény, hanem
az él6 organizmusok ismert tulajdonsdga. Ismerjik az oroklott tulajdonsdgok
emlékeinek nyomait, amikor példaul feltételezziik, hogy az Odipusz-komplexus 6szton-
énjében (Es) egy filogenetikus szerzeménnyel mint a felettes én magjaval van dolgunk.
Azzal, hogy az aktudlisan fellépé benyomdsokrél emlékezetnyomokat feltételeziink,
nem mondunk semmi djat az é1§ szubsztanciardl.

B [hangkivetés (a szerk.)]

» Formulierungen iiber die zwei Prinzipien, Jahrbuch 1912, 2. o.

% [Akéziratban Erinnerungssp..., késGbbickben szerepel az Erinnerungsspur alak, valdszintleg
itt is errdl van sz6. (a szerk.)]
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A kielégiilés-élmény emlékképe - a melegség, az édesség, a folyadék és az ajkak
kozott 1év6 mellbimbd tapintési és izlelési érzeteivel - dontd jelentéségre tesz szert az
én, és késGbb a beszédhangok fejlédéstorténetében. Az Gjabb éhségérzethez ugyanis
most a kielégiilés-élmény emlékképe tarsul majd, ennélfogva azonban a csecsemd az
éhségérzet jelentkezésekor a kielégiilést nyajté emlékkép felé fog fordulni.

Mit jelent az iménti mondatban az ,odafordulni”? Az én és a targy itt jut eldszor
eraktikus jelentdséghez. Az ,én” gyakorlatilag a tdrgy felé irdnyulést jelent. Ami kordb -
ban létezett, az irdny nélkiili volt. Az én az éhségérzet megjelenésekor most a reflex -
szerli, koordindlatlan mozgas helyett elkezd egy uj lelki 1épést tenni: a képi targy, az
emlékezetnyom felé fordul, és libidindzusan megszallja azt. Ezéltal 4j elem keletkezik
az énben: libidd-kibocsatds valamilyen irdnyban. Ez azonban nem mds, mint amit az
introspekcié nyelvén véagynak neveziink. Az én elsé jelenléte a vagy, amelyben mar
szemben all egymaéssal és kiegésziti egymast egy én és egy targy. Ezzel kezdddik meg az
individuum nagy mfve, a vagyteljesitd élet, s ennek révén az az élet is, amelyet a kife -
jezdmozgdsok révén szocidlisnak lehet nevezni.

De itt nem ér véget a dolog. A végyott targy emlékképének libidindzus megszallasat
masrészrél nem kiséri a jollakottsag érzésének vagyott megvaldsulésa. S6t, a csecsemd
¢hsége fokozddik, ha ténylegesen nem szoptatjdk meg. A pszichikai appardtus most az
¢hségérzet fokozdddsdval egyszeriien fokozni fogja az emlékkép megszéllasit, és ez az
eredeti érzéki benyomas erésségéig, az észlelési identitasig terjedGen sikeriilhet. J6
okunk van feltételezni, hogy a korai infantilis stddiumban a psziché a hallucincidig
menden szallhatja meg az emléknyomokat. Ez tulajdonképpen végyteljesiilésiink
archaikus forméja. Erre utal az a koriilmény is, hogy ha az ember hasonld, a kiilvildgtol
elzart dllapotba keril, példdul alszik, és igy az én a korai infantilis 1épcsGfokra
regredidl, akkor szintdgy hallucindcidkkal, dlmokkal valdsitja meg vagyait. Eppen igy
torekedhet énjének regresszidja esetén egy elmebeteg éber éllapotban is arra, hogy
érzékcsalddasok segitségével valdsitsa meg a valosdg altal megtagadott vagyait. A hal -
lucinécié nem a psziché abnormilis, 0j szerzeménye.

De a végyteljesitésnek ez a modja sem hozza meg a tényleges kielégiilést, mig az
anya segitségére nem siet a csecsemdnek. Igy az anyai gondoskodas folytén a csecsemd
hosszd idén 4t egy hallucindciés hatalom érzésében fog élni, hiszen hallucinécids
elképzeléseit tényleges siker korondzza. Az énfejlddésnek ezt a korszakat Ferenczi a
hallucindciés mindenhatdsdg korszakanak nevezte, és hozzatette: az altalunk latott at
azt mutatja, hogy a pszichikai appardtus egy hallucinacids reakciokozpontbdl onto -
genetikusan a gondolkodas szervévé fejlddik.’!

A csecsemd csak igen bizonytalanul jérja a tényleges vagyteljesités utjat. Az én még
nem differencidlédott teljesen az 6szton-éntdl (,Es”), ennélfogva erdsen autoerotikus.
Tovabbi differencialodds utdn igen erdsen megszallja a nércisztikus libidd. ,Ezen a korai
fejlédési fokon, mondja Freud, a libidindzus 6szt6ndk nem kiillonboztethetdk meg az

31 Bausteine, I, 176; 10/56
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én-6sztonoktdl: mindkettd narcisztikus tendencidkat szolgdl.” Ismeretes, hogy a csec-
semd nemcsak sziikségbdl, hanem élvezetbdl, libidindzusan is miéveli a szopdst. Az én
a fejlédés sordn csak faradsdgosan hagyja el a kielégiilés kordbbi, kényelmesebb méd -
jét, a hallucindcidt, és késébb is regredidlhat a bejart atrol.

A nércisztikus allapotban id6zés stddiuma olyan mozzanat, amelyben a beszédhang-
és a sz0képzés fontos szerepet jatszik. Ha az én még nem képes megszallni a targyat, a
taplalékot, akkor a hallucinécids megszallds idején azzal is azonosulni fog, és az azono -
sulds kiillonosen mindenkori kornyezetével fogja egyenlévé tenni. Ennek az azono-
suldsnak a kifejezddése a gyermekeknél késébb erdsen fellépd utanzas is. Az azono-
sulds és az utdnzds fontos tényezé az elsé beszédhangok létrejottében csakigy, mint
késébb a beszéd megtanuldsdnak munkdjaban.

De tulsdgosan eldreugrottunk. EIGbb még a hallucindcids fézis fontos mozzanatait
kell leirnunk.

Amint mar emlitettiik, a csecsemd hallucindciés modon meg fogja széllni az emlék-
képet, és ugy képzeljiik, hogy érezni fogja az anyamellet ajkai kozott, és a 1atszélagos
szopdsi lehetdségnek megfelelden frusztracids szopdmozgésokat is végez majd. A szopd-
mozgés, amint mondottuk, orélis élvezetbdl is torténik. A csecsemd libidindzus mel-
1éknyereséghez menekiil, s egy ideig azzal az élvezettel vigasztald dik, amely a hasznos és
az €hséget csillapito élvezet helyett kinalkozik szdmara. Az ujjszopas olykor igen sokdig
megmaradhat a gyermekévek soran.

A gyermek bizonyos gyakorlatra fog szert tenni a szopds illuzdrikus kielégitésében,
¢és haladds mutatkozik majd a szdjszerv és annak funkcidinak fejlédésében is. A filo-
genetikus fejlédést mashol targyaljuk. Meg lehet figyelni, hogy a gyerek intenzivebben
szoritja Ossze ajkait és gyorsabban nyitja szét Gket. Létrejon a szopni akards energikus
gesztusa és a szopni nem tudds kinjdnak kifejezddése. Ezek a 14thatd gesztusok. Most
azonban a sikertelen szopdsbdl fakadd elégedetlenség mozdulatdval és az iires ajkak
tiirelmetlen titogasaval egyidejiileg hallhatéva valik egy hang is. Ez a hang MO-nek,
MA-nak, vagy PO-nek, PA-nak hallatszik, és konform a bioldgiailag funkcionél¢ kife -
jez6 mozgdsokkal. A MA méssalhangzé mutatja szdmunkra azt az utat, amely egy
bioldgiai sziikséglet lathatd gesztusatol a hallhatd hanghoz, és ezzel a beszédhez vezet.

Az emberi szellemiség utja az allati szellemiségbdl ezen az dsvényen vezet meredek
ivvel a magasba. De a lehetd leggyorsabban, rogton jegyezziik meg, hogy ezzel nem akar -
juk lebecsiilni az llati szellemiséget, csak azt akarjuk kiemelni, hol és milyen tényezd
révén kovetkezik be a szellemiség tovabbfejlddése. ,,A lathatd gesztustdl a hallhaté hang-
hoz torténd ugréasrol” beszélek, és hiszem, hogy ez egyittal az emberi szellemiségbe
torténd ugrés is, ugyanakkor egy 1épés is az inkdbb organikus, materiélis, csak izom -
mozgds jellegd valdségtol a finomabb, éteribb, nem materidlis, nem megfoghat valdsag
felé. Bar ez a lathat6 gesztusok szilard, materidlis valdsdgébdl a ldthatatlan, leveg@szert
hangok valéségaba valo felemelkedés, de alkalmas arra, hogy reprezentélja a testiségbdl a
szellemiségbe valo felemelkedést. Roviden és trividlisan fogalmazva azt lehetne mondani,
hogy a testiség és a szellemiség halmazallapot kérdése. Mar itt kozel allunk ahhoz, hogy
kimondjuk, amit késébb fogunk megindokolni, ti. hogy a ... viligképe a természet eleme -
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ir6l, a f61drél, a vizrdl, a levegdrél, a maga sokszindiségében is tulajdonképpen a gyermek
konzisztens, folyékony, levegdszerd elsé targyainak kivetitett és szublimalt képe.

A testibdl a szellemibe ugrédsnak — ami annak a jelenségnek az utjan kévetkezik be,
hogy a kifejez6mozgas helyébe a kifejezGhang 1ép - megvan az antitézise a pszichoana-
lizisben. Ferenczi nyoman akkor beszéliink a pszichikushél az organikus valGsagba torté-
nd ugrasrol, ha a szellemiség 1ényege, a nyelv a szervek nyelvére regredial, amint ez fG -
ként a hisztériaban esik meg.

A mi felfogdsunk nyomaén teljesen leomlik az az dthaghatatlannak tind valaszfal,
amelyet a modern nyelvkutatdk hiztak fel az eldnyelvi és a nyelvi valdsdg kozé. A lat -
haté gesztusbol a beszédhangba valé ugrdssal hatarvonalat hizunk a ,nyelv el§tti” és a
»nyelvi” valosdg kozé, ez azonban nem elvélasztd-, hanem 6sszekoté vonal. Eltlinik az
~egyik oldalon organikus, tisztdn reflektorikus”, a ,,mésik oldalon pszichikai, szocidlis”
jelenség kiillonbsége; ebben a vonalban megtaléljuk a bioldgiai és a pszichikai valdsag
osszekapesolodasat és ennek az 6sszekapcsolddasnak a mddjat, és meghagyjuk a kettd
organikus egységét a maguk természetében.

Az allatok is megteszik ezt az ugrdst a hangok vildgdba. De az embernél ez a
kovetkezményekkel terhes 1épés mérhetetlenné tagul a specialis bioldgiai adottsagok és
azok tovabbfejlddése révén.

A hangok vilagaba tett ugrassal a nyelvképz6dés fontos eleme jelent meg. Tulaj-
donképpen egy kiilsé elem ez, amely a lelki szervezethez térsult. Ha Bolk ugy véli, hogy
az emberi kiilsé kialakuldsa (,Formentstehung”) nem azonos az emberi eredet prob -
1émédjéval, ha a kills§ alak létrejotte nem magyardzhatd a leszdrmazéssal, akkor az
alakképzddés, vagy egydltalan a nyelvképzddés esetében [is] hasonld tényélldssal van
dolgunk. A nyelv agy jott 1étre, hogy egy immanens, adott elemhez térsult valami. De ez
a tarsult mozzanat nem a tarsadalom, hanem a lathatd reakciobol a hallhatd reakcioba
tortént ugras. A tarsadalom a nyelv eldtti korban is jelen volt. A kommunikicié meg -
kezd6dott mar a kifejez6mozgasokkal, s6t a primer reakciokkal. A nyelv szempontja -
bél sem a tdrsadalom, sem a kommunikéacié nem specifikus - specifikussa csak azaltal
vélt, hogy a kifejez6mozgasokban fejlddés, és talin egyfajta 6kondmia kovetkezett be,
s a szdjapparatus izommozgésai altal hangok keletkeztek.

*

Az elsd beszédhangnak szdmité mdssalhangzd, a MA a gyermek életének hatodik
hénapjaban jelenik meg. Els6ként Sabine Spielrein irta le ennek az ajakhangnak a létre -
jottét, amint az irodalom ismertetésében errél mar beszamoltunk. De most elemezziik
tovabb annak a korszakos torténésnek a jelentdségét, hogy megtortént az ugras a
ldthatd gesztusbodl a hallhaté hangba.

Das musikalische Talent cimd miivében® ramutat arra, hogy a halldsnak nagy jelen-
tsége lehet az intelligencia tovdbbfejlddése szempontjdbol. Az agykéreg kialakuldsa

32 Belun, Die Entst. d. Denk, Leipzig, 1910 cimd mavébdl idézve.
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tigyszolvan 1] érzéket teremtett a hallasbdl. ,Ez a még egészen fiatal érzék biztosan
messze nem érte még el teljességét. Hallatlan fejlédést és tokéletesedést varhatunk még
téle a jovében. Az agynak azok a részei, amelyek koriilveszik a Sylvil ...-t, 4], gazdag
jovo;jd teriletek, amelyekre egy napon csodélatos civilizdcid fog épiilni.” Az éllat- és az
embert tanulmédnyozo pszicholégia mindmdig elsGsorban a ldtds kialakuldsdn nyugszik.

Itt a magunk részérdl hozzatehetjiik: a beszéd haladas, az irds visszalépés, a rddid
ismét eldrelépés. Az emberiség fejlédéstorténetének ezt a fordulatdt egy masik moz-
zanatnak kellett kisérnie. A filogenezis sordn nem csupdn a csecsemdben 1épett fel for -
dulat, hanem az egykori anydban is, akinek fontos része volt a folyamatban. A leirt,
frusztracios szopomozgést minden ismert kovetkezményével egyiitt szimtalan generé-
ci6 ismételte meg, és a folytonos reakcid lecsapdddsaként az oroklott tulajdonsdgok
alkotdelemévé vélt. Rdadasul gyermekkordban az anya dnmagdn is megélte azokat a
tapasztalatokat, amelyeket késdbb a gyermekén lat. Ezek a korai gyermekkori élmé -
nyek ugyan tudattalanok maradnak, de tudjuk, hogy az ilyen, kiilonben nem aktivalhato
emléknyomok, tudattalanul megszerzett benyomdasok jelentds szerepet jatszhatnak
azdltal, hogy nagyobb jelentdséggel ruhdznak fel késGbbi analég élményeket.

Lehetséges, hogy egyszer egy anya, amikor csecsemdjének MO massalhangzéjat hal-
lotta, abban ugyanazt érezte meg, amit § és dsszes elddei szintén hallattak csecsemd -
korukban, és ami ennek a hangaddsnak az inditéka lehetett, nevezetesen hogy éhes volt.
Ennek az any4nak a tudattalanjaban csecseméjének MO massalhangzéjara megmozdult
egy tudattalan iizenet, amely megsejtette vele egykori élményeit. (Egy intelligens anya
alkalmas arra, hogy nyomatékosan igazolja az igy értelmezett folyamatot.) Megfigyelte
onmagéan és mas fiatal anyaknal is, hogy amikor szoptatnak, kiiléndsen az elsd idékben,
olykor tudattalanul utdnozzék csecsemdjiik tipikus szopémozgdsait. Ez éppugy lehet a
csecsemdvel azonosulds jele, mint a sajat egykori szopdsaval valé azonosuldsé, illetve
annak Gjraéledése. A ketté egyenlévé tétele vezetett a csecsemdjével vald azono-
suldshoz, s ezdltal annak éhségében egykori sajat éhségét ismerte fol.

Ekkor kévetkezett a masodik fontos pont. A massalhangzd, akdrcsak annak idején a
gesztus vagy az indulat magdnhangzdja, jelentést nyert. A magédnhangzd, a sirds indu -
latkdzvetitd volt. A méssalhangzé most intellektudlis tartalmak kozvetitdje lett. A MA
az anyamellel, a melegséggel, az édességgel, a nedvességgel, a szdjjal, a torokkal, a jol-
lakottsaggal, és késGbb az anyaval stb. all osszefiiggésben. Igy valt a MA bioldgiailag
megalapozott és pszicholdgiailag értékesitett jelentéshordozévd. Mindez ugrds a
szellemiségbe, az 6sztonnyelvbdl, a gesztusokbdl a hangzd, emberi beszédbe tett ugras
kovetkeztében. Az anya értelmezést végzett. Ez volt az elsd katexochen tdrsadalmi tett,
az els@ értelmezés, amely a gesztust hanggd transzformalta. Ezzel a transzformdacidval
nyilt meg a hangi jelek és a differencialt értelmi kapcsolatok attekinthetetleniil és
elérhetetleniil gazdag vildga. A csecsemd sziikséglete valtotta ki a MA massalhangzdt,
amelyet aztan az anya mint ilyet ismert fel, és amely késGbb értelmi kapcsolatba keriilt
a sziikséglet, taplalék, szdj, anyamell, hang, a kéz stb. egész fogalmi korével.

Most megjelent a masodik kévetkezmény az anyaban.
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A jelbdl az anya felismerte, hogy gyermeke éhes, és maga is mimelte a MA méssal -
hangzét. Az utdnzds, amint mdr emlitettiik, az azonosulds kisérdjelensége. Ez torténik
az anya és a gyermek érzésének egyenlévé tételében. Egy intelligens anya beszdmolt
arrol, hogy sajat magan és més fiatal anyakndl is megfigyelte, hogy amikor szoptattak,
varatlanul maguk is végezték a tipikus szopdmozgésokat. Ebben benne lehet az anya
aktudlis azonosulds a csecsemdjével éppligy, mint tudattalan emlékezése sajit egykori
szopésdra, illetve annak djraéledése. Az anya most utdnozza a csecsemd ajkdrol hallott
MA-t. Ezt talan annak az 4j felismerésnek 6romével is teszi, amely — amint méar emlitet -
tik - a sajat infantilis korszakdbdl szarmazd, tudattalan libidinézus kvantumokkal
gazdagodik. Taldn pdrja el6tt is megismétli mint 6romteli Gjdonsdgot, amelyet aztdn a
férfi is utdnoz. Egészen biztos azonban, hogy minden alkalommal kimondja majd a
MA-MA-t, amikor meg akarja szoptatni gyermekét. A csecsemd ennélfogva Vagyklele -
gltesenek minden alkalmaval hallani fogja a MA-t (vagy MA-MA-t), s az 6rokos ismét -
1€s révén ez a MA a szoptatdshoz fog térsulni. De menjiink tovabb.

A csecsem(’inél megjelen6 els6 k(’jvetkezmények az alébbiak A MA- nak a megszop -
fog hatni. A csecsemd most a vagykielégitést fogja asszocialni a MA-hoz. Az asszocid -
ci6 ily mddon a feltételes reflex alapjaira redukalodik. Az anya tudattalanul rdvette
gyermekét arra, hogy a feltételes reflexhelyzet ismétlddésekor, az ¢hség megjelenése -
kor Iétrehozza a MA hangot. Ez a hangadas elGszor reflexszerden torténik, késébb az
ily m6don megerésodott én valami homalyos célelképzeléssel egyiitt mind aktivabban
produkalja. Egészen hasonl6nak latjuk az allatoknal a feltételes reflex szerepét (Pavlov).
Az ént azzal lehet jellemezni, hogy az egyébként teljesen feltétlen reflex behddol fel-
tételnek. Az dllatoknél is beszélhetiink az én-allapot megemelkedésérél (,Erhdhung”),
ha az 4llat valamilyen feltételhez szabja reflexét. A szopéds onkéntelen hangjabdl kiin -
dulva igy kezd6dott meg a hang Gtjan vald kommunikacio, és [épett rd a hanggal az én
a térsadalmi mikodés palydjéra.

A mésodik kovetkezmény a csecsemdben. Utaltunk mar arra, hogy a nyelv- és az
énfejlddés kéz a kézben jar. Milyennek mutatkoznak itt a viszonyok?

Az a hang, amelyet a gyermek kibocsat, a sajat hangja, s a cselekvés a sajat cselek -
vése. Motorikdjanak gyakoribb ismétlése soran egy szenzoros tjdonsag is szerepet kap,
és megsziiletik egy bizonyos tapasztalat, hogy a motorikaval valami egybeesik: az én
érzésével egybeesik az én cselekviképességének érzése. Jean Paul koltdi beleérzéssel
igy fejezte ki ezt a gondolatot: ,Csupédn szavakkal hodit meg a gyermek a kilvildggal
szemben egy belsd vildgot, amellyel aztdn a kiilsét mozgdsba hozza.”

A csecsemd elsd tapasztalatai erds libidindzus reakcidkkal jarnak egyiitt. A gyermek
lathatd orommel ismétli meg a sirds és a fiilelés kisérletét, és élvezet jellemzi elsé
gagyogéds-monoldgjait (,Lallmonolog”).

A gyermek pszichikai appardtusa kezdetben differencidlatlan és autoerotikus meg-
széllottsagil, differencidloddsa utan ndrcisztikus megszallottsagl lesz. Az az atmenet,
amelyet a gyermeknek meg kell tennie, hosszd, nehéz utat jelent. Sajat hangja azonban
olyan targy, amely tulajdonképpen még narcisztikus megszallottsagi, mivel még az énhez
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tarozik, az én produkalja. Itt van az a hid, amelyen egy narcisztikus ... én szinte azonos
targy tdrgyszeretethez vezetésre alkalmas... A gyermek éppulgy szereti sajat hangjédnak
sajat termékét, [illetve] minden termékét és tulajdondt, ahogyan - amint ez kdzismert -
az iiriilékeket is kedvelik a gyerekek®. Ezzel a targyszeretettel azonban a gyermek egyit-
tal megtanul a realitds megvizsgdlasanak (,Realititsprifung”)® Gtjén is jarni.

Mind az énfejlédésben, mind a tirgy-megtaldldsban a felismerés elsd segédeszkd -
z€1l a hallas szolgal. A pszichikai fejlédés els6 idGszakéban a csecsemének még nem all
rendelkezésére felismerési segédeszkozként a tapintast, latdst. De igen hamar
kozvetlenill megtapasztalja sajat hangjanak kibocsatasakor a szaj motorikajat, és a hal-
l4s révén hamarosan képes szembesiteni [ezt a motorikdt] az eredménnyel, a hanggal.
Ez a szembesités énkozelben torténik, intim jellege van, sokkal kézvetlenebb jellege,
mint a fénysugdrnak, amelyet csak kills§ segitséggel... 3 lehet felismerni. Az els6 térgy,
amelyet a csecsemd képes magdnak eldidézni és bemutatni, s amely vélaszol az § akci6 -
jara, a sajat hangja. Azt, hogy az anya hangjét hallja-e a csecsemd, csak az arcfelismerd
képesség birtokdban tudnd ellendrizni, és csak az anydval val6 azonosuléds révén tudné
felismerni, amit késdbb teljességgel meg is tesz.

Itt kozbevetjiik Jager egyik gondolatat®, amely érinti elképzeléseinket. Szerinte a
halldsnak egy sziinkinetikus szerv all rendelkezésére, mégpedig a beszéd eszkozei. A fiil
a hang szabélyozéja, ahogy a szem a kéz szabélyozéja. Igy jobb hijan a fiil fejlédik ki a
lathat6 adottsdgok realitdsprobdjaként (,Realititspriifung”). De a mi esetiinkben kez-
detben forditott a sorrend. A csecsemdi hangadds motoros impulzusdnak egy sziin -
szenzorikus szerv &ll rendelkezésére, és segit felismerni a motorosan létrejott targyat.

De [épjiink tovabb! — Az én igy motoros és szenzoros ingerek kozéppontjaba keril.
Az ingerkor (Reflexbogen) elséként a csecsemd sajat hangja kozvetitésével zarul,
aminek révén az én-érzés tdmaszt kap. Talan ebben az értelemben kell felfogni Geiger
tételét, miszerint a hang tdmaszpont.

A lélektani értelemben vett én (das psychische Ich) Geiger szerint... Ferenczi meg-
fogalmazasa szerint egy egyszeri reflexivbe van bekapcsolva afferens, szenzoros és
efferens, motoros appardtusok kozotti emlékezdrendszerek formajdban... olyan
emlékezérendszerekbe(n), amelyek sajat testi és lelki folyamatait regisztréljak. Az
afferens és efferens ingerek és rendszerek e korének kezdetét a hang alkotja.

A tudatnak Bergson szerint az a funkcidja, hogy megteremtse a szenzoros és a
motoros funkciok kozotti hidat.

Osszefoglalva, mindebbdl az kovetkezik, hogy a motoros inger és a érzékszervi inger
azonositdsa kovetkeztében adva van a targy realitdsdnak felismerése, hiszen ez a real -
itdsproba (,Realititsprifung”) magva. A tovdbbiakban az én libidindzusan megszéllja
majd sajat reprodukalt targyat, s a tirgymegszallas [igy] altaldnosan érvényre jut. Végiil
pedig a targyak differencialdsa révén az én is differencidlodik.

% [A mondat hidnyos (a ford.)]
3 [Vo: Laplanche-Pontalis: A pszichoanalizis sz6tara]
% [A kéziratban kihagyds van.]
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E folyamat silypontja azonban mégsem a kifejez6mozgds hangaddssd valtozdsdnak
folyamatdban van, [hanem] hogy a hang vilagdba, és ezzel a szublimélt valésagba vald
ugrés[sal], a pszichikum mérhetetlen talsulyba keriil a Iathat6, materidlis valdséggal
szemben.

Amint mar emlitettiik, a pszichikum tovabbfejlédésében egy futd, finom hangjelenség
jatssza a fészerepet. A nagy kifejezdmozgésok durva, motoros jelensége egyre inkabb hét -
térbe szorul. Ezért aztdn dllithatjuk: azéltal, hogy a kifejezdmozgdsokat hangjelenségekre
valtotta, és ezzel a szublimdlds utja is elindult, az ember kiterjedt ént (,weitergreifenderes
Ich”) teremtett meg dnmaga és kornyezete megismerésére és legydzésére.

Pétlolag emlitsiik még meg, hogy az énnek a maga teremtette hang révén torténd
fejlddéséhez hozzajarul még egy anatomiai-fizioldgiai mozzanat is, ez pedig a 1égzés, az
a vegetativ funkcid, amelyet a hardntcsikolt izmok teljesitenek; ez az a hely, ahol az én
szdndékosan be tud avatkozni a vegetativ életbe.

Schmidt egyik munkédjénak’? térgyaldsakor Fenichel megjegyzi, hogy a 1élegzés rit-
musa és mélysége bensdséges és bonyolult viszonyban éll a lelkiélettel, aminek élvezet-
fiziologiai (,Lust-psychologische”) vizsgdlata sajnos még varat magdra. Azt hiszem,
varhatd, hogy az én és a nyelv viszonydnak tovabbi feldolgozdsakor a 1élegzés élvezet-
fiziologidja rendkiviili jelent§séggel bir majd. Itt csak Harnick munkéjara utalok?®, aki
beszél egy 1égzési, intesztindlis organizdcids szintrdl, amelyen a 1égzészervek és a gyo -
mor-bél traktatus alkotja a vezérld zonat. Az elsé hangok az élvezet jelenségei, s csak
utélag lesznek alarendelve az én érdekeinek.

Emlékezziink itt ismét Simmelre és Balintra®, akik targyaljak az én-6sztonok eroti-
kus komponenseit, és [akik szerint] ,,az alkalmazkodas el6feltétele az érintett én-6sztdn
erotizdlasa™. A nyelvfejlddésben az els pregenitélis erotizmusok adjak a kés6bbi, és
az én-0sztondket szolgdld beszédfunkciok alapjat. Elképzelésiink szerint abban a pil -
lanatban, amikor a gyermek érzékeli sajdt, onmaga 4ltal produkélt hangjét, és megpro -
bélja azt tobbszor eldidézni, a hangadds megerdsiti a lélegzés mér adott, de nem
tudatos libidindzus megszallasdt. Ezek a libidokvantumok fokozatosan az én-6sztonok
szolgdlatdba 4llnak.

*

Az a beszédhang tehdt, amelyet a gyermek legeldszor hallat, nem emberi taldlméany
ésnem ,tarsadalmilag” kozvetitett, de még csak nem is az 4llatoktol tanult hang. *! A kez-
det egy hangossé valt, reaktiv, 1étsziikségleti gesztusbdl fakad. A csecsemd tudattalan -

36 Uber den Ursprung der Sprache

37 Atem und Charakter, Imago, 1926

3% Die postnatale erste Entwicklung der Libido, Zeitschr. fiir Psychoanalyse, 1935
39 [Hollés jegyzete:] 2/28

40" [A kéziratban a zér6jel nem zérGdik. (a ford.)]

41 Jager, Der Ursprung der Sprache
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ul és szandéktalanul adta ki ezt a hangot, az anya pedig a sajit tudattalanja alapjén
ismerte fel. Kettdjiik tudattalanja 0sszedolgozott annak érdekében, hogy egy hang az
egymast megértés jelévé valjék. Itt, két 1élek tudattalanjdban rejlik a nyelv gyokere, s
ezutdn valt a nyelv két tudatos [élek kozotti kozvetitévé. A nyelv gyokerénél még min -
den személyek kozotti asszocidcid a tudattalanbdl szarmazo asszocidcid. Ez a tudatta -
lan gy6kér kés6bb is mindig hatékony, az emberek kozott és magéban a nyelvben is. Az
anya volt és marad els§ és legjobb nyelvtanar; csecsemdjétdl tanult, vagyis befogadta
csecsemdje tudattalanjat, hogy ezaltal tanitsa 6t. Igy figg dssze a nyelv a tarsadalom
vildgaval, és mindkettd kozos gyokere a tudattalanban van.*?

Az anya és a gyermek kozotti kommunikacié tekinthetd az elsd tarsadalmi jelen -
ségnek, és elhatdrolhatd az dllatok és emberpdrok iizekedésében megnyilvanuld kom -
munikaciotol. Az utébbiak gesztikus és hangi jelei csupan indulatiak, szexudlisak. Itt
azonban az éhség a szubsztratum, és a célelképzelések meghaladjak az anyat, és targyak
egész sordt foglaljak magukban, a meleg, az édes, a folyékony valésdgot, egyszdval a
taplalékot.

Az ember tirsadalmi 1énnyé valdsahoz a tdplalé anyén keresztiil vezet az Gt. Lehet-
séges, hogy ebben gydkerezik az emberré vélashoz vezetd incesztus-sorompd. A kom-
munikacid azt jelenti, hogy egy 6sztont két emberi én értelmének uralma aléd helyeziink.
Ez annak segitségével is megtorténhet, hogy a vdgy targyét ,eltoljuk”, dtcstisztatjuk e
targy hangi jelére, hogy ily mdodon elégithessiik ki redlisan a vagyunkat. Egy 6szton -
megnyilvanulds, a gesztikus szopas Osztonmegnyilvanuldsa attolodik egy megfeleld
hangra (MA), amely aztdn hozzdsegit a vigykielégitéshez. Kés6bb alkalmunk lesz ala -
posabban megmutatni, milyen szerepet jatszik annak a valésagnak a konzisztencidja,
amelyre az eltolddas torténik. Mar maga a hang, tehét a levegdszert valdsag ,felemel -
kedést”, szublimélast jelent az izmok nyers motorikdjahoz képest. De a hangok koré -
ben is létezik ilyen, az erds, ploziv hangoktdl [amelyeknek artikuldcidjakor a beliilrdl
kifelé nyomul¢6 légdramot egy pillanatra teljesen megdllitjuk] az alig hallhatd, lehelet -
szerd hangokhoz val¢ ,felemelkedés”.

A beszédhang mdr a kozvetlen vigykielégités atcstisztatdsdt, eltoldsat jelenti, tulaj-
donképpen azt, hogy az elsd, koordinélatlan mozgdsok megsziinnek, és dttolodnak egy
kis izomcsoport immar koordindlt mozgasformajara. Ebben az dttolédasban tendencia

# 1t talaljuk meg annak filogenetikus és dltalanositott alapjat, amirdl Ferenczi, A csaldd alkal-
mazkoddsa a gyermekhez” cimi munkdjdban beszél. Az, hogy a nyelv tdrsadalmivd valt,
egyfeldl feltehetden a sziléknek ezen a tudattalan alkalmazkoddsdn nyugszik, mdsfeldl ezt
koveti a gyermek alkalmazkoddsa, aki szintén elsajatitja a szildk kész nyelvét. Nem szabad
azonban megfeledkezniink arrél, hogy amint a nyelv eredeti keletkezésekor a gyermek 1j
felfedezésként allt el a hanggd vélt gesztussal, ugyanigy a mindenkori jelenben minden
egyén valami djat hoz a nyelvbe, valamit, ami a tudattalanbdl is szdrmazik, ami eltér a mér
ismerttdl, olykor ellent is mond annak, de ami magdban hordja a nyelv folytatdsdnak vagy
tovabbfejlddésének magvit.
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is van, a szublimalds tendencidja: elnyomunk egy élvezetes vagyat, és felfiiggesztésével
redlis kielégiiléshez juttatjuk.

A hang tehat a szopés vdgyénak jeleként formalddott meg. Azt is tudjuk, hogy ez a
jel éppigy jeldli az anydt (MA-MA), mint a tdplalékot, a szdjat és az ént magat. Tobb
szomszédos fogalom is ide tartozik: sz, beszéd, beszélni stb. Trombetti (4/276) azt
mondja, hogy az M szdmos olyan sz6 jellegzetes hangja, amely a szdjat és annak tel -
jesitményeit jeloli.** Cassier (18) szerint az M nem az anyét jelenti, hanem azt, hogy
staplalékot kapni”. Az indiai filoz6fidban az OM a legfébb sz6, misztikus erdt fejt ki, és
a szellem 6sszpontositdsanak segédeszkozéiil vagy az elmélkedés targydul szolgél, része
a jogagyakorlatoknak.

Most az lenne a feladatunk, hogy in extenso bemutassuk a MA targykorét. De hogy
meg ne szakitsuk az el6adds menetét, ezeket a tdbldzatokat a magyardzatok végére
helyeztem, ahol 4ttekintve és egységesen illusztrdlhatd az ordlis-labidlis, a dentdlis-uret-
rélis és a gutturélis-andlis hangképzés.

b) A beszédhangok gutturdlis-analis forrdsa
A K, G, H stb. hangcsoport

A csecsemd masodik 1étsziikséglete beleinek kiiiritésében jelentkezik. A szervezet haz -
tartdsdban betoltott fontossdguk sorrendje szerint tdrgyaljuk a pregenitédlis zondkat.
Noha fejlédéstorténetileg jogosultabb lenne az oralis, uretrélis, anélis sorrend, sziszte -
matikus okokbdl eljarasunk megalapozott. A gutturdlis hangok és a labidlis hangok
jelolik ki a két hatdrpontot az 6sszes méassalhangzok klaviaturajan. A labidlis és a gut -
turdlis hangok alkotjak azt a két polust, amelyek kozott a tobbi hang elhelyezkedik. Ez
a lokdlis nézdpont azonban 6sszekapcsolddik egy fontosabbal is, tehat nemcsak lokdlis
értelemben jelenti azt, hogy ,eldl”, ,hatul”, ,folal” és ,alul”, hanem morélis megitélés -
ben is: az ,eldl” és a ,folil” a ,jo”, a ,hdtul” és az ,alul” a ,rossz” - naiv értelemben
csakigy, mint a legmagasabbrendd moralis felfogdsban. Ezt azonban részletesen a
masodik konyvben, ,A nyelv én-tényezdje” cimf fejezetben fogjuk targyalni.

Az andlis zéna torténései — akdrcsak az oréliséi — alkalmasak arra, hogy hozzdja -
ruljanak a testi én érzésének 1étrejottéhez, az itteni viszonyok azonban meglehetdsen
eltérdek a szdj torténéseinek viszonyaitol, de azért vannak analdgidk is.

Hasonldéan ahhoz a viszonyhoz, ahogyan a szdj esetében a taplalék vagy az anyamell
targyként szolgélt és segitette a lokalis énelhatdrolds kialakuldsat, az andlis hatdron az
exkrementum szolgal majd targyként a testi-én differencidlédasahoz.

A kisgyermek szopdséban fedeztiik fel a M massalhangzd 1étrejottnek gyokerét.
A frusztracios szopéds és a MA hang egyardnt ugyanazon a helyen keletkezett az ajkak

# Az M mdssalhangzot (akdrcsak a tobbi bioldgiailag primer hangreakciét: K, SZ, R stb.) a
sz6test anyajegyének nevezem, mivel sok széban a tér és az id6 minden véltozdsa ellenére ez a
méssalhangzd 4t6roklddik az anya, anyaszimbolum, szdj, tapldlék, szo, beszéd, bejarat, En,
birtoklds jelentéskorébdl (amint az emlitett tobbi hangreakeid is a maga médjdn).
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azonos mozgéasa révén. Azok a mozzanatok viszont, amelyek az andlis funkcié kapcsdn
az analis hangképzéshez vezetnek, nem ilyen egyszertek.

Amikor mér jelentkezik az elsé médssalhangzd, a MA, tobbnyire akkor, amikor a
metsz6fogak mér kibdjtak, és a hatodik hénapja koriil 1év§ kisgyermek a tejen kiviil
szilard tépldlékot is kap, az Uriilék szilirdabb forméban jelentkezik. Ebben az id6-
szakban a székelés kisebb-nagyobb erdfeszitéssel jar, és ezt az erdfeszitést f6ként a
hasprés biztositja. A hasprés boltozatszeri valaszfal a mell és a hasiireg kozott, és mint
egy feje tetejére dllitott kondér all a kettd kozott. A béltartalom kinyomdsa - a belek
sajat perisztaltikus mozgdsa mellett — azaltal torténik meg, hogy a hasprés segitségével
az Osszes belet lenyomjuk. Ez a folilrdl lefelé hatd, a rekeszizom felilletére irdnyuld erd
az e folott elhelyezkedd tiid6bdl indul ki. Hogy elérhetd legyen a tiiddvel ez a lefelé
nyomd hatés, felsé z4ard helyén, a gégefén becsukddik a tiid6 kommunikécids csatorné -
ja, a légcs6. Most magasabb belsd nyomds alakul ki a tiidében. A tidSben 1évd levegd
préselése a szerkezet két pontjan, a két péluson fogja kifejteni hatasat. Az egyik polus
a csukott gégefd, a masik a végbél csukott zardizma. Egyszertien két zardszerkezetrdl
beszélhetniink, amelyek szemben dlnak egymadssal, és amelyek kozill az egyiknek, a
hangrés zaréizmanak ki kell tartania ahhoz, hogy a nyomassal le lehessen gy6zni és ki
lehessen nyitni a masik zardszerkezetet, a végbél zardizmat. Ahhoz, hogy a nyomas
hatékony legyen, a hangrés zardizmanak ki kell tartania. De hogyan birja ki a nyomadst
a hangrés zaréizma? Ugy, hogy a hangszalagok feszesen dsszecsukodnak.

Itt kezdédik az andlis iigy és a hangkeletkezés, réviden az analitds és az oralités
Osszefiiggése.

A hasprés nyomasét azaltal éri el a tid6, hogy id6rél idére megtelik levegGvel. A be -
1élegzést kovetd nyomas azéltal valosul meg, hogy a kitagult tiidd visszatartja a kilég -
zést, hogy ezaltal lenyomhassa a rekeszizmot. A kilégzést, mint mar emlitettiik, a hang -
rés feszes zdrésa tartja vissza.

Ebben rejlik az analitds és a beszédhangok kozti dsszefiiggés legfontosabb moz-
zanata. A hangrés elzdrdsakor és a tiid§ nyoméasdnak meginditdsakor egy hang hallat -
szik: a nyomds elfojtott hangja, a nydgés, nyoszorgés hangja. A fonetikdban a német
hangtanban ismert ,kemény magéanhangzoejtés”, jellegzetesebben megfogalmazva a
reccsenés zaja all hozzd a legkozelebb. Az angolban, ahol ez a hang nem létezik, glotal
stop-nak, glotal catch-nek, vagy korrektebbiil glotal plosiv-nek nevezik. Ezt a massal-
hangzot behatdan kell leirnunk, mert a nagy hangépiilet elilsd oszlopa, a M mellett
annak hétsd oszlopét alkotja. Ez a hang megtaldlhaté minden kohdgésben, krdkogds -
ban, nydszorgésben, kuncogésban, nevetésben, zokogdsban. Ezek a szavak is hordozzék
a maguk anyajegyét, a K, G, H hangot, vagy ahogy mondani szoktdk, onomatopoet-
ikusak [= hangfestGek].

Azt 1atjuk, hogy... a szopds és a hangadds (az M képzése) egyazon helyen torténd
fiziologiai folyamataval szemben itt, az analis sziikséglet esetén a gutturalis hangok
kiadasa eltolddik az akcid helyétdl. De a bioldgiai torténés 1ényege szorosan dsszekape -
solodik a hangadassal. A hangrés, illetve a hangszalagok, a hasprés és a belek egyideji
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innervacidja** 4ll fonn, sajatosan pedig a két zdrdizom egységes beidegzddése. A két
zdréizom dinamikus, beidegzési funkcidja mellett mindkettd azonos mértékd libidi-
nézus megszéalldsa torténik meg. Ebben a szoros dsszefiiggésben allithatjuk, hogy az
eltolddott helyen keletkezd hang ideomotorikusan alkalmassé vélt arra, hogy az anélis
sziikséglet jeléiil szolgaljon.

Ugyanigy azt is allithatjuk, hogy a glottédlis [hangréses]-andlis hangok, sajatosan a
nydgés, nyoszorgés meghalldsakor, amikor a kisgyermek nyom, az anya felismerheti az
anélis sziikséglet jelentkezését. A nyo[szor]gés az azonosulds mar leirt Gtjan szim -
bélumma valik, amelyet aztdn az anya minden alkalommal maga is hallat. Ezéltal létre -
majd feltételes reflexsz¢ valhat, vagyis alkalmassa arra, hogy az iiritésre vald felszolitas -
sa véljék.

A ny6g6, nydszorgd hang, mint minden hang, vdltozdson, jobban mondva 6rokos
véltozdsok sordn fog dtmenni. Errdl az 6rokos véltozdsrdl a masodik konyvben részle -
tesen sz6lunk majd, és ellendrzésképpen mérlegre tessziik a véltozdsok motivumait;
latni fogjuk, hogy létezik a , folfelé” torekvés Gstendencidja, valamint a vildg torténései -
nek megfelelden idérdl idére bizonyos, az §sallapotba vald visszaesések kovetkeznek
be. Az emberré vildsban mér adva van annak a feltétele, hogy az dsszes ,természettdl
szdrmaz0” hang is egyfajta ,humanizaloddsnak”, finomodasnak, szublimalédasnak van -
nak aldvetve, vagyis olyan hangokka alakulnak at, amelyek a hangok bizonyos megité -
1ése szerint - 1asd ,,jo” és ,rossz” — magasabb értékkel birnak.

A gyerekszobaban, ahol ez a finomodds az emberiség gyerekszobajahoz hasonldan,
szabdlyszerden megismétlGdik, a primitiv® andlis igyletek megjelolésére hosszan el-
nyujtott és heves nyomési gesztussal kilokott E-E hangot hallunk. Ez az E-E mér
eltolddds, ambar még igen gyenge és kevéssé sikeriilt eltolddas a karhoztatott K-rél, az
drulkodé méssalhangzordl a kiséré magdnhangzora, az E-re. Egy éltaldnos szublim4 -
ciés torekvés szerény, de jellegzetes darabjdval van itt dolgunk. A gondozd személyek
mér kezdettdl fogva arra torekszenek, hogy elvégezzék ezt a finomitédst, de kozben
mégis elaruljak a hangok, jelen esetben a K fizioldgiai eredetének elemi erejét, amely -
t6l minden torekvés ellenére sem sikeriil megszabadulni. Az elsd és a székelést elaruld,
azt kivin6 hang egy nyd[szor]gés, amely a K, helyesebben a KA beszédhangban nyil -
vanul meg. Ahogyan a MA-MA az ordlis vdgy, térgy stb. minden nép korében ismert
jele, ugyaniigy a KA-KA az andlis vagyé, targyé stb. A MA-MA kozvetlenill, a KA-KA
kozvetve, két eltoldodasi stadiumon keresztiil keletkezett.

Két, poldrisan ellentétes hangcsoportrdl, az orélisrdl és az andlisrdl beszélhetiink,
roviden az M-csoportrél és a K-csoportrél. Az M olyan szavakban fog megnyilvdnulni,

# [Az Innervation, azaz innervaci6 a pszichoanalizisben is ismeretes pszichoszomatikus foga -
lom, de taldn e helyiitt a ,puszta” biolégiai beidegzddést is érthetd rajta. Vo.: Laplanche-Pon -
talis: A pszichoanalizis szotara. 226. (a szerk.)]

# A kéziratban szerepld ,Primiriten” valoszindleg a ,Primitiven” alak eliitése. (a ford.)]
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amelyek a sz6 naiv érzelmében jot, igenld elemet tartalmaznak, mint amilyen a tépld -
1k, a szdj, az anya, a nyelv, a szeretet, az élet stb. A K viszont olyan szavak jellegzetes
anyajegye lesz, amelyek naiv értelemben rosszat, sildnyat, undoritét, retteneteset, soté -
tet, keményet, beteget, halélosat stb. jelentenek. A két hangcsoportban kozos az, hogy
a legmélyebb bioldgiai sziikségletekbdl erednek.

¢) A beszédhangok dentélis-uretrélis forrdsa
Az SZ-SZ, S, CS, DZS (T, D, N) hangcsoport

A beszédhangok labidlis-ordlis és gutturdlis-andlis forrdsaban tehat mind lokélisan,
mind az 6sztonjelleget illetGen a beszédhangok két pélusdval van dolgunk. E két polus
kozott a beszédhangok, illetve a massalhangzdk sora az ordlis-libidindzus jellegtdl a
gutturdlis-destruktiv jelleg felé tart. A dentdlis-uretralis forrds Ggyszolvin kozéphe -
lyzetet foglal el ebben a hangsorban, és folyékony dtmenetet képez a két pélus kozott.

A dentélis-uretrdlis hangok keletkezéstdrténete bonyolultabb, mint az oralis-labidli-
soké vagy a gutturélis-andlisoké. A labidlis-ordlis MA Ggy jott 1étre, hogy az éhségérzet
aktiv motorikdja 4ttolodott a szopdmozgdsra, a gutturdlis-analis KA pedig - bonyolult
at kozvetitésével — a hasprés nyomésara keletkezett. A dentélis-uretralis hang, amely-
nek tipikus képviselGje az S, késGbb, az én eldrehaladottabb stddiumédban, s annak még
tekervényesebb eltoldsi és gondolati munkaja révén jon létre.

Ha az ,uretralis igy” csak az én elérehaladottabb fazisaban 1ép is be libiddjaval a
hangképzésbe, bizonyos kvantumai tudattalanul bizonyara mér az els6 elintézésekkor,
és kiillonosen a gondozd személyek tisztasagi intézkedéseinek soran - az [okozott]
élvezetnek vagy a kellemetlenségnek megfelel§en - bizonyos reaktiv mozgéasokat idéz-
tek eld a szajszervben. Figyelmiinket kiillondsen az a bioldgiai mozzanat kelti fol, ame -
lynek értelmében a szdj tulajdonképpen az §s-szdj késobbi differencidlédasa. Ez az Gs-
szdj éppugy szolgdlt tdplalékfelvételi nyilasként, mint az iirités és a szaporodés nyildsa -
ként. A sz4j anatomiai viszonyai magukon viselik az egykori dséllapot nyomait, és a szdj,
illetve az uro-genitalis apparatus kozti kapcsolatokrdl drulkodnak. Sokan tdrgyaljdk az
ajkakkal elldtott sz4jnyilast a feminin, a nyelvet pedig mint olyant a maszkulin genitalis
apparatusra valé utaldsként, a folklor és a mitoldgia is értelmezi igy, és ezzel a bisze -
xudlis §sallapot gondolatat timasztja ald. Szamunkra tovabbi jelentéséggel bir a nyelv
alatti nyilas mint a szublingvalis mirigyek szekrétumanak kifolyasi helye. Ez a szekré -
tum (a nydl) a tdplalék utjan szerzett kielégiilésélmény elképzelésével jelenik meg, de
uretrélis vagy genitalis kielégiilésélmények elképzeléskor is.

Deduktiv médon jarunk el, amikor el§szor azt allitjuk, hogy a dentdlis-uretrdlis mas -
salhangzd, az S hang, vagy a fonetikiban mér*® az SZ-SZ realizdci6 (,Bezeigung”)...

Ezt a mdssalhangzot joggal lehet szublingvdlisnak nevezni, mivel dgy keletkezik,
hogy a levegd a nyelv alatt dtdramolva sziszegd-sistergd zajt vélt ki. Az is valdszind,

% [Eliras, “schen”, a logikus schon helyett. (a ford.)]
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hogy ez a sziszegd hang csak nedvesség jelenlétében vélik hallhatévd. Mindenesetre a
19/a oldalon leirtakhoz képest valamivel bonyolultabb benyomdst kelt. A hangter-
jedelem azonban nagyobb, és a pszichobioldgiai héttér [is]. Mdr hangsilyoztuk, hogy a
dentdlis-uretralis forrds kozEpso helyzetet foglal el a labidlis-oralis és a gutturalis-andalis
kozott. A dentélis hangok az egyik s a mésik szerepét egyarént dtvehetik oly modon,
hogy a sziszegé hangok egy puhuldsi folyamatban leheletszervé vélnak, vagy
megkeményednek a T és D hangban, és ily médon az andlis jelleghez kozelitenek. Ez
kiilondsen a hangvaltozasi jelenségekben valik fontossa, abban a tendencidban, hogy a
sz6 hangjellegét bizonyos lelki okokbdl fakaddéan puhdbban vagy keményebben for -
maljuk meg. A dentalis hangok tehat [étraként vezetnek a legkeményebb, analis jellegi
hangoktdl a legpuhdbb, legfolyékonyabb, s6t a magdnhangzékhoz hasonldan lehelet-
szer(i hangokhoz. Az idetartozé kemény hangok a T és a D, a puhdbb pedig a szintén
dentalis N mdssalhangzd. Ezutdn kévetkezik a még puhdbb, enyhén sziszegd C-C és
SZ-SZ. Legpuhabb réshangként az S 4ll a sor végén, az N laringélis réshanghoz [ h-féle
hanghoz] a legkozelebb. A S-t nedves ellendarabként lehet szembedllitani az ajkakon
keletkezett F laringdlis réshanggal és a gutturélis részen keletkezett H-val. E hdrom
hang, sorrendben a H, az F és az S réshangi jellegét észrevehetd izomakceid és erdfe -
szités nélkil, konnyedén és levegdszerdien lehet 1étrehozni; a szintén réshang-jellegd
magdnhangzdkhoz hasonldan ezek az anyagtalansg, a végtelenség és az idStlenség jel -
legét viselik magukon, és a szublimécids tendencidk kifejezésére is alkalmasak.

Kiegészités a gutturalis-analis forrashoz, a fejezet vége, 19/a oldal *7.

A mind a nyomdskor és iiritéskor, mind a visszatartdskor fellépd élvezetérzet rész -
ben a gégére transzponalddik. Ezt a transzponalddast az emberré valds [alulrdl felfelé
irdnyuld] bioldgiai tendencidja, az aktudlis szobatisztasdgi intézkedések és f6ként ko -
rébbi analdg folyamatok megszerzett lecsapddésai hatdrozzdk meg.

Patoldgiai oldalrdl Ferenczi erdsiti meg ezt az eltoldddst egy hisztérikus esetével,
amikor is egy hangrésgorcsot eltolodott zardizomgdresként tudott azonositani.

Itt kozelebbrdl meg kell vizsgdlnunk a viszonyokat, hogy tokéletesen megértsiik a
gutturdlis hangok szerepét.

Az anélis libiddt — amely eltolddik a gégehangokra — a destruktivitds dsztone téplalja.
Ellenpérja ez az oralitdsban megnyilvanuld libidonak, amelynek 6 jellegzetessége az
erosz. Osztonvonatkozésait tekintve az 0s és az anus ellentétes polusok. A sz4j felvevo
szerepében az Osszehozas, a szintézis, a keletkezés egy-egy mozzanata jelenik meg.
A kinyomds, a megszabadulni akards az agresszid, az ellenkezés és a tdmadds magvat
rejti. Anndl nagyobb az agresszids €lvezet, minél nagyobb ellendlldst kellett legydzni.

Es ekkor a gondoz6 személyek beavatkoznak ebbe a gyermek szdmdra oly élvezetes
dologba, megkezdddik a szobatisztasdgra nevelés. Itt kezdédik az dsztonélet és a kul -

47 [Nem vildgos, hov tartozik és meddig tart a kiegészités, soremeléssel jelezziik, ahol szerin -

tink véget ér. (a ford.)]
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turdlis vagy civilizacids kovetelmények kozotti konfliktus. A gyermeknek alkalmazkod -
nia kell, és vissza kell tartania székletét, amikor éppen az iiritésben lelné kedvét, és
akkor kell kiadnia azt, amikor nem okoz 5romet szdmara. Igy fejl6dik ki az analis libido
vagy a néma Onfejliség, az ellentmondas, a dac, a makacssdg minden megnyilvanuldsé -
val, vagy a néma Onfejliség a ,rosszrol” alkotott minden elképzeléssel, tehét a gytilolet -
tel, a sotéttel, a titokzatossal, az ellenségességgel, a haléllal, a gyilkossdggal, amit az
Orokos iités zaja vagy valami nedvesnek a fijdsa kisér. Ez egyfajta hangfestési jelenség,
amely egy elfojtott torténést abrazol, valdszinileg a vizelését.

Mikor és hol torténhetett meg a vizelés elfojtasa, és tolodhatott el a ...apparatus -
ban... Az uretrdlis hang és tdrgykore, mint mar emlitettiik, sokkal késébb keletkezik, és
ezért magasabb én-fazisba vezet, ahol az elfojtds és a masodlagos elharitds sikere -
sebben hatott. Ez okbdl a szokincs stilyosabb, vagy egyéltaldn nem bir bizonyité erdvel.

Ezzel kapcsolatos sejtéseim csak kozvetettek lehetnek. A tudatos uretralitds sokkal
késébbi geneziséhez a nyelvben a kovetkezd elképzelés kapcsolddik, amelyért azonban
nem lehet felel@sséget véllalni.

Emlitésre méltd, és mind az analizishez, mind a folklérhoz kozel allé kérdés a ritu -
sok, a parancsok ¢és a tilalmak, valamint a tiizcsindlds és a tizoltds genezisének kérdése.
A legtobb primitiv nép a tlizcsindlast éppugy tabusitotta, mint a tdizoltdst. Kilénds
erdvel létezik a tiizbe vizelés tabuja. Erdekes utalds erre, hogy este, lefekvés el6tt nem
szabad jatszaniuk a tdzzel, nehogy éjjel az agyba vizeljenek, amit tréfasan ,gydjtogatga -
tasnak”*® is neveznek. A primitivek tilalma a vizelési élvezet korlatozasat jelenti, kiils -
nosen ha azt néveli a tlizkioltds hatalméanak érzése. Vessiik csak dssze ezzel a fiatal fink
versengését, melyikiik tud nagyobb sugdrban vizelni. A [kisgyermek] elsé [tudatos]
székelésének eredménye biiszkeség targya. A vizelet, illetve a vizelés még inkdbb noveli
az Ontudatot. Az dgybavizel6k gyakran az elpusztithatatlan ambicié magas fokat hor -
dozzak tudattalanjukban. Emlékezziink csak a hdsre, Rabelais-re (... dissipati sunt).
Tekintettel az ilyen példdkra némiképp megsejthetjiik, mekkora mértékd uretralis
élvezetet fojt el a vizelési tabu.

Felvetddik a kérdés, hogyan jelenik meg ez az elfojtds a bucco-laringélis apparatus -
ban, kozelebbrdl a sziszegd hangokban. Az ordlis MA és az andlis KA esetben kézen -
fekvd volt a valasz. Magén a testen keletkeznek a hangok. Az uretralis eseményhez nem
kapcsolddik a test semmilyen hangjelensége. Segitségiinkre siethet azonban az a gon -
dolat, hogy mieldtt megfogalmazték volna a tlizbe vizelés élvezetének tilalmat, nagy
kedvvel gyakoroltdk azt, és minden mellékjelenségét nagy drommel fogadtdk. Ilyen
élvezet volt bizonyara a vizeletsugdr altal a tiizben kivaltott sziszegés. Amikor aztdn a
tilalommal megvonték az emberektdl ezt az 6romet, akkor az utdnzo sziszegd hangok -
ban prébéltak ,elcsusztatott, athelyezett” kdrpdtlast talalni, és a nélkiilozott élvezet
helyett a sziszegd hangokban taldltak ,eltolddott” kdrp6tlast, amelynek az volt a ren -

® [Igenrossz allapotl a kézirat ezen a helyen, valészind olvasat ,ziinden”, gydjtogatni. (a ford.)]
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deltetése, hogy az egykori élvezetet potolja. Kozben a sziszeg$ hangokban felfedezték
minden folyékony valdsdg jelét, szimbolumit is.

Ebben az esetben egy fizikai folyamatbdl - abbdl, ahogyan a viz (vizelet) sziszeg-sis -
tereg a tiizben - jott 1étre magénak a folyamatnak a lelki p6tléka, mindenesetre a tér -
sadalmi élet eldrehaladottabb fokan.

Az S hang nem rendelkezik sajdt, organikus eredettel, mint a MA vagy a KA. De
k6zos mind a hdromban, hogy hangfestd. A frusztrdcids szopdsi aktus vagy az iirités
eréfeszitése itt éppoly dontd, mint a vizelés kozben keletkezd sziszegés, csak az utdbbi
esetében az eltolodas ,megfontoltan” torténik.

Azok a targyak, amelyek a sziszegé hangok anyajegyét viselik, mind folyékonyak, és
valami koziik van a vizhez, mint példaul a halaknak, a hajoknak stb. Tabldzatukat feje -
zetiink végén hozzuk.

B) A nyelv keletkezésének genitalis fazisa

a) A beszédhangok lingvalis-fallikus forrasa
Az R, L hangcsoport

A pregenitalis zonakkal 0sszefiiggd hangképzés befejeztével - amit a gyerekek 4-6 éves
korukban érnek el - hatravan még egy kis hangcsoport, és kiilondsen egy hang. Ezt a
csoportot sajatosan lingvalisnak lehetne nevezni, s az L és az R madssalhangz6 tartozik
bele. Az R hang - amelynek helyes, pergd kiejtése nagy nyelvi készséget kivan, amit sok
egyén, de sok nép sem képes megtanulni - olykor sokdig vdrat magédra a gyermekek
beszédfejlddésében. A pergd R kimondani tuddsdval lezdrul a gyermeki beszéd
fonetikai [fejlédésének] oldala, tobbnyire a negyedik és a hatodik életév kozott.

A beszéd technikai oldaldnak elsajétitasa egyidejlleg zarul le a szexualitds pregeni -
talis fazisdnak befejezddésével. A gyermek biiszke arra, hogy éppugy képes kimondani
egy pergd R-t, mint a felndttek. Az effajta hangok, kiillondsen azonban az R kimondé -
sdban valé visszamaradottsdg mindig a gyermekiesség, a férfiatlansdg benyomasat kelti.
De a kemény R puha pétléka ... pl. népeknél... a pergd R-t6l egy puhdbb hang felé
tartd folytonos vdltozds mutatkozik, vagy visszalépés (Rickwandlung), a korszellemnek
megfelelden. A hangvaltozds motivumainak késdbbi, alaposabb megbeszélésekor
rdmutatunk majd arra, hogy a kemény R hang a korldtozdsokat kevésbé ismerd
korokban, vagy a szigortibb dsztondk kordban szokott visszatérni. A Digestdban ezt
olvashatjuk:* ,Appius Claudius R litteram invenit, ut pro Valesiis Valeri essent etepro
Fisiis Furii.” Ennek a nyelvi kozeledésnek messzemend motivumok kellettek hogy
alapjéul szolgdljanak, ha a kor olyan sokoldald és érdekes személyisége, a zsenidlis
stratéga, épitkezd, dllamférfi, jogtudds, szénok és kolts torvényt hozott rd.

49 1dézi Engelmann, 11. o.
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Mindenesetre az R méssalhangz6 kiilondsen alkalmasnak latszik arra, hogy szem -
1éltesse a felemelkedés és a hanyatls sokféle valtozasat.

Tulsdgosan gyakran tdrgyaltdk mdr, mégis 4jbdl és Gjbol meg kell ismételni, hogy a
hangfejlédés egyes fazisai a szexualitds pregenitélis fazisaival fiiggnek 6ssze. Az R més -
salhangzd nyomatékosan igazolja ezt a fejlédést azzal, hogy a beszéd érettségét jellemzi
abban az idGszakban, amikor a szexualitds is érettségre jut.

Am az id6beli egybeesésen kiviil az R hang mélyebb dsszefiiggésben is all a szexu -
alitassal, mégpedig azaltal, hogy ideomotorikusan, szimbolikusan és gesztikuldrisan is
szexudlis jelentése van. Ennek megértéshez azonban egy idére meg kell allnunk, és meg
kell ismételniink egyet s mast az eddigi eredményekbdl.

Kezdetben volt a kifejezési motorika. A kiilonbdzd bioldgiai sziikségletek kapesan
az én differencidlodott a targyaktol. Azutdn ez az én azonosult a kivdnatos targyakkal.
Az én volt a taplalék, s az én volt a szdj is, és mindent drimai modon €It meg, igénybe
véve a szdjappardtust annak rendkiviil sokféle és bizonyos szerepek betéltésére alka-
Imas részszerveivel, a nyelvvel, a gégével, a hangszalagokkal, a légterekkel és a 1égc-
sovekkel, tobbnyire hardntcsikolt és akaratlagos beidegzésre alkalmas izmokkal.

A kifejez6mozgéasok kezdeti forméi dsjelenségek, egyszert reflexek és reakciodk, f6-
ként a nagy végtagokon (a karokon és a ldbakon), a tiidén és a szdjon. Nagy vonalak -
ban kévethetd, hogyan differencidlédnak fokozatosan az dltaldnos reaktiv mozgdsok, és
hogyan mennek at a nagy végtagokrol a kezekre és az ujjakra. ... donté (ez) az dtmenet

. a szdj egészen kicsi, elkiilonilt izmaira, ... és a kifejezd mozgasok parhuzamos
tovabbfejlédését a kortikalis mozgaskozponton, a Gyrus centralis-on kévetni. A mozga -
sok ... az egész testben, aztdn a bucco-laringdlis appardtusban, miel6tt még egy hang
is megnyilatkozna. A csimpanzokon lehet megfigyelni, hogy végtelenill sok mozgést
végeznek a szdjukkal, az arcukkal, hosszii idén 4t egyfajta pantomimot adnak el§, mig
aztdn valamilyen hangot is hallatnak. Az arc s a homlok mozgdsai csak fokozatosan
koncentrélddnak az ajkaknak és a szdjnak azokra az izmaira, amelyek a beszédhangok,
kilondsen a mdssalhangzdk létrehozésara szolgalnak.

A beidegzéseknek ez a kis beszédizmokra koncentraldsa nem csupén valamiféle dko-
némia szdmldjira irandd. Létezik az az dltalanos elfojtési tendencia is, amelyet mar tér-
gyaltunk, s amely a karhoztatott jelenség egyre tavolabbi (,weiteren”) és egyre rejtettebb
szintérre torténd eltoldsdra irdnyul. Azéltal, hogy a gesztus a szdjra vandorolt és rejtett
maradt, sokat veszitett a lathatdo mozgéasok ,kézzelfoghatésdganak” megengedhetetlen-
ségébdl. A hang, amely a beliil megnyilvanuld (,ablaufen”) gesztus helyett jelent meg,
sosem képes olyan szemléletes vaskossdggal dbrazolni a szexualitast. A gesztusok ideo-
plasztikusak, és nemzetkozileg érthetdk az egész vilaigon minden ember szdmara.

A gesztus a tulajdonképpeni ,lingua academica”. A vildgot mozgat6 két dsztonkész-
tetést, a pénzt és a szexualitdst a vildg legtavolabbi sarkain é16 emberek szdmdra is a

0 [Elgépelt alak ,haren sich” minden bizonnyal haben sich, de nyelvtanilag ez sem illeszkedik a
mondatba. (a ford.)]
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legkisebb félreértés nélkil lehet kozvetiteni egy futd kézmozdulattal. Egy idegen nyel -
ven elhangzd, kdrhoztatott sz6 viszont csak érthetetlen zaj annak szdmara, aki nem érti
azt a nyelvet. Az olyan emberek, akik nem beszélnek kozds nyelvet, a kifejez6mozgé -
sokhoz nytlnak vissza. A hisztérikus beteg, aki szexudlis életének elviselhetetlen elfo -
jtdsébol a betegségbe menekiil, egy hisztérikus roham gesztikularis tiineteiben esetleg
megismételjiik, hogy a hisztéria regresszidt jelent, ugrast a testiségbe, a gesztusok vagy
a szervek nyelvébe. Ezt dszténnyelvnek is nevezhetjuk. Ugyanezt az utat teszi meg az
ember fejlddd iranyban a hangok vilagaba vagy a szellemiségbe torténd ugrassal.

A tiszteletbeli” (= e. h.) genitdlis hangok megértése érdekében pszicholdgiailag is
meg kell vizsgélnunk a kérdést.

A gyermek fokozatosan leszokik arrél, hogy az egyes pregenitlis zondkon talélja
meg a kielégiilés élvezetét, és a genitalitds vezérld zondban megkezdddik az egyes rész -
osztonok egységesiilése. Egyittal ez az az id§szak, amikor megoldodik az Odipusz-
komplexus, illetve megsziinik a fitk erotikus kdt6dése’! anyjukhoz és gyGl61kod6 bedl-
litottsdguk apjukkal szemben, hogy az elébbi [folyamatbdl] az identifikdcié mint [pél -
da.]kép[teremtés] (,Imagines”) révén felépiiljon a felettes én instancidja®?. Ez a
Felettes-En kiséri majd ket a tovabbi tton, és az eddig haté tudattalan elfojtasokhoz
a beszédben is tudatos és kiaddsabb elfojtdsokat fog tarsitani, elsGsorban az incesztus
tilalmat.

Az erekcidban megnyilvanuld, érett genitélis élvezet tehat elfojtddik, és kiilonféle
eltolodasok segitségével fog potlékot keresni. Ilyen pétlékot jelentenek a kiilonbozd
izomjatékok, az izomgorcs-erdfeszitések jatéka stb. A nyelv massziv izomkétegein lehet
megtapasztalni ennek az élvezetnek az eltoldddsat egy, a szdjban 1év4 és meg nem
figyelhetd lokalitdsra. .... mér a nyelv anatomiai helyzete, aztdn a Corpora cavernosa-
nak megfeleld, merevségre alkalmas hardntcsikolt izomberendezése alkalmat ad arra,
hogy az erekciéhoz hasonl6 helyzetbe hozzuk. A nyelv feldgaskodik, merev lesz, és ké -
pes tonusos és klonusos goresot 1étrehozni. A pregndns (,prognanten”) L kimond4 -
sakor a nyelv mereven éll, és a kemény szdjpadldsnak tdmaszkodik tonusos gorcsben, a
pregnansan pergd R kimondésakor pedig az igy dgaskodd nyelv klénusos gorcsbe keriil.

Ez bizonydra az elsé helyet fogja elfoglalni a sok illetlenség kozil., de ennek a be -
nyomdsnak semmit sem lehet ellene vetni. (Megérzett adottsdggal) llunk szemben, és
csak arra hivatkozunk, hogy a lingvisztika keményen beleiitkdzik a termé -
szettudomdnyokba, amelyekben a vildgos [4t4st rogton megzavarja, ha a jelenségeket
esztétikai vagy moralis kritériumoknak vetjiik ala. A kérdés csupéan az, hogy illetlensége
ellenére jogosult-e a feltételezés, vagy sem. Mi meg vagyunk gy6zddve arrdl, hogy a ter -
mészet gyakran méasképp cselekszik és viselkedik az emberben, mint...

51 [A kéziratban ,Bindung”, azaz formécio, felépitmény szerepel, de ez nem illik a kontextusba,

ezért valdszind, hogy a ,Bildung”, kotddés elirdsardl lehet sz6. Vo.: Laplanche-Potalis: 297-
300. (a ford.)]
52 [Vo.: Laplanche-Pontalis. 227. (a szerk.)]
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Ha képesek vagyunk targyilagosan kozeliteni a kérdéshez, akkor sokfel6l kapunk
majd megerdsitést arra nézve, hogy a nyelv tokéletesen képes megfelelni ennek a gesz -
tikus szerepnek. Sok adatot talalunk rd a mitoldgidban is, ahol a falloszt gyakran szim -
bolizdljak a nyelvvel. Heyse azt mondja: a nyelv fontossdga [abban 4ll, hogy] a beszéd
mutatdujja. Ezzel a beszéd gesztikus fontossdgat is hangsilyozza. A mutatdujj azonban
szimbolikusan a falloszt is jelenti, s ez a jelentése teljesen altalanos a jelbeszédben.

Itt ismét ki kell emelniink, amit a dentalis-uretralis hangoknal mondtunk, hogy a sz4j
abbdl az Gsszajbol fejlédott ki, amely éppugy szolgdlta a taplalékfelvételt, mint a sza -
porodést. Ma is [igy van] ez a véglényeknél, amelyeken egyetlen szerv szolgalja az on-
és a fajfenntartdst. A magasabbrendd szervezetekben ez a két funkcié elkildniilt, a
szdjnak azonban vannak olyan ismertetdjegyei, amelyek a szdj, tehdt az 6nfenntartés
izmainak a fajfenntartds, a szexualitds izmaival valé rokonsdgara utalnak. A szj bisze -
xudlis jellegérdl beszéliink, amelyben a szdjiireg a ndi mivoltot, a nyelv a férfi mivoltot
jeleniti meg.

Minderr6l meggy6z3 benyomast az adhat, ha egyiittesében nézziik fejtegetéseinket
€s a bizonyito szavakat. Ratériink arra, hogy bemutassuk a harom pregenitalis, illetve a
genitélis...-t.

TABLAZATOK
1. tibldzat

Labialis-oralis beszédhangok
Az M, P, B, F, V hangcsoport

El6szor a labialis-oralis jellegl szavak kovetkeznek, vagy roviden szélva azok, amelyek -
ben megtaldlhatd az M, vagy magukon viselik az M, a B, a P, az F vagy a V anyajegyét.
A szavak helyes értékeléséhez elére kellene bocsatani egyet s mast a szoképzés és a
hangvéltozdsok természetérdl, és felfogasunkat igy etimoldgiai aspektussal is el kellene
latni. Mindez azonban megtdrné a szisztematikus eljardst, és 0j nézetek kuszasdgét
eredményezné. Arra szeretném csak kérni az olvasot, hogy varjon az itt kovetkezd sza -
vak etimoldgiai értékelésével addig, mig sort kerithetiink a sz0képzésrdl, az etimoldgié -
rdl, valamint a hang- és jelentésvéltozdsokrol alkotott felfogdsom magyardzatéra.

Az itt kévetkezd szavak a kovetkezd targykoroket olelik fel:
A) anya
B) anyaszimbolumok
C) mell, dajka
D) szdj, sz6, beszéd
E) taplalek
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F) én, birtokos névmas
G) eredet, ok, elsd, kezdet
H) kéz, végtagok

A) anya

MA-MA: szinte minden nyelven. Csak a kovetkezdket emeljiik ki:
MAMME herero
MADER  spanyol

MA frig

MA-MA  melanéz, néger, kitszu (Peru)

ME siam MATKA
MATER latin MONA
METER  gorog MUTAR
MAME  kelta AM
AMA sumér, papua AME
AMMA  6felnémet EME
MA mitoldgia: Magna Mater MAYA
B) anyaszimbolumok

MEH anyaméh, magyar MATRIX

MEM tenger, héber m33 MEER

MUANA tenger, uj-zélandi (kawi) MOANA
AMA fold, finn MUNIRE>*
MINE barlang, francia MENING
MINA barlang, lett MA
MALA barlang, finn MAPALA
AM barlang, 6kinai MAPALE
C) anyamell, dajka

MAMMA latin BOSOM
MAMELLA latin AMM

MELL magyar AMA
BRUST német

53
54

0rosz
litvan

horvat

alban

sumér, baszk

finn, mandzsu
anydcska, téplalé anya

anyaméh, latin
0cedn, mély viz, tang
tenger, j-zélandi
falat emel, ellat
barlang, papua
barlang, szamojéd
barlang, torok
kunyho, ...

angol

dajka, spanyol, portugdl

Ezt abetiit a héberben a szdj hulldmvonaldt utdnozva forméljak meg. Tipikus anyaszimbdlum.
Az dlomban olykor el6keriil a fal, amelyre az ember felmdszik. A ,fal”-szimbélum megfejtése
az ,emberi test”, f6ként az anydé, amelyre a gyerek felmdszik. A ,fal” a védd és tdplald anya

is, s a munire azt is jelenti, taplalni, ellatni.
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D) szj, sz6, beszéd, bejarat

MUND
MAUL
MUZZLE
AMA
BUCCA
BOUCHS
BOCCA
PEH
MUG
MUMMER
MUNS
BEC
PERA
PARLER

E) taplalék

MA
MAMA
MANDO
MANGER
MACHER
MINH
MILCH
MELKEN
MASH
MORDRE

sz4j, német
pofa, német
pofa, angol
sz4j, mongol
sz4j, latin

szdj, francia
sz4j, olasz, spanyol
sz4j, sz0, héber
szdj, angol

szdj, angol

also ajak, angol
csdr, francia
allati ajak, latin
beszél, francia

szopik, szoptat, kinai
rdg, szamojéd
rag, latin

eszik, francia
eszik, francia
itat, degyiptomi
tej, német

fej, német
kédsa, angol
harap, francia
jatszik, gorog

F) én, birtokos névmas

MOI, MIO, MA, MON

MEMET, EGOMEMET  gorog
MICH, MEIN német
MEUS latin

MAJ, MOJE, MOJA

MUT

MOT
MANAM
MONDA
MESE
MAERCHEN
MAL
MILLAH
oM
BABINE
MO..
BLAD
MUKHAM
BABILLE

MAR
BIBO
PIVO
PIOMAI
MAXILLA
MANDIBULA
MOAN
PAAH
BOLO
MEWL
MIMO

francia, olasz, latin

MY
MI

orosz, szlav
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$z0, cseremisz

sz0, francia

mond, cseremisz
monda, magyar

mese, magyar

mese, német

beszéd, izlandi

beszéd, héber
anyanyelv, héber

ajak, allati ajak, francia
als¢ ajak, angol

nagy pofa, angol, szleng
szdj, bejérat, arc, szanszkrit
csevegés, francia

mar, harap, magyar
iszik, latin

iszik, szlav

iszik, gorog
allkapocs, latin
allkapocs, latin
jajgat, angol

ordit, gorog, héber
kiabal, gorog

sir-ri, nyafog, angol
arc, gorog

angol
magyar
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BEN torok (enyém)
MARAY kawi (én) MEI  polinéz (én)
MARI melanéz (én) MEID  t3bbi sziget (én)

Jellemzd, hogy az énnel és az én birtokos viszonyaval foglalkoz6 filozéfiai gondolkodés
allandéan az M massalhangzdval dolgozik. Honigswald®” Cassierert3 idézi: ,Az a kapc-
solat, amelyet a birtokos névmads itt megteremt, nem konstrual engem kevésbé, mint az
éntestemet.” ,Az ,6” eseményértéke meghatarozza az én jelenlétemet. Ily modon ez a
birtokviszony is egyszerien egyediilallo, hiszen nem ,tdrgyi birtokot” jelez a sz6
szublimélt értelmében, tehdt nem is azt a ,meros”-t (,rész”, gdrog) koztem és az ide -
gen tdrgy kozott, amelynek révén a dolog betagozddni latszik a ,személyes 1ét” (,per -
sonlichen Dasein”) szférajdba. ElsGdlegesen és eredetileg inkdbb engem jeldl ..., ,én
magamnak”, igy ,én magamat”, igy féleg a birtokviszony segitségével keriilok kapcso -
latba az én testemmel.”

G) eredet, ok, elsd, kezdet

Humboldt ugy tallta, hogy az dltala vizsgdlt népek nyelvében a szdj nevei az erede -
thez, a fejhez, a kezdethez, az okhoz stb. hasonléan az M hanggal sz6lalnak meg. Az itt
kovetkezd szavak vildgos képet festenek az M vezetd szerepérdl mindenfajta kezdet -
ben, elsében, ami ezeknek a szdalkotdsoknak az egocentrikus bedllitottsagarol
drulkodik.

MULA féként, kivaldan, kozel, sajat — szanszkrit
MULAM gyokér, eredet, kezdet - szanszkrit
MULA eredet, kezdet, ok, az els§ - melanéz
MULA kezdet, ok - javai

MULA-MULA az elsd - javai

MALA elkezd - ...

MONA azelsd - ...

PASIMULA elkezd - ...

MUA az elilsé - ...

MUA-MUA az elol mend - ...

MUA elébb, az els6 - 1j-zélandi

35 Humboldt: A kawi nyelv.

% Az irdnyt kifejez6 MEI partikula mind a négy nyelvben az els§ személyd személyes névmast
[jelenti], mind egyes, mind tobbes szamban.

Philosophie und Sprache

38 Philosophie der symbolischen Formen. Die Sprache, 1923

57
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MUA az elilsé - ... hawai

MUKHA az elsd, kezdeti, f6ként — szanszkrit
MUKHA az arc, elilsé rész — melanéz

MUKA az arc, eliilsé rész, a sereg arcvonala — kawi

H) kéz, végtagok

A sz4j fogbszerv is. A felsGtestnek az emberrévalds sordn bekovetkezett felegye -
nesedése részjelensége volt az altaldnos felfelé torekvésnek. A fokozatosan kifejlddé én
atvette a kifejez6mozgésok dsztonnyelvétdl a kommunikécié folytatésdt, és elvezette
azt a hanggal végzett én-beszédhez. A test felegyenesedésével a végtagok utald, értel-
mezd mozgésai is ,magasabb” szintre emelkedtek. A magas és alacsony mindségnek
kezdettdl fogva vezetd szerepe van. E fakultésok legtrividlisabb, ,,lokélis” jelentésétdl a
slegmagasztosabb” szellemi és lelki jelentésig jogosult ez a kritérium. A végtagok utalo,
értelmezd mozgdsai felfelé torekszenek, és eltolddnak azokra a tdrsmozgésokra, ame -
lyek el6bb az arcon, késdbb a szdjban és a nyelven mennek végbe. Az utolsé mozgdsok
igy dtvdndoroltak a végtagokrdl a szdjappardtusra, és a kezek ennek mértékében
veszitettek jelentGségiikbél. Az is ismeretes, hogy e fejlddés sordn a fels§ végtagok
kozpontja alatt a szaj és a nyelv 0j kozpontja, vagyis egy beszédkozpont fejlédott ki az
agykéregben, ennélfogva a kozponti beszédapparatust is a fels§ végtagok magasabb
kozpontjai folytatasaként szdmolhatunk veliik. Fel fogjuk ismerni azt a jelentGs
szerepet is, amelyet a beszéd én-alkotd fazisaban a nyelv mint gesztikuldl6 elem jatszik.

Pszicholdgiai szemszogbdl is megnézhetjik a szdj és a kéz osszefiiggését.

Ha a mar MAMA-nak nevezett anya levélik az ajakrdl, és az anya-gyermek egység
egyre inkabb e kettdsségnek adja at helyét, er6sebb megszallottsaguva valik az ajkakkal
valé tapintds (érzése). A tapintd ajak tdvolabbi térgyakra irdnyul; ez tobbek kozott a
narcizmustol a targyszeretethez vezetd ut is. A gyermek mindent a szdjaba vesz. A ta -
pintds, az érintés a ,te”-re vonatkozik. A P ajakhang az M hang vonaldn keletkezett, és
magéban hordja az én, a szdj és a targy jelentését is. Az ajkak szolgélnak a testi én és a
targy kezdeti megérintésére, kiprobéldsara.

A gyerek a kezét a szdjdba veszi, és ez a kéz és a szdj funkciondlis Osszetartozdsdra
utal: a kéz a nélkiilozott anyamell, valamint az anyatél és a kiilvildgtol val elvélasztha -
tatlansdganak pétléka lesz az 4ttétel sordn. Mindezek olyan dolgok (az anyamell és az
elvalaszthatatlansdg érzése), amiket a szdj tapasztal meg.

Igy magas szimbolikus értéket kap az indusoknak az az érdekes gesztusa, amelyrél
Wundt tesz emlitést, ti. hogy az anya a gyerek szdjaba dugja bal kezének mutatdujjat. A
szegény emberek kozismert jellemzdjét is emlithetjik itt, annak fejlédéstorténeti
vonatkozdsdban: ,a kézbdl a szdjba” (mardl holnapra) élnek.

Néhany, erre a kategdridra jellemzd sz6:
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MANUS kéz, latin
MAROK marok, magyar
MANCS mancs, magyar
MAIN kéz, francia
MANO .

MAO

MANENI .

MUNE ujj, osztjak
IME kéz, ausztral
PES

PALMA .

FUSS lab, német

A labidlis-ordlis hangokkal kapcsolatban még meg kell jegyezni, hogy koziilik egyesek,
f6ként azonban a 1égesd eliilsd végén képzett F és V massalhangzd all a legkozelebb a
leheletszert magdnhangzdkhoz. A kilehelés legkiilsd kapuja nemcsak a testi-én hatardt
jelzi, hanem a sajdtos targy hatdrat is, és ez a tdrgy nem csupan az anyamell, hanem a
kilehelt levegd is. A folyékony jellegd targyi vildg, a tej itt dtmenetet képez a lehelet -
szertihoz, a levegdszerihoz. Késébb ra fogunk mutatni e koriilmény fontos kovetkezmé -
nyeire. Kitiinik majd a targyi vilig megismerésének érdekes menete, a targyi vilag kiilon -
b6z megismerendd elemeinek folbecsiilése.

Végiil emlitsik még meg, hogy az M méssalhangzd az én kisérlete arra, hogy jbdl
bezéruljon (verschlissen). Testének egy bizonyos pontjdn, mégpedig az dsszeszoritott
ajkakon az én érzi onmagét, és az bezarultsdgdban magabiztosnak érzi onmagat. A zar -
kozott bazeli polgar ugy fejezi ki elutasitasat, hogy Osszeszoritja ajkait, és dgy kezdi
mondani: ,MMMan macht das nicht”, ,az ember nem csindl ilyesmit”. A két ajak az én
korldtozdsa és a kiilvildgtol vald elhatdroloddsa. Az én ndrcisztikus megszélldsa itt arra
a pontra jut, ahol kapcsolédhat ugyan hozzd a tdrgymegszéllds, de nem kell kapcsoldd-
nia. Taldn a zart ajkakkal adott csok is ilyen nércisztikus és targylibidindzus kapcsolat.

A beszédapparatus labidlis polusan keletkezett M méssalhangz6 libidindzus meg -
szallottsagu. Latjuk majd, hogy az apparatus gutturdlis vége, a hdtsd, alsé pdlus anal-
szadisztikus megszéllottsagu.

A széban forgd M beszédhangrél csoddlatra mélté médon Hamann fogalmazta meg
a legfontosabbat egy olyan korban, amikor pszicholdgiai ismereteink még oly
alapvetden idegenek (,wesensfremd”) voltak: ,Az M az elsé olyan massalhangzo,
amely megfelel az énnek.”

Kiegészités. - Oehl frissen megjelent mive szerint® - amelyre Fonagy dr hivta fel a
figyelmemet — a PAPA és a MAMA (az egész vildgon) altaldnos érvényt jelentéssel bir:

39 Elementare Wortschopfung [Elemi széalkotds], Anthropos
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1) apa, nagyapa, nagybacsi, 2) férj, férfi, ember, dr, aggastyan, illetve 3) anya, nagyanya,
nagynéni, béba, 4) feleség, n, ndi, holgy, vénasszony, tovabba 5) mellek, has, tej, szo -
pds, csecsemd, 6) gyermek, fid, valakinek a fia, 14ny, valakinek a ldnya, ndvér, 7) enni,
étel, kenyér és 8) inni, viz, tenger.

II. tablazat

Gutturalis-analis beszédhangok anyajegyével ellatott szavak
A K, G, CH, H, J, NG hangcsoport

A labidlis-ordlis csoport altalaban libidindzus, a gutturdlis-andlis csoport altalaban
agressziv-destruktiv tartalmi szavakat tartalmaz.

A szétablazatot csoportosithatnink az alany (én-hatdr) vagy a tdrgy (tdrgy-hatdr)
szerint a megfeleld zondkon. Ekkor az orélis-labidlis szavaknél el6bb az én-kor térgyai
(sz4j, sz, én stb.) keriilnének a megfeleld csoportba, aztdn a targykdr targyai (mell, anya,
taplalék stb.). Am ezt nem lehetett tisztan végigvinni. Itt, az andlis csoportban meg lehet
tartani ezt a rendszert, és az uretrélis csoportban is. Itt ugyanis két testhatdrral van dol-
gunk, és ennek megfelelden két helyen jol elkiilonithetd én- és targykorok 1éteznek.

Az egyik testhatdr az a hely, ahol a székletiirités végbemegy. Ezen andlis zona koriil
testre vonatkozo szavak helyezkednek el, jellegzetesen anélis hangokkal és targyakkal.
Aztén 1étezik egy mdsik testzona, ahové az anélis megszallas eltolodott, ez pedig a szd -
japparatusban a hatso, laringélis rész. Itt éppigy taldlhatd egy testhatar én-szavakkal
(»mit wderten Ich”) €s tdrgyvonatkozdsokkal.

Igy aztdan kozvetleniil anélis, illetve eltolddott andlis, vagyis laringdlis jellegd
szavakkal van itt dolgunk.

A) Analis Testi-En-hatar:
CULUS  végbél, latin

K.. végbél, japan
SEGG hétsorész, magyar
QUEUE hatsorész, francia
Anélis targykor KAKA altalanos, csimpanznyelven is®
KOT tirilék, német

KORNO észak-ausztraliai
KOPROS gorog

A csimpanzok ,irilék, kakalni” jelentési KAKA, NGAK, MNGAK hangcsoportjat nem ma -
gyardzza teljesen, hogy a csimpanzok az emberektdl tanultdk ezeket. Egy sz dtvételének
lehetdségéhez a dtvevében mélyebben meglévd feltételnek kell meglennie. Az dtvételnek
egydltaldn, és itt is, mint az embernél feltétele a bioldgiai sziikséglet... a nyogés, nydszorgés....
a nyomas.
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a) tiriilék KUOSO japén
GANEJ magyar (llati tragya)
CHARA héber
GANING (Old River)
GUERRE héaboru, francia

KRIEG héabord, német
HABORU  hébord, magyar
QUAL kin, német
a félelmetes, veszélyes, KIN kin, magyar
ellenséges; a haldl HALAL haldl, magyar
KOLMAS halal, cseremisz
GALTEN
GIBET
KILL gyilkol, angol
KICK iités, angol
KNOCK iités, 16kés, angol
KALI 01, baszk

KETCH hohér, vulgéris angol
HOHER hohér, magyar
KOPORSO  koporsé, magyar
KULATKA  koporsd, cseremisz

GOUT iités, angol
GUTA sz€liités, magyar
amitolégidban ~ CHARON, HADES, CHAOS, KERBEROS, ...
OTTOS, ..., ooy e, e

..., AGAION, MTELEN, YGGR, GRYPS, ...
KIR...CHERUE, GAR....NM (6felnémet), GRENDEL
KYKLOPS, KOKYTOS (iivoltések folyéja), HARYEN

¢) a titokzatos, sotét, GRAAK (lanyok), SKYLLA, CHARYBDIS, KRYPTOS

mély, az alvildg, GEHEI.... KALYPTO (elrejteni), KALA (szanszkrit)
lefelé, visszafelé, KURO (fekete, japdn), HULDA
a ,gonosz”%! KLOAKE, JOSS, GUTTER (e. Goses) K/T (rossz)

CHAMOR (rossz, héber), GONOSZ (gonosz, magyar)
KYPHOS (..., gbrdg), HAT (hét, magyar),
GROOKED (angol), GHAB (hat), GIBBUS (latin),
GIBBEN (ptip, héber)

HART (kemény, német), KEMENY (kemény, magyar)
KAKAN, BEBURAH (erdsség, k6, szlév)

61 Jellemz6 a K hanggal kapcsolatos dltalanos ,rossz” érzésre, hogy Biologische Einfihrung
cimd mdvében (273. 0.) Manakow az ildozési méanidra kilon nevet alkotott, mégpedig a
KAOM-ot, és zardjelben hozzdtette: (rosszullét vagy veszély).
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KO (k6, magyar)

KABA (kovér, nyers, torék), CALUS (kemény, bér, héber)
KALIN (kovér, nyers, torok),

KUM (adésok bortdne, ebbél KUTER), K.... (félni, torék),
GOLG (&rnyék, torok)

KOTU (rossz, torék), KOLONOS (gorog)

B) Laringalis (eltolt) Testi-En-hatar:
KEHLE, GURKEL, GORSE, GUGE (torok, gége, angol)
KOTO (torok, gége, japan), KVERK (torok, gége, ....)
GARGARE (torok, gége, héber), K.... (..., angol)
GUTTUR (légcsovek, latin), GOITRE (torok, gége)
GOISE
GOLYVA (golyva, magyar)
GUSA
GLOTTIS (hangrés, latin)
GUELARD (pofa, garat, francia)

b) laringalis targykor CRIER (kilt, francia) - KIALTANI (magyar)
GARGAR (ordit, gorog)
HUSTEN (kohog, német) - KOHOGNI (magyar)
KICHERN (kacag, német) - KACAGNI (magyar)
SCHLUCHZEN (zokog, német) - ZOKOGNI (magyar)
GEMOL (s6hajtozik, turbékol,...)
KOL (hang, héber) - HANG (magyar)
KARA (kialt, hiv, héber)
CALL (kialt, hiv, angol)
KECK, GAL, KECKLE (hany ...)
ANGUSTIA (félelem, szorongds, latin)
AKI, IKIGGISO (félelem, szorongds, japdn)

I1I. tabldzat

Dentalis-uretralis (szublingvalis) beszédhangok anyajegyét viseld szavak
Az R, L, SZ, T, TH, C, D, DH, CS hangcsoport

Uretralis targykor® SIALON, SALIVE, SPIT, SPUCKE (nydl, német)
SPEICHEL (nyél, német), SPUERE, VIZ (magyar)

©  Azuretralis tirgykor késobb keletkezik, és ezzel magasabb én-szférakba is vezet, ahol az elfoj-
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Szublingvélis PISSEN (pisil, német), SCHIFFEN (hajézik, német)
CHEVILLER (pisil, francia), SCHOBEN,
SURU (pisil, japan), SEN (héber), SU (viz, torok)
MIZU (viz, japdn), HYDOR (viz, gorog)
VODA (viz, orosz), SARAD, SOMA (ital)
SUI (viz, kinai), STROM (vizdram, német)
SARAD (esés évszak, kawi)
SARA (viz)
KUZAH (arab eséisten, a KUZAH = vizel igéb6l)

Az uretrdlis hangok tdrgyaldsakor nem tekinthetiink el ...érintésétdl (einem Toma zu
streifen) amivel szisztematikusan csak sokkal késébb foglalkozhatunk. Ez pedig a
konzisztencia kérdése. A megismerendd targynak ugyanis tobbek kozott van egy olyan
minésége, amely dontd, és a felébred§ én szdmdra a targyi vildg vonatkozdsdban
gyakrdl megtudtuk, hogy kemények. Most a folyékony uretrdlis tdrgyak dllnak eldttiink.
A gondolkodé énben megformdlddik egy olyan kritérium, amely a tédrgyakat e szerint az
egyszer(i megkiilonboztetés szerint osztja fel; latni fogjuk, hogy a targyak e primer oszt -
lyozésa adja majd az alapot a ,naiv” értékeléshez.

Most azonban alapvetSen (,fundamentalen”) az andlis-kemény és az uretrdlis-
folyékony targyak allnak el6ttiink; az oralis targy, mint font lattuk, a taplalék volt.
Kideriil azonban, hogy az oralitdsban egy masik tdrgyat is érzékelink, dmbdr csak az
énfejlddés késGbbi szakaszaban, ez pedig a kilélegzett levegd. A targyak harmadik fajté -
ja [tehdt] értékelés szerint a materidlistol legmesszebb s a legmagasabban 4ll6, éteri
(»aerische”) jellegti. A tdrgyak halmazéllapot szerinti osztdlyozdsaban igy a dentélis-
uretrélisak folyékonysdga kozépen 4ll a szilardak és a gdzszeriek kozott. Folyékony
dtmenet van, amely az uretrélis hangoktdl ,regressziv’ mddon az andlisakhoz, illetve
sprogressziv’ modon a levegdszerd ordlisakhoz vezet. Latni fogjuk, hogy a konziszten -
ciat illetéen mind a keletiek, mind a gorogok jol ismernek még egyet: a szilard fold, a
folyékony viz és a levegd mellett negyedik elemként megkiilonboztetik a tiizet is.

Az uretrilis, folyékony beszédhangokban van bizonyos egybeesés az orélisakkal, és
amint ldtni fogjuk, azokkal is, amelyek a tiizet szimbolizaljak. Ezek a genitdlis hangok.
Ezeknek éppigy térgya a viz és a szellem, mint a szexudlis szerelem (,diebe”) *.

A tliz-viz viszony Osrégi és sokréti. A perzsa tanitds beszél egyfajta fény-vizrél
(ARDIUSUR); az indiai mitoldgia szerint a fény himnemd elv, a viz nénemd, és
egyesiilve, egyetlen alakként, tiizistenként a tizet-vizet dbrdzoljak (SCHI..).

(62. folyt.) tds és a masodlagos feldolgozds sikeresebben hatott, mint a kordbbi labidlis és
andlis fazisban. Ennélfogva csak gyérebb és kevésbé bizonyithatd anyag 4ll rendelkezésre.
[A kéziratban ,diebe” szerepel, kétszer is, ezért nem valdszin(, hogy eliités. Viszonta ,diebe”
német sz0 tolvajt jelent, amely nem illik az adott szovegkdrnyezetbe ( a szerk.)]

63
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IV. tablazat

A hangkeépzés szerelmi (,Dieb”)/genitalis fazisa
Az R, L hangcsoport

Az R méssalhangz6 anyajegyként olyan szavakban taldlhaté meg, amelyek a nemi aktust,
a himtagot, az erekcidt jelolik, tovdbbad a munkdt, kiilondsen a szdntdst, igeként pedig a
cselekvés megjelolésére szolgalnak.

Késébb, a szoképzés fejezetében megfigyelhetjilk majd, hogy a sz6 maga a pregeni-
talis hangok szintézise a genitélis hang vezetésével. Itt megismétlédik az énfejlédés és
a szexudlis fejl6dés folyamata. A nyelvet a szexualitds szublimaldsanak lehet tekinteni.

Az R - a legutolséként kifejlddott és legtokéletesebb hangként - az erekcidt, a fér -
fiti hatalmat, a falloszt reprezentélja.

RE karvalyfejli egyiptomi napisten, az isteneket sziili
oly médon, hogy kitaszitja Sket sz&jéabol

RA Egyiptom legrégebbi istene

RAMSES-RA MASSU  uralkodé

RAAH uralkodo, héber

ROEH ,»a népek pasztora”

ROSCH

ARCHOS vezér, gbrog

LI, LITUUS az augurok gorbe botja, himtag

LIRUS himtag

GLIED himtag, német, GILLID 6felnémet

Jellemzé a magyar ,a harang nyelve” kifejezés a vulgdris paraszti nyelvben, amely a
péniszt nyelvnek nevezi.

Az R a férfiassag, az M a ndiesség jele:

mongolul cseremisziil lappul
ERE férfi ERGHE fiu IRKE férfi
EME nd

Az R hatalmi jellege abban is megnyilvénul, hogy az igék, amelyek kifejezetten cse -
lekvést, mozgdst stb. jelentenek, jellegzetes hangként az R mdssalhangz6t hordjak
magukban. Ezt féként a korai foglalkozdsok, példéul a foldmivelés szavaiban lehet
észlelni. Ez azzal is 0sszefiiggésben 4ll, hogy a foldmivelés tekinthetd a szexuélis aktus
szublimalt formdjdnak, vagy szimbolikus megformédlédsianak. Sokan tdrgyaltdk mér a
szexudlis élvezet szimbolikus megjelenését az egyes fogalmakban: szdntani, magot
elvetni, gyiimolcs stb.

Az R a falloszt dbrazolja. Ez az értelme annak a kifejez6mozgasnak, amelyben az R
hang kimondésahoz a nyelv felagaskodik és vibral.
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Fontebb nyomon kovettiik az R fallikus jellegét azokban a szavakban, amelyek a
legf6bb hatalmat, a kirdlyét mondjék ki, akit tehdt REX-nek is hivnak. A kezében 1évé
jogar a feldgaskodd péniszt is jelenti mint hatalmi szimbélumot, akarcsak a vardzslok
vardzspdlcéja.

A munka is, amely a szexudlis aktust szimbolizdlja a szdntds aktusdval, szintén a
jellemzd R mdssalhangzot tartalmazo szavakban jelenik meg:

szant dolgozik
AR indogermén gyok ARBEIT ofelnémet
ART, ERIAN ARBEDO
ERU WORK angol
ARJAN got OUVRAGE francia
AROO gorog TRAVAILLER francia
ARTI litvan IRJA
ORATI Oszlav RABA
ROBOT 0rosz
ABBAN (77)
ERVA

Gyands, hogy a francidban a fénévi igenevek végén az ER, R az igékre, tehét akcidkra
jellemzd szexudlis mozzanatot jeldli. Az 6francidban a 17. szdzadig (keményen) kimon -
dott R-t elgyengitették, raccsolva ejtették ki. A puhasag idGszaka, a précieuse ridicule
korszaka volt ez. Végill az R hang mint néma r teljesen eltiint a fénévi igenévbdl.
Milyen mértékben jar ez egyiitt a férfidi genitalitas gyengiilésével ...

Alkibiadész-¢életrajzaban errdl az elpuhuldsrol beszél Plutarkhosz, és ugy véli, hogy
Alkibiadész a beszédben - mint mondték - legszivesebben ... ,Levagdsnak” hivtak az
a modit, hogy R helyett félig L-t ejtenck. Alkibiadészrdl ismeretes a szépsége, .... irdn -
ti szeretete és pocsékoldsa, és hogy Szokratész megajandékozta baratsdgaval, és nagy
hatédssal volt ra. Emlitettilk mar, hogy Digestajaban Appius Claudius torvényt hozott az
R kimondésara.

Végiil szolgdlatunkra van egy figyelemre méltd szdjelenség, amely megerdsiti az R
méssalhangzd fallikus jellegét:

A pszichoanalizisbdl tudjuk, hogy a harmas szdm mint szent szdm a férfi nemi szer -
vek szimbOluma is. Ezt a hdrmas tagozddas alapozza meg. A nép korében kozszdjon
forgd otromba viccek ennek a koriilménynek koszonhetik megsziiletésiiket. Annak is
ebben van az oka, hogy a harmas szam elsd rangi szent szdmnak szamit.

64 [Hollds minden bizonnyal a francia irodalmi és tirsaséletnek arra a korszakéra utal, melyet
Moliére: Kényeskeddk (Précieuse ridicule) cimd 1659-es, egyfelvondsos vigjatékaban figurdz ki.
A précieusité jelentése ,kényeskedés”, ,finomkodds”. (a szerk.)]
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Nos, jellemzd, hogy a HAROM szamnéyv, ez a fallikus szimb6lum, igen sok nyelvben
tartalmazza ,,anyajegyként” az R méssalhangzot:

dRei német
tRois francia
thRee angol
tRes latin
tRio olasz
tReis got
tRys litvan
eRekh ormény
thRayo

tReis gorog
thRija Osgermén
tRi szlav
hdRom magyar

Humboldt az 4j-...(Neu-Hinee) kiilonboz6é nyelvei kézétt a ,hdromra” a kovetkezd
szavakat taldlta: teLu, toLa, teLou, talLo, toRu, koLu. Megismételjiik, az L az R-rel
azonos jelentésti lingvalis hang, és hogy kiejtésekor a nyelv erekcidban taldlhatd,
anélkiil azonban, hogy pergd mozgast végezne.

A japénoknak nincs R hangjuk, helyette egy SZ 1étezik, amely azonban a R-hez
kozel dll6an hangzik. A hdrmas szdm igy hangzik: ......

A lehetd legnyomatékosabb bizonyitékot San szolgdltatja azzal, hogy rémutat,
hogyan fejezi ki az arab nyelv a hdrmas szdmot: A harmas szdm jele az arabban abbol
a hieroglifabdl szarmazik, amelyben a horizontalis fallosznak van ilyen jelentése. Ez
példa e szam szimbolikus jelentésére is, minthogy a rajzban két tertikulumot és egy
membrumot haszndlnak, tehdt dsszesen hdrom részt. Emlitsik meg azt is, hogy az R
massalhangzo jele az arab... (,ourischer,,) irdsban a kovetkezd:

Mind a latin, mind a g6t {rdsban egyazon betd jeloli az R-t, s ¢ betiik egy része kozos
ebben a szdmrajzoldsban:

Kissé furcsén és kényszeredetten hangzik, mégis figyelemre mélto...

Gromon Andras forditasa
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EGY fL4L4’LBO’L MEGMENEKUL T LEVELE:
HOLLOS ISTVAN PAUL FEDERNHEZ*

(1946. 2. 17.)

Az itt kozolt részlet Hollgs Istvan™ magyar pszichoanalitikus levelébdl vald, amelyet
kollégajanak, Paul Federnnek irt, és amelyet tle kaptunk meg Bécsbdl. Hollos egyike
volt azoknak az uttdrSknek, akik a pszichoanalitikus kutatdst a pszichotikusokra ter-
jesztették ki. Konyve: Hinter der gelben Mauer Stuttgartban jelent meg 1928-ban. (Ma-
gyarul: Biicsiim a Sdrga Hdztol, Cserépfalvi kiaddsdban 1990-ben). E levélben Hollds
arrdl tudositja osztrak kollégdjat, hogyan menekiiltek meg, feleségével egyiitt a magyar

czez

»Feleségemmel egyiitt éppen a megsemmisités pillanata el6tt alltunk. A svéd védett
hazbdl a nyilashazba cipeltek, és onnan egy decemberi éjszakdn mezitlab, félmezteleniil
a Dundhoz hurcoltak. Kereken kétszazan lehettiink: férfiak, ndk, gyerekek, aggastya-
nok. Koztiink mintegy hatvanan haldlukat lelték, amig a mellékutciban 6rékig varakoz-
tunk. Amikor rank keriilt volna a sor, megtortént a csoda. Mdig nem vildgos elSttem
hogyan tortént. Részint minden olyan dlomszerd volt, kodos téli éjszaka, amelynek
csendjét idénként dgyadorej szakitotta meg, s a felvillané fény egy pillanatra megvildgi-
totta a félmeztelen, szorosan egymds mellett 4ll6 embereket. Csak arra emlékszem,
ahogy kisérdink utdn masiroztunk, s egy saroknal valaszit el6tt lltunk, jobbra a Duna,
balra a vdros. A kodbdl egy aut6 tlint el6. Megalltunk. A vezet§ az autéban ilével tar-
gyalt, gy 0t percen keresztiil. Messzir6l semmit nem lehetett hallani. Mégis a csenden
keresztiilhatolt: Andréssy ut. A vezetd mar az élen llt, balra fordult, a varos, az élet fe-
1€. A szdznegyven tagbol all6, balra kanyarodd csoport — mint egy Oridsi allat — hosszan

* Megjelent: Psyche. Zeitschrift fiir Psychoanalyse und ihre Anwendungen. Herausgegeben von
Alexander Mitscherlich. 28. Jahrgang Marz 1974. 266-268. Ernst Klett Verlag, Stuttgart.
** Hollés Istvan 1933-t6l, Ferenczi haldlatdl, 1945-ig a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet
elndke volt.
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Egy halalbol megmenekiilt levele

és nehezen fellélegzett. Megmenekiiltiink a haldltol. Visszavittek a nyilashaz pincéjébe,
az Andrassy utra, masnap pedig a gettdba.

Egy dtvéltozas legmélyebb és legtartdsabb benyomasa, ami engem ért — mint mar
emlitettem - az a pillanat volt, amikor a Duna-parton a vég el6tt dlltunk. Még ma sem
tudom felfogni hogy tortén, hogy minden jel és el6késziilet, amely akkor tortént veliink,
velem és a tobbiekkel, akik mellettem élltak, annak komolysagardl nem vettiink tudo-
mést. Minden, ami tortént — utolsé ruhadarabjainkat a nyilashdzban kellett hagynunk,
a folyo kozelében kellett felsorakoznunk, varni, amig az elSttiink allokkal végeznek —
vildgos és kétségtelen jelei voltak annak, ami rdnk vart. Mégsem volt tudatos a szi-
momra, hogy velem és feleségemmel valami torténni fog. Egy jelentds én-atvaltozasnak
[Ichverdnderung] kellet térténnie, amelyen keresztiil az életveszély elvesztette jelentd-
ségét. Még az sem tudott a valdsag felismerésére birni, hogy egy sorstarsam zokogdsba
tort ki — siratta elhalt feleségét —, kilépett a sorbdl, és a mellette 4116 fidval egyiitt a sze-
miink el6tt agyonldtték. Igen, mindezt — ma mar rejtély a szimomra — kdzombdsen fog-
tam fel, majdnem dgy, mint valami természetes, koznapi dolgot. Itéletiink az én-atval-
tozds miatt annyira torzitott volt, hogy hitet ajindékoztunk ezeknek a gyilkosoknak.
Azt hitették el veliink ugyanis, hogy a gettoba visznek. Az én-vesztés arra szolgalt, hogy
elhdritsa az elviselhetetlent. Az elharitds mddja a szkotomizélés. (A hogyanrdl talan
beszélnék egyszer.) Csak egy dolog legyen most kiemelve, hogy a veszélyhelyzet tuda-
tos. Ennek jeléiil szolgal a kovetkezd.

Néhény ordja alltunk itt. Nem tudom, mennyi id§ utan lobbant fel bennem egy pil-
lanatra a vég menthetetleniil, szinte egy testi valtozs atélésével magaval rantott. Bar-
milyen trividlisnak tfinik, azéta is bennem a kép, mintha bukfencet vetettem volna.
Abban a pillanatban keresztiilfutott rajtam életem nyomortisdga, hogy itt kell hagynom
a fiamat, testvéremet, barataimat. De az egész egy pillanatig tartott és orokre meg-
maradt. Az énemnek ez a hirtelen zuhandsa egyszerre lebénitott és megvildgitott, hirte-
len és alapvetd leszdmolast hozott az életemben, sejtelmem sincs hogy tortént, teljes
lelki nyugalom uralkodott el bennem. Vissza tudok emlékezni, hogy allanddan egy
vegytisztitd cégtablajat figyeltem, folyton djra elolvastam és egy unalmas slagert dadol-
tam kozben. Emellett egyre inkdbb erdt vett rajtam mint egy boldogito érzés, a nyuga-
lom: minden ellenkezés nélkiil mentem utolsé f6ldi utamra. Nyugalommal vartam, ami
be fog kovetkezni. Csak egyetlen vigyam maradt: siirgdsen szerettem volna feleségem-
mel ezt a nagy felfedezést kozolni, hogy § is atélje ezt a nyugalmat.

Menetoszlopunk feléllitdsdban az asszonyok a férfiakat kovették. Mar megelSzden
tobbszor kerestem a szememmel feleségemet, aki meglehetSsen tavol éllt télem. Ugy
tint — ami természetes —, § is kozeledni prébalt hozzam. Es abban a pillanatban sikeriilt
neki a csoporton keresztiil hozzdm furakodnia. A karomba vettem 6t. A szemébe
néztem, és szilardan ezt mondtam: ,,Hatvanhdrom évig éltem, te Gtvenhat évig, szép
volt.” Nyugodtan nézett fel rdm, mosolygott és ezt felelte: ,,Igen, igen, de a viz hideg!”
Igy felismertem Gt ismét, beliil mosolyogtam és felGle is megnyugodtam.

Nem tudom ezt a nyugalmat sem elképzelni, sem megmagyardzni. Akkor olyan
allapotban kellett lenniink, amelyhez az ég is hozzasegitett.«
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Archivum

Figyeljiink a ddtumokra: A torténet, amelyrél Hollos Istvan tudosit, 1944 decemberé-
nek, esetleg 1945 janudr elsé napjainak eseménye. Két évnek kellett eltelnie, mig e
traumatikus torténést szavakba tudta Onteni és levél formajaban kozolni osztrék kol-
légdjaval. (A levél datuma: 1946. 2. 17.) Arra, hogy Paul Federn, a Bécsi Pszichoana-
litikus Egyesiilet tagja meddig élt, nincs adatom. Talan § adta at a Psyche Stuttgartban
megjelend folydiratnak, talan hagyatékdban talaltik meg, nem tudom. A Psyche 1974
madrciusdban kozolte, vagyis az események utdn harminc évvel. Emlékeim szerint Her-
mann Imrénél tartott Osszejoveteleink valamelyikén, joval 1974 utan szdmolt be egyi-
kiink e levélrdl, és emlékeztiink magunk is vissza az 1944-es idSkr6l. A Pszichoanali-
tikus Egyesiilet 0sszejovetelei abban az id6ben nem voltak nyilvdnosak, mintegy illega-
litdsban mikodtiink.

Magyar nyelven azonban az utébbi tiz évben minden kiils§ akadaly nélkiil sor keril-
hetett volna multunk e tragikus epizddjanak felidézésére. Mégis, most, amikor egy
jabb generacid, amelyik mar nem élte at a nyilas id6k borzalmait, hivta fel a figyel-
memet Hollés Istvan irdsaira, nekem is csak most sikeriilt ellenallasomat lekiizdve, a
levelet magyarra forditani.

Ime, hat egy adalék a trauma-feldolgozas késletetésére, nem annyira a sajat magam
altal is atélt halalveszélyes helyzetek borzalmaira, mint inkdbb a soha fel nem dolgoz-
hat6 megaldztatas pillanataira; 6rdinak, napjainak és idGtlenségének soha el nem muld
gyotrelmeire.

Es mikdzben most Gjraélem e gyotrelmeket, szemem el6tt lebeg Csurka Istvan képe
a televiziobol. Latom 6t ,,jelmezben”, vagyis valami divatjamult magyaros 6ltozékben,
s az az érzésem tdmad, hogy Csurka, nagyjabol azonos korosztaly velem, mintha szin-
tén csak valamiféle én-vesztés vagy én-valtozds jelmezében tudna hangot adni gydlole-
tének, amelyet masik énje, aki zsido bardtait nem gytiloli, ,,csak” a zsidokat, nem vallal-
ja és nem éli 4t az uszitds varhato és varatlan kovetkezményeit.

Nemes Livia
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Biro Szilvia: A ,naiv pszicholdgiai
értelmezés” kezdetei. A raciona-
lis cselekvés elvének kisérleti vizs-
galata csecsemdkorban. Osiris, Bp.

Csabai Mdrta — Erds Ferenc (szerk.):
Testbeszédek. Koznapi €s tudo-
ményos diskurzusok a testrél. Uj
Mandatum, Bp.

Ehmann Bea: A széveg mélyén. A
pszichologiai tartalomelemzés.
Uj Mandatum, Bp.

Kovics Eva — Vajda Jilia: Mutat-
kozés. Zsid6 identités torténetek.
Muilt és Jov6, Bp.

Ldszl6 Janos — Tomka Bedta (szerk.):
Narrativak 5. Narrativ pszichold-
gia. Kijérat, Bp., (2001).

Meérei Ferenc: A Rorschach-prdba.
Medicina, Bp.

Miller, Alice: A tehetséges gyermek
drdmadja és az igazi én felkutatdsa.
Ford. Pet$ Katalin. Osiris Bp.

Péley Bernadett: Ritus és torténet.
Beavatds €s a kdbitoszeres 1€te-
zésmdd. Uj Mandatum, Bp.

Pinker, Steven: Hogyan mikodik az
elme? Ford. Csibra Gergely, a
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tésnapjara. ELTE Eo6tvos, Bp.

Raffai Jené — Hidas Gyorgy: Lelki
koldokzsinor. Beszélgetések a
magzattal. Vélasz Konyvkiado,
Bp. (megjelenés el6tt).

Somlai Péter: Husz év. Csaladi kap-
csolatok viltozasai a 20. szdzad
végi Magyarorszagon. Uj Manda-
tum, Bp.

Szondi Lipot: A Szondi-teszt. A ki-
sérleti Osztondiagnosztika tan-
konyve. Ford. Bohm Géabor, Mol-
nar Mariann, Séndorfi Edina.
Hatodik Sip Alapitvany-Uj Man-
datum, Bp.

Thomas, William I.—Znaniecki, Flo-
rian: A lengyel paraszt Eurdpa-
ban és Amerikdban. Ford, Andor
Mihaly, Horvath Agota. Uj Man-
datum, Bp.

Tomasello, Michael: Gondolkodas
és kultira. Ford. Gervai Judit.
Osiris, Bp.

Vajda Zsuzsanna (szerk.): Az intelli-
gencia és az 1Q-vita. Akadémiai, Bp.
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HIREK, INFORMACIOK

A Magyar Pszichoanalitikus Egyesii-
let kilencedik &szi konferencidjara
2002. oktdber 25-26. kozott keriil
sor Budapesten ,,Szexualitds a pszi-
choanalizis és a tarstudomanyok
tikrében” cimmel. A rendezvény
helyszine: Kossuth Klub, 1088. Mu-
zeum u. 7.

,,Clinical Sandor Ferenczi” cimmel
2002. jalius 18. és 21. kozott nemzet-
kozi Ferenczi-konferenciat rendez-
tek Torinéban. A torindi egyetem,
Torino varos, Piemont tartoméany,
tobb olasz és nemzetkozi pszicho-
analitikus egyesiilet, a budapesti és a
New York-i Ferenczi Sdndor Egye-
stilet és mas szervezetek altal tdmo-
gatott konferencian a vildg szdmos
orszagabol érkeztek eldadok, koztik
a Ferenczi-kutatés élvonalbeli szak-
emberei is. Az el6addsokon mind-
végig nagyszdmu kozonség volt je-
len, nem csupan Torin6bol, hanem
Olaszorszdg mas nagyvarosaibdl is.
A konferencia elGadédsainak nagy
része Ferenczi terapids munkassaga-
val és annak mai jelent&ségével
foglalkozott, de tag tere nyilt az el-
méleti és torténeti kérdések megvi-
tatdsanak is. A j6 hangulatd konfe-
rencia megrendezése elsGsorban
Franco Borgogno, a torindi egyetem
professzora lelkes szervezGmunkaja-
nak volt koszonhetS. A konferen-
cian nagy érdeklédés mellett mutat-
tak be a Magyar Televizié Ferenczi
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Sandorrol késziilt dokumentumfilm-
jét, amelyet Szendi Edit rendezett
Mészaros Judit kozremikodésével.

*

A Freud-Ferenczi levelezés folya-
matosan megjelend koteteirSl két
alkalommal rendeztek konyvbemu-
tatd beszélgetést a Balint Zsid6 Ko-
z0sségi Hazban. Az elsé beszélgetés,
amelyre az I/2. kotet megjelenése
adott alkalmat, 2002. januar 26-an
zajlott. A beszélgetésen, amelynek
f6 téméja a levelezések, naplok, sze-
mélyes dokumentumok torténeti
forrasként valo felhasznalasa, vala-
mint a XX. szdzad elejének kultura-
lis és tudomanyos élete volt, részt
vett Haynal André, a levelezés ki-
adasanak tudoméanyos irdnyitdja, to-
vabba Békés Vera filozofus, Litvan
Gyorgy és Gyani Gabor torténész,
valamint Mészaros Judit, Hidas
Gyorgy, Bokay Antal és Erds Fe-
renc. A masodik beszélgetésre a
II/1. kotet megjelenését kovetSen,
szeptember 5-én keriilt sor. Ezen
Haynal André, Hidas Gyorgy, Bo-
kay Antal és ErGs Ferenc vett részt,
és elsésorban a Freud-Ferenczi vi-
szony 1914 és 1916 kozotti alakula-
sardl, a haboras évek hatasarol, Fe-
renczi maganéleti konfliktusairdl és
ez idébeli elméleti torekvéseirdl volt
sz6. Mindkét beszélgetést nagy ér-
dekl6dés kisérte. Ugyancsak nagy
érdeklédéssel mutattak be a Bélint
Hazban ez év februar 16-an a Ma-
gyar Televizi6 Ferenczi Sandorrol
késziilt dokumentumfilmjét. A fil-
met kovet§ beszélgetésen, amelyet
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Balassa Péter esztéta moderalt, Mé-
szaros Judit, Hidas Gyorgy és Erds
Ferenc vett részt.

Kozlemény

A Thalassa Alapitvany ezuton is
tisztelettel mond koszdnetet mind-
azoknak, akik 2001-ben személyi jo-
vedelemaddjuk 1%-dval tdmogattak

a Thalassa megjelenését. Kérjik,
hogy amennyiben moédja és lehetd-
sége van r4, a jovében is tdimogassa
lapunkat, amelyet elére is koszo-
niink. A Thalassa Alapitvany adé-
szdma: 18013784 1 42

Az APEH 2001. oktéber 8-an
85089 forintot utalt 4t a Thalassa
Alapitvany 10200902-32711015 sza-
mu bankszamldjara, amely Osszeget
a Thalassa jelen szdmanak nyomdai
koltségére forditottuk.
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Gy6rfi Tamas — Kis Janos 1j konyvérdl
Trencsényi Baldzs — Lucian Boiardl
Hasz-Fehér Katalin — ,,Mulattatok”-rél és ,, mesterked6k”-rél
Barath Katalin — A torténetirds metaforikus nyelvérdl

Pet6 Ivan — A rendszervaltas forgatokonyvérdl
Fontos konyvek 2002. I. negyedév
Mi a pélya? — A zene jovGjérdl
Levelezés
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Edited by Tihamér Bako, Antal Bokay, Anna Borgos, Ferenc Erés (editor-in-
chief), Gyorgy Péter Hars, Gyorgy Hidas, Robert Kramer, Judit Mészaros,
Julia Vajda, Anna Valachi.

THALASSA is the journal of the Sandor Ferenczi Society, Budapest.
THALASSA is the title of Sdndor Ferenczi's classical work.

THALASSA symbolically refers to the sea, the womb, the origin, the source.
THALASSA is an interdisciplinary journal devoted to free investigations in
psychoanalysis, culture and society.

THALASSA has roots in the historical traditions of Hungarian psychoanaly-
sis, but is not committed to any particular school or authority.

THALASSA welcomes all original contributions, historical, theoretical, or criti-
cal, dealing with the common problems of psychoanalysis and the humanities.

DESCRIPTION OF THE PRESENT ISSUE (2002/1-2)

MAJOR STUDIES
AGNES BALINT: The problem of identity in Laszl6 Németh’s novels

The grand novels by L4szl6 Németh, one of the most significant Hungarian
writer of the XX. century depicts scenes of struggle in which heroes who
defend their individuality, continuity, and self-esteem, have to face with the
norms dictated by their age. Though their fight is condemned to failure from
the beginning, the struggle is far from being uninteresting. The struggle for
preserving identity means not only questioning the dominant norms, but at the
same time points out the particular values represented by character or consti-
tutional otherness. The essay aims at deploring the deeper layers of Németh'’s
novels through applying the identity model elaborated by the British social
psychologist Glynnis Breakwell.

BALAZS ZAY: Jung and the word association test

The critical review of Jung’s word association test includes detailed analysis of
the cases described by Jung in his publication Diagnostic association studies.
Additions to the experimental psycho-pathology: a compulsive schoolmistress
and a 24-year-old hysteric girl feeling hotness in her head. The author com-
pares the test results with the dream series of the patients and provides new
interpretation of the both regarding the second case. According to this both

124



the test results and the dreams showed the psychical state of affair, however,
the latter included more details. According to the author’s opinion the test
provides reliable information but the dreams and the associations of the
patients provide more detailed insights and ensure deeper rapport while
Jung’s misunderstanding of the second case may come from his unanalysed
relationship to Helly Preiswerk and Sabine Spielrein.

ARCHIVES

The major contribution to this section is ISTVAN HOLLOS’s study From the
language of instincts to human speech. This text is the Hungarian translation
of a manuscript written by Istvin Hollés (1872-1957), the well-known Hun-
garian psychiatrist and psychoanalyst under the original German title Der Auf-
stieg von der Triebsprache zur menschlichen Sprache. The present publication is
the first appearance of this long forgotten psycholinguistic manuscript. The
manuscript consists of three parts. It starts with the review of the contempo-
rary linguistic and psychological literature in relation to the biological bases of
the language. Then Hollos presents his theory about the parallel formation of
language and the self on the basis of Freud’s and Ferenczi’s psychosexual
development theories. After the birth three parts of the body become vitally
important: the mouth, the anus and the urethral part. According to Hollds the
development of phonation itself is a sublimation process in which the libidi-
anally obsessed organs lose their primacy, and the phonation reduces and dis-
places the special organs of the mouth. The three phases of this development
are: the oral, the anal and the genital ones. Consequently, the sounds are also
divided into the groups mentioned above. The manuscript ends with tables in
which there are plenty of words from different type of languages to illustrate
how the signification of the words and the sounds contained by them can refer
to the primary, libidinally obsessed organs. In her introductory essay Ménika
Takacs presents an overview of Hollés’oeuvre: his life and his edited and
unedited works. In his brief introductory notes the linguist and psychoanalyst
IVAN FONAGY summarises the main theoretical findings of the manuscript.
Following the manuscript we publish a letter written by Hollds to Paul Federn
(A letter from a survivor of the death row) which was written in 1944. In this
letter Hollds describes how he and his wife survived a massacre at the Danube
bank during the Fascist rule in the autumn of 1944. The letter appears here
with the commentaries of LIVIA NEMES.

We accept contributions in Hungarian, English, German or French. Authors
are requested to provide their papers with an English and/or Hungarian sum-
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mary. Original articles, reviews, reflections, and suggestions should be sent to
Dr. Ferenc Er6s, Institute for Psychological Research of the Hungarian Acad-
emy of Sciences, Victor Hugo u. 18-22, H-1132 Budapest. Phone/fax: (36-1)
239-6043. E-mail address: thalassa@mtapi.hu and feros@mtapi.hu

THALASSA is now available on Internet: http://mtapi.hu/thalassa and
http://www.c3.hu/scripta

THALASSA is published by the Thalassa Foundation, Budapest (address
above). Subscription and distribution: SZIGET REHABILITACIOS
SZOVETKEZET, Murényi u. 21, H-1078 Budapest, phone (36-1) 342-7158.

The present issue of THALASSA was supported by the University of Pécs and
the Sandor Ferenczi Society. Thalassa is edited in cooperation with the “The-
oretical psychoanalysis” PhD program of the Doctoral School in Psychology of
the University of Pécs, and of the Institute for Psychological Research of the
Hungarian Academy of Sciences, Budapest.
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MEGJELENT!

Sigmund Freud-Ferenczi Sandor:
Levelezés 11/1. (1914-1916)

Siemusp Frevp

Finknezi SANpoR

| EVELEZES

T BOTED

W tg—Icyity

Sigmund Freud és Ferenczi
Sdndor levelezése mdsodik
kotetének elso része az 1914
juliusdatol 1916 végéig tarto
idbszak levéltermését tartal-
mazza. Ez az az idbszak,
amikor a torténelem draszti-
kusan beleszolt a levelez6-
partnerek életébe. Freud ka-
tonafiaiért aggddik, Ferenczi
pedig katonaorvosként vonul
be a pdpai huszdrokhoz. A
vildghdborti bizonytalannd
tette a pszichoanalizis jovo-
jét, besziikiiltek a nemzetkozi
kapcsolatok, sziinetelnek a
kongresszusok. A pszicho-
analizisrol szolé  dialogus
azonban nem sziinik meg
Freud és Ferenczi kozott; ép-
pen ellenkezdleg, a vildghd-
borii idészakdban mindket-
tdjitknek tovdbbi jelentds

milvei sziiletnek a lélekelemzés technikdjdval és metapszichologidjaval kap-
csolatban. Ez id6 tdjt formdlodnak Ferenczi késobbi irdsaiban kikristdlyoso-
do elképzelései az ,,aktiv technikdrol” és a szexualitds filogenezisérdl is. A le-
velek — csakuigy, mint a mdr kordbban megjelentek — pdratlan betekintést
nytijtanak a pszichoanalitikus gondolatok sziiletésének szellemi miihelyébe.
Ugyanakkor tovdabbra is nyomon kovethetjiik a magdnéleti viszonyok alaku-
lasdt, elsosorban a Ferenczi ,belsé hadszinterén” folytatodo dramdt, a két
asszony, Elma és Gizella kozotti vivéddsait. A kétetben olvashato leveleknek
szintén fontos témdja a személyes analizis: erre az iddszakra esik Ferenczi hd-
rom rovid analitikus kezelése, ,,analizisszelete” Freudndl.

Megrendelhet6 a Thalassa szerkesztoségénél!
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