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A TUDATTALAN FANTOMJAI

Torok Maria és Rand Miklés valaszol kérdéseinkre™

Maria Torok (Torok Mdria) magyar szarmazdsi, Budapesten sziiletett.
A pdrizst pszichoanalitikus egyesiiletben (A Société Psychanalytique de
Paris-ban) kapott analitikus kiképzést, 1959 éta gyakorlé pszichoana-
litthus. 1957 és 1961 kizott Nicolas Abrahammal (Abraham Miklos)
vezetett magdnszemindriumot a fenomenolégiai pszicholégidrél — en-
nek eredményeit részben megjelentették.

Nicolas Rand (Rand Miklés) mifordité, Torok Mdaria és Abrahdm
Miklés miiveinek szakértdje, amelyek az & segitségével jutottak el az
Egyesiilt Allamokba. Szerzdje egy francidul megjelent konyvnek, Le
cryptage et la vie des oeuvres (A rejijelezés és a milvek élete, Aubier,
1989), amely az irodalmi, filozéfiai és pszichoanalitikus szovegekben
megjelend titokmunkdrél szol.

A pszichoanalizis mindenekeldit beszédgyakorlat. Erre az iilések sordn
deriil fény, amelyek a pdciens szamdra egyediildllé helyzetet teremienek:
szembekeriil sajdat szavainak jelentésével a pszichoanalitikus segitségével,
aki egyfajia . kiviildlléként” vesz részt az analizisben.

Mindamellett ez a kaland nem magdiél értet6dé egyszeriiséggel tor-
ténik meg. Lelki bantalmak és torténések akaddlyozhatjak meg az em-
lékek felidézésének lehetdségét. Torok Mdria Abrahdm Mikléssal egyiitt
végzett mddszertani és klinikai munkdirol valt hiressé, amelyek az ana-
lizis soran felbukkané titokkal foglalkoznak. Ebben a beszélgetésben —

* Ez a beszélgetés eredetileg ,,Les fantémes de I'inconscient”cimmel a Le Journal des
psychologues cimd folyéirat 1990. novemberi szdmdban jelent meg (14-18. old).
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amelyben Rand Miklés is részt vesz — bevezeti az olvasét a kimondha-
tatlan vilagaba, és rairdnyitja figyelmét a tiltott tartalmakra.

*
J. d. P.: Abrahdm Mikléssal egyiitt irtak A burok és a magot (L’écorce

et le noyauw). Beszélne arrél, ami kettejiik munkdjiban kozos, ami ssze-
kotv életmiviiket?

Torok Maria: Elgszor 1950-ben taldlkoztunk Pdrizsban. Tébb mint hu-
szonot évet éltiink egyiitt, igy lehetdségiink volt arra, hogy megosszuk egy-
mdssal mindazt, ami mindketténket szenvedélyesen érdekelt. Az stvenes
években Abrahdam Miklés a husserli fenomenolégidban az identitds problé-
mdjaval foglalkozott, én pedig a gyermeki fantdziamikodést vizsgéltam a
Rorschach-teszt segitségével. Folfedeztem egy, a gyermeki identitdsra vo-
natkozé eléitéletet: a Rorschach tekintélyes ismerdi szerint a gyermek nem
vél felismerni emberi alakot a tintafoltokban, ennek kovetkeztében pedig
mozgé emberi alakot sem. Hogy megtdmadhassam ezt az elképzelést, egy
ravasz cselhez kellett folyamodnom, amely elsére taldn butasdgnak tint, de
eredményesnek bizonyult. Azt mondtam a gyermeknek: ,,J6, elhiszem,
hogy nem ldtsz semmit a foltban, de akkor prébéld meg legaldbb kital4lni
azt, amit én latok benne!” Ily médon feltarult a gyermeki fantézia rejtett vi-
laga, ahogyan a gyermek sorra elmesélte mindazt, amirél Ggy gondolta,
hogy nem & latja. Id6kozben Freud, Ferenczi, Melanie Klein és mdsok felé
fordult figyelmiink. Abraham Miklés és az én kutatdsaim egyirdnyban mo-
zogtak, mivel kiilonb6z§ utakon mind a ketten arra a megdallapitdsra jutot-
tunk, hogy az énidentitds kialakuldsa utal egy méar létezd harmadikra. Ah-
hoz, hogy megalkossuk, sét felvallaljuk identitdsunkat, sziikséges egy har-
madik ,kozvetit§”, aki rdébreszt sajit, kialakuléban 1évé vagyainkra. A
sziil§ biztositja a gyermek bizonyos vagyainak kibontakozdsat és megval6-
suldsét. Ennek az egy kozvetitd 4ltal befolydsolt kapcsolatnak a folyamatat
nevezziik a tovdbbiakban — a Ferenczi altal bevezetett terminussal élve —
introjekciénak.

J. d. P.: Hogyan sziileteit meg A burok és a mag? Hogyan alakultak
ki a konyv f6bb gondolatai?

Rand Miklés: A katet kiindulé és meghatérozé gondolatdnak a Ferenczi-
féle introjekci6 fogalmat nevezném, amely magéban foglalja az énfejlddést,
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a mésik szeretetét, és az attételt az analitikus helyzetben. Abraham Miklés
és Torok Méria tehat igyekszik elfogadtatni és megmagyardzni ezen harom
alkotéelem dinamikus egységének jelentGségét, a gyermek affektiv fejlgdé-
se és az analitikus folyamat célja szempontjabol. A gyermek szerelmi tar-
gyakat hoz létre és veliik torténéseket él meg, hogy ezéltal felfedezze sajét
énjét. Igy gyakran megesik, hogy a gyerekek szerelmesek lesznek tandra-
ikba, hogy a szerelem biviletében megkaparintsdk a tuddst. A gyermek ér-
zelmi fejlddésének ez a felfogdsa arra vezeti rd Abrahdmot és Térokot, hogy
a pszichoanalizis alapvet§ céljat a kovetkezdképpen hatdrozzdk meg: fel
kell szabaditani az én introjekciés folyamatait. Ez annyit jelent, hogy a
pszichoanalizis sordn vissza kell térni a vagy érlelgdésének affektiv atjara,
és megtapasztalni az 4ttétel viszontagsdgain keresztiil a vdgyat érd osszes
akadélyt, gatldst, traumdt és gyészt.

T. M.: lly médon szemiink elé tdrul a paciens csaladjdnak élete, szembe-
taldljuk magunkat mindazokkal, akik akadélyt képezhettek a paciens ér-
zelmi vagy libidindlis kiteljesedésében. Az iilések sordan bizonyos hangok
egy aggbdd anyét tarnak fel, aki nem viseli el annak a gondolatat, hogy
gyermeke kilép az életbe. Egy mdsik esetben az apai nagyanya nem enged-
te meg fidnak, hogy férfiv4 véljon. Iit a paciens mindig tal gyengének érez-
te apjat ahhoz, hogy modellként elfogadja. Lassanként megismertiik az apa
gyermekkorét, és egyiitt feldolgoztuk azokat az akadalyokat, amelyeket &
sohasem tudott legy6zni. Az analitikus belép a disszondns hangok e kon-
certjébe, hogy egyenként azonositsa Gket, hogy beszéljen hozzdjuk, hogy
megértse, miért érdeke egyiknek vagy masiknak a vagy dtjdba dllni. Az
analitikus munka l4tvdnyosan halad eldre, ha sikeriilt ,,elbeszélgetni” min-
den gétlé elemként hat6 személlyel, és megérteni, mi tdpldlja benniik az el-
lendll4st. Ha analizis ald vetjiik a péciens segitségével egy csaldd tagjait,
rd kell dobbenniink, hogy mindannyian elfojtott f4jdalmakkal, traumékkal
élnek egyiitt, és mindez pusztité hatdst gyakorol a gyermekek nevelésére.
Az egyes csalddtagokat sijté lelki f4jdalmakat fel kell tehdt ismerniink, és
meg kell nevezniink Sket.

J. d. P.: Az én dltal leirt pszichoanalitikus eljaras miben kiilonbozik
egy klasszikus freudi analizistél?

R. M.: Ugy gondolom, hogy akit A burok és a mag vagy A Farkasember bi-
vos szava (Le Verbier de I’homme aux loups) eimd kényv inspirdl, az nem
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egy elére megformalt elmélet kereteiben kell hogy kiigazodjon. Tehat a
hangsiily nem a komplexusokon van, nem az Odipusz- vagy a kasztraciés
komplexuson, hanem a személyes lelki fijdalmakon, amelyek barhonnan
és barmely korban felbukkanhatnak. A gyermeki fejlgdést és az ahhoz kap-
csol6dé nehézségeket nem szakaszonként vizsgdljuk, a vagyat akadélyozé
tényez6k nem vezethetdk vissza az apa vagy a felettes-én gtl jelenlétére.
Osszességében tehit Abraham és Térik elejtik azt a freudi gondolatot, hogy
a pszichopatolégia tulajdonképpen nem més, mint néhany olyan univerz4-
lis képlet egyéni megnyilvdnuldsi form4ja, mint amilyen a kasztraciés
komplexus vagy a péniszirigység, amely a fallikus szakaszban jellemzi a
kisfiat és a kislanyt.

J. d. P.: On meglehetésen kritikus Freuddal szemben. Mindazondltal
mit tart a freudi felfedezés lényegének?

T. M.: Freud tgy gondolta, hogy egy mésik személy, az analitikus, a tiine-
teket ,,olvasni”, és értelmezni tudja, és ezaltal a személy szenvedése eny-
hithet§. Szdmomra ez a freudi felfedezés 1ényege.

R. M.: Freud négy alapvetd miivében dolgozta ki a tiinetek megfejtésére
vonatkozd technikat.! A megfejtés lényege az, hogy minden egyes tiinetben
meg kell taldlni egy maltbéli konfliktus jelenbeli lenyomatat. A tiinet tehat
minden esetben egyedi kompromisszum képzddmény. Freud azonban nem
fogalmaz egyértelmdien, ami a tiinetek megfejtésének lehetdségét illeti.
Szeretné a gyermek pszichoszexuilis fejlédésének egyetemesen érvényes
elméletére alapozni a pszichoanalizist. A tiinetek olvasdsa ily médon dgy
funkcionél, mint egy segédeszkoz a komplexusok és az osztonok egyéni
munkdjanak lefrdsdban. K két freudi torekvés azonban ellentétben 4ll egy-
madssal, mivel a szimptémék értelmezése nem fed fol sziikségszerden tipi-
kus komplexusokat, a komplexusok pedig gyakran elkeriilhetik a ,,megfej-
tés” mdédszerét. Valgjdban a freudi olvasattechnika nem foglalkozik a sz6-
vegfejtd munka eredményével: a tiinetek végtelenek lehetnek, ugyantgy,
mint a konfliktusok, amelyekbdl erednek, vagy a kompromisszum, amelyet
megvaldsitanak. ﬁgy tlnik, Freud nem bizott igazan megfejtd médszerének

! Tanulmdnyok a hisztéridrél, Alomfejtés, A mindennapi élet pszichopatolégidja, A vice és
viszonya a tudattalanhoz.
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egyetemes jelent§ségében. Ha pedig a médszert ,,bezarjuk” bizonyos egye-
temes tartalmakba, megfosztjuk valédi értelmezd hatalmatsl. A szimbélum?
cim{ frdsdban Abrahdam kidolgozta a tiinetek freudi értelmezésének alapos
vizsgdlatdt. Kimutatta, hogy bizonyos eldre meghatdrozott tartalmaknak a
szimb6lumokkal valé 6sszekapcsoldsa — ez a szimbolikus ekvivalencidk
esete (pénisz = iiriilék = gyermek) — korlatozzak a tiinet, az egyéni szen-
vedés elditélet-mentes olvasatdt.

T. M.: Az elméleti vagy egyéb eldfeltevést nélkiilozd olvasat alkotja a mi
analitikusi munkénk lényegét.

J. d. P.: A szokdsos analitikusi munkdhoz viszonyitva hova helyezné el
a rejtett” (crypte), a ,bekebelezés” (inkorpordcid) fogalmadt, és azt,
amit A burok és a magban ,.a titok topolégidjanak” (la topique a
secret) nevez?

R. M.: Felszabaditani a vigyat és az életoromét a gétat képezd f4jdalmak
megériésével — ez lenne véltozatlanul az analizis célja, ha nem lennének
olyan helyzetek, amikor valamilyen okbdl a személynél még igazan arra
sem szamithatunk, hogy elmesélje a katasztr6fat, ami vele tortént.

T. M.: Léteznek olyan fajdalmas élmények, amelyeknek mar a felidézése
és elbeszélése is lehetetlennek tdnik. [tt az analitikusi munka megtorpan-
ni l4tszik a céltalan ismétlések miatt, az analitikus t6bbé nem lat tisztan,
és igy segiteni sem tud betegén, hogy az tisztdn ldssa onmagéit. Ebben az
esetben azt feltételezziik, hogy a beszéd tiltas alatt 4ll, a csend megtorhe-
tetlen. A hagyoményos analitikusi munka, amirgl beszéltiink, megdll a ti-
tok zéndinédl. Az dlmok esetleg jelezhetik, hogy valami ,eltemettetett”,
mégpedig egy olyan torténés, melynek léte el van utasitva. A pszichikum
hajlamos Ggy viselkedni egy szdmara nagy fontossagi, de elfogadhatatlan
eseménnyel szemben, mintha az meg sem tortént volna. A pszichikus ,,el-
temetés” sordn nem egyszerien egy mar meghalt személyrél van sz, vagy
egy elrejtendd, kielégitetlen vagyrezdiilésrél, hanem egy mar ténylegesen
lezajlott esemény titokra itéltetik, a beszéd kozbeiktatdsa nélkiil, azért,
mert szégyenletes, elitélendd.

2 A szimbélum, avagy ami talmutat a jelenségen”. In: A burok és a mag (L’écorce et le
noyau), 25-77. old. Aubier Montaigne, Paris, 1978.
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R. M.: A crypte, a titok és a bekebelezés fogalmai olyan patolégids dllapo-
tok értelmezéséhez is segitséget nytjtanak, mint a melankélia, a f6bidk, a
sikertelenség a sokkos vagy végzetszerd neurézisok, amelyek az analizél-
hat6sdg hatdrat stroljak. A titok fogalma — Abrahdm Miklés és Torok Ma-
ria szerint — radikélisan kiilonbézik a sz6 hétkoznapi jelentésétdl, mert ép-
pen az alany eldl marad rejtve, aki azt magdban hordozza. Taldn pontosan
ezért olyan nehéz a crypte-et felfedni.

T. M.: Ez igy igaz. A tiinetek nem utalnak a crypte tartalméra, sem burkolt,
sem elmaszkirozott formdban. Az egyetlen nyom, ami arra utal, hogy egy
crypte rejtett, 1étezik valahol, és amelyen az analitikus el tud indulni, az 4l-
mokban taldlhaté: ha az dlom temetésrdl, holttestekrél, sirrdl beszél, vagyis
nelzarasrol”, csendrél, az én egy részének eltemetésérdl.

J. d. P.: A burok és a magot olvasva azt tapasztaljuk, hogy a pszicho-
analizis terén szokatlan metaforikus nyelvet haszndl. Miért folyamodik
olyan kifejezésekhez, mint a crypte, intrapszichikus sirbolt, pompds te-
tem, sirboltok az én életében? A crypte fogalom leirdsa elvezet egészen
a freudi metapszicholégia teljes tjragondoldsdig?

T. M.: Hasznosnak tartottuk, hogy pécienseink székincsét is felhaszndl-
juk, amelyben, ahogy azt mdr emlitettem, gyakran megjelennek az olyan
képek, mint a kripta (crypte), vagy a temetés. A temetkezésnek ezek a me-
tafordi, amelyeket pdcienseinktdl hallunk, alkalmasak arra, hogy a titok
metapszicholdgidjat leirjdk. Ezzel egyiitt azon faradoztunk, hogy a kripta
(crypte) felfedezését a klinikai gyakorlatban valahogy beillessziik a freudi
topolégidba, ezért talaltuk ki a ,,megérzd elfojtds” terminust, amelyet meg-
kiilonbéztetiink a freudi ,,dinamikus elfojtdst6l”. Nem az volt a szdndé-
kunk, hogy birdljuk a freudi metapszicholégiat, hanem annak a kibgvité-
sén faradoztunk.

R. M.: Abrahdam Miklés és Torok Maria ,»,megdrzd elfojtds”-nak nevezi azt
a jelenséget, amikor a pszichikum elfojtja — elzérja egy titkos helyére — egy
bevallhatatlan, tehdt az én szervezddésében pusztit6 hatdsi tett valésagat.
A freudi dinamikus elfojtast két ellentétes pszichikus dramlat kozotti sziin-
telen harcként definidlhatjuk, ez a két folyamat: a cenzira és az elfojtott
varatlan visszatérései. A megdrzd elfojtas is visszaszorit bizonyos tartalma-
kat, de — egyszer s mindenkorra. Ellentétben a libidinélis hajtéerdkkel,
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amelyek mindig készek harcba szallni a lelkiismerettel, amely rajtuk cen-
zori hatalmét gyakorolja, a titok nem mutatkozik meg a kivancsi szemek-
nek.

J. d. P.: On tanulmdnyozta a gydszbetegséget, mint a crypte egy igen
fontos megjelenési formdjdt, de késébb, Abrahdm Mikléssal egyiitt leir
egy mdsik jelenséget is, nevezetesen ,,az elvesztett tdrgy bekebelezését”
vagy mdsképpen — ahogyan On nevezi — ,,az endokriptikus identifikd-
ciét”. On szerint hogyan kapcsolédik ossze az identifikdcié és az

inkorporacié?

T. M.: Freud a hisztéridsoknal mutatja ki eldszor a részleges identifikaci-
6t: azok egy mdsik személy egyetlen jellemvondsdt utdnozzak, majd valaki
mését, esetleg ismét valaki mdsét. Itt az identifikdcié fantdzidbol épitkezik,
és nincs alkoté hatdsa. Ezenkiviil 1éteznek még konstruktiv identifikacidk,
amelyek a személyiségfejlddést mozditjék eld, egy, a személy szdmdra ked-
ves példakép kivetkezetes érzelmi utanzdsa révén. Ez az introjekeié (énki-
terjesztés) folyamatdban — amelyrdl a cikk elején széltunk — kovethetd nyo-
mon: a beteg a szeretett targyéhoz (amellyel azonosul) hasonl$ életet, sze-
relmeket biztosit magénak. Ebben az értelemben az azonosulés az életfo-
lyamatra jellemz§ , és barmely életkorban kifejtheti hatdsat. Tanulmanyoz-
tam a crypte-et a gydszbetegség olyan eseteiben, amikor a szeretett 1ény ha-
lala nem fogadhaté el természetes tton. A pszichés elaboracié sordn fellép
egy hidny: a gyasz lehetetlenné valik, mivel egy bevallhatatlan libidinalis
pillanat — amely a szeretet targydhoz fdzédik kevéssel elhunyta elétt —
mintegy ,,elzar6dik” (példdul orgazmus az elhunyt haldokldsa kozben). A
mi terminoldgidnk szerint az ,elvesztett tdrgy bekebelezése” a masik on-
magammal vald helyettesitését jeloli, egy szerelmi tdrgy traumatikus el-
vesztése miatt, amellyel az alany valamely szégyenteljes libidindlis él-
ményt élt meg. Képzeljen el egy analizis alatt 4116 fiatal nét, aki gondosan
oltozkodik, egészséges, kiegyenstlyozott nd benyomdsat kelti, osszetort-
nek, levertnek, életuntnak vallja magat. Senkije nem halt meg, nem gya-
szol. Az dlmaiban bebértonzottként jelenik meg. Mint analitikusa, felte-
szem magamnak a kérdést: ,,Ki § valéjadban a megtévesztd felszin mogott?”
Apranként felfejtjiik, hogy 6 ,,valéjaban” egy szab6 — a csaldd bardtja — aki
valamikor, gyerekkordban gyonyord ruhdkba oltoztette 6t, és kettejiik kap-
csolata valGsdgos 1dillé fejlgdott. Mivel a sziil6k rdjottek erre, a szabé bor-
tonbe keriilt. Ett6l a fiatal nétél elszakitottdk szerelme targyét. Hogy ne ve-
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szitse el véglegesen, képzeletben azonosult vele, Ggy kezdett el viselkedni,
mint a bebortonzott szabé: életereje elhagyta, gydszolta ,,elvesztett kedve-
sét”. Egy ilyen kriptikus identifikéci6 titokban marad, és a személyiség fej-
16désének, illetve az azt formélé identifikdciéknak megrekedését idézi elg,
mivel teljes egészében egy kegyetleniil megszakitott libidinalis pillanatban
elvesztett targyhoz kapcsolédik. Abban az esetben, ha a — mindenki szemé-
ben szégyellnivalé — szerelmi tdrgy értékét ismét visszanyeri az analitikus
segitségével, a pdciens kifejezheti a veszteség feletti banatat, és ezéltal
megkonnyebbiilhet.

J. d. P.: Elképzelhetd interakcié a ,,megnevezhetetlen” targy és a szub-
Jektum kozott?

R. M.: Inkédbb médositandm a kérdését. Ha elvessziik a gyermektdl titkos
szerelme targyét, azéltal, hogy megszégyenitjiik azt, mas targyakkal (példa-
ul a sziilgkkel) val6 kapcsolatat is megzavarjuk.

T. M.: Lehet-e j6 az az anya, aki lednya titkos szerelmi targyét feljelenti?
Bonyolult a kérdés. Ha a ledny azonosul anyjdval, paciensként sajat libi-
déjénak tildozdjévé valik. De vajon megteheti-e, hogy dacol anyjdval egy
ilyen kritikus pillanatban és azt mondja: ,,Elmegyek vele, 6hozz4 tarto-
zom?” Fzzel azt kockaztatja meg, hogy elveszti anyjat, akire pedig nagy
szilkksége van. Ebben az esetben a ,kriptdba zdr4s” inkdbb ,sikeres”
kompromisszum. fgy a ledny ,,egyiitt maradhat” titkos szerelmével, és egy-
ben elviseli az attél valé elvélasztast.

J. d. P.: A burok és a mag mdsik kulcsgondolata a fantomelmélet ki-
Jejtése, amely manapsdg igen kedvelt, de olykor lejaraiidk a ,.transzge-
nerdciés” cimkével.

R. M.: Az 1970-es években az Egyesiilt Allamokban kezdtek el kutatéso-
kat a transzgenerdciés traumaval kapesolatban, olyan csoportokban, ame-
lyek a néci haldltaborok tdlélGinek gyerekeibdl alakultak. Az alapgondolat
a kovetkezd volt: a sziil6k fdjdalma a gyermekek kiegyensilyozottsdgat fe-
nyegeti, mintegy atsugérzik a kovetkezd generacidra. Abraham fantomel-
mélete is ebben az idgszakban bontakozott ki, de eltérd irdnyban. A két el-
mélet kozos gondolata az, hogy tobb generdcié is szerepet kap egy személy
pszichoanalitikus kezelésében. A fantom Abraham szerint lényegileg kap-
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csolodik a titokhoz, s6t annak akaratlan tovabbadasdhoz. Noha itt egy tel-
jesen eltérd klinikai egyiittessel van dolgunk, azt mondhatjuk, hogy a fan-
tomelmélet a crypte-rél és a titokrol Abraham és Torok altal korabban ki-
dolgozott elméletek folytatasdnak tekinthetd. A fantom a ki nem mondott
tartalmak interperszonélis és transzgenericiés kovetkezményeirdl szél. A
crypte olyan titkolt pszichés helyzetet ir le, amely az alany személyes élmé-
nyén alapul, mig a fantom esetében valaki mdsnak a titka kisérti — tudta
nélkiil. Tovdbb4, a fantom tettenérése esetleg generdcick egész nemzedé-
kének a vizsgélatat igényli (gyermek, sziilk, nagysziilék) a leszarmazott
tiinetein keresztiil. A fantom esetében a titok dltalaban egyszerd, ellentét-
ben a kriptikus titoktartalmakkal. Ez lehet csaladi titok: torvénytelen gyer-
mek; vagy egy Griilt nagybécsi, pénz- vagy politikai botrany stb. — minden-
nek teljes tudatdban van a titok hordozéja, de elviselhetetlen azok szama-
ra, akiket gyotor. Abraham Miklés fantomelméletének egyik — koltéi — il-
lusztracigjaként irja le Shakespeare Hamletjét A burok és a magban.?

J. d. P.: Létezik-e a tudattalannak kommunikdcidja az analitikus és a
pdciens kézott a fantom vonatkozdsdban?

T. M.: Ha a tudattalanok kozotti kommunikacié 1étezik, egyéltalan aho-
gyan azt Freud kifejti A tudattalan cimd {rasdban, ez semmi esetre sem
igaz a fantomra. Ellenben feltehetjiik a kérdést: ,,Vajon létezik-e a fantom
attétele a paciensrdl az analitikusra, vagy forditva?” Nem zdrom ki ezt a
feltételezést, am egy ilyen 4ttétel esetében, a sz6 szoros értelemben vett
analitikus munka lehetetlenné valik.

J. d. P.: Valés eseményen alapul a fantom, vagy pedig konstrudle?

R. M.: A fantom hipotézis akkor meriil fel, ha a péciens lelki életének ta-
nulmdnyozdsan keresztiil nem sikeriil fényt deriteni a lelki zavarok okéra.
Apranként a kényszeres f6bids vagy mds tipusi tiinetek egy mdsik személy
titkos életének nyomaiként tiinnek eld. Természetesen nem arrél van sz6,

2 ]

3 Jonas, Rythmes: A miirél, a miiforditdsrél, és a pszichoanalizisrél (De I'oeuvre, de la
traduction et de la psychanalyse), Flammarion, Paris, 1985; Csak néhdnyat idézve:
Claudie Cachard, Didier Dumas, Claude Nachin, Serge Tisseron mdvei kapcsolédnak a mi
kutatdsainkhoz Franciaorszdgban. Az Egyesiilt Allamokban Esther Ragshkin hamarosan
megjelend konyve az irodalmi méivekben eléfordul6 csalddi titokkal foglalkozik.
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hogy a péciens még él6 rokonainak segitségével kideritsiik, hogy a feltéte-
lezett titok valés eseményekre vezethet§-e vissza. A titok természetéhez
tartozik a rejt6zkodés. Mindamellett elgfordul, hogy az analitikus kezelés
sordn rekonstrudlt titok eredetére utblag fény deriil: pl. egy csalddtag el-
mondja haldlos 4gyén. Az analitikus munka célja mindenesetre az, hogy
részletekbe menden feltdrja a pdciens viselkedésének okat, mivel annak
mindennapi normélis életvitelét teszi lehetetlenné a feltételezett csalddi ti-

tok.

J. d. P.: Mivel foglalkozik mostandban, és hogyan kivdnja elgondold-
sait alkalmazni a jovében illetve mds teriileteken?

T. M.: Franciaorszdgban féleg a klinikusok altal jutottak el ezek a gondo-
latok az érdekldddkhoz, mig napjainkban, az Egyesiilt Allamokban egyre
szélesebb korben vdlnak ismertté a humin tudoményok fakultdsainak j6-
voltabol. Ennek koszonhetd, hogy mai beszélgetSpartneriink, Rand Miklés
évtizedek 6ta faradozik egy irodalmi interpretacids technika kifejlesztésén,
amely a mi kutatdsi eredményeinkre tdmaszkodik. Nemrég irtam munkdm
folytatdsardl, ez eldszoként olvashaté Rand az Aubier-ndl megjelent Le
cryptage et la vie des oeuvres: du secret dans les textes cimd miivében. El-
méletemnek az irodalom teriiletére torténd kiterjesztése kapesolédik ahhoz
a szellemiséghez, amelyet Abrahdm Miklés képvisel, hiszen § is mfordi-
toként kezdte, a versek hiiséges olvaséjaként, errdl két, Franciaorszdgban
napjainkig kevésbhé ismert mive is tanaskodik.

R. M.: Torok Méaria régéta foglalkozik egy kutatési terv gondolatdval: Freud
egy lehetséges csalddi titkardl van sz6, amely — mindmdig ismeretlen — ha-
tassal lehetett mind magénak a pszichoanalitikus elméletnek megalkotdsa-
ra, mind Freud bizonyos elméleti ellentmondésaira, péld4ul arra, hogy mi-
ért foglalkozott olyan behatéan az 1890-es években a csdbitdsi elmélettel.
Egy ideje jémagam is bekapcsolédtam a freudi gondolatok és bizonytalan-
sagok személyes lelki eredetét kutaté munkdkba. K6zos eredményeink fo-
lyéiratokban fellelhetek, és hamarosan megjelennek elséként, a freudi
»archeol6giai metafora” téméjaval kapcsolatban.

Miklés Barbara forditdsa
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Thalassa (9) 1998, 2-3: 109-110

MAGYAR PSZICHOANALITIKUSOK PARIZSBAN III.

A franciaorszdagi emigrdcidéba keriilt magyar pszichoanalittkusok életmitvét be-
mutaté sorozatunk III. részében Nicolas Abraham és Maria Torok, azaz Abrahdm
Miklos és Torok Maria életmiivét mutatjuk be. Az 1998-ban elhunyt Torok Mdri-
arél 1998/1. szamunkban emlékeztiink meg (Rand Miklés: Torok Mdria haldld-
ra, 139—141). Abrahdm Miklés, Torok Mdria férje 1919-ben sziiletett Kecskemé-
ten, itt végezte a kozépiskoldt, majd 1938-ban keriilt ki Pdrizsba. A németek eldl
Toulouse-ba menekiilt. A hdbori utdn bolcsészdoktort oklevelet szerzett, majd
1950-t61 a Centre Nationale de Recherche Scientifique kutatdjaként dolgozott.
1975-ben hunyt el. Abrahdm elsésorban irodalmdr és mifordité volt, a verstan,
a koliéi nyelv és a milforditds elmélete foglalkoztatta. Gondolkoddsdra egyrészi
a husserli fenomenolégia, mdsrészt a pszichoanalizis gyakorolta a legnagyobb
hatdst. Miforditéként legnagyobb teljesitménye a Jonds konyvének francia (Té-
rok Maria dlial szerkesztett posztumusz) kiaddsa. A kitetben megjelent tanulmd-
nydban Abrahdm kisérletet tesz Babits Mihdly mivének pszichoanalitikus értel-
mezésére is (Nicolas Abraham: Jonas. Flammarion, Paris 1981). Abrahdm szer-
kesztette a parizsi Payot kiadéndl 1962-ben megjelent Ferenczi-kitetet, s & fordi-
totta francidra Hermann Imre konyvét, Az ember Gsi osztoneit is (1972).

Az Abraham—Térik hdzaspdar munkdssdga irodalmdr korokon kiviil kevéssé
ismert Magyarorszagon, bar Abrahdm Jonds-forditdasardl tobb méliatds is meg-
Jjelent az elmult években, igy példaul Raba Gyirgy recenzidja Kecskemét, Pdrizs,
Ninive cimmel (Nagyvildg, 1982/5), és Bajomi Ldzdr Endre Abrahdm-portréja
(Bolyongds Nicolas Abraham ,.furcsa vidékén”, Kritika 1987/4).

Jelen osszedllitdsunkban egy Torok Mdridval és Rand Mikléssal folytatott be-
szélgetést kozliink, amelyet a Le journal des psychologues cimii folyéiratbol
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vettiink dt, majd néhdny részlettel ismerkedhet meg az olvasé Abrahdm és To-

]

rok kézos pszichoanalitikus tanulmdanykitetébdl, A burok és a maghsl (Nicolas
Abraham—Maria Torok: The Shell and the Kernel. Vol. I. The University of
Chicago Press, Chicago, 1994.) E kinyvet Abrahdm Miklés unokadcese,
Nicholas T. Rand (Rand Miklés), a wisconsini egyetem francia tanszékének pro-
Jesszora szerkesztette és forditotta angolra. Rand professzor a kotet minden egyes
részét bevezetd-osszefoglalé ,,minitanulmdnyokkal” ldtta el, amelyek jé eligazi-
tdst nywjtanak a szerzék életmitvéhez és gondolkoddsmédjuk alakuldsdhoz. Az
angol nyelvil kotet nem teljesen azonos a hasonlé cimié francia kiaddssal
(L’Ecorce et le Noyau, Aubier— Flammarion, Paris 1978, 1987). A kinyv e
mostani szemelvényes bemutatdsihoz mind az angol, mind a francia nyelvd ki-
addst felhaszndliuk. Osszedllitasunkban kér Randiél szdrmazé bevezetét és két
Abrahdm—Térék dolgozatot kizliink, s reméljiik, méd nyilik majd a teljes kotet
megjelentetésére is. A jelen vdlogatdsban Rand Miklés volt segitségiinkre, aki-
nek szives kizremidkodéséért eziiton is koszinetet mondunk. Megjegyezziik, hogy
a kotet cimadd tanulmdnya mdr megjelent magyarul ,,A burok és a mag: a freudi
pszichoanalizis tere és eredetisége” cimmel, in: Békay Antal-Erds Ferenc (szerk.)
Pszichoanalizis és irodalomtudomdny. Filum, Budapest 1998. 298-312.
Ebben a blokkban kozoljiik a Parizsban él6 neves pszichoanalitikus, Fiizesséry
Eva Jacques Lacanrdl sz6l6 visszaemlékezését is, amelyet lapunk felkérésére irt.

A szerk.
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A TUDATTALAN FANTOMJAI

Torok Maria és Rand Miklés valaszol kérdéseinkre™

Maria Torok (Torok Mdria) magyar szarmazdsi, Budapesten sziiletett.
A pdrizst pszichoanalitikus egyesiiletben (A Société Psychanalytique de
Paris-ban) kapott analitikus kiképzést, 1959 éta gyakorlé pszichoana-
litthus. 1957 és 1961 kizott Nicolas Abrahammal (Abraham Miklos)
vezetett magdnszemindriumot a fenomenolégiai pszicholégidrél — en-
nek eredményeit részben megjelentették.

Nicolas Rand (Rand Miklés) mifordité, Torok Mdaria és Abrahdm
Miklés miiveinek szakértdje, amelyek az & segitségével jutottak el az
Egyesiilt Allamokba. Szerzdje egy francidul megjelent konyvnek, Le
cryptage et la vie des oeuvres (A rejijelezés és a milvek élete, Aubier,
1989), amely az irodalmi, filozéfiai és pszichoanalitikus szovegekben
megjelend titokmunkdrél szol.

A pszichoanalizis mindenekeldit beszédgyakorlat. Erre az iilések sordn
deriil fény, amelyek a pdciens szamdra egyediildllé helyzetet teremienek:
szembekeriil sajdat szavainak jelentésével a pszichoanalitikus segitségével,
aki egyfajia . kiviildlléként” vesz részt az analizisben.

Mindamellett ez a kaland nem magdiél értet6dé egyszeriiséggel tor-
ténik meg. Lelki bantalmak és torténések akaddlyozhatjak meg az em-
lékek felidézésének lehetdségét. Torok Mdria Abrahdm Mikléssal egyiitt
végzett mddszertani és klinikai munkdirol valt hiressé, amelyek az ana-
lizis soran felbukkané titokkal foglalkoznak. Ebben a beszélgetésben —

* Ez a beszélgetés eredetileg ,,Les fantémes de I'inconscient”cimmel a Le Journal des
psychologues cimd folyéirat 1990. novemberi szdmdban jelent meg (14-18. old).
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amelyben Rand Miklés is részt vesz — bevezeti az olvasét a kimondha-
tatlan vilagaba, és rairdnyitja figyelmét a tiltott tartalmakra.

*
J. d. P.: Abrahdm Mikléssal egyiitt irtak A burok és a magot (L’écorce

et le noyauw). Beszélne arrél, ami kettejiik munkdjiban kozos, ami ssze-
kotv életmiviiket?

Torok Maria: Elgszor 1950-ben taldlkoztunk Pdrizsban. Tébb mint hu-
szonot évet éltiink egyiitt, igy lehetdségiink volt arra, hogy megosszuk egy-
mdssal mindazt, ami mindketténket szenvedélyesen érdekelt. Az stvenes
években Abrahdam Miklés a husserli fenomenolégidban az identitds problé-
mdjaval foglalkozott, én pedig a gyermeki fantdziamikodést vizsgéltam a
Rorschach-teszt segitségével. Folfedeztem egy, a gyermeki identitdsra vo-
natkozé eléitéletet: a Rorschach tekintélyes ismerdi szerint a gyermek nem
vél felismerni emberi alakot a tintafoltokban, ennek kovetkeztében pedig
mozgé emberi alakot sem. Hogy megtdmadhassam ezt az elképzelést, egy
ravasz cselhez kellett folyamodnom, amely elsére taldn butasdgnak tint, de
eredményesnek bizonyult. Azt mondtam a gyermeknek: ,,J6, elhiszem,
hogy nem ldtsz semmit a foltban, de akkor prébéld meg legaldbb kital4lni
azt, amit én latok benne!” Ily médon feltarult a gyermeki fantézia rejtett vi-
laga, ahogyan a gyermek sorra elmesélte mindazt, amirél Ggy gondolta,
hogy nem & latja. Id6kozben Freud, Ferenczi, Melanie Klein és mdsok felé
fordult figyelmiink. Abraham Miklés és az én kutatdsaim egyirdnyban mo-
zogtak, mivel kiilonb6z§ utakon mind a ketten arra a megdallapitdsra jutot-
tunk, hogy az énidentitds kialakuldsa utal egy méar létezd harmadikra. Ah-
hoz, hogy megalkossuk, sét felvallaljuk identitdsunkat, sziikséges egy har-
madik ,kozvetit§”, aki rdébreszt sajit, kialakuléban 1évé vagyainkra. A
sziil§ biztositja a gyermek bizonyos vagyainak kibontakozdsat és megval6-
suldsét. Ennek az egy kozvetitd 4ltal befolydsolt kapcsolatnak a folyamatat
nevezziik a tovdbbiakban — a Ferenczi altal bevezetett terminussal élve —
introjekciénak.

J. d. P.: Hogyan sziileteit meg A burok és a mag? Hogyan alakultak
ki a konyv f6bb gondolatai?

Rand Miklés: A katet kiindulé és meghatérozé gondolatdnak a Ferenczi-
féle introjekci6 fogalmat nevezném, amely magéban foglalja az énfejlddést,
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a mésik szeretetét, és az attételt az analitikus helyzetben. Abraham Miklés
és Torok Méria tehat igyekszik elfogadtatni és megmagyardzni ezen harom
alkotéelem dinamikus egységének jelentGségét, a gyermek affektiv fejlgdé-
se és az analitikus folyamat célja szempontjabol. A gyermek szerelmi tar-
gyakat hoz létre és veliik torténéseket él meg, hogy ezéltal felfedezze sajét
énjét. Igy gyakran megesik, hogy a gyerekek szerelmesek lesznek tandra-
ikba, hogy a szerelem biviletében megkaparintsdk a tuddst. A gyermek ér-
zelmi fejlddésének ez a felfogdsa arra vezeti rd Abrahdmot és Térokot, hogy
a pszichoanalizis alapvet§ céljat a kovetkezdképpen hatdrozzdk meg: fel
kell szabaditani az én introjekciés folyamatait. Ez annyit jelent, hogy a
pszichoanalizis sordn vissza kell térni a vagy érlelgdésének affektiv atjara,
és megtapasztalni az 4ttétel viszontagsdgain keresztiil a vdgyat érd osszes
akadélyt, gatldst, traumdt és gyészt.

T. M.: lly médon szemiink elé tdrul a paciens csaladjdnak élete, szembe-
taldljuk magunkat mindazokkal, akik akadélyt képezhettek a paciens ér-
zelmi vagy libidindlis kiteljesedésében. Az iilések sordan bizonyos hangok
egy aggbdd anyét tarnak fel, aki nem viseli el annak a gondolatat, hogy
gyermeke kilép az életbe. Egy mdsik esetben az apai nagyanya nem enged-
te meg fidnak, hogy férfiv4 véljon. Iit a paciens mindig tal gyengének érez-
te apjat ahhoz, hogy modellként elfogadja. Lassanként megismertiik az apa
gyermekkorét, és egyiitt feldolgoztuk azokat az akadalyokat, amelyeket &
sohasem tudott legy6zni. Az analitikus belép a disszondns hangok e kon-
certjébe, hogy egyenként azonositsa Gket, hogy beszéljen hozzdjuk, hogy
megértse, miért érdeke egyiknek vagy masiknak a vagy dtjdba dllni. Az
analitikus munka l4tvdnyosan halad eldre, ha sikeriilt ,,elbeszélgetni” min-
den gétlé elemként hat6 személlyel, és megérteni, mi tdpldlja benniik az el-
lendll4st. Ha analizis ald vetjiik a péciens segitségével egy csaldd tagjait,
rd kell dobbenniink, hogy mindannyian elfojtott f4jdalmakkal, traumékkal
élnek egyiitt, és mindez pusztité hatdst gyakorol a gyermekek nevelésére.
Az egyes csalddtagokat sijté lelki f4jdalmakat fel kell tehdt ismerniink, és
meg kell nevezniink Sket.

J. d. P.: Az én dltal leirt pszichoanalitikus eljaras miben kiilonbozik
egy klasszikus freudi analizistél?

R. M.: Ugy gondolom, hogy akit A burok és a mag vagy A Farkasember bi-
vos szava (Le Verbier de I’homme aux loups) eimd kényv inspirdl, az nem
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egy elére megformalt elmélet kereteiben kell hogy kiigazodjon. Tehat a
hangsiily nem a komplexusokon van, nem az Odipusz- vagy a kasztraciés
komplexuson, hanem a személyes lelki fijdalmakon, amelyek barhonnan
és barmely korban felbukkanhatnak. A gyermeki fejlgdést és az ahhoz kap-
csol6dé nehézségeket nem szakaszonként vizsgdljuk, a vagyat akadélyozé
tényez6k nem vezethetdk vissza az apa vagy a felettes-én gtl jelenlétére.
Osszességében tehit Abraham és Térik elejtik azt a freudi gondolatot, hogy
a pszichopatolégia tulajdonképpen nem més, mint néhany olyan univerz4-
lis képlet egyéni megnyilvdnuldsi form4ja, mint amilyen a kasztraciés
komplexus vagy a péniszirigység, amely a fallikus szakaszban jellemzi a
kisfiat és a kislanyt.

J. d. P.: On meglehetésen kritikus Freuddal szemben. Mindazondltal
mit tart a freudi felfedezés lényegének?

T. M.: Freud tgy gondolta, hogy egy mésik személy, az analitikus, a tiine-
teket ,,olvasni”, és értelmezni tudja, és ezaltal a személy szenvedése eny-
hithet§. Szdmomra ez a freudi felfedezés 1ényege.

R. M.: Freud négy alapvetd miivében dolgozta ki a tiinetek megfejtésére
vonatkozd technikat.! A megfejtés lényege az, hogy minden egyes tiinetben
meg kell taldlni egy maltbéli konfliktus jelenbeli lenyomatat. A tiinet tehat
minden esetben egyedi kompromisszum képzddmény. Freud azonban nem
fogalmaz egyértelmdien, ami a tiinetek megfejtésének lehetdségét illeti.
Szeretné a gyermek pszichoszexuilis fejlédésének egyetemesen érvényes
elméletére alapozni a pszichoanalizist. A tiinetek olvasdsa ily médon dgy
funkcionél, mint egy segédeszkoz a komplexusok és az osztonok egyéni
munkdjanak lefrdsdban. K két freudi torekvés azonban ellentétben 4ll egy-
madssal, mivel a szimptémék értelmezése nem fed fol sziikségszerden tipi-
kus komplexusokat, a komplexusok pedig gyakran elkeriilhetik a ,,megfej-
tés” mdédszerét. Valgjdban a freudi olvasattechnika nem foglalkozik a sz6-
vegfejtd munka eredményével: a tiinetek végtelenek lehetnek, ugyantgy,
mint a konfliktusok, amelyekbdl erednek, vagy a kompromisszum, amelyet
megvaldsitanak. ﬁgy tlnik, Freud nem bizott igazan megfejtd médszerének

! Tanulmdnyok a hisztéridrél, Alomfejtés, A mindennapi élet pszichopatolégidja, A vice és
viszonya a tudattalanhoz.
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egyetemes jelent§ségében. Ha pedig a médszert ,,bezarjuk” bizonyos egye-
temes tartalmakba, megfosztjuk valédi értelmezd hatalmatsl. A szimbélum?
cim{ frdsdban Abrahdam kidolgozta a tiinetek freudi értelmezésének alapos
vizsgdlatdt. Kimutatta, hogy bizonyos eldre meghatdrozott tartalmaknak a
szimb6lumokkal valé 6sszekapcsoldsa — ez a szimbolikus ekvivalencidk
esete (pénisz = iiriilék = gyermek) — korlatozzak a tiinet, az egyéni szen-
vedés elditélet-mentes olvasatdt.

T. M.: Az elméleti vagy egyéb eldfeltevést nélkiilozd olvasat alkotja a mi
analitikusi munkénk lényegét.

J. d. P.: A szokdsos analitikusi munkdhoz viszonyitva hova helyezné el
a rejtett” (crypte), a ,bekebelezés” (inkorpordcid) fogalmadt, és azt,
amit A burok és a magban ,.a titok topolégidjanak” (la topique a
secret) nevez?

R. M.: Felszabaditani a vigyat és az életoromét a gétat képezd f4jdalmak
megériésével — ez lenne véltozatlanul az analizis célja, ha nem lennének
olyan helyzetek, amikor valamilyen okbdl a személynél még igazan arra
sem szamithatunk, hogy elmesélje a katasztr6fat, ami vele tortént.

T. M.: Léteznek olyan fajdalmas élmények, amelyeknek mar a felidézése
és elbeszélése is lehetetlennek tdnik. [tt az analitikusi munka megtorpan-
ni l4tszik a céltalan ismétlések miatt, az analitikus t6bbé nem lat tisztan,
és igy segiteni sem tud betegén, hogy az tisztdn ldssa onmagéit. Ebben az
esetben azt feltételezziik, hogy a beszéd tiltas alatt 4ll, a csend megtorhe-
tetlen. A hagyoményos analitikusi munka, amirgl beszéltiink, megdll a ti-
tok zéndinédl. Az dlmok esetleg jelezhetik, hogy valami ,eltemettetett”,
mégpedig egy olyan torténés, melynek léte el van utasitva. A pszichikum
hajlamos Ggy viselkedni egy szdmara nagy fontossagi, de elfogadhatatlan
eseménnyel szemben, mintha az meg sem tortént volna. A pszichikus ,,el-
temetés” sordn nem egyszerien egy mar meghalt személyrél van sz, vagy
egy elrejtendd, kielégitetlen vagyrezdiilésrél, hanem egy mar ténylegesen
lezajlott esemény titokra itéltetik, a beszéd kozbeiktatdsa nélkiil, azért,
mert szégyenletes, elitélendd.

2 A szimbélum, avagy ami talmutat a jelenségen”. In: A burok és a mag (L’écorce et le
noyau), 25-77. old. Aubier Montaigne, Paris, 1978.
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R. M.: A crypte, a titok és a bekebelezés fogalmai olyan patolégids dllapo-
tok értelmezéséhez is segitséget nytjtanak, mint a melankélia, a f6bidk, a
sikertelenség a sokkos vagy végzetszerd neurézisok, amelyek az analizél-
hat6sdg hatdrat stroljak. A titok fogalma — Abrahdm Miklés és Torok Ma-
ria szerint — radikélisan kiilonbézik a sz6 hétkoznapi jelentésétdl, mert ép-
pen az alany eldl marad rejtve, aki azt magdban hordozza. Taldn pontosan
ezért olyan nehéz a crypte-et felfedni.

T. M.: Ez igy igaz. A tiinetek nem utalnak a crypte tartalméra, sem burkolt,
sem elmaszkirozott formdban. Az egyetlen nyom, ami arra utal, hogy egy
crypte rejtett, 1étezik valahol, és amelyen az analitikus el tud indulni, az 4l-
mokban taldlhaté: ha az dlom temetésrdl, holttestekrél, sirrdl beszél, vagyis
nelzarasrol”, csendrél, az én egy részének eltemetésérdl.

J. d. P.: A burok és a magot olvasva azt tapasztaljuk, hogy a pszicho-
analizis terén szokatlan metaforikus nyelvet haszndl. Miért folyamodik
olyan kifejezésekhez, mint a crypte, intrapszichikus sirbolt, pompds te-
tem, sirboltok az én életében? A crypte fogalom leirdsa elvezet egészen
a freudi metapszicholégia teljes tjragondoldsdig?

T. M.: Hasznosnak tartottuk, hogy pécienseink székincsét is felhaszndl-
juk, amelyben, ahogy azt mdr emlitettem, gyakran megjelennek az olyan
képek, mint a kripta (crypte), vagy a temetés. A temetkezésnek ezek a me-
tafordi, amelyeket pdcienseinktdl hallunk, alkalmasak arra, hogy a titok
metapszicholdgidjat leirjdk. Ezzel egyiitt azon faradoztunk, hogy a kripta
(crypte) felfedezését a klinikai gyakorlatban valahogy beillessziik a freudi
topolégidba, ezért talaltuk ki a ,,megérzd elfojtds” terminust, amelyet meg-
kiilonbéztetiink a freudi ,,dinamikus elfojtdst6l”. Nem az volt a szdndé-
kunk, hogy birdljuk a freudi metapszicholégiat, hanem annak a kibgvité-
sén faradoztunk.

R. M.: Abrahdam Miklés és Torok Maria ,»,megdrzd elfojtds”-nak nevezi azt
a jelenséget, amikor a pszichikum elfojtja — elzérja egy titkos helyére — egy
bevallhatatlan, tehdt az én szervezddésében pusztit6 hatdsi tett valésagat.
A freudi dinamikus elfojtast két ellentétes pszichikus dramlat kozotti sziin-
telen harcként definidlhatjuk, ez a két folyamat: a cenzira és az elfojtott
varatlan visszatérései. A megdrzd elfojtas is visszaszorit bizonyos tartalma-
kat, de — egyszer s mindenkorra. Ellentétben a libidinélis hajtéerdkkel,
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amelyek mindig készek harcba szallni a lelkiismerettel, amely rajtuk cen-
zori hatalmét gyakorolja, a titok nem mutatkozik meg a kivancsi szemek-
nek.

J. d. P.: On tanulmdnyozta a gydszbetegséget, mint a crypte egy igen
fontos megjelenési formdjdt, de késébb, Abrahdm Mikléssal egyiitt leir
egy mdsik jelenséget is, nevezetesen ,,az elvesztett tdrgy bekebelezését”
vagy mdsképpen — ahogyan On nevezi — ,,az endokriptikus identifikd-
ciét”. On szerint hogyan kapcsolédik ossze az identifikdcié és az

inkorporacié?

T. M.: Freud a hisztéridsoknal mutatja ki eldszor a részleges identifikaci-
6t: azok egy mdsik személy egyetlen jellemvondsdt utdnozzak, majd valaki
mését, esetleg ismét valaki mdsét. Itt az identifikdcié fantdzidbol épitkezik,
és nincs alkoté hatdsa. Ezenkiviil 1éteznek még konstruktiv identifikacidk,
amelyek a személyiségfejlddést mozditjék eld, egy, a személy szdmdra ked-
ves példakép kivetkezetes érzelmi utanzdsa révén. Ez az introjekeié (énki-
terjesztés) folyamatdban — amelyrdl a cikk elején széltunk — kovethetd nyo-
mon: a beteg a szeretett targyéhoz (amellyel azonosul) hasonl$ életet, sze-
relmeket biztosit magénak. Ebben az értelemben az azonosulés az életfo-
lyamatra jellemz§ , és barmely életkorban kifejtheti hatdsat. Tanulmanyoz-
tam a crypte-et a gydszbetegség olyan eseteiben, amikor a szeretett 1ény ha-
lala nem fogadhaté el természetes tton. A pszichés elaboracié sordn fellép
egy hidny: a gyasz lehetetlenné valik, mivel egy bevallhatatlan libidinalis
pillanat — amely a szeretet targydhoz fdzédik kevéssel elhunyta elétt —
mintegy ,,elzar6dik” (példdul orgazmus az elhunyt haldokldsa kozben). A
mi terminoldgidnk szerint az ,elvesztett tdrgy bekebelezése” a masik on-
magammal vald helyettesitését jeloli, egy szerelmi tdrgy traumatikus el-
vesztése miatt, amellyel az alany valamely szégyenteljes libidindlis él-
ményt élt meg. Képzeljen el egy analizis alatt 4116 fiatal nét, aki gondosan
oltozkodik, egészséges, kiegyenstlyozott nd benyomdsat kelti, osszetort-
nek, levertnek, életuntnak vallja magat. Senkije nem halt meg, nem gya-
szol. Az dlmaiban bebértonzottként jelenik meg. Mint analitikusa, felte-
szem magamnak a kérdést: ,,Ki § valéjadban a megtévesztd felszin mogott?”
Apranként felfejtjiik, hogy 6 ,,valéjaban” egy szab6 — a csaldd bardtja — aki
valamikor, gyerekkordban gyonyord ruhdkba oltoztette 6t, és kettejiik kap-
csolata valGsdgos 1dillé fejlgdott. Mivel a sziil6k rdjottek erre, a szabé bor-
tonbe keriilt. Ett6l a fiatal nétél elszakitottdk szerelme targyét. Hogy ne ve-
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szitse el véglegesen, képzeletben azonosult vele, Ggy kezdett el viselkedni,
mint a bebortonzott szabé: életereje elhagyta, gydszolta ,,elvesztett kedve-
sét”. Egy ilyen kriptikus identifikéci6 titokban marad, és a személyiség fej-
16désének, illetve az azt formélé identifikdciéknak megrekedését idézi elg,
mivel teljes egészében egy kegyetleniil megszakitott libidinalis pillanatban
elvesztett targyhoz kapcsolédik. Abban az esetben, ha a — mindenki szemé-
ben szégyellnivalé — szerelmi tdrgy értékét ismét visszanyeri az analitikus
segitségével, a pdciens kifejezheti a veszteség feletti banatat, és ezéltal
megkonnyebbiilhet.

J. d. P.: Elképzelhetd interakcié a ,,megnevezhetetlen” targy és a szub-
Jektum kozott?

R. M.: Inkédbb médositandm a kérdését. Ha elvessziik a gyermektdl titkos
szerelme targyét, azéltal, hogy megszégyenitjiik azt, mas targyakkal (példa-
ul a sziilgkkel) val6 kapcsolatat is megzavarjuk.

T. M.: Lehet-e j6 az az anya, aki lednya titkos szerelmi targyét feljelenti?
Bonyolult a kérdés. Ha a ledny azonosul anyjdval, paciensként sajat libi-
déjénak tildozdjévé valik. De vajon megteheti-e, hogy dacol anyjdval egy
ilyen kritikus pillanatban és azt mondja: ,,Elmegyek vele, 6hozz4 tarto-
zom?” Fzzel azt kockaztatja meg, hogy elveszti anyjat, akire pedig nagy
szilkksége van. Ebben az esetben a ,kriptdba zdr4s” inkdbb ,sikeres”
kompromisszum. fgy a ledny ,,egyiitt maradhat” titkos szerelmével, és egy-
ben elviseli az attél valé elvélasztast.

J. d. P.: A burok és a mag mdsik kulcsgondolata a fantomelmélet ki-
Jejtése, amely manapsdg igen kedvelt, de olykor lejaraiidk a ,.transzge-
nerdciés” cimkével.

R. M.: Az 1970-es években az Egyesiilt Allamokban kezdtek el kutatéso-
kat a transzgenerdciés traumaval kapesolatban, olyan csoportokban, ame-
lyek a néci haldltaborok tdlélGinek gyerekeibdl alakultak. Az alapgondolat
a kovetkezd volt: a sziil6k fdjdalma a gyermekek kiegyensilyozottsdgat fe-
nyegeti, mintegy atsugérzik a kovetkezd generacidra. Abraham fantomel-
mélete is ebben az idgszakban bontakozott ki, de eltérd irdnyban. A két el-
mélet kozos gondolata az, hogy tobb generdcié is szerepet kap egy személy
pszichoanalitikus kezelésében. A fantom Abraham szerint lényegileg kap-
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csolodik a titokhoz, s6t annak akaratlan tovabbadasdhoz. Noha itt egy tel-
jesen eltérd klinikai egyiittessel van dolgunk, azt mondhatjuk, hogy a fan-
tomelmélet a crypte-rél és a titokrol Abraham és Torok altal korabban ki-
dolgozott elméletek folytatasdnak tekinthetd. A fantom a ki nem mondott
tartalmak interperszonélis és transzgenericiés kovetkezményeirdl szél. A
crypte olyan titkolt pszichés helyzetet ir le, amely az alany személyes élmé-
nyén alapul, mig a fantom esetében valaki mdsnak a titka kisérti — tudta
nélkiil. Tovdbb4, a fantom tettenérése esetleg generdcick egész nemzedé-
kének a vizsgélatat igényli (gyermek, sziilk, nagysziilék) a leszarmazott
tiinetein keresztiil. A fantom esetében a titok dltalaban egyszerd, ellentét-
ben a kriptikus titoktartalmakkal. Ez lehet csaladi titok: torvénytelen gyer-
mek; vagy egy Griilt nagybécsi, pénz- vagy politikai botrany stb. — minden-
nek teljes tudatdban van a titok hordozéja, de elviselhetetlen azok szama-
ra, akiket gyotor. Abraham Miklés fantomelméletének egyik — koltéi — il-
lusztracigjaként irja le Shakespeare Hamletjét A burok és a magban.?

J. d. P.: Létezik-e a tudattalannak kommunikdcidja az analitikus és a
pdciens kézott a fantom vonatkozdsdban?

T. M.: Ha a tudattalanok kozotti kommunikacié 1étezik, egyéltalan aho-
gyan azt Freud kifejti A tudattalan cimd {rasdban, ez semmi esetre sem
igaz a fantomra. Ellenben feltehetjiik a kérdést: ,,Vajon létezik-e a fantom
attétele a paciensrdl az analitikusra, vagy forditva?” Nem zdrom ki ezt a
feltételezést, am egy ilyen 4ttétel esetében, a sz6 szoros értelemben vett
analitikus munka lehetetlenné valik.

J. d. P.: Valés eseményen alapul a fantom, vagy pedig konstrudle?

R. M.: A fantom hipotézis akkor meriil fel, ha a péciens lelki életének ta-
nulmdnyozdsan keresztiil nem sikeriil fényt deriteni a lelki zavarok okéra.
Apranként a kényszeres f6bids vagy mds tipusi tiinetek egy mdsik személy
titkos életének nyomaiként tiinnek eld. Természetesen nem arrél van sz6,

2 ]

3 Jonas, Rythmes: A miirél, a miiforditdsrél, és a pszichoanalizisrél (De I'oeuvre, de la
traduction et de la psychanalyse), Flammarion, Paris, 1985; Csak néhdnyat idézve:
Claudie Cachard, Didier Dumas, Claude Nachin, Serge Tisseron mdvei kapcsolédnak a mi
kutatdsainkhoz Franciaorszdgban. Az Egyesiilt Allamokban Esther Ragshkin hamarosan
megjelend konyve az irodalmi méivekben eléfordul6 csalddi titokkal foglalkozik.
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hogy a péciens még él6 rokonainak segitségével kideritsiik, hogy a feltéte-
lezett titok valés eseményekre vezethet§-e vissza. A titok természetéhez
tartozik a rejt6zkodés. Mindamellett elgfordul, hogy az analitikus kezelés
sordn rekonstrudlt titok eredetére utblag fény deriil: pl. egy csalddtag el-
mondja haldlos 4gyén. Az analitikus munka célja mindenesetre az, hogy
részletekbe menden feltdrja a pdciens viselkedésének okat, mivel annak
mindennapi normélis életvitelét teszi lehetetlenné a feltételezett csalddi ti-

tok.

J. d. P.: Mivel foglalkozik mostandban, és hogyan kivdnja elgondold-
sait alkalmazni a jovében illetve mds teriileteken?

T. M.: Franciaorszdgban féleg a klinikusok altal jutottak el ezek a gondo-
latok az érdekldddkhoz, mig napjainkban, az Egyesiilt Allamokban egyre
szélesebb korben vdlnak ismertté a humin tudoményok fakultdsainak j6-
voltabol. Ennek koszonhetd, hogy mai beszélgetSpartneriink, Rand Miklés
évtizedek 6ta faradozik egy irodalmi interpretacids technika kifejlesztésén,
amely a mi kutatdsi eredményeinkre tdmaszkodik. Nemrég irtam munkdm
folytatdsardl, ez eldszoként olvashaté Rand az Aubier-ndl megjelent Le
cryptage et la vie des oeuvres: du secret dans les textes cimd miivében. El-
méletemnek az irodalom teriiletére torténd kiterjesztése kapesolédik ahhoz
a szellemiséghez, amelyet Abrahdm Miklés képvisel, hiszen § is mfordi-
toként kezdte, a versek hiiséges olvaséjaként, errdl két, Franciaorszdgban
napjainkig kevésbhé ismert mive is tanaskodik.

R. M.: Torok Méaria régéta foglalkozik egy kutatési terv gondolatdval: Freud
egy lehetséges csalddi titkardl van sz6, amely — mindmdig ismeretlen — ha-
tassal lehetett mind magénak a pszichoanalitikus elméletnek megalkotdsa-
ra, mind Freud bizonyos elméleti ellentmondésaira, péld4ul arra, hogy mi-
ért foglalkozott olyan behatéan az 1890-es években a csdbitdsi elmélettel.
Egy ideje jémagam is bekapcsolédtam a freudi gondolatok és bizonytalan-
sagok személyes lelki eredetét kutaté munkdkba. K6zos eredményeink fo-
lyéiratokban fellelhetek, és hamarosan megjelennek elséként, a freudi
»archeol6giai metafora” téméjaval kapcsolatban.

Miklés Barbara forditdsa
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