Thalassa (9) 1998, 1: 151-159

ARCHIVUM
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Személyes és szakmai gyokerek Magyarorszagon”

Harrach Andor

1986. augusztus 1-én a soproni zsido temet6ben két halott, egy hazaspar hamva-
it helyezték el. Mahler Margit végrendeletében rendezte ezt igy. Az volt a kivansa-
ga, hogy sajat maga és férje foldi maradvanyait sziil6foldjén, Sopronban, sziilei sir-
emléke mellett helyezzék el. Mahler Margit 1985-ben New Yorkban hunyt el, férje
ugyanott, 1956-ban. 1938-t6l halalukig New Yorkban éltek, tudomasom szerint ak-
kori emigracidjuk utan nem jartak Magyarorszagon. Gyermekiik nem volt. Mahler
Margit egy bizonyos &sszeget hagyomanyozott a soproni zsidétemetdnek a sajat és
sziilei siremlékének apolasara. Vagyonat egyébként egy segélyszervezetre hagyta,
és meghatarozta, hogy a pénzt idésebb és anyagiakkal nem rendelkezd tuddsok
munkajanak tamogatasara forditsak.

Negyvenhét évig €It Mahler Margit New Yorkban. Nyilatkozott arrol, hogy az
Egyesiilt Allamokban a legnagyobb biztonsagban érezte magat. gy még megra-
z6bb, hogy utols6 nyughelyiil mégis sziiletési helyét, Sopront vélasztotta, ahonnan
tizenhat éves koraban, 1913-ban Pestre ment, hogy gimnaziumba jarhasson. Tehat
hetvenkét évi tavollét utan ,,visszatért” Sopronba. Szamomra ez a dobbenetes tény
lett a 6 indittatas, hogy Mahler Margit életpalyajaval foglalkozzam.

Az 1986-0s temetdi ceremonia nem keltett semmiféle feltiinést sem Sopronban,
sem magyarorszagi szakmai korokben. A magyar szakmai kdzvéleménynek nem
volt igazan arr6l tudomasa, hogy Mahler Margit itt sziiletett, és Budapesten kezdte
palyafutasat. Ez annal is meglepdbb, mert f6 szakmai tézisei Magyarorszagon is
kozkézen forognak, éspedig évtizedek ota.

Velem is ugyanez tortént. Németorszagi pszichoanalitikus kiképzésemnek és te-
vékenységemnek, amit huszonét év ota folytatok, szerves része a mahleri koncep-

* Az eldadés elhangzott Sopronban, az 1997. méjus 9. és 11. kdzott, 4 ,, rekonstrudlt gyermek” és a
,,megfigyelt gyermek”. Szimpozium Margaret Mahler sziiletésének 100. évforduldja alkalmabdl cimmel
rendezett szimpoziumon, ,,Margaret Mahler (1897—1985) gyermekpszichiater, pszichoanalitikus kutato,
Sopron vilaghirti sziilotte. Nyilvanos eldadas Sopron polgarai szamara” cimmel.
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cio, gyakorlatilag mindennapi kenyerem, anélkiil, hogy tudtam volna, hogy ma-
gyarorszagi gyokerekrdl van sz6. Mintegy négy évvel ezelbtt egy rovid életrajzban
fedeztem fel a soproni sziiletésrol sz6l6 adatot, és ebbdl fejlodott ki az a gondolat,
hogy itt felderité munkara és szdmadasra van sziikség.

Ki tehat Mahler (leAnykori nevén Schonberger) Margit?

Mintha ezen a kérdésen sajat maga is toprengett volna. 1969-ben, 1974-ben és
1980-1981-ben tobb interjut adott életpalyajardl. 1984-ben jutott el a dontésig,
hogy élete elég érdekes és fontos lehetett ahhoz, hogy memoarjait kinyomtassak.
Paul E. Stepansky — ir6 és torténész — kapta a megbizast, hogy az anyagot konyv
forméba Ontse. Stepansky tobb hasonlé munka utan a ,,pszichoanalizis torténészé-
nek” nevezi magat. Stepansky maga atfogé kutatasokkal egészitette ki az anyagot.
A konyv egyes szam els6 személyében irodott: Eletem, miivem cimen. Amerikai ki-
adasa 1988-ban jelent meg, jomagam a német forditast ismerem 1989-bél, amely a
Kosel kiadondl jelent meg Miinchenben. Az életrajzi adatokat illetden ez eldada-
som forrasa. Amennyiben a keret megengedi, vazolom {6 szakmai eredményeit is,
ehhez természetesen egyéb tudomanyos forrasokra is tamaszkodom.

Elézetesen itt ehhez csak annyit: f6 miive, amely vilaghirét megalapozta, a ko-
vetkez6 cimet viseli. Az ember pszichologiai sziiletése, 1975-ben jelent meg New
Yorkban. Ebben Mahler a gyermek lelki fejlddésének stddiumait irja le koriilbeliil
a harmadik életév végéig, tehat addig a korig, amig a gyermekben a tudat a sajat el-
kiilontilt ,,én”-jérél kialakul. Ez a fejlodés-1élektani modell foleg egészséges gyer-
mekek megfigyelésébdl szarmazik, ez foglalkoztatta Mahlert utolso alkotd korsza-
kaban. Ezt megel6zte egy évtizedekig tartd periddus, amelyben mint gyermekorvos
és gyermekpszichiater-pszichoanalitikus féleg stlyosan lelki sériilt, elmebeteg
gyermekekkel foglalkozott.

Az életpalya f6 szakaszai tehat: tizenhat éves koraig Sopron; gimnazium és or-
vosegyetem kezdete Budapesten huszonkét éves koraig, az egyetem folytatasa Miin-
chenben, illetéleg Jénaban huszondt éves korig, ezutan tizenhat éves tevékenység
mint gyermekorvos, gyermekpszichiater és pszichoanalitikus kiképzés és tevé-
kenység Bécsben, negyvenegy éves koraban férjével egyiitt emigracid, New York-
ban, ahol negyvenhét évet tolt halaldig. A f6 allomasok tehat: Sopron—Buda-
pest-Miinchen—Jéna—Bécs—New York. Elete végéig zsidonak vallotta magat, de a
vallast nem gyakorolta aktivan, évtizedekig nem latogatta a zsinagogat, csak utol-
s0 életévében.

Sopron és a csalad

1897. majus 10-én sziiletett, kilenc honappal és hat nappal sziilei eskiivéje utan.
Anyja ekkor huszonkét éves, az elsdsziilott leanyt nem szereti, s6t elutasitja. Mar-
git apja lanya. ,,Engem a papa sziilt”, mondta egyszer Margit a csaladi szajhagyo-
many szerint. Az anya svab szarmazasu volt, otthon a sziil6k németiil beszéltek. Ez
Margit szamara nyelvi torés is volt, mert apja vele magyarul beszélt. Az anya bol-
dogtalan haziasszony, a haztartas és a lakas rabja. Az apa, dr. Schonberger Gusztav,
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fertészentmiklosi sziiletésii, a varos altalanosan becsiilt és elismert, koztiszteletben
allo tisztiorvosa, a helyi zsido hitk6zség elndke. Az apa biiszkén dicsekszik barata-
inak, hogy 6 lanyaval politizal és matematikarol beszélget. Margit néi szépségét
egyik sziilé sem htizza ala, az apa szdmara is a lany intelligenciaja volt fontos.

Margit négy évvel fiatalabb huga, Zsuzsanna ezzel ellentétben az anya kedven-
ce, amit az anya Margit el6tt is nyiltan hangoztat.

Az apa idedlja a férfias intellektus és a fiiggetlenség volt. Az apa Margit késob-
bi hazassagat is Iényegében ellenezte, mert lanyat ,,atlagon feliili”’-nek tartotta; az
apa az eskiivdi lakomarol elkésett.

A magasabb leanyiskola utan Margit elhatarozza, hogy Budapestre megy gimna-
ziumba. Sopronban akkoriban a leanyok el6tt zarva volt a gimnazium. 1913-ban
Budapestre koltozik, tizenhat évesen, mint a masodik fiatal nd, aki Sopront e mo-
don elhagyja.

Sziilei 1944-ig Sopronban élnek. Az életrajzi adatokbol kivehetd, hogy Margit
budapesti és bécsi évei alatt (1938-ig, tehat huszondt éven at) rendszeresen jart
Sopronba. Higa zongoramiivész lett, az adatok szerint késobb Bécsben, illetéleg
New Yorkban élt. Apja a megszallas eldtt, 1944. januar 23-an természetes halallal
halt meg. Anyjat a zsid6iildozés aldozataként 1944-ben Auschwitzba hurcoltak, és
ott pusztult el. Margit ekkor mar New Yorkban élt, €s nagy aggodalommal varta a
hireket csaladjardl. A csalad baratjatol, Ferenczy Béni szobraszmiivésztol kapott le-
vélbol értesiilt a szornyli eseményekrol. Stlyos depresszidba esik, amibdl Edith Ja-
cobson, a vilaghiri pszichoanalitikus gyogyitja ki, akinek emiatt nagyon halas.

Budapest és a palyakezdet

Budapesten elészor anyai nagynénjénél lakik, akivel nem szeret egyiitt élni. Igy
kertiil egy budai hazba, a hires Kovacs-villaba, amely azokban az években a Kovacs
csalad aktivitasa révén a budapesti pszichoanalitikus élet kdzpontja volt. A haz asszo-
nya, Kovacs Vilma, maga is hires pszichoanalitikus volt. A Kovacs csalad egyik le-
anya Margit baratndje. Ferenczi Sandor, Freud hires tanitvanya, aki nemegyszer ven-
dégeskedik Kovacséknal, nagy hatassal van Margitra, Margit ugy hiszi, hogy
Ferenczi is szereti 6t. A haz gyakori vendége a gimnazista Balint Mihdly is, az egyik
Kovacs leany baratja, ebbdl a baratsagbdl késobb hazassag lesz. Kovacs Alice szin-
tén pszichoanalitikus lesz, és késobb Balint Mihallyal egyiitt hagyja el az orszagot.

Mahler Margit tehat gimnazistaként ismeri meg a pszichoanalitikusok vilagat.
Ez a pszichoanalizis ,,budapesti iskolaja”. Talan a legjellemz6bb vonzereje ennek
az iskolanak az, hogy a gyermek és az anya kapcsolatanak vizsgalatara helyezi a f6
hangsulyt, ezt a kapcsolatot itt az anya és a gyermek ,kettds egységének”, ,,dudl-
uni6”’-nak nevezik. Ez a téma, mint lattuk, Mahlert élete végéig kisérte. Ezzel
szemben a hagyomanyos, ortodox pszichoanalitikus freudi felfogas értelmében az
apa, anya ¢s a gyermek harmas kapcsolata all a vizsgalodas kézéppontjaban. Ezt
nevezik Odipusz-komplexusnak. Ez utébbi, mint kdzismert, azt jelenti, hogy a
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gyermek szexudlis vonzalmat érez a masik nem sziil6 irant, és egyidejileg fél az
azonos nemi sziil§ rosszallasatol, bosszajatol, rivalitasérzéseitdl. Mindezen von-
zalmak ¢és érzelmek a gyermeket félelemmel toltik el. Egyébként éppen ez a pszi-
choanalizis freudi értelemben vett 1ényege, hogy a felnétt betegnél ezt az érzelmi
komplexust kés6i kihatasaiban analizalja, a betegség ugyanis eme érzelmek bonyo-
lult késoi kovetkezménye.

Mabhler, mint lattuk, a magyar iskolara jellemzd, tipikus ,,anyatémat” vitte ma-
gaval Bécsen keresztiil New Yorkba.

De a gimnazista kor ezen élményei utan el6szor a palyavalasztas gyotrodései ko-
vetkeztek. Tipikus ndi palyat szem el6tt tartva miivészettorténetre €s esztétikara
iratkozik be a budapesti egyetemen, hogy ezutan egy fél évvel apja nyomdokaiba
Iépve orvosegyetemi tanulmanyokat kezdjen Budapesten (1917). ,,A miivészi ké-
pesség egyszerlien hianyzott belélem”, mondja, bar nagyon érdeklodott, foleg a
szobraszat irant.

Kettds kivansaga, hogy gyermekorvos és pszichoanalitikus legyen, az apjaval és
a Ferenczi Sandorral vald identifikaciobol ered.

Magyarorszagot a Horthy-rezsim érezhetd zsidoellenes politikaja miatt hagyta
el, ebben a kérnyezetben ugyanis zsidoként és néként kiilonosen rosszak voltak a
kilatasai az orvosi palyat illetéen. Miinchen mellett szolt az is, hogy ott hires volt a
gyermekgyogyaszat, azonkiviil testvére az ottani zeneakadémian tanult.

Miinchenben eredményes egyetemista, professzorai szeretik és tudomanyos
munkékat biznak ra. Vonzodik a férfias egyetemista vilaghoz, de riasztja is, néi
szépségével még mindig nem tud megbirk6zni, menekiil.

Miinchenbdl menekiil a névekvd antiszemitizmus eldl is, ami eleinte nem annyi-
ra a bajor zsidokat, mint inkabb a kiilf6ldi, tobbnyire kelet-eurdpai bevandorlokat
érinti. A varosbol ki kellett koltozniiik, egy elévarosban lakhattak csak, egyszer né-
hany orara le is tartoztattak oket.

Miinchenben lezar egy bonyolult szerelmi kapcsolatot, amely még Budapesten
kezd6dott. Ezutan Jénaban folytatja az egyetemet, ahova egy hires gyermekideg-
gyogyasz miatt megy. Itt kezd foglalkozni gyermek-pszichoszomatikaval. Itt fejezi be
az egyetemet, de eldtte még egy fél évet Heidelbergben toltott, ahol hires filozéfusok
és szociologusok tarsasagaban forog (Karl Jaspers, Emil Lederer és Nicholas Hava-
si), Lederer haza a naphegyi Kovacs-villa intellektualis atmoszférajara emlékezteti.

Az egyetem elvégzése utan vagyott ,,haza Bécsbe”, ahol gyermekgyogyaszként
kivant dolgozni és egytttal a pszichoanalitikus kiképzést is el akarta kezdeni. Ek-
kor mar osztrak allampolgar is volt.

Bécs — gyermekgyogyaszat, gyermekpszichidtria és pszichoanalizis

Bécsben az els6 négy évben a gyermekklinikan, egy csecsemdintézetben és sa-
jat praxisban dolgozott. Memoadrjaiban hangstlyozza pszichoszomatikus megfi-
gyeléseit taplalkozaszavarban szenvedd gyermekeknél, az anya jelenlétének fon-
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tossagat beteg gyermekek gyogyitasaban. Mint nonek, €és raadasul feltiinden csi-
nos nének, nem volt reménye, hogy allandé asszisztensi allast kapjon, ezért volt
kénytelen sajat egyszobas lakasaban praxist nyitni, ami jol ment. Egy férfi kollé-
gajahoz évekig sajatos fantaziakapcsolat kototte. De a cél vilagos maradt: az ana-
litikus kiképzés.

A gyermekpszichiater August Aichhorn révén kapcsolatba keriilt a Bécsi Pszi-
choanalitikus Egyesiilettel. Ott talalkozott ismét magyar analitikusokkal is, akiket
részben mar ismert a Kovacs-villabol.

Mabhler els6 tanulmanyi analizise kudarcba fullad, analitikusa, Helene Deutsch a
sz0 szoros értelmében kiragja (14 honap utan), azzal az indokkal, hogy analizalha-
tatlannak tartja. Egy ilyen esemény iszonyatos torés az analitikus kiképzésben, il-
letéleg a karrierben mérhetetlen emberi fesziiltséget okoz, valdjaban alkalmatlan-
sagnak mindsiil. Mahler kiképzési statusat atmenetileg felfiiggesztik, gyakorlatilag
kizarjak a kiképzésbol. Ekkor August Aichhorn, apja baratja vette Ujra analizisbe,
hogy kiképzését folytathassa.

Ebben az idoben sok késdbbi hires analitikus dolgozott Bécsben, akik Mahler
eseteit kontrollaltak. Mahler tobbnyire szeretettel emlékezik vissza rajuk, de példa-
ul Anna Freud nem tartozik kozéjiik. Irigyei is vannak, mert a kiképzéssel parhuza-
mosan egy gyermekambulanciat vezet, ahol sok eset all rendelkezésére, sot 6 kdz-
vetit betegeket mas terapeutak szdmara is.

Mabhler bécsi éveiben egyszerre volt elismert és elszigetelt, élete tele volt fesziilt-
séggel. Azért is irigyelték, mert sajat autdjaval kozlekedett, ami akkor Bécsben fel-
tling volt. Bécsbdl rendszeresen jar ,,haza” Sopronba. E kapcsolat egyik kellemetlen
mozzanata volt, hogy apja ellenezte Paul Mahlerrel, a kémikussal val6 hazassagat,
aki abban az idében egy csaladi likérgyar résztulajdonosa volt Ausztridban.

1933-ban befejezte analitikus kiképzését. A tarsasagban Helene Deutsch volt az
egyetlen, aki az elismerd bizonyitvany ellen szavazott. Ebben az évben hal meg
Ferenczi Sandor Budapesten. Mahler részt vett a temetésen. Mint lattuk, Ferenczi
Sandor volt elsé pszichoanalitikus mentora.

New York

Evekig tarté toprengés el6zte meg az emigraciot a tengerentilra. Az atmoszféra
a bécsi analitikus egyesiiletben, és a politikai hangulat, az egyre ndvekvd antisze-
mitizmus, az Anschluss végiil is erre a dontésre késztették a hdzaspart. Sok mas
analitikus is elhagyta Ausztriat, és mint tudjuk, Magyarorszagot is. Mahler sziilei
egynapos bécsi vizumot kaptak a biicsulatogatasra.

Az atmeneti, féléves londoni tartozkodas kellemes talalkozast jelentett tobb bécsi
kollégaval, szivélyes fogadtatassal. 1938 oktoberében hajon érkeztek New Yorkba.

Segitség révén lakashoz, majd lassan munkahoz is jutott, bar az ottani analitiku-
sok szivesebben lattak volna, ha az ujonnan jéttek tovabbmennek, féltették pacien-
tarajukat. Nagy kitiintetés volt Mahler szamara, hogy a New York-i analitikus tar-
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sasag hamarosan rabizta az ottani oktatast a gyermekanalizis teriiletén. Egy jol si-
keriilt el6adasa nagyban hozzajarult, hogy allast kapott egy pszichiatriai klinikan a
gyermekrészlegben. 1948-ban a gyermekkori elmebetegségekrdl szold tjabb eld-
adas biztositotta szamara a szakma prominens képviseldinek timogatasat.

Ebben az idében mar tal volt azokon a nehéz éveken, amelyeket sziileinek sor-
sa hatarozott meg, s lezajlott sulyos depresszidjanak kezelése Edith Jacobsonnal.

Osszegezve az elsd tiz évet Amerikaban, Mahler felszabadultnak érezte magat,
kreativitasa a fojtogatd bécsi évek utan Gjraéledt, tobbé mar nem érezte magat a bé-
csi titanok arnyékaban.

1950-ben az Albert Einstein College-ban kezdett dolgozni, ahol mint kutatoor-
vos a gyermekkori elmebetegségekkel foglalkozott. Ettél kezdve egyidejiileg rend-
szeresen oktatott a hétvégi szeminariumokon Philadelphidban. Arra kés6bb is na-
gyon biiszke volt, hogy a kovetkezd generacio gyermekanalitikus nagyjai gyakor-
latilag mind abbdl a szeminariumbol keriiltek ki.

A kutatomunka lényege az elmebeteg gyermekekkel az ugynevezett ,,szimbioti-
kus szindroma” kutatasa volt egy terapias 6vodaban, az allami egészségiigy finan-
szirozasaban.

E kutatasok eredményeit a Szimbiozis és individudcio (1968) cimii konyvében
tette kdzz¢é munkatarsaval, Manuel Furrerrel egyiitt.

Ebben a periddusban kdvetkezett be a mar emlitett fordulopont a kutatdsaiban.
a normalis gyermekek fejlddését is, mégpedig egy 6vodadhoz hasonld intézmény-
ben. E kutatasok eredménye lett Mahler f6 miive, amelyet Fred Pine-nal és Anni
Bergmannal egyiitt irt, Az ember lelki sziiletése (1975) cimmel. Ezt a konyvet a
szakma a pszichoanalitikus elmélet mérfoldkdveként idvozolte.

Amikor 1984-ben Stepansky, az életrajz kiaddja-gondozdja Mahlert megismer-
te, akkor Mahler mar 87 éves volt. Stepansky leirasa szerint Mahler friss, kritikus,
szellemes tarsalgd volt ekkor is. De mint tudjuk, egy év mulva meghalt, életrajza
elkésziiltét nem érte meg, az utolsé kiadoi munkakat kinevezett hagyatéki gondno-
kok hagytak jova. Egy operacid szovodményei okoztak a halalat, még aktiv volt,
épp egy utazast tervezett egy parizsi kongresszusra.

Ragyogo karrierje mellett sok személyes gyotrelme is volt. Talan legfébb gond-
ja az lehetett, hogy ndként érvényesiilhessen. Kifejezetten attraktiv megjelenése
ezt a konfliktust inkabb fokozta, tagadta sajat vonzerejét, nem szerette példaul a
tikrot.

Az utols6 évtizedekrdl életrajzaban kevesebb a személyes adat. Férjér6l meg-
jegyzi, hogy nem rivalizaltak.

A miincheni dr. Lotte Koéller, akihez baratsag fiizte, megjegyzi rola az életrajz
német nyelvi forditasanak el@szavaban: ,,Mahlernek voltak baratai, de mégis ma-
ganyos volt. Mahler kereste az embereket, és mégis ellokte 6ket. Nem volt senki a
kozelében, akit meg ne sértett volna, de mindig ki is békiilt. Tudott 6nz6 lenni, de
egészen odaado is. Sajat sebezhetOsége és érzékenysége segitette hozza ahhoz,
hogy e két oldalt betegeinél is érezze.”
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A mahleri koncepcio

A lelki zavarok megértése a feltétel ahhoz, hogy kezelni tudjuk 6ket. A zavarok
megértéséhez viszont hozzatartozik, hogy képiink legyen a fejlédésrol, arrol, aho-
gyan a lelki strukturdk, illetleg azok zavarai 1étrejottek. A pszichoanalitikus szem-
léletmodnak egyik gyokere ez a fejlodés-1élektani megkozelités. A terapia egyik cél-
ja éppen az lesz, hogy a hosszu terapids folyamat révén ezt a fejlédési multat feltar-
juk, a beteggel kozdsen, annak aktiv részvételével megértsiik, ami a folyamatok
megvaltoztatasanak, a gyogyuldsnak az alapja lesz. Egyébként ezt a dinamikat feje-
zi ki konferenciank cime is: ,,A rekonstrualt gyermek és a megfigyelt gyermek.”

A gyermek lelki fejlédésének megértésére vonatkozoan tobb tudoméanyos mo-
dell ismeretes.

Valészinii, hogy helyes az a megallapitas, hogy mindezen modellek bizonyos
egyoldalusaggal, egy sajat alappoziciobol kiindulva, irjak le a gyermek fejlodéseét.

A pszichoanalizis hagyomanyos szemléleti modja az 6sztontan. Ez az emberkép
szorosan Osszefiigg azzal az elképzeléssel, hogy az embert alapvetden dsztonei ira-
nyitjak, s ennek célja az (egoisztikus) Osztonkielégiilés. Freud maga két alapvetd
0sztont, szexualitast €s agressziot (halaloszton) kiillonboztetett meg.

Mas sulypontot jelent a tarsas szemléletii fejlédéslélektan, amely a gyermek és
a neveld személyek (tobbnyire az anya foszerepével) kapcsolatat szemléli, és a fej-
16dést, mint tarsas folyamatot fogja fel.

Egy harmadik nézépont a gyermek bioldgiai-testi fiiggdségét hangsulyozza,
mely genetikailag is meghatarozott. Ez a szemléletmod a biologiabdl — az allatvi-
lagbol is — merit fontos alapokat.

Egy negyedik szemléletmdd a gondolkodast, illetdleg a tanulast helyezi vizsga-
lati kdzéppontjaba, tanuldson itt érzelmi tanulast is értiink.

Egy 6todik szemléletmdd az ember testiségét veszi kiindulopontul.

Egy hatodik 6 nézépont centrumaba az ¢élet értelmét helyezi, tehat a lelki eg-
zisztencia kérdését kutatja.

Tudjuk, hogy ma tobb szaz pszichoterapias modszert irnak le. Valamennyiben
megjelennek a fent leirt nézépontok kiilonbdzé fogalmazasokban és variaciokban.
Persze itt felmertiil a tudomanyossag kérdése is.

Konferenciank témajaval és cimével mi is felvetettiink egy kiindulo vitapontot,
éspedig épp a gyermek kozvetlen megfigyelésébdl, illetdleg a gyermekkor késdi te-
latai azt mutatjak, hogy nem minden ugy van, ahogy a klasszikus analitikus felfo-
gas a rekonstrukciobol kovetkeztetett.

Mahler Margit megfigyelé modszere, szisztematikus €s hosszmetszeti formaban
mindenképpen uttoré munkanak szamit, akkor is, ha egyes részletében a mahleri in-
terpretacio revizidra szorul. Ez a revizié is konferencidnk egyik témaja, neves pro
és kontra eléadokkal.

Mabhler f6 témaja, mint lattuk, az anya és a gyermek kapcsolata, tehat egy tarsas
szemléletl fejlodéslélektan. A magyar pszichoanalitikus iskolanak ez szintén tipi-
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kus szemléleti modja. Ezen iskola korabbi, mar elhunyt nagyjai (Ferenczi Sandor,
Hermann Imre, Balint Mihaly), de jelenlegi képviseldi is ezen az alapon allnak. Ez
a freudi ,,ortodox” klasszikus felfogashoz képest bizonyos sulyponteltolodast je-
lent, ami tulajdonképpen vitaval és tudomanyos fesziiltséggel is jar. Mahler hang-
sulyozza, hogy az 6 koncepcidja nem ellentétes a freudi tételekkel, hanem azokat
kiegészitik, azokkal 0sszeegyeztethetd.

A ,,magyar iskoldnak” egy masik tipikus fogalma Hermann Imre nevéhez fiiz6-
dik, a ,,megkapaszkodasi 6szton”, illetve annak felnéttkori, részben beteges meg-
nyilvanulésai, az Gn. ,,megkapaszkodasi szindroma”. Itt is az anya—gyermek kap-
csolatrdl van sz6, de arrdl is, hogyan manifesztalodik a gyermekkori megkapaszko-
dasi 6szton a felnottkori kapcsolatokban, példaul a parkapcsolatban.

Végiil pedig essék sz6 a mahleri fejlodéskoncepciordl. A megfigyelés metodi-
kajahoz csak annyit, hogy a kisgyermekek és az anyak egy nagyobb, 6vodaterem-
szerli szobaban rendszeresen Osszejottek. A terem egyik részében a gyermekek
egymassal jatszhattak, a mésik részében, kissé elkiilonitve, de a gyermekek sza-
mara lathatéan, az anyak tartozkodtak. A gyermekek odamehettek az anyakhoz, az
anyak is a gyermekekhez. A 1ényeg az volt, hogy kdtetlen-jatékos-szabad atmosz-
féra alakuljon ki, amelyben a gyermekek és az anyak magatartasat a vizsgalat ve-
zet6i megfigyelték, felirtak, részben filmeztek is. A megfigyelésekben a magatar-
tds minden mozzanata, tehat példaul a kozos érkezés, kdzbeni kapcsolatok, tavo-
zas stb. fontos volt. A mahleri koncepcio6 1ényege két parhuzamosan lezajlo folya-
matnak a megfigyelése, illetéleg leirasa, éspedig egyrészt a gyermeki én-kép ki-
alakuldsa, masrészt az anyatdl vald fokozatos levalas torténete. E folyamatban
Mahler fazisokat, illetdleg alfazisokat kiilonboztet meg. E fazisok, illetéleg
alfazisok a kovetkezok:

Autizmus, 0-2 hénap
Szimbidzis, 2-6 hénap
Szeparacio és individuacio, 624 hénap
Differenciacio alfazis, 6-10 hénap
Gyakorl¢ alfazis, 10-16 hénap
Ujrakozeledési alfazis, 16-24 hénap
Targykonstancia kifejlodése, 24-26 honap és tovabb.

E fazisokat, illetéleg alfazisokat N. G. Hamilton (1990) Tdrgykapcsolat-elmélet
a gyakorlatban cimii konyvében a kovetkezoképpen foglalja 6ssze (Animula, 1996):

,,Az autisztikus fazisban (0-2. honap) a targyak még irrelevansak, a gyerek egy
pszichés burokban ¢él. Amint kialakul benne egy kezdeti képzet a szelfrdl és a tar-
gyakrol, az anya és a gyermek valik a szimbiotikus fazis (2—6. honap) diadikus
egységének két polusava. Fokozatosan differencialédva az anyatol, a kisgyermek
atlép a szeparaciods-individuaciés fazisba, illetve annak alfazisaiba: fészekalja,
gyakorlas és tjrakozeledés. A differenciacio alfazisaban (fészekalja: 6-10. honap)
fokozatosan tudatara ébred annak, hogy anyja kiilénallo 1ény. Hamarosan a fejlo-
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dé motoros és kognitiv képességek hatasara szinte megmamorosodni latszik sajat
nagyszeriiségétdl, elrohan anyjatol, mintha az egész vildg az 6vé lenne. Ez a gya-
korlo alfazis (10-16. honap). A gyerek ide-oda ingadozik a levalas és a visszaté-
rés kozott, koveteldzd és mégis dependens. Az ujrakdzeledés megoldodasakor a
gyerekben mar biztos tudas alakul ki arrdl, hogy anyja akkor is szereti 6t, amikor
éppen nincs vele. Az emocionalis targykonstancia képessége, amikor az anyarol
mint elsddleges kielégitordl kialakult belsd képzet mar ellenall az atmeneti fruszt-
racioknak, a targyallandosag idoszakaban érkezik el (24-26. Honap). A gyermek-
ben fokozatosan egy stabilabb és Osszetettebb egyéniségtudat alakul ki, és egy
egyre stabilabb targyképzet.

Ezek a csecsemdkori fazisok és alfazisok parhuzamosak azokkal az intrapszi-
chés és interperszonalis folyamatokkal, amelyek a pszichoanalizis és a pszichotera-
pia soran létrejovo érési folyamat és fejlodés soran jelentkeznek.”

Mint mondottam, Mahler nem szakad el a freudi koncepciotol, de kiegésziti azt
egy tarsaslélektani mozzanattal, és ezenkiviil fontos adatokat szolgaltat a gyermek
fejlodéséhez én-pszichologiai szempontbol.

Mahler és Magyarorszag

Mint mondottuk, Mahler mindig ragaszkodott magyar szarmazasadhoz. Személyes
kozlésekbdl tudjuk (Annie Bergman), hogy voltak magyar baratai és ismerdsei. Sze-
rette a magyaros ételeket, illetve életének utolso szakaszaban is magyar indulatszava-
kat kevert angol beszédébe. Elhatarozasa, hogy foldi hamvait Sopronban, sziil6fold-
jén helyezik el, bizonyos fokig mégis meglepd és rejtélyes. Nagy valoszintiséggel al-
lithatd, hogy 1938 utan nem jart Magyarorszagon, annak ellenére, hogy jart Eurdpa-
ban, példaul Bajororszagban hosszabb idét is toltott egy pihendkira keretében.

Eléadasomat azzal a gondolattal szeretném lezarni, hogy Mahler mint pszicho-
analitikus ragaszkodott a magyar gyokerekhez, illetve hogy a magyar gyokerek
mély benyomast gyakoroltak kutato- és terapias munkassagara. Ferenczit gyakran
idézi, minden munkajaban.

Mint lattuk, Mahler gimnazista koraban ismerte meg a pszichoanalizis vilagat, a
Kovécs-villaban, mint érdeklddo és intelligens fiatal lany. Valészinti, hogy a Ferenczi
koriili gondolatvilag alapvetd benyomasként hatott Mahler gondolatvilagara, igy al-
lithatjuk, hogy Mahler tulajdonképpen a budapesti iskoldnak egyik elszakadt tagja.

Az 1997 majuséaban tartott soproni Mahler-konferencia ezt a tényt kivanja rog-
ziteni. Ezen tilmenden Mahler Margit magyar szdrmazasat, a magyar kultaraval
vald kapcsolatat is hangsulyozni kivanjuk, erre bizonyara annal is inkabb sziikség
van, mert az alapmii, Az ember lelki sziiletése német kiadasa a rovid életrajzi jegy-
zetben azt a hibas adatot tartalmazza, hogy Mahler Ausztriaban sziiletett.

A soproni Mahler-konferencia keretében 1997. majus 10-én, Mahler Margit szii-
letésnapjan, a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet, a Wiener Psychoanalytische
Vereinigung, a soproni konferencia rendez6i Mahler sziildhazanak falan, a Sopron
Varkeriilet 77. szam alatt, emléktablat avattak fel. Mahler Margit emlékére.
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