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TOROK MARIA HALALARA®

1998. marcius 25-én New Yorkban, leukémia kovetkeztében elhunyt Torok Ma-
ria pszichoanalitikus. Budapesten sziiletett 1925-ben, zsidé orvoscsalad gyerme-
keként, 1947-ben Périzsba emigralt. Miutan befejezte pszichologiai tanulmanyait
¢és gyakorlatot szerzett a Rohrschach-teszt alkalmazasaban, gyermekpszichologus-
ként dolgozott, majd kapcsolatba keriilt a Parizsi Pszichoanalitikus Egyesiilettel
(Societé Psychanalytique de Paris, SPP). Ezt kdvetden 1956 és 1996 kozott Parizs-
ban pszichoanalitikusi praxist folytatott. 1950-ben megismerkedett az ugyancsak
magyar zsidé csaladbol szarmazé és Franciaorszagba emigralt Abraham Miklos-
sal (Nicolas Abraham), aki élettdrsa és egyben legfontosabb szerzétarsa lett. Ok
ketten, Jacques Lacan vallalkozasaval egy id6ben, a pszichoanalizis megujitasa-
hoz kezdtek hozza, bar Abraham és Torok mas aton haladtak, mint Lacan. Ramu-
tattak arra, hogy még a legalapvetdbb freudi elméletek is atalakitasra szorulnak,
vagy éppenséggel elvetend6k, amennyiben azok nem felelnek meg a paciensek va-
16di életélményeinek vagy az irott szoveg tényeinek. Torok Maria véleménye sze-
rint az a terapia, amely olyan elére meghatarozott fogalmakra épiil, mint példaul
az elfojtott incesztudzus vagyak, a kasztracid vagy a szimbolikus nyelv rendjébe
vald belépés, azt a kockazatot rejti magaban, hogy az ember valddi szenvedéseit
hallgatassa redukalja.

Torok Maria pszichoanalizis-verzidja a freudizmus olyan modositasan alapul,
amelyben nincs Odipusz-komplexus, halaldszton, péniszirigység és &sjelenet, de

* Ezt a nekrologot a szerzd, Rand Miklés (Nicholas Rand) kérésére kozoljiik lapunkban. Térok Maria
és Abraham Miklos életmiivérdl késziilt dsszeallitisunkat jelen szamunkban terveztitk kozolni, helyhiany
miatt azonban a kovetkez6 (1998/2.) szamunkra maradt. Az Osszeallitas szerkesztése kozben érte szerkesz-
tségiinket Torok Maria halalanak szomort hire. Itt jegyezziikk meg, hogy bar a franciaul és angolul publi-
kalo Torok Maria Maria Torokként jegyezte miiveit, ugy dontottiink, hogy a magyar nyelvii kézegben az
eredeti magyar irasmodhoz tartjuk magunkat. (4 szerk.)
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amelyet ugyanakkor atitat a tudattalan és a gyermeki szexualitds problémaja, leg-
foképpen pedig az a célja, hogy helyreallitsa a kommunikaciot a 1élek azon mé-
lyebb rétegeivel, amelyektdl megtagadtatott a kifejez6dés lehetdsége.

A Crytonymie: Le Verbier de I’ Homme aux Loups (Kriptonimia: A Farkasember
blivos szava, 1976; angol forditasban 1986) és a L écorce et le noyau (A burok és
a mag, 1978; angol forditdsban 1994") cimii munkaikban Abrahdm és Torok a pszi-
choanalizis igazi lehetdségét abban latjak, hogy segitségével az emberek felfedez-
hetik egyediilallé személyiségiiket, hogy kereteket nyujt lelki szenvedéseik elére
nem lathaté okainak feltarasdhoz, tovabba ahhoz, hogy a pszichoanalizis segitségé-
vel felkutathat6ak lesznek azok az eszk6zok, amelyekkel az emberiség harmonikus
modon talléphet az egyéni, a csaladi és a tarsadalmi eredetii pszichés fajdalmakon.
1963-ban, joval Freud feminista kritikdinak fellépése elott, Torok Maria klinikai
alapokon elvetette a péniszirigységre vonatkozo freudi elképzelést. Azt allitotta,
hogy a péniszirigység, ha egyaltalan 1étezik, nem automatikusan meghatarozott és
megvaltoztathatatlan oka a n6i viselkedésnek. Freuddal ellentétben, aki magyarazo
elvet lat benne, Torok Maria tiinetként fogja fel a péniszirigységet, szerinte ez nem
mas, mint fantazia, mitosz, amelyet a lanyok talalnak ki azért, hogy elfedjék az or-
gazmusra iranyuld tiltott vagyukat. Ennek a felfogasnak a tarsadalmi jelentdsége
kovetkezik Torok Maria azon klinikai tapasztalataibol, amelyek szerint a lanyok a
fitknal 1ényegesen fiatalabb korban mar képesek orgazmust atélni. Hasonloképpen,
Abraham és Torok nem tekinti a freudi Odipusz-komplexust sem a pszichopatolo-
gia legfébb oksagi magyarazé elvének. Az Odipusz-komplexust hazugsignak tart-
jék, amely a gyermeknek anyjardl vald problematikus levalasat jelzi, nem pedig a
rea iranyuld incesztudzus vagyat; az apat gy mutatja be ez az elmélet, mint egy
autonomiajatékot, amely megszakitja az anya—gyermek egységét, és kozvetit a
gyermek ¢és a kiilvilag kozott.

Abraham és Torok a Ferenczi Sandor és Hermann Imre altal képviselt egykori
budapesti pszichoanalitikus iskolat gazdagitotta azzal a felfedezésével, amely sze-
rint a pszichopatologiai problémak leggyakrabban az dnteremtés zavaraibdl ered-
nek. Ramutattak a psziché két ellentétesen miikodé mechanizmusara: az egyik a
belsd és kiils6 valtozasok kozepette folyamatosan miikodo én-atalakitas, a masik pe-
dig az onteremtés traumatikus lehetetlensége, akadalyai, csaknem-halalai. Munka-
ik nagy része azzal foglalkozik, miképpen érthetd meg leginkabb a traumaknak és
az élet mas ellenségeinek pusztito ereje. Azok a kutatasok, amelyeket Abraham és
Torok Maria azon traumakkal kapcsolatban végeztek, amelyek meggatoljak az 6n-
teremtés munkajat vagy az introjekciot, 0j pszichikus és nyelvi strukturak felfede-

* Magyarul lasd a L écorce et le noyau egyik fejezetét (,,A burok és a mag: a freudi pszichoanalizis tere
és eredetisége”) in: Bokay Antal-Erds Ferenc (szerk.): Pszichoanalizis és irodalomtudomdny. Filum, Buda-
pest. 1998. 298-312.

140



Torok Maria halalara

zéséhez vezettek. Ilyen a gyaszbetegség, a nem akart, a szégyenletes, kellemetlen
vagy elviselhetetlen valosagok eltavolitasa és elhelyezése egy lelki sirboltba; az
inkorporacio, egy idegen identités titkos és vitalis befogaddsa; a transzgeneracios
fantom, a csaladi titkok ontudatlan tovabbadasa leszarmazottainknak. A fantomel-
mélet az ,,egyéneket” a csoportpszicholdgidban helyezi el, igy az analitikusoknak
fel kell figyelniiik az egyik generacio leplezett és zavar6 hangjaira, ahogyan azok a
masik generacio tudattalanjaban megjelennek. A pszichés zavarok eme forrasainak
felfedezése Abraham és Torok kérdéseiben gyokerezik: mi juttatja odaig az embe-
reket, hogy érthetetlenné valnak masok szamara? A valasz azoknak a mechanizmu-
soknak a megértésébol all, amelyek leromboljak a nyelv kifejezé funkciojat. Abra-
ham és Torok Maria interpretacios elmélete olyan eszkozoket javasol, amelyek se-
gitségével a jelentés — nyilvanvald dezintegracidja ellenére is — feltarhatova valik.

Abraham 1975-ben bekovetkezett halala utan Torok Maria adta ki szerzétarsa Le
cas Jonas (Jonas esete, 1981), valamint Rythmes: De I’loeuvre, de la traduction et
de la psychanalyse (Ritmusok: a mii, a forditas és a pszichoanalizis, 1985; angol
forditasban 1996) cimti muveit, és felallitotta azt a hipotézist, amely szerint Freud
némely elmélete esetleg csaladjanak elfojtott torténetére vezethetd vissza. Torok
Maria Rand Miklésnak (Nicholas Rand), Abrahdam Miklos unokadccsének, az iro-
dalomtudomany professzoranak kézremiikddésével irt utolsd miivében (Questions
F Freud: L histoire secrete de la psychanalyse, 1995; angol forditasban 1997) azt
allitja, Freud szandéka ellenére akadalyozta a pszichoanalizis fejlédését azzal, hogy
egymasnak ellentmondoé és dnmagukat megsemmisité modszereket alkalmazott el-
meéleteiben. Torok Maria célja mindig is az volt, hogy helyreallitsa a pszichoanali-
zis eredeti tervét, vagyis azt, hogy érthetové tegye a psziché fajdalmait, és hogy
minden emberi 1ény szamara lehetdvé valjon az, hogy szabadon megtalalja legben-
sO 1ényét.

Nicholas Rand
(Toth Angelika forditasa)
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