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MAGYAR PSZICHOANALITIKUSOK PARIZSBAN II.

+MESTERSEGEM A PSZICHOANALIZIS”
Parizsi beszélgetés Judith Dupont-nal

Az alabbi beszélgetés Judith Dupont-nal, a Parizsban él6, magyarorszagi
szdrmazdsu neves pszichoanalitikussal 1997. marcius 24-én, szeptember 16-
an és 1998. februar 11-én keriilt rogzitésre. Az interju elso részét Erés Ferenc
és Szilasi Judit, masodik és harmadik részét Szilasi Judit készitette. Judith
Dupont ,,Egy kegyeletsértés torténete” cimii tanulmanyat elézé, 1997/2-3.
szamunkban kozoltiik.

— Arra szeretném kérni, mondja el a Thalassa olvasoinak, hogyan kezdédott
pszichoanalitikus pdlydja, amely Magyarorszagrol, a csaladi hattérbdl in-
dult.

— Valdban csaladi hattérbol indult, mert az anyai nagyanyam, Kovécs Vilma' pszi-
choanalitikus volt. Anyam testvére, a nagynéném, Bélint Alice? szintén pszichoana-
litikus lett, miként annak férje, Balint Mihaly? is. Ferenczi Sandor gyakori vendé-
ge volt a nagysziileim hazanak, téliink egy sarokra laktak. Azt lehet mondani, hogy
allando szellemi vitak kereszttiizében ndttem fel. A pszichoanalizis alland6 beszéd-
téma volt nalunk.

! Kovacs Vilma, Székely-Kovacs Frigyesné (1883-1940) pszichoanalitikus, Ferenczi legkdzvetle-
nebb munkatdrsai koz¢ tartozott, a magyar analitikus kiképzés megteremtdje volt.

2 Bélint (Székely-Kovécs) Alice (Budapest, 1899-Manchester, 1939) pszichoanalitikus, Balint Mi-
haly elsé felesége, a gyermekkor pszichoanalitikus vizsgalatanak egyik uttordje.

3 Balint Mihaly (Budapest, 1896-London, 1970) Magyarorszagrol Anglidba emigralt és ott
vilaghiriivé vélt pszichoanalitikus. Eletmiivének jelentéségérsl lasd Haynal André konyvét: Vitdk a
pszichoanalizisben. Freud—Ferenczi—Balint. Thalassa Alapitvany—Cserépfalvi, Budapest, 1996.
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Magyar pszichoanalitikusok Parizsban I1.

— Ez a naphegyi villaban volt...

— Igen a Naphegyen. Aztan a sziileimmel elhagytuk Magyarorszagot, €s Franciaor-
szagba jottiink. Balinték Anglidba mentek. A nagysziileim meghaltak, szerencsére
még a magyarorszagi német megszallast megel6zden, természetes modon, a sajat
idejiikben. ..

— Mikor jottek ki Franciaorszagba?
— 1938-ban.
— Es miért éppen Franciaorszagba?

— Az apam — Dormandi Laszlé* — legjobb baratja élt itt, akinek a segitségére sza-
mithatott. Az anyam festdmiivész volt.> Kordbban is minden évben jart ide, par ho-
napot Parizsban t6lt6tt. Tobbszor volt kiallitasa is Parizsban. Szoval a sziileim jol
ismerték a koriilményeket, és a beilleszkedés semmilyen nehézséget nem okozott
szamukra.

— Tizenkét éves volt, amikor kikeriilt Franciaorszagba, és akkor itt kezdett is-
kolaba jarni...

— E16bb megtanultam rendesen francidul egy olyan osztalyban, ahol csak idegen or-
szagbodl szarmazod gyerekek voltak, a vilag minden tajarol. Ha jol emlékszem, vala-
mi tizenkét nyelvii osztaly voltunk. Egy elég tehetséges tanarnonk volt, akinek si-
keriilt mind a tizennégy vagy tizenét tanulonak a franciat ugy megtanitani — nyel-
vet, torténelmet, foldrajzot stb. —, hogy a kdvetkezd tanévben valamennyien rendes
francia iskolai osztalyokba keriiltiink. Nem tudom, minek felel meg Magyarorsza-
gon, de akkor én negyedikben® folytattam az iskolat ...

— Es akkor kézbejott a német megszallds ...

— Aztan jott a német megszallas, és az apamnak az volt a filoz6fiaja, hogy a vada-
szatnal mindig akkor 16vik le a nyulat, amikor ugrik; széval nem szabad ugrani. Es
igy a sajat neviink alatt, a sajat lakdsunkban maradtunk Parizsban. Az anyam na-
gyon el akart menni. El is mentiink, egészen a Lyoni palyaudvarig, de a vonatok ér-
kezési és indulasi idépontjai teljesen kiszamithatatlanok voltak, emiatt olyan tdmeg
vart a vonatokra, hogy szépen hazamentiink, ¢és ott maradtunk egészen a haborua vé-
géig. Es nem tortént semmi bajunk. Semmi bajunk nem esett, és semmilyen zakla-
tasnak nem voltunk kitéve. Azutan a hdbort utdn meglatogatott minket az illetékes

4 Dormandi Laszl6 (1898-1967) ir6, wjsagiro.

3> Székely-Kovécs Olga (1900-1971) festdmiivész, karikaturista, jol ismertek pszichoanalitikusokrol
késziilt rajzai és karikaturai, Ferenczi portréjat is megfestette.

% Az iskolai tanulmanyok nyolcadik éve Franciaorszdgban.
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rendérkapitany egy csomo, a csaladunkkal kapcsolatos feljelentdlevéllel, amit 6 el-
dugott. A haboru utan végiglatogatta mindazokat, akiket hozzank hasonléan men-
tett meg. Szoval az apam filozofiaja jo volt, de csak azért, mert ilyen volt a rendor-
fonok. Azt hiszem, 6 volt az egyetlen Parizsban, aki igy viselkedett.

— Ez Parizs melyik keriiletében volt?

— A hetedik kertiletben. A rendérfondk elmondta nekiink, hogy vidékrdl kertilt Pa-
rizsba, és soha életében nem latott zsidot. Aztan az elsot, akivel talalkozott, rogton
feleségil is vette. Szoval megmentette a feleségét és még sokan masokat.

— Akkor 6nok még kiilfoldinek szamitottak, vagy mar francia allampolgarok
voltak?

— A habort alatt mi még kiilfoldinek szamitottunk. Magyar allampolgarok voltunk.
A zsidokat, a zsido kiilfoldieket 6sszeirtak. A nem zsidé magyarokat, mint ahogy az
apam viselkedett, azokat nem... Szoval 6 nem jelentkezett mint zsido... Az apamat
ismerték a magyar kovetségen, de azok inkabb baratsagosak voltak, és onnét nem
jOtt baj. Amikor a magyarorszagi német megszallas idején kicserélték a kdvetség
személyzetét, akkor azok kevésbé voltak baratsagosak. Akkor mar az apam is azt
gondolta, hogy jobb volna elmenni. De nem tudtunk hova és hogyan. Egyetlen ba-
ratunk ajanlotta fel, hogy menjiink hozza. Ez Vercors volt, az ir6, akit mar a habo-
ru alatt ismertiink meg. Az apam ugy gondolta, hogy 6t nem lehet még a mi ottlé-
tiinkkel is terhelni, mert mar elég veszélyt és nehézséget vallalt a Les Editions de
Minuit altal kiadott kdnyvekkel. Onnan is tudtuk ezt, hogy az apam is részt vett
azoknak a konyveknek a terjesztésében. Szoval nem akarta Vercors-t egy tovabbi
veszélyhelyzetnek kitenni. Igy hat maradtunk a lakasunkban, és a dolog minden baj
nélkiil, jol végzddott.

— Az édesapja dolgozott?

— A sziileim koziil egyik sem dolgozhatott. Valakivel tarsultak, aki a nevét adta, és
egy gyerekfolyodiratot adtak ki 1942 koriil Les cahiers d’Ulysse cimen. Volt egy
személy, aki a folyoirat legalizalasdhoz a nevét adta, de az nem sokat csinalt. Az
anyam ¢és Vercors rajzolt ebbe a folyoiratba. Ezen keresztiil ismerkedtiink meg
Vercors-ral. Sziiksége volt jovedelemre, de mint rajzold, illusztrator nem fogadott
el megbizasokat a franciaorszagi német megszallas alatt.

— Veégiil is sikeriilt a haboru végéig a zaklatasokat elkeriilnitik...

— Néha voltak azért ijedtségek. Példaul egyszer, amikor az apam taskaja tele volt a
Les Editions de Minuit 4ltal kiadott konyvekkel, és azzal ment el a rendérkapitany-
sagra, hogy a tartozkodasi engedélyét meghosszabbitsa. Eppen az el6z3 napon volt
egy merénylet a renddrkapitdnysagon, €s mindenkit ellendrzésnek vetettek ala.
Mindenkinek ki kellett nyitnia a tdskajat. Amikor az apamra kertilt a sor, nem volt
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mit tenni, kinyitotta a taskajat, a renddr kiszedte az Osszes konyvet, latta, hogy
konyvek, és visszatette dket. ..

— Nem tudta, hogy mi az, vagy nem akarta tudni?

— Nem tudta. Biztosan nem tudta a rendér, hogy milyen kényvekrol van sz6. De az
ellenérzést kdvetden az apam elhagyta a rendérkapitanysag épiiletét, és hazament.
Csak masnap ment vissza, hogy a tartozkodasi engedélyét meghosszabbittassa.

— Mi volt tulajdonképpen a Les Editions de Minuit?

— Illegalis konyvkiado volt, amelyet Vercors inditott el a habort alatt, egy Pierre de
Lescure nevli masik iroval, és a legfontosabb ir6k miiveit alnéven adtak ki.
Mauriac, Eluard, Aragon, Camus miiveit, hogy csak néhany nevet emlitsek. Az
apamtol is elfogadtak egy novellat, egy kis konyvecskét, de mar nem volt id6 kiad-
ni, mert jott a felszabadulas. A kiadé megmaradt a habora utan is, de az uj koriil-
mények kozott Vercors nem akarta folytatni, mert ugy latta, hogy ennek nincs ér-
telme. Vercors-nak is tobb konyve jelent meg a megszallas alatt ennél a kiadonal,
igy a Silence de la mer, amit az apam forditott magyarra, meg a Marche ¢ I’ étoile,
amelyben Vercors elmeséli, hogyan jott az & apja Pozsonybodl Franciaorszagba.’

— A sziilei visszatértek Magyarorszagra a haboru utan?

— Nem, csak latogatéban jartak Magyarorszagon. Eldszor, azt hiszem, 1946-ban.
Esetleg 1947-ben. Amint franciak lettiink.

— On orvosnak késziilt, és be is iratkozott az orvosi egyetemre...

— Azt az elképzelést, hogy én is pszichoanalitikus legyek, az édesanyam, Székely-
Kovacs Olga nagyon tamogatta. Nagyon nehezen viselte el, hogy az anyja és a n6-
vére meghaltak, és valahogy kivanta, hogy a palyajukat én folytassam. Biztos, hogy
az én dontésemben ennek is szerepe volt. Aztan engem kezdett a dolog nagyon ér-
dekelni. Aztan Bélint Mihély tanacsolta nekem, hogy ahhoz, hogy pszichoanaliti-
kus legyek, minden kdnnyebb, ha eldbb orvos leszek. Ezt el is fogadtam, és orvosi
tanulmanyokat folytattam, amit be is fejeztem. De aztan sajnaltam, mert az volt az
érzésem, hogy az nem segitett semmit a pszichoanalizishez, st talan ellenkezéleg.
Ha példaul filozofiai tanulmanyokat folytattam volna, talan az tobbet segitett vol-
na. Parizsban folytattam az orvosi tanulmanyokat. A doktori disszertacidomat 1957-
ben adhattam be, pontosabban nem emlékszem.

— Ennek a disszertacionak volt valamilyen pszichoanalitikus vonatkozdsa?

7 Magyarul: 4 tenger csendje és Ut a csillag felé. Mindkét iras elészor magyarul az Ut a csillag fe-
lé cimi kotetben jelent meg, amelyet Dormandi Lasz16 forditott (Szikra, Bp. 1948).
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— Az elkésziilt doktori értekezésnek egyaltalan nem. De azt megel6z6en belekezd-
tem egy pszichoanalitikus vonatkozasu munkaba. Ugyanis dolgoztam a Fondation
Vallée-ban, ahol szellemileg fogyatékos gyerekeket helyeztek el, akiknek a szelle-
mi visszamaradottsaga kiilonb6z6 volt: voltak kdzottiik szellemileg majdnem telje-
sen épek, és voltak stlyosan fogyatékosak. A gyerekek borzalmas rossz feltételek
kozott éltek. A férjem is részt vett ebben a munkaban. Olyan kevesen dolgoztak ott,
hogy oriiltek, ha valaki jott. Egy 0jsagiro is jart oda segiteni, aki a mi ismeretsé-
giink révén keriilt oda. Egy évig jott és jatszott a gyerekekkel, foglalkozott és dol-
gozott veliik. Egyébként meg is mondta, hogy 6 ujsagiro, tehat az intézetnek tudo-
masa volt errél. Mindenfélét kezdeményeztiink a gyerekek érdekében, hogy valto-
zas kovetkezzék be, nem sok eredménnyel. Az az 0jsdgir6 megirta, hogy milyen
koriilmények kozott élnek ott a gyerekek. Az intézmény igazgatésaga igen megha-
ragudott rank. Nem akartak velem tobbet dolgozni, és ez volt az oka, hogy az ott
elkezdett doktori értekezést nem tudtam befejezni. Jelenleg egészen mas viszonyok
kozott élnek a gyerekek ugyanezen a helyen.

A doktori értekezést nem tudtam befejezni. De abban az idében a férjem egy
szovettannal foglalkozd orvossal dolgozott egyiitt egy laboratériumban, és a labo-
ratérium vezetdje adott nekem egy szdvettani témat, ami végiil is a disszertaciom
témajaul szolgalt. Szerintem teljesen érdektelen. De befejeztem vele az orvosi ta-
nulményokat.

— Dolgozott orvosként is?

— Mint orvos soha nem dolgoztam, mert ahhoz semmi kedvem nem volt. Hanem
Daniel Lagache®-nal elkezdtem egy kiképz6 analizist. K6zben pedig sok helyen
dolgoztam, hogy az analizisemet fizetni tudjam.

— Melyik egyesiilethez tartozott Lagache?

— Lagache mar elfogadott, de még nem kezdtem el a tananalizist, amikor a Société
psychanalytique de Paris szétvalasara® sor keriilt. Lacan!® és Lagache egyiitt hagy-
tak el ezt az egyesiiletet. Amikor a szakadas megtortént, Balint Mihaly tanacsara
meglatogattam néhany embert, hogy megtudjam, mit jelent mindez, hiszen semmit
sem értettem beldle. Ez teljesen érthetetlen volt egy nem analitikusnak. Lagache-t

8 Francia orvos, pszichologus, pszichoanalitikus (1903-1972).

9 Az 1953-ban a Société psychanalytique de Paris-ban bekdvetkezett szakadasrol van sz0, ez az egye-
stilet a késobbiekben SPP roviditéssel keriil emlitésre a beszélgetésben. A francia pszichoanalitikus moz-
galom torténetérdl, a kiilonféle szakadasokrol, az elsésorban Jacques Lacan nevéhez fiiz6d6 konfliktu-
sokrol lasd: Fiizesséry Eva—Alain Didier-Weill: Lacan és a francia pszichoanalizis. Thalassa (4) 1993,
2:72-85.

10 Francia pszichoanalitikus (1901-1981), a Freud utdni pszichoanalizis egyik legnagyobb hatasu
miivel6je. Eletmiivérdl lasd a Thalassa 1993/2. szamat.
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vélasztottam, és mentem Lagache-hoz. Es akkor bekeriiltem a Société Frangaise de
Psychanalyse-be.!!

— Ez a lacani egyesiilet volt?

— Ez az az egyesiilet volt, amiben Lacan benne volt. De Lagache, Georges Favez'?
és Francoise Dolto!? is benne volt.

— Es aztan ez is szetvalt...

— Es aztan kovetkezett be a masodik szétvalas, mert a tagok egy része arra toreke-
dett, hogy a nemzetkdzi szervezet tagegyesiiletei koz¢ felvételt nyerjen. A nemzet-
kozi szervezet azonban nem fogadta el Lacant. Voltak, akik Doltot sem akartak el-
fogadni, ami szerintem nagy tévedés volt, de hat igy volt. Ez volt az oka, hogy ma-
sodszor is szétvalt a tarsasag, és megalakult az Ecole Freudienne. En a SFP utéd-
szervezetében, az Association Psychanalytique de France-ban'# maradtam, és ma is
ennek vagyok a tagja.

— A kiképzé analizis mennyi ideig tartott?

— Harom évig, és utana rogton elkezdtem dolgozni. Aztan végigjartam a szokésos
dispensaire-eket, azaz gyermekpszicholdgiai ambulancidkat és CMPP-ket,!3 és az-
tan csak a maganrendelésemen dolgoztam. Legeldszor egy rendeldintézetben mii-
kodtem, amelynek Jenny Aubry volt a vezetdje, aki egyébként lacanista. Ebbe a
rendeldintézetbe gyerekek jartak. Ilyen helyeken az emberek tobbé-kevésbé in-
gyen dolgoztak. En inkabb tobbé, mint kevésbé. Azt mondtak, hogy ennek ellen-
tételezéseként majd maganpacienseket kiildenek, de persze nem kiildtek. De az ott
toltott harom év alatt nagyon sokat tanultam, és nagyon sok érdekes emberrel ta-
lalkoztam.

Aztan egy masik helyen kezdtem el dolgozni, és otthon néhany magéanpacien-
sem is lett. Majd harom nevelési tanacsad6 kdzpontban dolgoztam Aine megyé-
ben, Soisson, Laon és Saint-Quentin helységekben, mindegyik helyen hetente egy
napot. Egyik nap az egyikben, ott is aludtam, és masnap mentem a masikba. Itt
gyerekek voltak és a sziileik. A gyerekek pszichoterapias kezelése, ,,reedukacidja”,
azaz gyogypedagogiai foglalkoztatasa folyt ott. Sziikség esetén a sziiloket is be-
vontak. A sziiléknek is voltak dsszejoveteleik. Ezek maganintézmények voltak,

11" A tovabbiakban SFP roviditéssel szerepel a beszélgetésben.

12 Francia pszichoanalitikus (1902-1981).

13 Francia pszichiater, pszichoanalitikus (1908—1988), elsésorban gyermekekkel végzett munkajarol
és gyermek-pszichoanalitikus miveirdl ismert.

14 APF roviditéssel szerepel a tovabbiakban a beszélgetés folyaman.

15 A Centre Médico-Psycho-Pédagogique roviditése, klinikai pszichologiai és gyogypedagdgiai koz-
pont, a francia egészségiigyi-szocialis ellatas ma is miikdd6 intézménye.
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ahol nagyobb létszamu személyzet dolgozott, tobb szabadsagunk és lehetdségiink
volt. Itt a sziilok révén néha felndttekkel is volt dolgom. Ez is nagyon érdekes
munka volt, mert itt csapatmunka folyt, sok szakmai vitdval. Evente egyszer a ha-
rom kdzpontban dolgozok talalkoztak, és sokfajta problémat felvetd nagy szakmai
vita folyt.

Aztan egy elég fura helyen dolgoztam: a Coll¢ge de Saint Maximin-ban Chan-
tilly mellett. Itt kivételes képességii gyerekek voltak. Nagyon érdekes volt, hogy
ezeknek a rendkiviil okos gyerekeknek milyen sok rossz otletiik volt, amit meg is
valositottak. Mindenféle szocialis rétegbdl szarmazo gyerekek voltak itt: gazdag
csaladok, szegény csalddok és semmilyen csaladok gyerekei. Példaul az a gyerek,
aki eszembe jut, allami gondozasbdl keriilt ide, és nagyon szerette a radiot. Nagyon
akart maganak egy radiot épiteni. Valahol az egyik hazon antennakat latott, és azt
gondolta, hogy ott biztos van mindenféle anyag és szerszam, ami a radioépitéshez
sziikséges. Egy éjjel sikeriilt oda bejutnia, és ellopott mindent, amire sziiksége volt.
reggel megérkezve, labnyomok voltak a plafonon... Nem cipdtalp nyoma, hanem
labnyom. Soha nem tudtuk meg, hogyan csinaltak. Egy csomo elég ismert ember
kertilt ki ebbdl az intézménybdl, féleg filmmiivészek.

Aztan jottek a 68-as felfordulasok, és ott is elég nagy lett a ziirzavar. Ennek ered-
ményeként elkiildtek mindenkit, aki ott dolgozott. igy aztan van nekem egy nagyon
sz¢ép bizonyitvanyom, ami tanusitja, hogy nagyon meg vannak elégedve mindazzal,
amit csinaltam, de azért elkiildenek. Ami elég mulatsagos.

Ezutén a corbeil-i kérhaz gyermekosztalyan dolgoztam legalabb tizendt évig.
Erre az ottani gyermekosztaly féorvosanak felkérésére keriilt sor azzal, hogy csi-
naljak, amit akarok, és amit tudok. Nagyon érdekes volt. Eleinte ugy logtam a ter-
mekben, és probaltam megérteni, hogy miként megy az egész dolog. Beszélgettem
egy kicsit mindenkivel. Aztan elkezdtem terapiakat, de belattam, hogy ugyanazt
csinalom, mint akdrhol masutt, és azt nem érdemes. Késébb mas pszicholégusok és
gyogypedagogusok, egy masik analitikus, valamint pszichiaterek is dolgoztak az
osztalyon. Egy egész csapat alakult ki. A végén az volt az én munkam, hogy meg-
beszéljem veliik a munkat. Tehat nem a gyerekekkel vagy a sziileikkel dolgoztam
kozvetleniil, hanem azokon a személyeken keresztiil, akik veliik foglalkoztak. Ké-
s6bb mas szakorvosok is csatlakoztak ezekhez a megbeszélésekhez, néha olyanok
is, akik nem abban a korhazban dolgoztak. Ezt akkor hagytam abba, amikor az a
féorvos, aki odahivott, nyugdijba ment. En vele szerettem dolgozni, és a nyugdija-
zasa utan atadtam a munkamat valaki masnak Ez egy igen érdekes munka volt.
Olyannyira, hogy ki is adtunk rola egy Coq Héron'® szamot. Egyaltalan, nagyon
szerettem a maganrendeléseken kiviil masutt is dolgozni.

16 Pszichoanalitikus folyoirat, amelyrdl a késdbbiekben részletesen szo lesz.
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Ott a corbeil-i kérhazban volt egy nagyon érdekes esetiink. Volt ott egy kisfiu,
aki leukémiaban szenvedett, €s nagyon rosszul volt. Azt gondoltuk, hogy par napon
beliil meg fog halni. A kezel6orvosa nehezen viselte el, hogy ebben a katasztrofa-
ban a gyerek egyediil maradjon. A tanacsunkat kérte, hogy mi lehetne az, amivel 6
ezt a gyereket segiteni tudnd. Abban allapodtunk meg, hogy mindennap iiljon le
mellé, ugyanabban az idében husz percre. Az volt a szandékunk ezzel, hogy a gye-
rek tudja, hogy ennek a személynek a jelenlétére mindennap szamithat. A gyerek
allapota egy ideig rosszabbodott, még egy attétel is kialakult a szemén. De nem halt
meg, és az orvos megszakitas nélkiil, folyamatosan jart hozza. Lassanként a gyerek
kezdett megint reagalni a kezelésre, €s egy keveset javult is az allapota. Aztan egy-
szer megszolalt és papirt kért, hogy rajzolhasson. Borzasztéan vad dolgokat kezdett
rajzolni, amir6l nem akart beszélni. A rajzai halottakkal és verekedésekkel voltak
tele. Aztan elkezdett egy kicsit beszélni, aztan mindig egy kicsit jobban lett, és vé-

giil meg is gyogyult.
— Végleg meggyogyult?

— Volt egy fura periddus. A sziilok latogattak a gyereket, és kimentek sétalni a kert-
be. A gyerek eldl, a két sziilé6 mogotte. Haromszog alakzatban sétaltak, és nem sz6l-
tak egymashoz. Es akkor a kezeldorvosnak megint volt egy 6tlete. Odament a ha-
romszog kozepébe, €s beszélt hol az egyikkel, hol a masikkal, hol a harmadikkal.
Mig végiil mindannyian egyiitt sétaltak. Ez a gyerek nyolcéves volt, amikor kovet-
ni kezdtiik 6t, és tiz évvel kés6bb még egyszer lattam. Tizennyolc éves volt, meg-
gyogyult és normalisan tanult. Minden rendben volt koriilotte. Ez nagyon fura tor-
ténet volt.

— Errdl esettanulmanyként fennmaradt onnek valamilyen anyaga?

— Egyikiink sem irta le, mert nagyon hosszl ideig nem tudtuk, hogy a gyerek alla-
pota hogyan alakul. Vagy tiz évig nem voltunk biztosak benne.

— Midta folytat kizarolag maganpraxist?

— A nyolcvanas évek eleje 6ta. A magangyakorlatot megeléz6en utoljara a Centre
Etienne Marcelben dolgoztam hosszua ideig. Amikor a Saint Maximinban megsziint
a munkalehetdség, és helyet kerestem, akkor Francoise Dolto ajanldsara keriiltem
ide, aki abban az id6ben szintén itt dolgozott. Ott is nagyon sok érdekes emberrel
talalkoztam, és ott alapitottuk a Cog Héron cimii pszichoanalitikus folyoiratunkat,
ami még most is 1étezik.

— Mondta, hogy a Francoise Dolto ajanlasira keriilt a Centre Etienne
Marcelba. Honnan ismerte Doltot, hogyan keriilt vele kapcsolatba?

— Amikor analitikusként elkezdtem dolgozni, akkor az ember megbesz¢li valakivel,
hogy mit csinal az analizisben. Ez a kontrollanalizis. Az els6t Juliette Favez-
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Boutonier!’-nal csinaltam, nagyon érdekes volt. Azutan a férjénél, Georges Favez-
nél, ami még érdekesebb volt. Azutan keriiltem Frangoise Doltdhoz, aki egészen
masfajta médon dolgozott, mint az 6t megel6zdek. Nagyon szerettem vele megbe-
sz€Ini az eseteket. Egyszerre tobben jartunk hozza kontrollanalizisre, hetente egy
alkalommal. Ott nagyon sokat tanultam. Dolto nemcsak érdekes, de igen kedves és
rendes ember volt. Nagyon jol kijottiink egymassal, és jo kapcsolatban maradtunk
a késobbiekben is. Emiatt fordulhattam hozza, amikor munkat kerestem. Dolto irt
bevezetdt az egyik konyvembhez is.

— Mi a témdja ennek a kényvnek?

— A cime Manuel a l'usage des enfants qui ont des parents difficiles, azaz ,,Kézi-
konyv a nehéz sziilok gyermekeinek”.

— Amikor 6n Francoise Doltoval ésszeismerkedett, az mikor lehetett, azutan
volt mar, hogy a pszichoanalitikus mozgalomban a szétvalasokra sor keriilt?

— Akkor még Lagache, Favez, Lacan és Dolto egyiitt voltak. Tehat az elsd szétvalas
utani idoben. A masodik szétvalasra csak azutan kertilt sor. De én mindig tartottam
a kapcsolatot mindenkivel. Ezeknek a szétvalasoknak én nem sok értelmét lattam.

— On ezt most latja igy, vagy mar akkor is igy itélte meg?

— Miar akkor is igy éreztem. En a munkam soran dolgoztam mindenféle helyeken
lacanistakkal és SPP-sekkel is. Mindazokkal, akik véletleniil megfordultak ott, ahol
¢én is megfordultam. Hovatartozasra tekintet nélkiil volt, akivel sz6t lehetett értent,
volt, akivel nem. A Cog Héronnak éppen az a specialitasa, hogy iranyzathoz valo
hovatartozasra tekintet nélkiil mindenki megjelenhetett benne.

— Beszéljiink a Coq Héron cimii folyoiratrol.

— A Cog Héron 1969-ben sziiletett, a Centre Etienne Marcel keretén beliil. Volt egy
paciensem, egy kisfit, akit a maganrendelésemen fogadtam. Olyan felfordulést ren-
dezett a lakésban, nemcsak az én irodamban, hanem a sziileim lakrészében is, hogy
azt lehetetlen volt privat folytatni. Azt mondtam, hogy ezentil a Centre Etienne
Marcelban fogom folytatni a kezelését. Minden alkalommal a gyerek hozta nekem
a pénzt, a fizetés annyira jelentds volt a gyerek szamara. Elhataroztuk, hogy a to-
vabbiakban az Centre Etienne Marcelban is fog fizetni. Ott én fizetést kaptam, igy
azt a pénzt amit 6 hozott, egy dobozba tettem a kezelés ideje alatt. Ebben a koz-
pontban csoportokban dolgoztunk, 6t-hat kiillonbdz6 specialista volt egyiitt egy cso-
portban: egy analitikus, egy pszichologus, egy szocialis névér, egy gyogypedago-
gus. Amikor a kezelésnek vége volt, ez a kis csoport 0sszejott, és feltettiik a kér-

17 Francia pszichoanalitikus (1903-1994).
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dést, hogy mit kellene kezdeniink a dobozban 6sszegytlt pénzzel. Akkor hataroz-
tuk el, hogy csinalunk egy folydiratot. El8szor a folyoiratot csak az intézeten beliil
terjesztettiik, 6tven koriili példanyszamban. Aztan a példanyszam novekedett, és az
évek folyaman szép, ismert folyoirat lett beldle.

— A Coq Héron elnevezésnek van valami Osszefiiggése ezzel a kisfiuval?

— A kisfitval nincs, de a Centre Etienne Marcellal van kapcsolata. Ahhoz egészen
kozel volt a rue du Coq Héron.'® Ez mint név ugy megtetszett nekiink, hogy errdl
az utcarol neveztiik el az folyodiratot. Soha nem képzeltiik, hogy abbol ismert folyod-
irat lesz. Azt hittiik, hogy az majd egy bels6 folyodirat marad. De elég hamar kin6t-
te ezt a helyzetet. A Cog Heéron kdzel harmincéves. Ez az egyik legrégibb pszicho-
analitikus folyoirat.

A folyoiratnal a kezdetekt6l mind a mai napig olyan emberek dolgoznak, akik a
kiilonb6z6 pszichoanalitikai iranyzatokat képviselik. Ma is felvessziik mindazokat,
akiket a munka érdekel, barmelyik nézetet képviselik. Ennek sok elénye van. Pél-
daul ha kiildenek egy lacanista cikket, én nem tudom megallapitani, hogy azért nem
értem, mert tartalmilag nem ér semmit, vagy lacani nyelvezeten van irva, amit én
nem értek. Ilyen esetben a lacanista kolléga elolvassa a megkiildott szoveget, és 6
donti el, hogy az valdban nem ér semmit, mert ez csak utanozza a lacani beszédet,
vagy az egy érdekes dolog, amit érdemes kiadni.

— Annak ellenére tehat, hogy a pszichoanalitikus mozgalom Franciaorszag-
ban szervezetileg szétvalt, a Coq Héron megprobdlja az egyes iranyzatok kép-
viseldit Osszetartani...

— Azért maradtunk egyiitt, hogy a kiilonb6z6 gondolkodasmodok egyiitt tudjanak
dolgozni. Ezt szolgalja az alapszabalyzatunk egyik zaradéka, amely kimondja,
hogy ha a szerkesztok valamelyike egy cikk kozlését kivanja, akkor azt kozdlni
kell. A tobbieknek jogaban all, hogy a folyodiratban kifejezzeék egyet nem értésii-
ket, de a szoveget kozdlni kell. Szoval nem a tobbség hataroz, hanem az, aki ugy
latja, hogy a bekiildott anyagban van valami, amiért érdemes publikélni. Csak azt
utasitjuk vissza, amit egyhangulag alkalmatlannak talalunk a k6zlésre. Ezt nagyon
fontosnak tartottuk ahhoz, hogy a folyoirat a kitizott céloknak megfelelden mii-
kodni tudjon.

— Kik voltak ebben az alapito tagok?

— Az alapit6 tag f6képpen én voltam. Volt ott szocialis ndvér, Colette Langignon,
aztan egy pszichologus, Madame Sportiche, egy gyogypedagdgus, tovabba egy
portugal festd, akit MendCs-nek hivtak, s aki rajzoltatta a gyerekeket. Aztan par

18 Coq Héron magyarul ,,fajdkakas”-t jelent.
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hénappal kés6bb bekeriilt Bernard This, aki lacanista. Egy ideig lacanista tobbség
volt, aztan volt egy APF-tobbség. Az SPP-t képviseldk csak rovid ideig voltak
tobbségben.

— Hogyan alakult a folydirat tematikaja az elmult évek soran?

— Eleinte nagyon sok forditast adtunk ki. Olyan szovegeket, amelyeket akkor még
nem publikaltak. Egypar kiadatlan Ferenczi-irast. Balint Mihaly, aki még ¢élt akkor,
sok irasat adta a folyoiratnak. Masud Khan'® is adott nekiink egy cikket. Aztan egy
par magyar. Budapesten ¢16 magyar, svédorszagi magyar, magyarok kiilonb6z6 or-
szagokbol. Volt két Freud-cikk, amelyet mi adtunk ki eldszor Franciaorszagban. Az
egyik a ,,Kell-e az egyetemen a pszichoanalizist tanitani?” cimi iras volt, amely
egyébként legel8szor magyarul jelent meg,?’ a masik pedig a ,,A gimnazista pszi-
choldgigja™?! volt.

— Milyen tamogatdasbol élt a folydirat?

— A fedezet a pénzzel kezdddott a dobozbol. Amikor a paciensem pénze elfogyott,
és a folyoirat még nem keresett eleget, akkor egyszer Dolto is segitett nekiink. Elég
szép Gsszeget adott nekiink, hogy folytassuk a Cog Héront. O is sok cikket adott a
Coq Heéronnak. Lacan is adott egyszer egyet, de az SPP-bdl is adtak tébben. Min-
den évben kapunk egy kisebb sszeget a Centre National des Lettres?-t1, egy még
kisebb osszeget a Centre Etienne Marceltél, bar onnan most mér kivaltunk. Jelen-
leg mar egyikiink sem dolgozik ott, de még mindig van veliik egy kiilonleges kap-
csolatunk. Tovébbra is adnak nekiink minden évben 6t-hatezer frank segitséget. Az-
tan a folyéiratot eladtuk, abbél is volt bevétel. A férjem nyomdész. O nyomtatta ki,
¢s a nyomdai koltségekre néha egy évig is adott nekiink hitelt. A végén mindig
visszafizettiik a hitelt, de néha nagyon sokéara. Ezt mas nyomdasz nem tette volna
meg. Es még egy. Egy nagyon egyszer(i, mondhatnam, kézmiives kiilsé megjele-
nésnél maradtunk meg. Ez joval olcsobb, mint a klasszikus folyoiratok. Tuléltiik a
nehéz idoket, és a tamogatasok €s a bevétel mar fedezik a koltségeket. Most mar
nagyon rendesen fizetjiik a nyomdaszt...

— A Coq Héron kutatocsoport-e inkabb, vagy mozgalom?

— Egyik sem. Ez egy amatdr csoport. A legtobben kozoliink pszichoanalitikusok, de
van pszichiater és pszichologus is. Jelenleg egy olyan személy is részt vesz a szer-
kesztésben, aki olyan kiadonal szerkesztd, ahol sok pszichoanalitikai targyu konyv

19 Mohammed Masud Raza Khan (1924-1989) indiai szdrmazasu brit pszichoanalitikus.
20 Gyégyaszat, 1919. 59. sz., 192.

21 Die Psychologie des Gymnasisten” (1914).

22 A tarsadalomtudoményok teriiletén a publikalast timogato francia allami intézmény.
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jelenik meg. Igy egyiitt koriilbeliil nyolcan-tizen egy kiadoi szerkesztébizottsag va-
gyunk. Az els6 szerkesztok koziil Bernard This még mindig részt vesz a munkaban.
De mar keressiik a fiatalabbakat. Mar vannak is néhanyan, akik folytatjak majd a
munkat nélkiiliink is, hogy ha arra sor kertil.

— Térjiink at egy masik téemara. Megmaradt-e a kapcsolat Balint Mihdly és az
on csaladja kozoétt Balint Alice haldla utan is?

— Nagyon szoros kapcsolat maradt kozottiink, és nagyon sokat talalkoztunk. Mi el-
mentiink hozza Angliaba, és 6 nagyon gyakran jott hozzank. Sok vakaciot toltot-
tiink egyiitt. Miel6tt Eniddel?? talalkozott, egy ideig egyediil volt, és azt nehezen vi-
selte. Sokszor eljott hozzank az autdjaval, folvett minket, és mentiink kirandulni.
Sokat besz¢ltliink arrél, amit 6 csindl, ami 6t foglalkoztatja. Rendszeresen kovette,
hogy én mint pszichoanalitikus-,,jel61t” hogyan haladok. Késdbb azutan leforditot-
tam az miiveit franciara. De mindig tarsforditoval dolgoztam, mert azt gondoltam,
hogy ilyen miiveket nem lehet egyediil forditani. Es azutan keriilt sor a Ferenczi-
miivekre.

— Milyen hatdssal volt az 6n munkajara Balint?

— Nekem nagyon tetszettek az 6 gondolatai, azért is forditottam le a konyveit. Hoz-
zam nagyon kozel all a Ferenczi-féle gondolkodas, és ami annak folytatdsa: a Ba-
lint-féle gondolkodas. Sokat dolgozom ezzel az elmélettel.

— Melyek voltak azok a Balint-miivek, amelyeket én forditott franciara?

— En forditottam le franciara Balint szamos miivét, de elsé francia nyelven megje-
lent miive a The Doctor, His Patient and the Illness** volt, melyet Jean-Paul
Valabrega forditott le Le Médecin, son malade et la maladie cimmel. A Presses
Universitaires de France adta ki 1960-ban. Amikor elfogyott, még mindig nagy volt
az érdeklédés a konyv irant, de a kiadé nem akarta 0jbol kiadni. Aztan a Payot ki-
ado vette meg a kiadasi jogot. A Payot kezdeményezte a Balint-miivek kiadasat, és
a kiadasrol kozvetleniil Balinttal targyalt. A franciara forditott masodik konyv a
Psychotherapeutic Techniques in Medicine volt, amely franciaul a Techniques
psychothérapeutiques en médecine cimet viseli, s amit Valabregaval egyiitt én for-
ditottam. Ezt a konyvet Balint Mihaly a feleségével, Enid Balinttal egyiitt irta. Az-
tan jott a tobbi Balint-mii: a Primary Love and Psychoanalytic Technique, francia-
ul Amour primaire et technique psychanalytique, amit harman forditottunk: én, René
Gelly és Susanne Kadar. Ez utébbi fordit6 magyar szarmazast angol nyelvtanar

23 Enid Balint (1904-1994) brit pszichoanalitikus, Balint Mihaly harmadik felesége és legkdzelebbi
munkatarsainak egyike.

24 Magyarul: Az orvos, a beteg és a betegség. Akadémiai Kiad6, Budapest. 1961. Ujra megjelent:
Animula Kiad6, Budapest. 1990.
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volt. Aztan kovetkezett a Thrills and Regressions,? ami Les voies de la régression
cimen jelent meg francidul. Az angol thrill (magyarul ,,borzongas”) sz6t semmilyen
nyelvre nem lehet pontosan leforditani, ezért a francia cim sem teljesen azonos az
eredeti angollal. Ezt Myriam Viliker nevii kollégammal egyiitt forditottam, mint
ahogyan Balintnak a The Basic Fault: Therapeutic Aspects of Regression®® cimil
konyvét is, Le défaut fondamental. Aspects thérapeutiques de la régression cimen.

Amikor ezeket a miiveket forditottuk, Balint még élt. Mindig megbeszéltiik ve-
le azokat a részeket, kifejezéseket, amelyek egy masik nyelvre valo atiiltetésnél ne-
hézséget okoztak. Vele pontositottuk a jelentéstartalmakat, hogy olyan kifejezése-
ket hasznaljunk franciaul, amelyek azok visszaaddsara a legalkalmasabbak.

Azutan jott a tobbi konyv: a Focal Psychotherapy — An Example of Applied
Psychoanalysis, franciaul La psychothérapie focale. Un example de psychanalyse
appliquée cimen, a Six Minutes for the Patient: Interactions in General Practice
Consultation, francidul Six minutes par patient. Interactions en consultation de
médecine générale. Ezeket a konyveket Balint Mihaly Enid Balinttal, illetve Paul
Ornsteinnel és J. S. Norell-lal egyiitt irta.

A Ferenczi-miivek franciaorszagi kiadasaban Abraham Miklésnak?? volt nagy
szerepe. O volt az, aki legeldszor ravette a Payot kiadot, hogy probalkozzon a
Thalassa®® kiadasaval, és a bevezetést is 8 irta hozza. A Thalassdt egy pszichologus
kollégammal egyiitt én forditottam, Abraham Miklos és Torok Maria? lektoralta. Ez
van ma is forgalomban Franciaorszagban. Amikor a Payot latta, hogy a Thalassa mi-
lyen kelendd, azt a javaslatot tette, hogy készitstink a Ferenczi-miivekbdl egy 0ssze-
allitast. Ezt kovetden keriilt sor a Ferenczi 6sszes miiveinek kiadasara négy kotet-
ben.3 fgy tortént meg az, hogy az eredetileg német nyelven, a hatvanas évek elején
a berni Hans Huber kiadé gondozisdban megjelent els6 Ferenczi-6sszkiadast,
amelynek Bausteine zur Psychoanalyse volt a cime, a francia nyelvii 6sszkiadas ko-
vette. A francia dsszkiadds a német dsszkiadasnal teljesebb volt, mert szdmos olyan
cikket tartalmazott, amely a német kotetben nem szerepelt.

Balint tanacsara azonban a Ferenczi-kiadasbol kihagytunk egy sor konyvkritikat
olyan konyvekrol, amelyeket ma mar senki sem olvas. De azt hiszem, ez tévedés
volt, mert amit ma nem olvasnak, azt talan majd holnap olvasni fogjak. Szeretnénk

25 Magyarul: 4 borzongdsok és regresszidk vildga. Animula, Budapest 1997.

26 Magyarul: Az 8storés. A regresszié terdpids vonatkozdsai. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1994.

27 Abraham Miklés (Nicolas Abraham, Kecskemét, 1919—Parizs, 1975) magyar szarmazasu francia
miifordit6 és pszichoanalitikus.

28 Magyarul: Katasztrofiak a nemi mitkodés fejlédésében. Pszichoanalitikai tanulmany. Pantheon, Bu-
dapest 1927. Ujabb kiadasa: Filum, Budapest, 1997.

29 Toérok Maria (Maria Torok, Budapest, 1925-New York, 1998) magyar szdrmazasu francia pszicho-
analitikus.

30 Psychanalyse 1. Payot, Paris, 1968., Psychanalyse 2. Payot, Paris, 1970., Psychanalyse 3. Payot,
Paris, 1974., Psychanalyse 4. Payot, Paris 1982.
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kiadatni egy 6todik kotetben mindazt, ami hidnyzik az elsé négybdl, de ez még nem
valésult meg a kiadoi szandék hidnyaban.

— Beszéljiink a Ferenczi-hagyaték sorsardl...

— A Ferenczi-forditasok korabban kezdddtek el, mint ahogy a Ferenczi-hagyaték
gondozasa hozzam keriilt. Balint allandd személyes és munkakapcsolatban allt
Ferenczivel, és az én csaladomnak is folyamatos kapcsolata volt a Ferenczi-
csaladdal. Balint és a mi csaladunk ko6zott is fennmaradt a rokoni és a barati kapcso-
lat. Mindannyian ismertiik egymast, mint azt kordbban mar emlitettem. igy volt ez
akkor is, amikor mar valamennyien elhagytuk Magyarorszagot. Ferenczi felesége,
Gizella Balintra bizta a Ferenczi-hagyatékot, a mlivek angliai kiadasat. Az ebbdl
szarmazo jovedelemmel Balint Gizellanak szamolt el, az 6 halala utan pedig az 6
orokoseivel. Az 6rokosok Gizella Egyesiilt Allamokban é16 két lanya: Elma és Mag-
da voltak. Kiterjedt levelezést 6rzok, amely Balint Mihaly és a Ferenczi-6rokosok
kozott folyt, amely a bevételekkel kapcsolatos elszamolast is tartalmazza.

Elma és Magda szintén ismertek engem, és tudtak, hogy én is pszichoanalitikus
lettem. A hagyaték ugy keriilt hozzdm, hogy Balint Mihdly és a Ferenczi-6rokdsok
abban allapodtak meg, hogy a legjobb az volna, ha Bélint utan én folytatndm a
Ferenczi-hagyaték gondozasat. Az indokuk az volt, hogy én ismertem valamennyi
érintettet, szerettem is ezeket a miiveket, és mar el is kezdtem a forditasukat, és tu-
dok magyarul is. Példaul Enid nem tudott volna bizonyos dolgokat megérteni, el-
olvasni. igy lettem a Ferenczi-hagyaték irodalmi képviseldje.

— Tehat Balint haldla utdn keriilt Onhéz a teljes Ferenczi-hagyaték...

— Azért volt egy kis nehézség. Enid Balint visszatartotta a Freud—Ferenczi-levele-
zést, mondvan, hogy Balint Mihaly azt mondta, hogy azt ¢ tartsa kézben. Mond-
tam neki, hogy nekem nagyon nehéz lenne gondozni €s képviselni ezt a hagyaté-
kot, ha nem adja ide nekem a szévegeket. Egy ideig habozott, aztan ideadta. Gon-
dolom, el6szor azért nem adta ide, mert nem akarta, hogy az rovid idén beliil a
nyilvanossag elé keriiljon. Azt akarta, hogy minden ugy legyen, ahogy Balint akar-
ta: a levelezés és Ferenczinek, az élete utolsd évébol hatrahagyott Naploja egy
idében keriiljenek publikalasra, mert egymas magyarazataul szolgalnak. Abban az
idében az volt a tobbség allaspontja, hogy Ferenczi az élete végén megdriilt. Ez
volt az oka, hogy Balint tartott attol, hogy a Nap/o, ami nagyon személyes iras, ha
megjelenik, akkor még inkabb megerdsiti az emberek elditéletét. Enid ezért nem
akarta ideadni a Naplot, és mondjuk, hogy talan igaza volt. Amikor végiil is hoz-
zam keriilt a Naplo, akkor rogton leforditottuk. Mondvan, hogy leforditjuk, és az-
tan majd meglatjuk, hogy mit csinalunk vele. A Naplo franciara torténd forditasat
kovetden azt mondtuk Enidnek, hogy megvarjuk, amig elérkezik az idd, és a Nap-
16 kiadhato lesz, a forditas mindenesetre készen van. A forditast a Coq Héron for-
ditocsoportja végezte, amelynek Suzanne Achache-Wiznitzer, Bernard This,
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Suzanne Hommel, Georges Kassad’'(Kassai Gyorgy), Francoise Samson, Pierre
Sabourin és én voltunk a tagjai.

Enid kezdeményezésére 6sszejottiink a két Mitscherlichhel,3! akik német anali-
tikusok voltak. Arra kért benniinket, hogy olvassuk el a Naplot, és mondjuk meg,
hogy ki lehet-e adni vagy sem. Enid és a két Mitscherlich azt mondta, hogy nem,
én azt mondtam, hogy igen. Akkor keriilt a kezembe a Ferenczi—-Groddeck-levele-
z¢és. Ez majdnem kizardlag Ferenczi-levelekbdl allt, mert a Groddeck levelei el-
vesztek. Abban benne volt példaul az egész Elma-historia. Erre nem volt tilalom,
és ezt siirgésen kiadtuk. Es amikor ezt kiadtuk, akkor mar nem volt ok nem kiadni
a Naplot. Erre 16l kiadtuk a Naplot, ami Journal clinique (janvier—octobre 1932)
cimen jelent meg.?

A Freud—Ferenczi-levelezést Anna Freud nem engedte kiadni, ami szintén érthe-
t6. Benne van az egész Freud csalad torténete, s ez neki nem volt kellemes. Anna
Freud halala utan aztan ki lehetett adni a Freud—Ferenczi-levelezést is.

De kozben az emberek elkezdték olvasni Ferenczi utolsé miiveit. Nyilvanvalo-
va valt, hogy azok egyaltalan nem egy Oriilt irdsai, hanem nagyon is érdekesek. Jol
hasznalhatok és egyben nagyon fontosak a jelenlegi klinikai gyakorlat szamara.
Ezutan a Naplot egész konnyen elfogadtak, és semmilyen skandalum nem volt be-
16le. Ellenkezdleg, nagy érdeklédés tdmadt. Tehat ki lehetett adni a Naplot a leve-
lezés nélkiil is, ami Balint idejében valdban nehéz lett volna. A Naplot révid idon
beliil kiilonb6zd nyelvekre leforditottak. Szoval semmilyen nehézségbe nem {itko-
z6tt, hogy a Naplot elfogadjak.

— A Klinikai naplo sikere tehat Franciaorszagbol indult ki... Mondhatjuk-e,
hogy a Ferenczi-reneszansz franciaul kezdddott?

— A Naplo eldszor franciaul jelent meg, a német kiadas csak ezutan kovetkezett.
Franciaul pedig sokan olvasnak a latin orszagokban is, ahol Ferenczinek nagy sike-
re van. Latom a kiadok altal elkiildott banki elszamolasokat — mivel a jogdijak fe-
le tovabbra is hozzam jon, a fele pedig a mostani Ferenczi-6rokdshoz —, hogy Né-
metorszagban majdnem semmit nem adnak el, vagy nagyon keveset. Igen csekély
az érdeklodés. Franciaorszagban pedig allando az érdeklédés. Svajcban és Belgi-
umban is nagyon sokat adnak el, Kanadaban és Dél-Amerikéban szintén.
Eszak-Amerikaban csak nemrégen kezdddott el a Ferenczi iranti érdekldés.
New Yorkban egy Ferenczi Tarsasag alakult. Az alapitéjanak a latasmodjaval sem-
miképpen nem azonosulok, mert nem értek egyet azzal, ahogyan 6 Ferenczit latja:
Ferencziben egyfajta laikus szentet lat, aki mindig olyan jo volt mindenkivel. Fe-

31 Alexander Mitscherlich (1908-1982) és Margarete Mitscherlich-Nielsen: német pszichoanalitikus
hazaspar, a frankfurti Sigmund Freud Intézet munkatarsai, nagy szerepiik volt a masodik vilaghaboru
utani német pszichoanalizis Gjjaszervezésében.

32 Payot, Paris, 1985. Magyarul: Klinikai naplé 1932. Akadémiai Kiado, Budapest. 1996.
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renczi sokkal érdekesebb ember volt annal, mint hogy azt jésagra lehetne leegysze-
rusiteni. De azért érdekes munkat csindl, mint a magyarorszagi Ferenczi Egyesiilet,
amellyel egyébként a New York-iak egyiitt dolgoznak. Most mar egyébként Ma-
gyarorszagon is megjelent a Naplo.

— Van valami kiilonleges oka annak, hogy Ferenczit ilyen jol fogadtak Fran-
ciaorszagban?

— Foképpen azért, mert jo pillanatban lehetett hozzajutni Ferenczi miiveihez. Hi-
szen a klinikai gyakorlat ma nem egészen ugyanaz, mint Freud és Ferenczi kora-
ban. Ferenczi volt az, aki olyan betegekkel kezdett foglalkozni, akik a klasszikus
analitikusok szerint nem voltak analizalhatoak. Oket hivjak most hatareseteknek
vagy pszichotikusoknak. Freud is kezelt olyan betegeket neurotikusként, akiket ma
pszichotikusnak tartanank. Nem is jart sok sikerrel. Kicsit megkonnyitette az életii-
ket, de nem gyogyitotta meg 6ket. Nagyon pesszimista is lett a pszichoanalizis gyo-
gyitd hatasat illetden. Ferenczi pedig mindig tovabb és tovabb probalkozott, hogy
hogyan lehet ezeken a betegeken segiteni. A mostani paciensek legnagyobb része
kusok nincsenek tobbé. Nagy rogeszmés betegek masfajta problémakkal valo ke-
veredés nélkiil szintén kevésbé fordulnak eld. Szoval Ferenczi éppen jo idében jott
ki franciaul. Példaul Lacan azon kevesek kozé tartozott, akik olvastak Ferenczit né-
metiil, és idézte is 6t. Aztan Vera Granoff forditott le a La psychanalyse cimii fo-
lyoirat 6. szdméban3® egy Ferenczi-cikket a nyelvzavarrol,** ami annak idején
Ferenczi legvitatottabb és legvisszautasitottabb cikke volt. Ez szintén nagyon érde-
kelt mindenkit. Aztan az SPP sajat kezdeményezéseként lefordittatott négy-o6t cik-
ket, mar nem emlékszem pontosan, melyek voltak azok. igy tehat a publikum mar
kicsit el volt készitve Ferenczire, és amikor a konyvek megjelentek, nagy érdek-
16dés tamadt. Anglidban szintén kijott egypar Ferenczi-konyv, és voltak, akik ol-
vasték is. De Ernest Jones® stilya olyan nagy volt Anglidban, hogy még azok is,
akik, mint Winnicott,>® hasznaltak Ferenczit, nem merték a nevét idézni. Azt hi-
szem, Winnicott miiveiben sehol nem emliti Ferenczi nevét, pedig Angliaban Ba-
linton kiviil 6 allt hozza a legkdzelebb.

33 Presses Universitaires de France, 1961.

3 Nyelvzavar a felndttek és a gyermek kozott” In: Buda Béla (szerk.): 4 pszichoanalizis és modern
iranyzatai. Gondolat, Budapest. 1971.

35 Brit pszichoanalitikus (1879-1958), hires Freud-életrajzaban (Sigmund Freud élete és munkdssd-
ga. Eur6pa, Budapest, 1973) azt az allaspontot képviseli, hogy Ferenczi elméje életének utolsé éveiben
elborult.

36 Donald Woods Winnicott (1896—1971) brit pszichoanalitikus, a targykapcsolat-elmélet egyik leg-
jelentGsebb teoretikusa.
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— A Freud—Ferenczi-levelezes kiadasa is az on kozremiikodeésével valt lehe-
tove...

— Amikor a Freud—Ferenczi-levelezés hozzam keriilt, és befejeztiik a Naplo fordi-
tasat, akkor a levelezést kezdtiik forditani, azzal, hogy majd meglatjuk, mikor és
hogyan lehet kiadni. Aztan amikor a kiadasra tényleg lehetdség nyilt, Enid Balint
egy bizottsagot hozott 1étre, amelyet Anglidban hivott dssze. A bizottsag tagjai vol-
tak: Haynal André Genfbdl, Ilse Grubrich-Simitis Frankfurtbol, Rosenthal a
Harvard University Presst6l Amerikabol, Mark Paterson, a Freud Copyright igaz-
gatdja, és én. Tortént egy incidens a levelezés dtadasanal, ami most, utélag nagyon
mulatsagos eset, de amikor megtortént, egyaltalan nem volt az. Mind 6sszejottiink
Londonban. Enid a bankszéfbdl odahozatta a fekete koffert, amelyben a levelezés
volt. Valamennyien nagy tinnepélyességgel kinyitottuk a fekete borondot, am a le-
velezés nem volt benne. Hanem valami mas volt benne. Akkor Enid telefonalt a
bankba, hogy van-e egy masik koffer a bankszéfben. Mondték, hogy nincs. Nagy
volt a kétségbeesés. Utana probalt telefonalni a vilag kiilonb6z6 egyetemeire, hogy
esetleg nem adta-e oda Balint a levelezést anélkiil, hogy Enid tudott volna réla. Bar
ez igazan valoszinttlen volt, mert mindent egyiitt csinaltak. De a levelezés nem volt
sehol. Masnap, vasarnap este hazautaztunk, és Enid hétfon bement a bankba, és a
koffer ott volt. Csak éppen lustak voltak megnézni, hogy melyik boréndrél van szo,
inkabb azt mondtak, hogy nincs ott.

Szoval meglett a levelezés, és aztan ismételten tobbszor dsszejottiink kiillonbozo
helyeken megbeszélni, hogy pénziigyileg hogyan lehet megoldani a kiadasat:
mennyit hajlandé befektetni a kiadé vagy a kiilonboz6 kiaddk, ki legyen a kom-
mentator, ¢s ki fizesse a kommentatorokat. Sokaig kerestiik a megoldast, mert nem
voltunk egy véleményen. A német Fischer kiad6 hajlandé volt magara vallalni va-
lamennyi koltséget, de csak azzal a feltétellel, hogy az dsszes bevétel hozza folyik
be mindaddig, ameddig az altala befektetett pénzdsszeg meg nem tériil. Ebben az
esetben a Fischer kiadon kiviil senki nem jutott volna jévedelemhez a levelezés ki-
adésan dolgozok koziil, vagy csak nagyon hosszi idé mulva. Ezt nem akartuk elfo-
gadni. Aztan taldltunk kommentatorokat, dket a Fischerék nem akartak elfogadni.
Igy a Fischer kiesett, és ezzel Ilse Grubrich-Simitis is, mivel 6 a Fischeréknél dol-
gozott, és ezért lemondott a mi megbizatasunkrol. Akkor talaltunk egy osztrak ki-
adot, ez a bécsi Bohlau kiado, amelyik sajnos nem olyan jo. Nagyon szép kiadast
csinal, de borzasztd dragan. Senki sem tudja megvenni, és mindezt hosszi kiadasi
hataridd alatt végzi. Ok hat kétetben hozzak ki a levelezést, mindegyik kotetnek
van egy A és egy B kotete. Eddig az els6 kotet A és B kotetét, és a masodik kdtet
A részét adtak ki. Van két kommentator: Ernst Falzeder és Eva Brabant.

— Hogyan tortént a Freud—Ferenczi-levelezés kétetekre osztasa?

— Az elso kotetbe a levelezés kezdetétdl 1914 kdzepéig, az elsd vilaghabort kitoré-
séig tarto leveleket tettiik. A masodik kotetbe az 1919 végéig tortént levelezés ke-
riilt. Az utolso6 kotet az 1920-t61 1933-ig terjedd idot fogja at. A levelezés mennyi-
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sége miatt keriilt sor erre a felosztasra. En jobban szerettem volna egy etté] eltérd
felosztast, de elfogadtam, hogy az teljesen kiegyensulyozatlanna tette volna a kote-
tek méretét. Eddig az els6 két kotet jelent meg, 6sszesen ot nyelven.’’

Jelenleg a harmadik kétet francia nyelvii nyersforditdsa van készen a korrek-
ciokkal egyiitt, koriilbelill 1927-ig. Ezek a legterjedelmesebb évek. Még két korrek-
ciora kertl sor. Folyik a kommentarok forditasa. Ezeket mi németiil kapjuk, és az-
tan a francia forditas elkészitése utan adjuk at a kiadonak.

Franciaorszagban a Calmann-Lévy kiad6 adja ki a levelezést. Nagyon-nagyon
jol és gondosan dolgoznak. Volt arra eset, hogy még a nyomdasztol is kaptam tele-
fonhivast, hogy talalt a szovegben egy szamara fura sz6t; ennek valdban ilyen for-
maban kell a szvegben szerepelnie, vagy esetleg tévedésrdl van szo. Szoval elejé-
t6l a végéig nagyon gondosak a kiadasi munka soran. A végén mi olvassuk at még
egy alkalommal a kefelevonatot.

— A magyar szarmazdsu pszichoanalitikusok koziil on kikkel tart kapcsolatot
Franciaorszagban?

— Volt, akihez régota személyes baratsag fiizott: Torok Maria és Abraham Mikl6s.
Id8kozben Abraham meghalt.3® Kés6bb keriiltem kozeli baratsagba Eva Brabanttal,
akit kordbban Ger6é Evanak hivtak. Aztin van még itt egy pszichiater, akivel tavo-
labbrol, de rokonszenvezek: Paul Wiener. Van egy nagyon hires, ugyancsak magyar
szarmazasu pszichoanalitikus, akivel nem vagyok kapcsolatban: Griinberger Bé-
1a.% Es koriilbeliil ez minden.

— Es a magyarorszdagiakkal?

— Van sok budapesti kapcsolatom. Hermann Imre egyik lanya, Vincze Maria a leg-
régibb baratném. O gyermekorvos, és a Loczyban®® dolgozott. Most mar nyugdi-
jas, de azért tovabbra is dolgozik ott. Kétévesek voltunk, amikor megismerkedtiink,
¢és azota is tart a baratsag. Az 6 gyerekeivel is igen joban vagyok. Az 6 legfiatalabb
lanya Vincze Anna, aki pszichoanalitikus lett, 6t nagyon szeretem. Ha lehet, gyak-
ran talalkozunk, korabban az én gyerekeim is mentek hozzajuk, és az 6véi is jottek
hozzank. Nemes Liviaval kiilondsen szimpatizalok valamint az 6 unokahtigaval,
Halasz Annaval. Binét Agnest nagyon szerettem, kapcsolatban alltunk, amig élt.

37 Sigmund Freud-Sandor Ferenczi: Correspondance 1908-1914. Calmann-Lévy, Paris 1992;
Correspondance 1914-1919. Calmann-Lévy, Paris 1996. A két kotet megjelent angol, német, olasz és
portugal nyelven. Magyar kiadasa el6késziiletben van.

38 1998-ban, e beszélgetés utan Térok Maria is elhunyt.

3 A Griinberger Bélaval késziilt interjat lasd lapunk 1997/2-3. szdmdban.

40 A Loczy Lajos utcai budapesti gyermekotthonrol (Csecsemdotthonok Orszagos Modszertani Koz-
pontja) van szo, amely Pikler Emmi vezetése alatt az itt alkalmazott Gitt6r6 modszerek révén kiilf6ldon
is ismertté valt.
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Kapcsolatban vagyok Vikar Gyorggyel. Aztan vannak szamosan, akiket ismerek,
de akikkel nincs kozelebbi kapcsolatom.

— Van-e valaki az on csaladjaban, aki folytatjia a pszichoanalitikus hagyo-
manyt?

— Egyel6re nincs. Hogy az unokék mit fognak csinalni, azt nem tudom, az egyik ha-
roméves, a masik masfél éves. De a lanyom mar kézeledik hozza, mert elkezdett
zeneterapiat tanulni. O énekesnd, de nem énekelhet az élete végéig, hat elokésziti a
folytatast. A fiam egészen mast csinal.

A Balint Mihaly fia, az unokatestvérem, Balint Janos, John Balint orvos az Egye-
siilt Allamokban, Albanyben ¢él. Az ottani orvosi egyetem dékanja volt egy ideig.
Azutan megunta az adminisztraciot, és most betegeket lat el a korhazban és tanit.
Belgyogyasz, és most kezdett el érdeklddni az orvosi etika irant, és arrdl ad eld.
Egyre jobban érdekli az apja munkaja. Nem azt akarom mondani, hogy korabban
nem érdekelte, de nem volt kdnnyl dolog Balint Mihdaly fidnak lenni. Nemcsak
azért, mert ismert ember volt, hanem azért sem, mert a sajat kritériuma szerint nagy
kovetelményeket allitott fel. Janos szeretett volna vidéki orvos lenni, és nagyon jol
el tudta képzelni, hogy egy falusi hazban él, feleséggel, gyerekekkel, kerttel és vi-
ragokkal. Az apjanak ez teljesen elfogadhatatlan volt, mert szamara csak az egye-
temi karriernek volt értéke. Szoval Janos megcsinalta az egyetemi karriert, de a ma-
ga modjan. Nem akart belefolyni az apja munkéjaba, és azt hiszem, hogy igaza volt.
Igy fel tudta épiteni a sajat személyiségét. Balint Mihaly elég szigort volt, neki
csak a nagyon jo volt elég jo.

— Hogyan latja a pszichoanalizis mai iranyzatait? Van-e kozottiik olyan, ami
kiilonosen érdekli?

— Eppen most készitek egy eldadast az 1998. évi Ferenczi-kongresszusra,*! amely-
re Madridban keriil sor. Ferenczi és a trauma a konferencia f6 témaja. Ferenczi és
az utana jovok hogyan lattak a trauma problémajat, vagy ahogyan masok gondol-
koznak errdl a kérdésr6l. Ez sok munka, de nagyon érdekes. Rengetegen irtak rola,
kiilénbdz6 modon kozelitik meg, de hogy melyik irdnyzat lenne érdekes? A téma
kozos: hogyan mitkodik az ember. Valahogy mindenki hozzéfog, aztan van, amibdl
kijon valami, amit sokan tudnak hasznélni, és van, amib3l nem jon ki semmi. Es
van, amibdl olyan jon ki, amit csak kevesen tudnak hasznalni. De a téma ugyanaz.

— Lat-e valamilyen eltérést a francia és az angolszasz pszichoanalitikusok
szemlélete kozétt?

41 A madridi kongresszusra 1998. marcius 6. és 8. kozott keriilt sor ,,Ferenczi és a kortars pszicho-
analizis” cimmel.

137



Magyar pszichoanalitikusok Parizsban I1.

— Azt hiszem, nagy altalanossagban az amerikai pszichoanalizisnek az adaptacios
kisérlet a f6 tendencija: ha valaki tud funkciondlni a tdrsadalomban, akkor az az
egyén jol van. A francidk nem igy latjak: ha valaki dnmagéval egyetértésben tud
funkcionalni, akkor az az egyén jol van. Lehet, hogy az masoknak nem jo, de az
analitikusnak nem az a dolga, hogy azzal foglalkozzon, hogy az egyén hogyan ala-
kitsa az ¢letét, ha egyébként jol érzi magat a borében. Ez nagy eltérés. Szamos ame-
rikai pszichoanalitikus van, aki a francia — nem akarom mondani, hogy az eur6pai —
gondolkodashoz kozelebb all, mint az amerikaihoz. Nagy vonalakban, azt hiszem,
valahogy igy van.

— Annak, hogy Ferenczi bekeriilt a francia pszichoanalitikus gondolkoddsba,
van-e valamiféle kultirakozvetits szerepe?

— Valamilyen mértékben igen. Van bizonyos érdeklédés, miutdn most egymas utan
jonnek ki magyar irék miivei franciaul: Karinthy, Krady, Marai. Van érdeklodés,
ha nem is til nagy. Néhany éve jelent meg egy kis konyv kilenc vagy tiz novella-
val, Kosztolanyi és mas olyan magyar irdk elbeszéléseivel, akikre hatott Ferenczi.
A konyvhoz Adam Péter irt kitiing bevezetést.*2

— Beszéltiink a csaladi hatterérdl, és arrol az 6rokségrol, amit onre hagytak.
On kozkincesé tette ezt a szellemi értéket. Mi az, amit on a leginkabb sajatja-
nak érez?

— Ferenczi, Balinték és Kovacsék munkaja érdekes és értékes. Ferenczit Balint adta
tovabb, amig tudta, aztan én, amig tudom. De mindaz Ferenczib6l, Balintbol és Ko-
vacsbol all. Es mindezeken kiviil van, ami az én mondanivalom, és az vagyok én. Ez
nem keveredik dssze masokéval, csak annyiban, hogy persze mindezek a munkak,
amelyeken dolgoztam, amelyeket forditottam, és amelyek utan érdeklédtem, bizo-
nyara mindenféle modon az én sajat munkamnak is részeivé valtak sok minden
egyébbel egyiitt. En a sajat magam utjat jarom. Ami ezer dologbél tevédott ssze,
mindabbdl, amit olvastam, ami érdekelt. Van, amit nem tudok pontosan megjelolni,
hogy kinél olvastam. Nem kovetek semmilyen iskolat. Ami tetszik, azt hasznalom,
ami nem tetszik, vagy nem értem, azt nem haszndlom. Ez a paciensektdl is fiigg. Van
olyan paciens, aki Melanie Kleint beszél, s akkor ezt a nyelvet hasznalom, van, aki
Bélintot besz¢l, s akkor azt a nyelvet haszndlom. Mindez az én sajat keverékem.

— Elméleti vagy gyakorlati szakembernek tartia-e magat elsésorban?

— Mesterségem a pszichoanalizis.

42 Cure d’ennui. Ecrivains hongrois autour de Sandor Ferenczi. ,,Curiosités freudiennes”, Gallimard,
Paris 1992. A kotetet Adam Péter valogatta, Michelle Moreau-Ricaud szerkesztette, Sophie Kepes for-
ditotta. A bevezetés Adam Péter, az utdsz6 Michelle Moreau-Ricaud munkaja.
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