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KOTODESELMELETEK

SZELF-FEJLODES ES PSZICHOPATOLOGIA

A pszichoanalitikus, a kotddéselméleti és a kognitiv
fejlédés-lélektant megkizelitések iy integrdcidja
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A kilencvenes évek folyamdn létrejott a pszichoanalizis, a kisérleti fejlédéslélektan, il-
letve a kiotddéselméleti kutatdsok — kordabban egymdstol t6bbé-kevésbé fiiggetleniil fejld-
d& — irdanyzatainak Uj és igéretes integrdcidja, amely sokban hozzdjarult a modern fej-
l6dés-lélektani pszichopatolégia teriiletének kialakuldsdhoz. Ezen iy iranyzat hazai be-
mutatdsdra vallalkozik a Thalassa harom tanulmany kiozlésével. Mindhdrom cikk alap-
Jjat képezte az 1997 november 17-én a korai kotédés és a pszichopatolégia dsszefiiggése-
inek témakorében a Magyar Tudomdnyos Akadémidn megrendezett nemzetkozi tudomd-
nyos szimpézium eléaddsainak. A szimpézium célja az MTA Pszicholégiai Intézetének
Gergely Gyirgy és Gervai Judit dltal vezetett kutatdcsoportja, illetve a londont University
College Klinikat Pszicholégia Tanszékének és az Anna Freud Centre-nek Peter Fonagy
és Mary Target dltal iranyitott munkacsoportja kozétti, mintegy hdarom éve folyé tudo-
manyos egyiitimitkodési program kutatdsi eredményeinek bemutatdsa, illetve a szelf-
Jfejlodés és a pszichopatolégia modern megkizelitéseinek ismertetése volt.

Peter Fonagy és Mary Target ,,A kitddés és a reflektiv funkcié szerepe a szelf fejlédé-
sében” cimid tanulmdanyukban részletesen ismertetik elméletiiket, amely (a) a sziiléi
‘mentalizacids’ képesség, (b) az egyéves kori kitédési biztonsag, illetve (c) a 2 és 4 év ko-
z0tt kialakulé naiv gyermeki ‘tudatelmélet’ kiozotit komplex viszonyt taglalja. A tanul-
many ugyancsak kitér a mentalizacids készség és a traumafeldolgozds kapcsolatara, il-
letve ezeknek szerepére a borderline személyiségszervezddés kialakuldsdban.

Mary Target ,,A kitodés reprezentdacidja silyos személyiségzavarban szenvedd bete-
geknél” cimd tanulmdnya elsésorban klinikai tematikdji: a szerzé Fonagynak és
Targetnek a mentalizacié és a szelf-fejlédés kapcsolatdrdl kialakitott elméletiiket alkal-
mazza a borderline személyiségzavar természetének iy felfogdasdra, és ditekinti a tudat-
elméleti megkizelités kovetkezményeit az analitikus pszichoterdpia technikdjanak szem-
pontjabdl.

Gergely Gyirgy és John S. Watson ,,A sziiléi érzelmi fejlédés szocidlis biofeedback mo-
dellje” cimii tanulmanya vy elméleti megkizelitést javasol a sziilét érzelemiiikrozés fejls-
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dési funkcidinak és az azokat medidlé pszicholégiai mechanizmusok azonositdsdra. El-
méletiik a korat csecsemdkorban kimutathaté kontingencia-detekcids perceptudlis me-
chanizmus vizsgdlatdra, illetve reprezentdcids vildg kialakuldsdnak tudatelmélett meg-
kozelitésére épiil. Az ,,érzelmu tiikrozés szocidlis biofeedback modellje” szerint az empati-
kus és kontingens sziil6i érzelemreflektiv reakciék nemcsak a csecsemd érzelmi dllapotd-
nak kézvetlen szabdlyozdsdban (és ennek folytdn a kitédési biztonsdg kialakuldsdban)
Jdtszanak fontos szerepet, hanem egyben — a felnéit biofeedback tréninghez hasonléan —
szenzitizaljak is a csecsemdt sajdat kategoridlis érzelmi dllapotaira. Ugyanakkor ez a fo-
lyamat reprezentdacidéépitd funkcide is ellat. A ,jelolt” érzelemtiikrizé sziil6i ingerek ko-
doldsa alapjdn jonnek létre az elsédleges és nem tudatos, automatikus és procedurdlis
érzelmi dllapotok mdasodlagos reprezentdciéi, amelyek az érzelmi tudatossdg és onkoni-
roll kialakuldsdnak alapjdt képezik. Gergely és Watson elméletiiket a devidns sziil6i ér-
zelemiiikrozést stilusok azonositasdra és az ezek dominancidja esetén létrejovd patoldgi-
das fejlédést vonalak felvizolasara is alkalmazzdk

Gergely Gyorgy





