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THALASSA gorogiil tengert jelent. Idegen nyelveken ez a cime Ferenczi Sandor
egyik nevezetes frisdnak, a Katasztr6fak a nemi miikédés fejlédésében cimd
konyvének. Folydiratunk cimével Ferenczi klasszikus mivére, s egyben az Gstenger, a
forrds, az anyaméh, a kezdet szimbolik4jdra kivanunk utalni.

Az 1990 6ta megjelend Thalassa a szdzadel6nek ahhoz a hagyomény&hoz nytl vissza,
amelyben a pszichoanalizis a korabeli kulttrdval, irodalommal, tdrsadalomtudo-
mdnnyal szoros dsszhangban hatott és fejlddstt. A Thalassa évek 6ta ezt a hagyoményt
igyekszik feleleveniteni, ugyanakkor arra torekszik, hogy 1épést tartson a modern tar-
sadalomtudoményok és a pszichoanalizis legtjabb fejleményeivel is.

A Thalassa nem pszichoanalitikus szakfolyéirat. ,,Mhely” rovatunkban azonban szi-
vesen kozliink klinikai-terdpiai vagy technikai-médszertani cikkeket, esetismertetése-
ket is, kiilonosképpen olyanokat, amelyek &ltaldnosabb, torténeti vagy elméleti szem-
pontbdl is figyelemreméltdak. A Thalassa fiiggetlen folydirat, nem kotelezi el magat
egyetlen 1élekelemzési irdnyzat mellett sem, de hangsilyozott figyelemben kivanja ré-
szesiteni a pszichoanalizis filozéfiai és tdrsadalomtudoményi alapjait és alkalmazési
lehetdségeit bemutat és elemzd irdsokat. Feladatdnak tekinti, hogy hirt adjon az ilyen
irdnyd hazai és kiilfoldi térekvésekrsl. Mint interdiszeiplindris folyéirat, hasébjai nyit-
va dllnak a humdn tudomédnyok minden olyan miivelgje szdmadra, akinek kérdésfelve-
tései a pszichoanalizissel érintkeznek, és ezzel kapcsolatban érdemi mondanivaléja
van.

Folyéiratunknak eddig a kovetkez§ szdmai jelentek meg: Pszichoanalizis és tarsa-
dalom (1990/1), Ferenczi Sandor életmiive (1991/1), Pszichoanalizis és
hermeneutika 1991/2), Pszichoanalizis és politika (1992/1), Réheim Géza
életmiive (1992/2), Nyelv, fikcié, megismerés (1993/1), Jacques Lacan mun-
kassaga (1993/2), a Holocaust és a pszichoanalizis (1994/1-2), a pszichoanali-
zis és miivészet viszonya, illetve a témeg és hatalom problémaéja a pszichoa-
nalizishen (1995/1-2), Feminizmus és pszichoanalizis (1996/1), Szondi Lip6t és
Ferenczi Sandor (1996/2). Az 1996/3. szdamunkban folytattuk a feminizmus és a
pszichoanalizis viszonyéval foglalkoz6 témadt, tovabb4 tobbek kozott Marcel Prousttél,
Georg Groddecktél, Bruno Bettelheimtdl kozoltiink irdsokat. 1997/1. szdmunk a pszi-
choanalizis és posztmodern témakdorével foglalkozott. 1997/2-3. szdmunkban el-
kezdtiik a Franciaorszigban él6 magyar pszichoanalitikusokat bemutaté soroza-
tunkat, és a Griinberger Bélaval és Fénagy Ivdnnal késziilt interjikat kozoltiik. Ugya-
nezen szamunkban tobb cikk foglalkozott a pszichoanalizis kelet-eurépai térténe-
tével.

Lapunk 1-6. évfolyamanak (1990-1995) &sszesitett tartalomjegyzékét az
1995/1-2. szdmunk, a 7-8. évfolyamét (1996-97) pedig az 1997/2-3. szdmunk tar-

talmazza.

Kovetkezd (1998/2) szamunkban Abrahém Miklés és Torok Maria életmiivét mutatjuk
be, s tébbek kozitt Alekszandr Etkind, Jacques Lacan, Székely Lajos, Tengelyi Lasz-
16 tanulményait tervezzitk megjelentetni.

Olvaséink jéindulati tdmogatdsa nagyban hozzdjérul terveink megval6sitdsdhoz.
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SZERZOINKHEZ ES FORDITOINKHOZ

A Thalassa magyar, angol, német és francia nyelven bekiildott kéziratokat — tanulmédnyo-
kat, dokumentumokat, konyvismertetéseket, hozzdszdlasokat, informacidkat — fogad
el. Felhivjuk szerz8ink és forditéink figyelmét, hogy kézirataik el6készitésénél az alab-
biakra legyenek tekintettel.

1. A kéziratot lemezen (WINWORD 2.0-ds vagy 6.0-ds vdltozatban) és két kinyomta-
tott példdnyban sziveskedjenek elkiildeni.

2. Tanulményok esetén kb. egyoldalas magyar és/vagy angol nyelv{i 6sszefoglalét ké-
riink a kézirathoz csatolni.

3. Irodalmi utaldsokat a szovegben a szerzd vezetéknevével és a hivatkozott md leg-
utolsé magyar nyelvli megjelenési évszamaval kérjiik jelslni (Freud, 1985). Ha magyar
kiadds nem létezik, lehetSleg a legtijabb — a szerz§ eredeti nyelvén megjelent — kiad-
vanyra hivatkozzunk. Ha valamelyik szerz6t6l tobb, azonos évben megjelent munkéra
hivatkozunk, a mivek megkiilonboztetése az évszdm mellé irt a, b, ¢ stb. indexszel
torténik. Sz6 szerinti idézet esetében az oldalszdm is jellendd (Freud, 1985, 46.).

4. Az irodalomjegyzéket a tanulmdny végén kozoljiik, a kovetkezéképpen oldva fel a
szovegkozti utaldsokat:

a) konyveknél:

Freud, Sigmund, 1985. Alomfejtés. Budapest: Helikon.

b) tanulmanykétetben, gydjteményes kotetben megjelent szovegek esetében:

Ferenczi Sédndor, 1982. Pszichoanalizis és pedagégia. In: Linczényi Adorjan (szerk.):

Lelki problémak a pszichoanalizis tiikrében. Vilogatds Ferenczi Sandor tanulmdnyai-
bél. Budapest: Magvetd. 41-49.

c) folyo6iratban megjelent cikkek esetében:

Litvan Gyorgy, 1990. Kollektiv elfojtds — totdlis rendszerek. Thalassa (1), 1990 1:
47-52.

Folyéiratoknal a teljes cimet frjuk ki, roviditéseket ne alkalmazzunk (International

Journal of Psycho-Analysis).

5. A jegyzeteket az automatikus jegyzetkészitd programmal, végjegyzetként szivesked-
jenek megadni.

Szerkeszt@ségiink csak a fenti médon eldkészitett kéziratokat fogadja el. A kézirat
mellett kiilon lapon kérjiik feltiintetni, milyen adatokkal kivén szerepelni az ,,E szé-
munk szerz6i” rovatban. Kérjiik kozolni a honordriumkiutaldshoz sziikséges személyi
adatait is.

Ké6szonjiik, hogy megfelelden el8készitett kézirat bekiildésével segiti munkankat.
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A szerkesztdség
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KOTODESELMELETEK

SZELF-FEJLODES ES PSZICHOPATOLOGIA

A pszichoanalitikus, a kotddéselméleti és a kognitiv
fejlédés-lélektant megkizelitések iy integrdcidja

2

A kilencvenes évek folyaman létrejott a pszichoanalizis, a kisérleti fejlédéslélektan, il-
letve a kiotddéselméleti kutatdsok — kordabban egymdstol t6bbé-kevésbé fiiggetleniil fejld-
dé — irdanyzatainak Uj és igéretes integrdcidja, amely sokban hozzdjarult a modern fej-
l6dés-lélektani pszichopatolégia teriiletének kialakuldsdhoz. Ezen iy iranyzat hazai be-
mutatdsdra vallalkozik a Thalassa harom tanulmany kiozlésével. Mindhdrom cikk alap-
Jjat képezte az 1997 november 17-én a korai kotédés és a pszichopatolégia dsszefiiggése-
inek témakorében a Magyar Tudomdnyos Akadémidn megrendezett nemzetkozi tudomd-
nyos szimpézium eléaddsainak. A szimpézium célja az MTA Pszicholégiai Intézetének
Gergely Gyirgy és Gervai Judit dltal vezetett kutatdcsoportja, illetve a londont University
College Klinikat Pszicholégia Tanszékének és az Anna Freud Centre-nek Peter Fonagy
és Mary Target dltal iranyitott munkacsoportja kozétti, mintegy hdarom éve folyé tudo-
manyos egyiitimitkodési program kutatdsi eredményeinek bemutatdsa, illetve a szelf-
Jfejlodés és a pszichopatolégia modern megkizelitéseinek ismertetése volt.

Peter Fonagy és Mary Target ,,A kitddés és a reflektiv funkcid szerepe a szelf fejlédé-
sében” cimidl tanulmdanyukban részletesen ismertetik elméletiiket, amely (a) a sziiléi
‘mentalizacios’ képesség, (b) az egyéves kori kitddési biztonsag, illetve (c) a 2 és 4 év ko-
z0tt kialakulé naiv gyermeki ‘tudatelmélet’ kozotit komplex viszonyt taglalja. A tanul-
many ugyancsak kitér a mentalizacids készség és a traumafeldolgozds kapcsolatara, il-
letve ezeknek szerepére a borderline személyiségszervezddés kialakuldsdban.

Mary Target ,,A kitodés reprezentdacidja silyos személyiségzavarban szenvedd bete-
geknél” cimd tanulmdnya elsésorban klinikai tematikdji: a szerzé Fonagynak és
Targetnek a mentalizacié és a szelf-fejlédés kapcsolatdrdl kialakitott elméletiiket alkal-
mazza a borderline személyiségzavar természetének 1y felfogdasdra, és ditekinti a tudat-
elméleti megkizelités kovetkezményeit az analitikus pszichoterdpia technikdjinak szem-
pontjabdl.

Gergely Gyirgy és John S. Watson ,,A sziiléi érzelmi fejlédés szocidlis biofeedback mo-
dellje” cimi tanulmanya vy elméleti megkizelitést javasol a sziil6t érzelemiiikrozés fejls-
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Kotédéselméletek

dési funkcidinak és az azokat medidalé pszicholégiai mechanizmusok azonositdsdara. El-
méletiik a korat csecsemdkorban kimutathaté kontingencia-detekcids perceptudlis me-
chanizmus vizsgdlatdra, illetve reprezentdcids vildg kialakuldsdnak tudatelmélett meg-
kozelitésére épiil. Az ,,érzelmu tiikrozés szocidlis biofeedback modellje” szerint az empati-
kus és kontingens sziil6i érzelemreflektiv reakciék nemcsak a csecsemd érzelmi dllapotd-
nak kézvetlen szabdlyozdsdban (és ennek folytdn a kitédési biztonsdg kialakuldsdban)
Jdtszanak fontos szerepet, hanem egyben — a felnéit biofeedback tréninghez hasonléan —
szenzitizaljak is a csecsemdt sajdat kategoridlis érzelmi dllapotaira. Ugyanakkor ez a fo-
lyamat reprezentdacidéépitd funkcide is ellat. A ,jelolt” érzelemtiikrizé sziil6i ingerek ko-
doldsa alapjdn jonnek léire az elsédleges és nem tudatos, automatikus és procedurdlis
érzelmi dllapotok masodlagos reprezentdciéi, amelyek az érzelmi tudatossdag és onkoni-
roll kialakuldsdnak alapjdt képezik. Gergely és Watson elméletiiket a devidns sziil6i ér-
zelemiiikrozést stilusok azonositasdra és az ezek dominancidja esetén létrejovd patoldgi-
das fejlédést vonalak felvizolasdra is alkalmazzdk

Gergely Gyorgy
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A KOTODES ES A REFLEKTIV FUNKCIO SZEREPE
ASZELF FEJLODESEBEN®

Peter Fonagy és Mary Target

A ,,szelf” és a szelthez kapcsolodo fogalmak iranti érdeklédés az utdbbi
id6ben jelent6s mértékben visszatért a tarsadalomtudosok és a fejlédéssel
foglalkoz6 tudosok korében (pl. Bracken, 1996; Ciccheti és Beagley, 1990;
Ciccheti és Toth, 1994). A szelf iranti pszichologiai érdeklédést gyakran
Jameshez vezetik vissza (1890, 1892), aki a szelf két aspektusat kiilonboz-
tette meg: az ,,n”-t mint szubjektumot (7) és az ,,én”-t mint objektumot
(Me). A szubjektum-,.én” (I) aktiv agens, mely felelés az objektum-,,én”
(Me) szelf-fogalmanak kialakuldsaért. A mai kognitiv idegtudomany termi-
nusaiban az objektum-,.én” (Me) a mentalis reprezentaci6, mig a szubjek-
tum-,,én” (1) azokat a mentalis folyamatokat és funkciokat dleli fel, melyek
a szelf reprezentalasat teszik lehetévé (Mandler, 1985). A szubjektum-,,én”
(1) szervezi és értelmezi az €lményeket, biztositja az élmények iddébeli
folytonossagat, a szabadsag és a kezdeményezés érzését kelti, valamint
olyan élményeket hoz 1étre, melyek altal az egyén dnmagat mint kiilonal-
16 személyt észleli.

* A cikk eredeti megjelenés helye: Developmental Psychopathology, 9 (1997), 677-699.
Ko6szonjiik a Gatsby Foundation és a Ludowyk Trust tdimogatasat. Szeretnénk tovabba meg-
koszonni Miriam Steele, Howard Steele és Juliet Holder hosszua tava egyiittmiikodését. Kii-
16n6sen halasak vagyunk Gergely Gyorgynek kreativ észrevételeiért. Dante Cicchetti szer-
keszt6i tanacsai is nagyon hasznosak voltak.



Kotodeéselméletek

A reflektiv funkcio

Az utolsé tiz évben a fejlddés-1¢élektani kutatdk felhivtak figyelmiinket ar-
ra, hogy a kisgyermekek mar egész koran rendelkeznek azzal a figyelemre-
mélto képességgel, hogy a maguk és masok viselkedését mentalis allapotok,
példaul vagyak és vélekedések fiiggvényében értelmezzeék. Reflektiv funk-
cionak azt a képességet nevezziik, amelynek segitségével a gyermek nem-
csak a masik személy felszini viselkedésére tud reagalni, hanem sajat ma-
ganak a masik vélekedéseirdl, érzéseirdl, vagyairol vagy terveirdl alkotott
elképzeléseire is. A reflektiv funkcié avagy mentalizacids képesség teszi le-
hetévé a gyermek szdmara mas személyek gondolatainak ,,olvasdsat” (pl.
Baron-Cohen, Tages-Flusberg és Cohen, 1993; Morton és Frith, 1995). A
tudati allapotok tulajdonitasaval a gyermekek mas személyek viselkedését
értelmessé é€s elovételezhetové teszik. Ez képessé teszi Oket arra, hogy ru-
galmasan kivalasszak a korai élmények alapjan szervezodott szelf-masik
reprezentaciokbol azokat, amelyek a legadaptivabb valaszt képviselik az
adott interperszonalis helyzetben.

A reflektiv funkcionak a szelftdl és a masiktol vald kolesonos fliggdsé-
gét Cooley (1902/1964), a pszichologiai szelf-elmélet egyik Uttdrdje emeli
ki: ,,Ami biiszkeséggel vagy szégyennel tolt el benniinket, azt nem a ma-
gunkrol alkotott mechanikus reflexié okozza, hanem egy masoknak tulaj-
donitott érzés, a reflexionak a masokra gyakorolt elképzelt hatasa™ (153.
0.). Fejlodés-1¢élektani szempontbdl ez azt vonnd maga utdn, hogy masok
mentalis allapotanak észlelésébdl a sajat szelf-allapotra valo kdvetkeztetés-
hez egy mentalis operacio elvégzése sziikséges kora gyermekkorban. Ma-
sok cselekvéseinek jelentését vizsgalni igy egy olyan képesség, mely el6-
futara annak a késébbi képességnek, melynek segitségével a gyerek cimké-
zi, illetve értelmet tulajdonit sajat pszicholdgiai élményeinek. Ez a képes-
ség alapjat képezi az érzelemregulacid, az impulzuskontroll, a szelf-
monitorozas és a szelf-agencia élményének, melyek valamennyien a szelf-
szervezOdés épitokovei. Korabbi tanulmanyainkban (pl. Fonagy, Steele,
Moran, Steel és Higgitt, 1991a) arra a képességre, mellyel a viselkedést
mentalis terminusokban értjiik meg, mint reflektiv szelf-funkciora, vagy
egyszerten reflektiv funkciora hivatkoztunk.

A reflektiv funkcié fogalma a filoz6fus Daniel Dennett (1978, 1987) el-
képzeléséhez kapcsoladik, aki szerint a viselkedés eldvételezését harom kii-
16nb6z06 értelmezési hozzaallas teheti lehetévé: a fizikai, a tervezeti, illetve
az intencionalis hozzaallas. Dennett tézise az, hogy az emberi viselkedés
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Peter Fonagy—Mary Target: A kotodés és a reflektiv funkcio szerepe...

elorejelzéséhez a legalkalmasabb az tigynevezett intenciondlis tudati allapo-
tok, tigy is mint vélekedések és vagyak tulajdonitasa, vagyis az intenciona-
lis hozzaallas felvétele, amelyet naiv tudatelméletnek, illetve mindennapi 1é-
lektannak is szoktunk nevezni (lasd Churchland, 1986; Mele, 1992).!

A tudatelmélet vélekedések és vagyak 0sszefliggd rendszere, melyet a ma-
siknak tulajdonitunk, amikor a masik viselkedését magyarazzuk. Ujabban
egyes tudatfilozofusok (Hopkins, 1992; Wollheim, 1995) Kkiterjesztették
Dennett megkdzelitését a tudattalan folyamatok teriiletére is. E szerint az el-
képzelés szerint Freud egyik legjelentésebb 1jitasa abban allt, hogy altalano-
sitotta a tudatelmélet — avagy a mindennapi 1élektan — magyarazé rendszerét
a tudattalan folyamatokra is, ezzel értelmezhetové téve az emberi viselkedés
olyan mozzanatait is, amelyek az intencionalitas naiv lélektani fogalmaival
nem voltak megfoghatdak (mint példaul az almok, az elvétések, a neurotikus
tiinetek vagy a humor). A tudattalan vélekedések, gondolatok és érzések hoz-
zéadasaval a mindennapi tudatelmélet alkalmassa valt az irracionalisnak
vagy értelmetlennek tiing viselkedéses jelenségek érthetdvé tételére.

A fenti elképzelést kiterjesztve a reflektiv funkciét olyan mentalis funk-
cionak tekintjiik, amely az egyén sajat és masok viselkedéseire vonatkozo
¢lményeit mentalis allapotok konstruktumaiba szervezi. A reflektiv funkcio
egyfajta tudast jelent bizonyos vélekedéseket, érzelmeket és vagyakat elo-
idéz6 élmények természetérol, vélekedések és vagyak altal meghatarozott
valdszinli viselkedésekrdl, vélekedések és érzelmek kozotti varhatd
tranzakcionalis viszonyokrol, valamint egy bizonyos fejlédési fazisra vagy
kapcsolatokra jellemz0 érzésekrdl és vélekedésekrol. A reflektiv funkcio 1¢é-
nyege nem az — ahogy ez kidertil operacionalizacionkbol is (Fonagy, Steele,
Steele, Target és Schachter, 1996) —, hogy az egyén elméleti szinten artiku-
lalni tudja ezt a tudast. A személyek kozott jelent6s individualis eltérések ta-
pasztalhatoak abban a tekintetben, hogy mennyiben 1épnek tul a jelenségek
megfigyelhetd felszinén, és mennyiben alkalmaznak vélekedések és vagyak
tulajdonitasan alapulé mentalis magyarazatokat a viselkedésre. Ugy gon-
doljuk, hogy e mentalizacids képesség mindsége egyben fontos meghataro-
zoja a szelf-szervezddésben megjelend azon individualis kiilonbségeknek
is, amelyek az én-tudatossag, az autondmia, a szabadsag ¢és a feleldsség te-
riilletén tapasztalhatok (Bolton és Hill, 1996; Cassam, 1994). Az intenciona-

! Dennett tézise sziikségteleniil megszorité (Bolton és Hill, 1996), hiszen nem kivénja be-
josolni azon rendszerek viselkedését, melyek nem racionalisak.

7



Kotodeéselméletek

lis hozzaallas nemcsak a masik személy, hanem az egyén sajat viselkedésé-
nek magyarazatara is szolgal, ily mdodon létrehozva a szelf-élmény folyama-
tossagat, amely a koherens szelf-struktara alapjat képezi.

Fontos megjegyezni, hogy a reflektiv funkci6 nem moshaté Gssze az
introspekcioval. Bolton és Hill (1996) hivja fel a figyelmet arra, hogy az
introspekci6 gyengesége abban all, hogy a mentalis allapotokat tudatos mo-
tivaciok terminusaiban hatarozza meg, nem pedig, mint itt, a viselkedésre
vonatkozd regulacios képességiik szempontjabdl. Az introspekcid vagy
szelf-reflexié meglehetdsen kiilonbozik a reflektiv funkcidtol, az utdbbi egy
automatikus folyamat, nem tudatosan miikddik az emberi cselekvés értel-
mezésének szolgalataban. Ugy tekintjiik, mint egy taltanult képességet,
amely szisztematikusan félrevezetd lehet oly modon, hogy nehezebb észre-
venni és korrigalni, mint a tudatos attribuciok esetében ejtett hibakat. A ref-
lektiv funkcidé format és koherenciat kolcsonoz a szelf-szervezddésnek,
amely kivill van a tudatossagon, ellentétben az introspekcidval, amelynek
fontos hatdsa van az egyén magara vonatkoz6 élményeire.

A tanulmany kozponti kérdése a reflektiv funkcio elsajatitdsanak modja
¢s lehetséges befolyasa a szelf-fejlodésre. Baron-Cohen és Swettenham
(1996) jogosan kérdezik: ,,...hogy az 6rdogbe képes egy kisgyermek jatszi
konnyedséggel olyan absztrakt fogalmakat elsajatitani, mint a vélekedés (és
hamis vélekedés), és tenni ezt nagyjabol ugyanabban a korban barhol a vi-
lagon” (158.0.) A valaszuk az ugynevezett modularitas-elmélet, amely a
nyelvelsajatitasi készség velesziiletettségének Chomsky nevéhez fiz6do ta-
nat koveti. Egy velesziiletett tanulasi mechanizmust tételeznek fel, amely az
agy egy specifikus teriiletén lokalizalddik (1asd Leslie, 1994; Segal, 1996).
Mas pszichologiai elméletek a tudatelmélet kognitiv eldfutaraira helyezik a
hangsulyt. Az ugynevezett elméletelmélet megkozelités hivei gy gondol-
jék, hogy az emberi elme altalanos elméletalkotd képességét alkalmazva
alakit ki a tudatrol 6sszefiiggd, elméletszerti ismereteket a kornyezeti €lmé-
nyek alapjan (pl. Botterill, 1996; Gopnik, 1996). Egy harmadik tabor pedig
azt feltételezi, hogy a gyerek szimuldcion keresztiil ismeri meg masok tuda-
ti allapotait gy, hogy helylikbe képzeli sajat magat, és a masik cselekvését
ily modon mintegy sajat élményei alapjan kovetkezteti ki (pl. Goldman,
1993; Harris, 1992). Egy még radikalisabb feltételezés szerint introspekcio-
ra vagy kovetkeztetésre sincs sziikség ahhoz, hogy a mésik helyébe képzel-
jiikk magunkat (Gordon, 1995).

Az els6 elmélet mereven innatista, a tudatelmélet kialakulasat csupan ge-
netikusan meghatarozott érési folyamatoktol teszi fliggévé. Az utdbbi két
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elmélet hivei ugyan foglalkoznak a tudatelméleti fejlodés tarsas kornyezeti
meghatarozottsagaval, de csak a mechanizmusok szintjén, s anélkiil, hogy
figyelmiik kiterjedne arra a kérdésre is, hogy méasok mentalis allapotainak
azonositasa milyen érzéseket valt ki a gyermekbdl. Figyeljik meg azonban,
hogy a tudaselsajatitas és az érzelmi reakciok ezen a teriileten szoros kap-
csolatban allnak egymassal. A masiknak tulajdonitott mentalis allapotok ér-
zelmi jelentOsége fontos meghatdrozoja lehet a reflektiv funkcid kialakula-
sanak. A tudatelméleti fejlodés mai kognitiv modelljei viszont a gyermeket
izolalt informaciofeldolgozo rendszerként fogjak fel, amely bioldgiai me-
chanizmusok alapjan mintegy automatikusan épiti fel az elme mentalizacios
modelljét.

Ez az elképzelés azonban elfogadhatatlan a fejlodés-1élektani pszichopa-
tologia szempontjabol, mivel nem veszi figyelembe azt a kézponti szerepet,
amelyet a gyermeknek a sziilokhoz fliz6d6 érzelmi kapcsolata jatszik az in-
terakciok mentalis értelmezésének kialakulasaban. A tudati allapotok meg-
ismerésének alapjat a tarsas vilag komplex és sokszor érzelmileg erésen fii-
tott interakcioi képezik. Erre utalnak azok a tanulményok, amelyek kimu-
tattdk, hogy a csaladi interakciok természete, a sziil6i kontroll mindsége
(Dunn, Brown, Somkowski, Telsa és Youngblade, 1991b), az érzelmekrdl
$z0106 sziil6i beszéd mennyisége (Denham, Zoller és Couchoud, 1994), illet-
ve az érzelmek megbeszélésének szinvonala (Dunn, Brown és Beardsall,
1991a) mind befolyassal van az intencionalis hozzaallas kialakulasara. A
csaladi kapcsolatoknak a tudatelmélet elsajatitasaban betoltott fontos szere-
pére utal az is, hogy a testvérek jelenléte pozitivan hat az igynevezett ,,ha-
mis vélekedés” feladatokban mutatott teljesitményre (Jenkins €s Astington,
1996; Perner, Ruffman és Leeckam, 1994; Ruffman, Perner, Naito, Parkin és
Clements, megjelenés elott).

A tudatelmélet modularis megkozelitéseinek nehézséget okoz az ilyen
jellegti adatok magyarazata. Az elméletelmélet és a szimulacios megkozeli-
tés szamara sem konnyl a szelf-szervez6dés kritikus vonasainak tarsas ere-
detét megfelelden kifejteni. Az elméletelmélet megkdzelités gy érvel,
hogy a mentalis fogalmak egymastol kdlcsonosen fiiggd fogalmak haldza-
taban fejlodik a tarsas vilag adatai alapjan. A tarsas vilag azonban altalaban
nem ,,adja” a gyermeknek magat a fogalmat, csak a fogalom épitéshez sziik-
séges adatokkal latja el. A szimulacids elmélet szerint a mentalis fogalmak
az introspekciobol erednek. Ez azonban felveti azt a kérdést, vajon hogyan
kezd a gyermek a sajat mentalis allapotairol érzések, vélekedések, vagyak
stb. terminusaiban gondolkodni. Ebben a tanulmanyban arra probalunk va-
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laszt keresni, hogy hogyan befolyasoljak a sziilo—gyermek kapcsolatok a
mentalis allapotok reflektiv megértésének kialakulasat. A mentalizalo ké-
pesség mindkét szocialis modellje érvényes lehet, az egyik vagy a masik el-
s0dlegessége talan a gyerekek kozotti egyéni kiilonbségek fliiggvénye, véle-
ménylink szerint azonban a tudatelméleti fejlddés helyes modelljének kiin-
dulopontjat a gyermek korai kdtddési kapesolatai kell hogy képezzék.

A reflektiv funkcio csecsemdkori gyokerei
A teleologiai” hozzaadllas

Altalanosan elfogadott, hogy a szelf-szervezédés kezdetben a testhez ko-
zikai hatarait hatdrozza meg (pl. Brownell és Kopp, 1991). Miutéan a fizikai
szelf kialakult, a tarsas interakciok, a tarsas hatarok azonositasa, valamivel
késébb pedig a tarsas okozas kertil a szelf-funkciok kozéppontjaba. A gon-
doz6 mar a gyermek sziiletésekor nem verbalis modon kozvetiti a gyermek
felé, hogy felismeri gyermeke intencioit. A sziiletéstdl 6t honapos korig a
csecsemd ¢€s a gondozoja kozotti kozvetlen érzelmi jelzések (Beebe, Lach-
mann és Jaffe, 1997; Tronick, 1989) jatsszak a kulcsszerepet a gyermek ér-
zelemreprezentacios képességének fejlodésében.

Mikroanalitikus megfigyelési paradigmat alkalmazva Beebe, Lachmann
¢és Jaffe (1997) kimutattak példaul, hogy az anya és a gyermek kozotti in-
terakciokat a masik allapota iranti érzékenység és a szelf regulacioja jellem-
zi. Az arckifejezéseik gyors valtakozast mutatnak: az érzelmek, a tavolsag
¢s kontaktus foka 1,5 mp-es idéperiodusban mérve kdzvetleniil reagal a ma-
sik el6zOleg mutatott arckifejezésére feltételezhetden az eldvételezett reak-
ci6 sémaja alapjan. A magas szintli koordinacio jo kognitiv teljesitményt jo-
solt, mig az alacsonyabb szintii koordinacié a biztonsagos kotddés kialaku-
lasa és a konnyed temperamentum szempontjabol volt optimalis. Erdekes
modon a négy honapos kori idegennel valo koordinacié az anyaval valo ko-
ordinacional jobban josolta meg egyéves korban az anyaval valo kotodés
biztonsagat az ,,idegen helyzet”-ben.

Ezek az interakciok azonban még nem nevezhetdek szimbolikusnak vagy
mentalizalonak: a csecsemd még nem reprezentalja a gondozd vagyait és
gondolatait. Mindazonaltal, mint azt Gergely Gyorgy és Csibra Gergely (pl.
Gergely, Nadasdy, Csibra és Biro, 1995) kisérleti munkai kimutattak, az el-
s6 év masodik felében a csecsemd mar képes a masik viselkedését jovobe-
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li helyzetek, azaz célok szempontjabdl értelmezni. Vizsgalataikban kilenc
hénapos kora babak meglepddést mutattak, amikor mozgo targyak mintegy
Lirraciondlisan” viselkedve a feltételezett céltargyat nem a legrovidebb el-
érhetd uton kozelitették meg. Gergely és Csibra (1997) elképzelése szerint
a csecsemoO a ,racionalis cselekvés” elvét alkalmazva masok viselkedésé-
nek értelmezésekor abbdl az eléfeltevésbol indul ki, hogy a cselekvések ter-
mészetiiknél fogva jovobeli célok megvaldsitasara iranyulnak, és azokat
egy adott helyzetben mindig az elérhet6 legracionalisabb tton érik el. Ez az
ugynevezett ,,teleoldgiai hozzaallas” lehetdvé teszi a csecsemd szamara azt,
hogy egy megvaltozott helyzetben is elévételezni tudja egy masik személy
vérhato céliranyos cselekvését.

Ebbdl a kezdeti, s még nem mentalista teleologikus interpretacios rend-
szerbol alakul ki a korai évek sordn a tudatelméleti hozzaallas. Az elmélet
magyaraz6 elemei mentalizalédnak, mégpedig gy, hogy a viselkedést ira-
nyit6 jovobeli tényallast, azaz a célt, a masik személy tudataban reprezen-
talt vagyként fogja fol a gyermek, mig a céliranyos cselekvést korlatozo
tudatdnak. Amellett fogunk érvelni, hogy a korai teleologikus viselkedés-
magyarazé modell mentalizaciés modellé torténd atalakuldsat igen erésen
befolyasolja a csecsemd és gondozoja kdzotti interakciok mindsége.

A csecsemd egy idegenre adott valaszanak joslo ereje Beebe vizsgalata-
ban azt sugallja, hogy a szelf-masik kapcsolatok reprezentacioi (munkamo-
delljei), még ha nem is mentalizaloak az els6 év soran, nagyon kiilonb56z6-
ek lehetnek, és ez a mindségi kiilonbség a gondozd—csecsemd interakciok
fiiggvénye.

Reprezentdcios illesztés

A reprezentacios illesztés a teleologikus modellbdl a mentalizaldo modell-
be torténd fokozatos atalakulasnak egy lehetséges mechanizmusa. Hat és ti-
zennyolc honapos kor kozott a gyermek egyre inkabb képes arra, hogy a sa-
jat mentalis allapotait megfeleltesse a gondoz6éval egy harmadik targy vagy
ember jelenlétekor ugy, ahogyan példaul a kozos figyelem vagy egy kérés
kifejezése esetében (Bretherton, 1991). A kommunikacio ilyenkor mar szan-
dékosnak tiinik, amennyiben a gyermek ebben a fazisban mar eréfeszitéseket
tesz arra, hogy a kommunikacio — sikertelen gesztusok kdvetkeztében meg-
szakadt — folyamatat helyreallitsa, és igy bizonyos mértékben képes felis-
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merni a sajat és a masik agenciajat, érzelmi allapotait, észleléseit, intencioit
(Stern 1985; Wellman, 1993). Neisser (1991) az észlelési folyamatokra ala-
pozva azt javasolta, hogy a szelfnek két prekonceptualis sajatsaga alakul ki:
az Okologiai és az interperszonalis. Mig az elébbi a nem tarsas kornyezetre
vonatkozo észlelésekre utal, az utodbbi a szelf és a masik kontingens cselek-
véseinek kozos észleléseire alapulva formalodik. Stern (1985) és Neisser ,,in-
terperszonalis szelf” fogalma egyiitt a szelf interszubjektiv fejlddésének ha-
rom vonasat irja le, melyeket Mundy és Hogan (1994) instrumentélis cselek-
vésallapotként, érzékelési és észlelési cselekvés allapotként, valamint érzel-
mi cselekvésallapotként hataroz meg. Rogers és Pennington (1991) a ,,rep-
rezentacios illesztés” modelljét alakitotta ki az interszubjektiv folyamatok
leirasara, melynek segitségével az interakciok soran a szelf €s a masik repre-
zentacios allapotaikat koordinaljak. Ennek jo példaja az Andrew Meltzoff
(1993) altal kimutatott utanzasi képesség az ujsziilotteknél. A mentalis alla-
potreprezentaciok kialakulasdnak magyarazatakor azonban tal kell 1épniink
a belso allapotok kdzvetlen tarsas tiikrozésének egyszerii modelljein.

Az érzelmek reprezentacidinak és tulajdonitasuknak kialakulésa jol il-
lusztralja a reprezentacios illesztés folyamatainak Osszetettségét €s szerepét
a reflektiv képesség kialakulasaban (Gergely és Watson, 1996; Target és
Fonagy, 1996). A szorongas példaul el6szor csupan a fiziologiai allapotok
valtozasainak, viselkedéseknek és gondolatoknak zavaros keveréke lehet a
csecsemd szamara. Amikor az anya visszatiikrézi a csecsemé szorongasat,
ennek percepcidja megszervezi a gyermek élményét, és igy mar mintegy
,tudni” fogja, mit érez. Ily modon a csecsemd reprezentdlni fogja a sziilo-
tiv allapotara vetit. A visszatiikrozott reprezentacio és az én elsddleges alla-
pota kozotti bizonyos foku eltérés elésegiti a szervezddés folyamatat, és igy
nak kialakulasat. E modell szerint a tiikkr6zés csak akkor éri el adaptiv cél-
jat, ha a csecsemd élményéhez nem all sem tal kozel, sem tal tavol.
Amennyiben a tiikr6zés talontal hii, annak észlelése maga is félelmet kelt-
het, s igy elveszitheti szimbolikus potencialjat. Amennyiben a sziil6i tiikro-
z¢€s teljesen elmarad, vagy a sziili valaszreakciokat uraljdk az anya 6nma-
gaba fordulo érzései, a szelf-fejlodés folyamatai stulyosan karosulhatnak.
Példaul azok a személyek, akik szorongésos tiineteiket katasztrofalis ese-
ményeket (példaul szivrohamot vagy azonnali halalt) eldrejelz6 jelekként
¢élik at, nem képesek sajat érzelmeik metareprezentacioit arra hasznalni,
hogy affektusaik intenzitasat szimbolizacio segitségével korlatozzak. El-
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képzelhetd, hogy ennek hatterében olyan sziil6i érzelemtiikrozéses gyakor-
lat rejlik, amely irrealisan eltilozva, talhangstlyozva jelezte vissza a cse-
csemd érzelmi reakcioit.

Ez az — egyeldre bevallottan spekulativ — modell mindazonaltal empiri-
kusan ellendérizhetdnek tinik. Segithet valaszt talalnunk arra a kérdésre,
hogy a panikbetegségben szenvedd személyek miért tulajdonitanak szélso-
séges jelentéséget a valgjaban csupan enyhe fizioldgiai allapotvaltozasok-
nak is. Elképzelésiink az, hogy az érzelmi allapot szimbolikus reprezentacio-
ja az ilyen esetekben tulsagosan kozeli megfeleldje az elsddleges élmény-
nek, s ennek kdvetkeztében — ahelyett, hogy az allapotot csupan jelezve, azt
mintegy megnevezve képes lenne modulalni — tovabbi ingerld tényezoként
Gyorggyel kooperacioban egy sor olyan kisérleti kutatast terveziink az ér-
zelmek megértésének kialakulasarol, amely remélhet6leg fényt fog deriteni
e hipotetizalt mechanizmusra is. Egy korabbi vizsgélatunkban (Fonagy és
mtsai., 1995) azt talaltuk, hogy azok az anyak tudtak — oltas utan — legsike-
resebben megnyugtatni nyolc honapos gyermekiiket, akik az injekcid be-
adasat kdvetden rogton visszatiikrozték a csecsemo negativ érzelmi allapo-
tat, de ugyanakkor ez a tiikrozott érzelem mas affektusokkal vegyitve jelent
meg viselkedésiikben (példaul mosolygassal, kérdezéssel vagy mokazo ki-
fejezéssel keverve). Az ilyen ugynevezett ,,0sszetett érzelmi kifejezésekbe”
agyazott érzelemtiikrozés (Fonagy és Fonagy, 1987) biztositja, hogy a cse-
csemd egy — a sajat érzelmi allapotaval analdg, de azzal nem azonos — ér-
zelmet észlel, s igy a szimbolumalkotas folyamata megindulhat. Ily modon
a szelf affektusai és a sziild érzelmei kozotti reprezentacios illesztés az ér-
zelmi kommunikaci6 soran sajatos informacios forrassal szolgal a csecse-
mo szamara sajat belso allapotainak természetét illeten.

Javaslatunk értelmében tehat a sziil6i érzelemtiikrozéses reakciok koz-
ponti szerepet jatszanak az érzelmi dllapotok tudatositdsdban és az affektiv
kontroll kialakuldséban. A tiikrozéses interakciok ugyancsak hozzajarulnak
a viselkedés teleoldgiai modelljének mentalizacidjahoz, illetve a mentalis
vilag megértésének kialakulasahoz, melynek kovetkeztében a csecsemé va-
gyak és érzelmi allapotok tulajdonitasaval kezdi értelmezni masok, illetve
sajat cselekedeteit. Véleménylink szerint a csecsemd érzelmei és a gondozo

2 Nyelvelméleti megkozelitésben azt lehetne mondani, hogy a jelentd nem eléggé
,demotivalt”, mas szavakkal, tulsdgosan is hasonlit a ,,jelentettre”.
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kontingens tiikrozéses reakcioi kozotti reprezentacios illesztés kozponti té-
nyezdje az érzékeny gondozdi attitidnek, mely el6segiti mind a biztonsagos
kotédés kialakulasat, mind pedig a mentalizacios képesség kifejlodését.

A biztonsdgos kotodés dtaddsa

A kotodési rendszer (Bowlby, 1969, 1973, 1980) szorosan kapcsolodik a
reprezentacios illesztés folyamatahoz és a reflektiv szelf-funkcio fejlodésé-
hez. Altaldnosan elfogadott, hogy mivel a szelf csak a mésik kontextusaban
létezik, a szelf fejlodése egyenértéki a szelf kapcsolati élményeinek dsszes-
ségével (pl. Crittenden, 1994; Sroufe, 1990). A pszichoanalitikus targykap-
csolati elmélet olyan képvisel6i, mint Kernberg (1982) és Winnicott (1965),
¢s a kotddési elmélet 6 képviseldje, Bowlby (1980), egyetértenek abban,
hogy a szelfmasik-kapcsolat ismétldd6, invarians vonasai egy bels6 repre-
zentacios mentalis modellben képezddnek le. Kernberg szakkifejezésével
ez a modell szelf-masik affektus harmas reprezentacioja, Bowlby pedig bel-
s0 munkamodellként irja le. Habar a bels6 munkamodell fogalma korai
megfogalmazasaban még kidolgozatlan volt (Dunn, 1996), egyes modern
pszichoanalitikusok empirikus munkai nagymértékben tovabbfejlesztették
azt (Horowitz, 1995; Luborsky és Luborsky, 1995).

Kognitiv tudoésok ugyanakkor kidolgoztak a multbeli élményeken alapu-
16, nem tudatos, implicit, ugynevezett proceduralis emlékezet fogalmat (pl.
Johnson és Multhaup, 1992; Schachter, 1992). Altalanosan elfogadott, hogy
az emlékezeti rendszer legalabbis dudlis természetiinek tekinthetd. Két vi-
szonylag fliggetlen, neurologiai és pszicholdgiai szempontbol homogén
rendszer alkotja. Az 6néletrajzi emlékezeten kiviil, amely bizonyos mérté-
kig atjarhat6 a tudatossag szdmara, az emlékezet fontos alkotorésze egy
nem akaratlagos rendszer is, amely implicit, észlelés alapti, nem deklarativ,
¢s nem reflektiv. Lehetséges, legaldbbis bizonyos szempontbdl, hogy itt az
érzelmi €s benyomas jellegili informaciok hangsulyosabbak, mint az 6nélet-
rajzi részletek (pl. van der Kolk, 1994). Akciosorozatok kivitelezésének
,shogyanjat”, motoros készségek prototipikus példait tarolja. A proceduralis
emlékezetben tarolt tudas csak a kivitelezés soran érheto el. Csak akkor ma-
nifesztalodik, amikor az egyén olyan készségekbe, illetve miiveletekbe vo-
nodik bele, amelyekbe a tudas bedgyazodik. Ezen vondsok alapjan valészi-
nlinek tlinik, hogy a kotodési és a targykapcsolati elmélet képviseldi altal
megfogalmazott sematikus reprezentaciok leginkabb proceduralis emlékek
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forméjaban tarolodnak, s szerepiik az, hogy a szocialis viselkedést a specia-
lis interperszonalis kdrnyezetnek megfeleléen formaljak.

A csecsemodkori kotddési mintdk osztalyozasa (Ainsworth, Blehar,
Waters és Wall, 1978) tehat a proceduralis emlékezet interperszonalis struk-
turait tarja fel (Crittenden, 1990; Fonagy, 1995). Az ,,idegen helyzetnek” mint
pszichologiai modszernek az ereje abban all, hogy olyan multbeli szituci-
,.hogyan”-jara, modjara vonatkozo6 tudas 1étrejott. Ebben az értelemben a
kotodés egy készség, amely egy adott gondozdval vald viszonyban sajatito-
dik el a viselkedés teleoldgiai modelljébe épiilve. Az altalunk folytatott ,,Lon-
doni Sziilo—Gyerek Vizsgalat”-ban felvettiik az ugynevezett felnott kotodé-
si interjut szaz, tilnyomo tobbségében kozéposztalybeli, elségyermekes
szlilével még a gyermek sziiletése elott. Azt vizsgaltuk, hogy mennyiben le-
het megjosolni a sziilok kdtddési interjiija alapjan a csecsemodnek az anya-
val valo egyéves kori kdtodési tipusat, illetve az apaval valo tizennyolc ho-
napos kori kotddési tipusat (Fonagy, Steele és Steele, 1991b). Az anyaval,
illetve az apaval valo kotodési tipus kozott csak egy igen kismértéki szig-
nifikdns kapcsolatot talaltunk. Azonban a csecsemdnek egy adott sziilovel
(apaval vagy anyaval) mutatott kot6dési mintazata az ,,idegen helyzetben”
nagyon erésen megjosolhatd volt az adott sziil6 feln6tt kotddési interjuja-
nak alapjan (Steele, Steele, és Fonagy, 1996). A két sziilére vonatkozo osz-
talyozas kozotti kisebb atfedés jol magyarazhato, ha feltételezziik, hogy a
temperamentumnak is szerepe lehet, illetve a gyermek anyaval valé visel-
kedése generalizalodhat az apaval valo viselkedésre is. Az eredmények te-
hat azt sugalljak, hogy a csecsemé a kotddési viszonyokra vonatkozdan flig-
getlen modelleket, szelf-masik sémakat alakit ki az egyes gondozokkal (az
apaval, illetve az anyaval) valo elmult interakciok torténete alapjan. Masfe-
161 ugy tinik, hogy ezeknek az interakcios élményeknek a mindsége kap-
csolatban 4ll a gondoz6 sajat kotddési torténetének reprezentaciodival.

Tobb kutatast is végeztek mar arra vonatkozoan, hogy a kotddési repre-
zentaciok hogyan hatnak a gondozonak a gyermekkel valo viselkedésére.
Van I[jzendoorn (1995) atfogd metaanalizise egy tovabbi magyarazatra szo-
ruld jelenséget az ugynevezett ,,atadasi rést” azonositott, amely arra a fel-
no6tt kotddési interju €s az ,,idegen helyzet” osztalyozas kdzotti variabilitas-
ra utal, amelyet nem képesek a gondozdi viselkedés érzékenységére vonat-
koz6 megfigyelések megmagyarazni. Valdjaban a felnott kotddési interju és
az ,,idegen kelyzet” kapcsolatat vizsgald azon kutatasok, melyek egyidejii-
leg a gondozo—csecsemd interakcio érzékenységét is mérték, negativ (Ward
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¢s Carlson, 1995) vagy megkérddjelezhetd (van [jzendoorn, Kranenburg,
Zwart-Woudstra, Van Busschbach és Lambermon, 1991) eredményeket ad-
tak. Korabban azt javasoltuk, hogy az ,,atadési rés” a sziil6i ,,érzékenység”
mérésének korlataibol adodik (Fonagy és mitsai., 1995). Az érzékenység
egy tul altalanos konstruktum, a sziildi viselkedések nagyon széles skalajat
fedi le (Belsky, Rosenberger és Crnic, 1995). Valdszinli azonban, hogy ezek
koziil nem mindegyik egyforman fontos a biztonsagos kotédés létrehozasa-
ban. Amennyiben a biztonsagos kdtodést tigy tekintjiik, mint célirdnyos ra-
cionalis cselekvésmoddok elsajatitasat a kapcsolatokon beliili averziv allapo-
tok szabalyozasa érdekében (Casidy, 1994; Sroufe, 1996), akkor ugy érvel-
hetiink, hogy ezek konzisztens elsajatitasa és koherens reprezentalasa akkor
torténik meg, ha a gyermek akut érzelmi allapotai pontosan, de nem nyo-
maszté modon eltiilozva keriilnek visszatiikrozésre a gyermek szdmara.

A gyermek, aki keresi sajat kellemetlen vagy gyotrd allapotanak kezelé-
si modjat, a gondoz6 valaszaban a sajat mentalis allapotanak reprezentacio-
jat azonositja, amelyet igy bels6vé tehet és az érzelmei szabalyozasanak
magasabb szintli stratégidjaként hasznalhat. A biztonsagos gondoz6 ugy
nyugtatja meg a gyermeket, hogy allapotat hiien visszatiikrozve egyben egy
masik, a negativ affektussal nem 0sszeegyeztethetd érzelmet is megjelenit
(s ezzel talan a negativ allapottal valo megkiizdés lehetdségét érzékelteti).
Az érzékenység ezen meghatarozasa hasonlatos a brit pszichoanalitikus,
Wilfred Bion (1962) elképzeléséhez: 6 az anya azon képességének szerepét
emeli ki, mely a csecsemd szamara toleralhatatlan érzelmi allapotokat ké-
pes mentalisan ,tartalmazni”, és valaszolni ezekre olyan fizikai gondozas
formajaban, amely arra szolgal, hogy megvaltoztassa a kezelhetetlen érzé-
seket. Az az eredmény, hogy az anya kotodési statusa és az anya viselkedé-
gossaga és koherenciaja kozvetiti, nyilvanvaléan konzisztens a fenti model-
lel (Slade, Belsky, Aber, és Phelps, megjelenés elott). A reflektiv szelf-funk-
ci6 mindségének mértéke a két gondozodnal fiiggetleniil josolta meg a gyer-
mek kotédési biztonsagat a ,,Londoni Sziill6—Gyermek Vizsgalat”-ban
(Fonagy és mtsai., 1991a).

Ha a biztonsagos kotodés a sikeres ,tartalmazas” eredménye, akkor a bi-
zonytalan kotodést ugy tekinthetjiilk, mint ami megfelel a csecsemdnek a
gondozo6 védekezd viselkedésével vald azonosulasanak. A gondozohoz va-
16 kozelség csak a reflektiv funkcid korlatozésa aran tarthat6 fenn. Az ,.el-
utasito” tipust gondozo nem tudja jol tiikrozni a gyermek kellemetlen érzé-
seit, vagy azért, mert azok t0l fajdalmas emlékeket idéznek fel szamara,
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vagy azért, mert teljesen hidnyaban van annak a képességnek, hogy kohe-
rens képet allitson fel magéban a gyermek mentalis 4llapotarol. Ezzel szem-
ben az ,,6nmarcangold” tipust gondozd a csecsemd allapotat vagy tilsdgo-
san felerdsitve és nem kielégit6en jeldlve tikrozi vissza, vagy pedig a meg-
jelenitett érzelmi valaszba bevonddnak a sziild sajat Snmarcangolasanak af-
fektiv jegyei is, olyannyira, hogy a gyermekkel vald interakciod
szimbolizaciora valo alkalmassaga elveszik. Mindkét esetben a csecsemd
belsdvé teszi a gondozd megjelenitett attitiidjét, és, mint Crittenden (1994)
irja, ,,ez a diszinkronitas a szelf-élmény tartalmava valik” (89. o.).

A csecsemdkori kotodés és a fejlodo szelf

Elgondolkodhatunk mindezen tényezdk hatasardl a csecsemd szelf-érzé-
sének fejlédésére nézve is. Tudjuk, hogy az ,.elkeriil6”, A-tipust csecsemd
a szeparacié hatasara nem mutat negativ affektusait kifejezo viselkedéses
jegyeket, holott szamottevo fizioldgiai stresszreakciot €l at (Spangler és
Grossman, 1993). Crittenden (1988; Crittenden és DiLalla, 1988) arr6l sza-
mol be, hogy bantalmazott kisgyermekek hamis pozitiv érzelmeket mutat-
nak, amelyek nem felelnek meg valodi érzéseiknek. SzéElsGséges esetben a
gondozd védekezéseinek internalizacidja nem csak az aktualis emocionalis
hanem a hamis internalizacio koré épiild szelf-élmény kialakulasahoz is
(Winnicott, 1960).

Mig serdiiléknél ugyan igen gyakori a ,,megjatssza magat” élménye
(Harter, Marold, Whitesell és Cobbs, 1996), itt az olyan személyiségzava-
ros gyermekek stlyosan gyotrd élményeire utalunk, akik a sajat valodi
szelfjiiktol valo teljes elidegenedés érzését élik at (Bleiberg, 1994). Az ilyen
gyermekek késobb olyan védekezési stratégiahoz folyamodnak, amely
externalizalja a szelf-reprezentacid internalizalt hamis részét, oly modon
probalvan manipulalni masok viselkedését, hogy az megfeleljen az inkong-
ruens, kivetitett szelf-reprezentacionak. Ezzel magyarazhatoé a csecsemo-
korban dezorganizalt, D-osztalyba sorolt 6vodaskorti gyermekeknek jelleg-
zetesen korlatozo viselkedése gondozojuk irant (Crittenden, 1992; Main és
Cassidy, 1988). Elkeseredett mdédon megprobalnak olyan viselkedést pro-
vokalni masokban, amely az ,,idegenként” megélt szelf-reprezentaciojuk
egy részét testesiti meg, igy sajat maguk egy koherensebb maradvany-szel-
fet élhetnek at (Fonagy és Target, 1995).
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A biztonsagos csecsemo ,,mentalizalo” gyermekké valik

Altalanosan elfogadott, hogy a ,,harmonikus anya—gyerek kapcsolat hoz-
zajarul a szimbolikus gondolkodas fejlodéséhez” (Bretherton, Bates, Benigni,
Camaioni és Volterra, 1979, 224. o0.). Bowlby felismerte annak fontossagat,
hogy a ,,gyermek képessé valik ugy tekinteni az anyjara, mint aki a sajatja-
tol fiiggetlen célokkal és érdeklodéssel rendelkezik, és ezeket szamitasba is
tudja venni” (1969, 368. 0.). Moss, Parent és Gosselin (1995) arrél szamol-
tak be, hogy az anyaval valé kotddési biztonsag jol megjosolta a gyermek
metakognitiv képességét az emlékezet, a megértés és a kommunikacio terii-
letén. A Szeparacios Szorongas Teszt, a kotodési biztonsag projektiv teszt-
je szintén jo prediktornak mutatkozott a hdrom- és hatéves kori vagy-véle-
kedés kovetkeztetési képességre nézve, az életkor, a mentalis kor és a szo-
cialis érettség kontrollalasa utan (Fonagy, Redfern, és Charman, 1997).

Nemrégiben fejeztiink be egy kutatast, amely az anyaval valé egyéves
kori, illetve az apaval valo tizennyolc honapos kori kotédési biztonsag és
harom, 6t éves korban vizsgalt tudatelméleti feladat teljesitménye kozotti
kapcsolatra iranyult (Fonagy, Steele, Steele és Holder, megjelenés eldtt).
Kilencvenkét gyerek, a kilencvenhat tizenkét honaposan vizsgalt gyerekbdl,
részt vett az Idegen Helyzet tesztben 18 honaposan is. A 12 honaposan biz-
tonsagos B-tipusu kotddést mutatd csecsemok 82 szazaléka sikeresen telje-
sitette a vagy-vélekedés kovetkeztetési feladatokat, mig 42 szazaléka azok-
nak a csecsemodknek, akik a bizonytalanul kotodtek, megbuktak ezeken a
feladatokon. Az apa—csecsemd 18 honapos kotddés szintén megjosolta a ké-
sObbi teljesitményt: a biztonsagosan kotddo csecsemok 77 szazaléka telje-
sitette, mig 55 széazaléka a bizonytalanul kétddoknek megbukott a tudatel-
méleti feladatokon. Volt némi jele a két sziilovel vald kotédési kapcsolatok
kozos hatasanak is a feladatok teljesitményére nézve: a mindkét sziilvel
biztonsagos kapcsolatot kialakitd gyerekek 87 szdzaléka, a csak az egyik
sziilével biztonsadgosan kotddok 63 szazaléka teljesitette jol a feladatokat,
mig a mindkét sziildvel bizonytalanul k6t6d6 gyermekeknek csak az 50 sza-
zaléka. Hasonld, bar némileg gyengébb mintdzatot lehetett megfigyelni a
masodszintli hamis vélekedés feladat esetében. A mindkét sziilével bizton-
sadgosan kotodo gyerekek 36 szazaléka, a csak az egyik sziil6vel biztonsa-
gosan kotddo gyerekeknek a 23 szazaléka, mig a mindkettovel bizonytala-
nul k6todo gyerekeknek csak a 9 szazaléka teljesitette sikeresen a feladatot.

Egy valamivel kisebb, de gondosan kivitelezett longitudinalis anya—cse-
csemd vizsgalat Meins és munkatarsai nevéhez flizodik (Meins, Ferny-
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hough, Russel és Clark-Carter, megjelenés eldtt). Ok arrol szamolnak be,
hogy a csecsemdkorukban biztonsagosan kotdédo gyerekek 83szazaléka at-
ment a hamis vélekedés feladaton négyéves korban, mig a bizonytalanul ko-
t6doknek csak a 33 szazaléka ment at. Otéves korban a biztonsagosan koto-
dok 85 szazaléka és a bizonytalanul kotodok 50 szazaléka sikeresen elvég-
zett egy olyan feladatot, amelyben az informacié hozzaférhetdségének meg-
értésére volt sziikkség. Mindazonaltal, valosziniileg mert a minta kicsi volt, ez
a vizsgalat nem tudta megismételni a hamis vélekedés feladatra és az érze-
lem feladatra vonatkozé eredményeinket. Az eredmények altalanos iranya
azonban igazolta, hogy a kotddés biztonsaga szignifikansan kapcsolodik a
szimbolikus képességekhez altalaban, és ezen beliil a korai mentalizacios ké-
pességhez.

Az eredmények magyarazataul adhaté egy trivialis és egy mélyebb, érde-
mi valasz. Az eredményeket magatdl értetédonek lehetne tekinteni, amennyi-
ben a biztonsagos kotddes és a hamis vélekedés megértése kozotti kapeso-
lat egy eddig nem ismert és nem mért harmadik faktornak lenne tulajdonit-
hatd, mint amilyen a temperamentum. Plauzibilis magyarazatnak tlinik, ha
ugy érveliink, hogy a biztonsagos kotédés hatasa egy nyugodt, szabad, de
feladatkozpontu attitlidnek, egy altalanos facilitald tarsas atmoszféranak
kdszonheto, amely elésegiti egy kognitiv er6feszitést igénylo feladat telje-
sitését, illetve a felnott kisérletvezetdvel valo jatékos és felfedezd viszony
kialakitasat. Egy ilyen tarsas facilitalo hatés elsdsorban a kivitelezési, tigy-
nevezett performanciafaktorokat befolyasolja, s nem a megértést, azaz a
kompetenciat. Ez a hipotézis ellendrizhetd lenne ugy, hogy egy hamis véle-
kedés feladat esetében a hamis vélekedés implicit és explicit megértését kii-
16n-kiilon vizsgalnank. Ha a kotddési biztonsag a performanciafaktorokat
befolyasolja, akkor a biztonsdgosan kot6do gyerek esetében azt varnank,
hogy csak az explicit (verbalis vagy ramutatasos valaszt igényl6) feladatok-
ban teljesitene jobban. Az implicit, proceduralis hamis vélekedés kovetkez-
tetést (amely az automatikus tekintetorientacioban jelenik meg) csak akkor
facilitalna a biztonsagos kotdédés, amennyiben szoros Osszefiiggésben allna
egy fejlett reflektiv képesség kialakulasaval. E vizsgalat még varat magara,
de elvégzését mar tervezziik kutatocsoportunkban. A kdvetkezok kifejtése-
kor megkockaztatjuk annak a feltételezését, hogy a hamis vélekedés és a
biztonsagos kotédés kozotti kapesolat nem trivialis.

A kotodési biztonsag €s a mentalizacios képesség kapcsolatanak természe-
tére vonatkozdan a modellek két alternativ csoportjat vazoljuk fel: (a) A cse-
csemokori biztonsagos kotédés fogékonnya teszi a gyerekeket arra, hogy
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profitaljon azokbdl a szocidlis folyamatokbol, amelyek kozvetleniil facili-
taljak a reflektiv képesség és a szocidlis kompetencia kialakuldsat (media-
cids modellek). (b) A kotédési biztonsag a sziilo—gyermek kapcsolat azon
kvalitasanak indikatora, amely a pszichologiai megértést 1étrehozza. E ma-
sodik modellben ugyanazok a szocialis folyamatok gyorsitjak a szelf-szer-
vezOdés mentalizald mindségét, mint amelyek a kdtodés biztonsagat ia biz-
tositjak.

A kozvetitd modellek olyan specifikus szociélis folyamatok meglétét
szlikségeltetik, amelyek kdzvetleniil befolyasoljak a mentalizacié kialaku-
lasat, ugyanakkor kimutathatd, hogy ezeket a specifikus medialo folyama-
tokat facilitalja a kotddési biztonsag. Legalabb harom jeldlt képes eleget
tenni ennek a kritériumnak.

Az elsé jelolt a mintha-jaték. Azok a gyerekek, akik harmadik életéviik-
ben kénnyedebben vesznek részt kooperativ interakciokban (Dunn és mtsai.,
1991b), kiilondsen a kdzos mintha-jatékokban (Astington €s Jenkins, 1995;
Youngblade és Dunn, 1995), fejlett mentalizacios képességet és érzelem-
megértést mutatnak. Longitudinalis kutatasok megfigyelései azt mutatjak,
hogy csecsemdkorban az anyjukhoz biztonsagosan kot6do gyerekek, dvo-
daskorukban sokkal inkabb vonddnak bele fantaziajatékokba, mint az elke-
riil6 gyerekek, akiknek az ilyen tipusu jatéka kevesebb és szegényesebb is
(pl. Belsky, Garduque és Hrneir, 1984; Bretherton és mtsai., 1979; Main,
Kaplan és Cassidy, 1985). Arra is vannak bizonyitékok, hogy biztonsagosan
kotodo gyerekek konnyebben hasznaljak felndttek segitségét jatékuk elmé-
lyitése céljabol (Meins €s mtsai., megjelenés el6tt; Slade, 1987).

Az is elég valoszinl, hogy a k6z6s mintha-jaték vagy a jatékos attitiid
elosegitik a mentalis allapotok megértését. Egyes modellek szerint a
mintha-jaték a tudatelmélet-mechanizmus korai megnyilvanulasanak te-
kinthetd (Leslie, 1987). Fontos kérdés, hogy a hdromévesek vajon miért ér-
tik meg a mintha-reprezentaciot, ugyanakkor miért nem értik a hamis véle-
kedést (Harris, Kavanaugh és Meredith, 1994), vagy miért képesek megkii-
16nbdztetni a mintha helyzetet a valosagtol, de a latszatot a valésagtol nem
(Flavell, Flavell és Green, 1987). A mintha-jaték esetében, a reprezentaciok
eltérnek ugyan a valosagtol, de megosztottak azok kozott, akik részt vesz-
nek a mintha-jatékban. Ahogy Astington (1996) megfogalmazta: ,,a repre-
zentaciok intermentalisak, és nem intramentalisak™ (193. o.). A valosagtol
eltérd reprezentaciok megosztasa segithet azoknak a helyzeteknek a megér-
tésében, ahol a reprezentaciok egyrészt eltérnek a valosagtol, masrészt nem
képezik egy szocialis mintha-szitudcid kozods reprezentacidit. A kodzos
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mintha-jaték vagy egyiittjatszas soran a felnott atveszi a gyermek mentalis
hozzaallasat, és azt ujraprezentalja a gyermeknek egy harmadik targyra vo-
natkoztatva, amely szimbolikusan mindkettejiik tudatdban jelen van (Target
¢s Fonagy, 1996). A mintha-jatékban a gyermek jatszotarsa altal nyujtott ta-
mogatas (Vigotszkij, 1967) nemcsak a korai sikerességet segiti el6, hanem
maga az a mechanizmus, ami altal a reflektiv funkcié fejlodése 1étrejon.
Lillard (1993) ugy érvel, hogy a mintha-jaték a ,,proximalis fejlodési zonat”
nyujtja a mentalizacids képesség kialakulasahoz. Biztonsagosan kot6do
gyerekek nagyobb valdszinliséggel vonodnak bele olyan aktivitasokba,
amelyek feltételezik a bizalom egy olyan fokat, amelyben a gyerek képes a
masik valosagészlelésére tamaszkodni.

A masodik jelolt a beszéd. Kisérleti eredmények szerint az érzelmekrol
¢s az emberek viselkedései mogott huzodo indokokrol valé tarsalgas dssze-
fiiggésben van a reflektiv funkci6é korai fejlédésével. (Dunn és Brown,
1993). Azok a haromévesek, akiknek az édesanyja spontdn modon megma-
gyarazta érzelmeit egy feladat elvégzése soran, fejlettebb érzelemmegértést
mutattak tizenot honappal késébb (Denham és mtsai., 1994).

Egy biztonsagos anya—gyerek diad olyan interakciés mintai, mint a ko-
z0s jaték, a nyugtatds vagy a mokazas szintén olyan helyzetek, melyekben
az anya mentalis allapotokra vonatkoz6 értelmezése kiilondsen elésegiti a
reflektiv funkcio fejlédését (Dunn, 1996). A biztonsagos kdtddés a gondo-
76 és a gyermek kozott olyan verbalis interakcids mintazatot teremthet
meg a késébbiekben, amely segiti az érzésekrdl és szandékokrol vald gon-
dolkodast.

Smith (1996) er6s érveket hoz fel a nyelvnek a mentalizacios képesség el-
sajatitasaban jatszott kozponti szerepére fOemlGsokkel végzett kisérletei
alapjan. Még inkabb ide tartozik Harris (1996) javaslata, mely szerint a tar-
salgasba bevonodas élménye mar onmagdaban is azt modellalja a gyermekek
szamara, hogy az emberek informacidk adoi és fogadoi. Az informativ tar-
salgas szerkezete (példaul amikor valaki elmesél egy eseményt a masiknak,
amelynek az nem volt tantja, vagy a véleményegyeztetés, vagy informacios
hianyok potlasa) magaban hordozza azt az informaciot, hogy a tarsalgasi
partnerek eltérnek egymastol abban, amit tudnak és hisznek a tarsalgas téma-
jarol. A hatékony kommunikacidhoz sziikséges, hogy a kdzos tudas és véle-
kedések hianyai felismertek és megbeszéltek legyenek. Felndtteknél a koto-
dés mérésében (Main, Kaplan és Cassidy, 1985) hangsulyt kap az, hogy a
biztonsagos kotodés a tarsalgasi szabalyok iranti nagyobb érzékenységgel jar
egylitt.
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A harmadik lehetséges kozvetité a kortars interakcio. Mar koradbban
utaltunk ra, hogy a testvérekkel folytatott interakcio javitja a tudatelméle-
ti feladatokon mutatott teljesitményt. Fliggetlen kutatdsok aldtamasztjak a
csecsemOkori biztonsagos kotddés és a kortarscsoportban mutatott kompe-
tencia — példaul a szocialis orientacid, a reciprocitas, a népszeriiség, az em-
patia — kozotti erds kapcsolatot (pl. Elieker, Englund és Sroufe, 1992; Park
és Waters, 1989).

A mentalizacids képesség fejlodését magyarazd szimulacids elmélet és
az elméletelmélet egyarant alkalmas az intenzivebb kortars interakcio
facilitalo hatasanak alatimasztasara (Ruffman és mtsai., megjelenés elott).
A kortarsakkal vald interakcio noveli annak a lehet6ségét, hogy a gyerek-
nek szimulalni kell vagy el kell képzelni, hogy mit latna, gondolna vagy
érezne, ha sajat maga lenne a masik helyzetében. Ugyantgy a kortarsakkal
vagy az id6ésebb testvérekkel vald interakcidt az elméletelmélet szemszog-
bol gy is lehet tekinteni, mint a tudat mikddésére vonatkozd ismeretek
gazdag forrasat. Alternativ magyarazat az lehetne, hogy a kulturalis nevelés
(enkulturacid) maga a gyerek mentalis allapot fogalmainak a forrasa
(Astington, 1996). Bruner (1983) azt javasolta, hogy a sziilok gyakran tgy
kezelik a csecsemdk spontan gesztusait, mintha az intencionalis kommuni-
kacid lenne. Ez aztan ahhoz vezet, hogy a csecsemOk sajat magukat ugy
kezdik latni, mint akik intencidkkal rendelkeznek, és intencionalis médon
kezdenek kommunikalni. A szocialis vilag (a sziild, az els6 példaban) a gye-
rek sajat mentalis szelf-érzését segiti elo komplex nyelvi és interakcios fo-
lyamatokon keresztiil, ami oda vezet, hogy a csecsemd végiil maga is 0sz-
tani kezdi azt a feltételezést, hogy sajat €s a masik viselkedése (szimulacio
vagy a gondozé és masok kozotti hasonld helyzetek megfigyelése segitsé-
gével) mentalis allapotok terminusaiban megérthetd (Fonagy és Target,
196; Target ¢és Fonagy, 1996). A gyermekek kulturalis aktivitasokban valo
részvételen keresztiil sajatitjak el az emberi viselkedés kulturajukra jellem-
z0 megértését. Amennyiben tényleg 1étezik egy olyan kritikus ,,tanoncid6”
a fejlédésben, melynek soran a kortarsakkal és a gondozdkkal vald interak-
ciok elésegitik a mentalis fogalmak hasznalatanak elsajatitasat (Astington,
1996), akkor a biztonsagos kotddés ennek a tanulasi folyamatnak a katali-
zatora lehet. A biztonsagosan kotdédo gyerekek konnyedebben fedezik fel a
szocialis vilagot és inkdbb készek részt venni benne, ami ily médon meg-
magyarazhatja a jobb mentalizalasi készségeiket.

Nincs semmi egymast kizaro a fenti harom kdzvetité modellben. A mint-
ha-jaték gyakran vonja maga utan mentalis allapotokra utal6 szavak hasz-
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nalatat. Kortarsakkal folytatott interakcié mind a mintha-jatékot, mind a be-
szédet magaban foglalja. A tarsas helyzetekben valo részvétel altalaban erd-
siti a szocialis megértést, és az ilyen tipusu részvétel jobban elérhetd bizton-
sagosan kotddo gyermekek szamara. Van azonban egy probléma a fenti mo-
dellel. Juddy Dunn munkéjabol ugy tiinik, hogy ezek a kiilonb6zo tarsas
helyzetek rosszul korrelalnak egymassal (Dunn, 1996). Példaul, megfigye-
léses adatok szerint a mintha-jatékban, konfliktus kezelésben és a mentalis
allapotokra utald tarsalgasban talalt egyéni kiilonbségek nem korrelalnak a
kiilonbozo tarsas helyzetek kozott (pl. anyaval, testvérrel, kdzeli barattal),
habar mindegyik korrelal a szocialis megismerés fejlettségével (pl.
Youngblade és Dunn, 1995). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy lehet-
séges, hogy tobb, egymastol fiiggetlen, parhuzamos 1t all fenn a kotodés, a
szocialis helyzetek és a szocialis megismerés kozott.

Ezzel szemben a masik lehetéség az, hogy a kozbiilsé valtozok nem ok-
sagiak, hogy korrelaciojuk a mentalizacios képesség elsajatitasanak mérté-
kével nem valosagos, ¢és igy a facilitalo hatas kozvetleniil kapcsolodik a
gyerek kotddési statusahoz. A gondozohoz fiiz6d6 korai élmények képezhe-
tik a tudatelméleti képesség alapkovét, elosegitve ezzel, hogy a gyermeknél
a teleologiai viselkedésmagyarazé modell helyét a mentalizal6 viselkedés-
magyaraz6 modell vegye at. Milyen bizonyitékok allnak rendelkezésiinkre
ezen allitas alatimasztasara?

El6szor is idézziik fel Fonagy, Steele, Steele és Holder (1997) eredmé-
nyeit, melyek azt mutattak, hogy az anyanak a kdtodési interju alapjan még
a gyermek sziiletése el6tt megallapitott kotddési tipusa jol elére jelezte a
gyermek 6téves kori tudatelméleti feladatokon mutatott teljesitményét. Ha-
bar erre magyarazatul szolgalhatnak a kdzvetité modellek is, mi mégis Ggy
gondoljuk, hogy van arra bizonyiték, hogy a gondozo6 valami olyannal jarul
hozz4 a késoébbi sziilé—gyerek kapcsolathoz, amely mar a gyerek sziiletése
elott megvolt, s amely kritikus lehet a gyermek kdtodési biztonsaga és men-
talizacids képessége szempontjabol.

Mi lehet ez a képesség? Azt biztosan tudjuk, hogy csecsemdkorban a biz-
tonsagosan kotddé gyermek édesanyja érzékenyebb a gyermek sziikségletei
irant (Ainsworth, Bell és Stayton, 1971; Isabella, 1993). Mar korabban emlitettiik,
hogy a sziil6 azon képessége, hogy sajat sziileinek mentalis allapotait elképzel-
je, jol megjosolja a csecsemd kotddési biztonsagat az adott sziil6vel (Fonagy
¢s mtsai. 1991a). Egy kdvetéses vizsgalatban ugyanez a képesség sikeresen jo-
solta be a gyermekek jobb teljesitményét egy 6téves kori hamis vélekedés fel-
adaton, ahol a gyerekek verbalis fluencia képessége kontrollalva volt.
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A fenti adatok analizise azt mutatta, hogy nem a teljes megjosolt variancia
kozvetitodott az egyéves kori anya—gyerek kdtodési statuson keresztiil. Az
anya mentalizalo képessége mind kozvetlen, mind pedig kozvetett mdédon
is kapcsolatban allt a gyerek tudatelméletével. igy a gyerek kotddési bizton-
saga csak az egyik tényez0, az anya azon képessége, hogy az embereket
(beleértve a gyereket is) mentalis lénynek tekinti, szintén fontosnak latszik.

Osszefoglalva tehat a fenti adatok azt sugalljak, hogy a gondozé és a
csecsemo kotddésének szervezodését €s a gyerek mentalizacios képességé-
nek korai megjelenését egy kdzos mechanizmus tdmasztja ala. Emlékez-
niink kell arra is, hogy a kozvetité modellek koziil egyiknél sem lehetett
tiszta oksagi kapcsolatot azonositani. A lehetséges kozvetité mechanizmu-
sok viszonylagos fontossaga a kotddés és tudatelmélet kapcsolatara nézve
kontextusonként eltérd, a generaciok kozotti adatok pedig konzisztensek
lehetnek legalabb két modellel (mintha-jaték, nyelv). Tovabbi kutatisra
van még sziikség, amely a sziil6i viselkedés, a kdtddés és a tudatelmélet
feladatok kozotti viszonyt vizsgalva (van [Jzendorn, Juffer és Duyvesteyn,
1995) arra iranyulna, hogy vajon a biztonsagos kotddésben szerepet jatszo
bizonyos viselkedések eldsegitik-e ugyanakkor a mentalizacids képesség
fejlodését is. Egy ilyen vizsgalat elvégzéséhez sziikség van egy modellre,
amely a kotddés és a tudatelmélet szinvonala kozotti kdzvetlen kapcesola-
tot irja le. A kovetkez6kben egy ilyen mechanizmus mitkodésének lehetsé-
ges modelljét vazoljuk fel.

Reflektiv sziiloi attitiid és a mentalizacio kialakuldsa

Elképzelésiink szerint a tudatelmélet elsajatitasa a csecsemo és gondozo-
ja kozotti interszubjektiv folyamat része (lasd Gopnik, 1993, aki szintén
egy ilyen modellt allit fel). A sziilé komplex nyelvi és metakommunikativ
folyamatokon keresztiil segiti el6 a mentalizacidos modell 1étrejottét, elso-
sorban azaltal, hogy kialakitja a gyermekben azt a nézetet, miszerint sajat
viselkedését legjobban igy tudja megérteni, ha feltételezi, hogy azt sajat
gondolatai és érzései hatarozzak meg, s hogy ezek egyben masok reakcio-
it is befolyasoljék. A viselkedés eme mentalis oksdgi modelljét aztan alta-
lanositja a gyermek mas személyek cselekedeteinek megértésére is. Az ér-
zékeny gondozo a sir6 gyermeket latva arra gondol: ,,Szeretnéd, hogy tisz-
taba tegyelek?”, ,,Jo lenne, ha felvennélek?” Igy tehat nem csupan a gyer-
mek fizikai allapotara reagal, azaz nem azt a kérdést teszi fel magaban,
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hogy ,.Nedves lett a feneked?” vagy ,,Hosszu ideje alldogalsz mar itt?”. fgy
az érzékeny sziil6 képes athidalni a gyermek szamara a fizikai valosagra,
illetve a belsé allapotokra irdnyulo6 figyelem kozotti szakadékot tigy, hogy
a csecsemd azonositani tudja a belso és a kiilsé élmények kozotti megfele-
léseket. Ennek kdvetkeztében a gyermek végiil is arra a belatasra jut, hogy
a szil6 iranta tanusitott reakcioit ugy képes leginkabb racionalis magatar-
tasként értelmezni, ha feltételezi, hogy sajat magéanak belsé mentalis alla-
potai, vagyai és vélekedései vannak, amelyekre a sziil6 viselkedése iranyul.
Anélkiil, hogy ezt tudatosan tenné, reakcioival a gondoz6 mentalis allapo-
tokat tulajdonit a csecsemdnek, tigy kezeli, mint tudattal biré személyt. Ez
mindennapi és nem tudatos attitid, amely rutinszeriien érvényesiil a szii-
16—gyermek interakciok soran. A sziilok azonban nem egyforman latjak el
ezt a tudatépitd természetes funkciot. Egyesek mintegy kiélezett érzékeny-
séggel reagalnak még a legkisebb €s legkorabbi intencionalitast sugalld vi-
selkedéses jegyekre is, mig masok csupan joval egyértelmiibb indikaciok
esetén tulajdonitanak mentalis allapotokat a csecsemének. Megint masok
szisztematikusan félreértelmezik a gyermek bels6 allapotait, s ennek meg-
feleléen reagalnak ra, ennek kovetkeztében pedig a gyermek kialakuld
szelf-reprezentacidja eltorzul.

A gyermek fejlédése és a sajat és a masik mentalis allapotainak észlelé-
se igy gondozdja mentalis vilaganak megfigyeléseitdl fiigg. Annyiban valik
képessé mentalis allapotok percepcidjara, amennyiben a gondozoé viselke-
dése implikalja az ilyen allapotok létezését. Ezt segiti eld példaul a kdzos
mintha-jatékokban val6 részvétel (mint azt a mintha-jaték és a korai menta-
lizacid kozotti korrelacid is mutatja), vagy a mindennapi interakciok (fizi-
kai gondozas, nyugtatas, tarsalgas a kortarsakkal), melyek szintén allapotok
megosztasat vonjak maguk utan. Ez az, ami az olyan, mentalis allapotra vo-
natkoz6 fogalmakat, mint a gondolkodas, interszubjektivva teszi; a menta-
lis allapot fogalmak lényegi része az élmények megosztottsaga.

Igy elmondhaté, hogy a sziilének a gyermek pillanatonként valtozé men-
talis allapotainak megfigyelésére iranyuld képessége all az érzékeny sziiloi
magatartas kozéppontjaban, amelyet a kdtddéselméleti szakemberek a biz-
tonsagos kotddés elsddleges elofeltételének tekintenek (pl. Ainsworth és
mtsai, 1978; Grossmann, Grossmann, Spangler, Suess €s Unzner, 1985; [sa-
bell és Belsky, 1991). A biztonsdgos kotddés pedig optimalizalja a tudatol-
vasas kialakuldsanak feltételeit. A biztonsagosan kotédd gyermek bizton-
sagban érzi magat, amikor mentalis allapotokat tulajdonit gondozojanak. Ez-

crer
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azt, hogy a sziil6 mentalis allapotaira gondoljanak, mig az ellenalld, C-ka-

crcr

ey

mok egy sajatos profilt mutatnak: kiilonleges figyelemmel monitorozzak a
szllo cselekedeteit prediktalo viselkedéses jegyeket, €s igy specialisan ér-
zékenyekké valhatnak a mésik intencionalis allapotaira. Noha ezek a gyere-
kek ily mddon jobban képesek a sziil6 viselkedésének mentalizacids ma-
gyarazatara, a naluk megjelend mentalizacié mindazonaltal nem jatszik
olyan kozponti és hatékony szerepet a szelf-szervezddésben, mint ahogy az
a biztonsagosan kotédoé gyermekeknél tapasztalhato.

Ugy gondoljuk, hogy a mentalizalo szelf-szervezdés kialakulasa szem-
pontjabol a legfontosabb az, hogy a gyermek megfigyelhesse és biztonsago-
san explordlhassa az érzékeny és tiikr6z0 gondozé tudati allapotait, €s igy
azokban felfedezhesse sajat maganak mint tudati allapotok (vélekedések,
vagyak és érzések) altal vezérelt személy képét. Sok adat timasztja ala azt a
nézetet, hogy a biztonsagos kotodés eldsegiti a pozitiv onértékelés és az au-
tonomia kialakulasat (pl. Londerville és Maine, 1981). A dezorganizalt, D-
nem képesek azt szelf-szervezddésiikbe integralni. Ennek tobb — egymassal
Osszefiiggd — oka is lehet: (a) A D-kategoriaju csecsemé gondozojara kevés-
bé jellemzdek a gyermek belsé allapotaira valé megbizhatd és kontingens
reakciok, viszont gyakran megfigyelhetd naluk az ilyen allapotokat sziszte-
matikusan torzitd percepcid és az ennek megfeleld reflexid; (b) a sziild men-
talis allapota gyakran valt ki intenziv szorongést a gyermekbdl vagy aziltal,
hogy ijesztd viselkedése rosszindulatot, illetve rosszakaratot sugall a csecse-
mo irant, vagy azaltal, hogy a sziil6 félelemmel teli viselkedést mutat, ami
megint csak félelmet indukalhat a gyermekben; és (c) a gyermek figyelmi
kapacitasanak tal nagy részét koti le az a probalkozas, hogy megértse a szii-
16 viselkedése mogott huzddo inditékokat, s igy kevés alkalma nyilik arra,
hogy sajat allapotaira reflektaljon. Elképzelhetd, hogy a fenti okok kombi-
kozott igen érzékeny gondolatolvasdjava valik gondozdjanak, de ugyanak-
kor sajat mentalis allapotainak ismeretében deficitet mutat. igy a rivalis tu-
datelmélet-fejlodés modellek szempontjabdl egy ilyen gyermek elsajatithat
olyan biztonsaggal hasznalni, mint az a gyermek, akinek a kdtodése (habar
bizonytalan) a szelfbe intergralt. Az alternativ modellekr6l talan hasznosabb
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ugy gondolkodni, mint a mentalizacios képesség kialakuldsanak alternativ
utjairdl, az elsé (az elméletelmélet) mindenki szamara elérhetd, mig a ma-
sodik (a szimulacid) inkdbb azoknak a gyerekeknek kedvez, akiknek a ko-
rai kotddési kapcsolataik lehetségessé tesznek egy ilyen stratégiat.

A mentalizacio kialakulasanak elméleti modellje

Korabbi irasainkban (Fonagy és Target, 1996; Target és Fonagy, 1996)
mar elemeztiik a reflektiv funkcid kett6tol 6téves korig tarto fejlddésmene-
tét. Els6sorban klinikai szempontok figyelembevétele alapjan dolgoztuk ki
a pszichés szelf kialakulasara vonatkozo elképzeléseinket.

Ezek a kovetkezok:

1. Harom-négy éves a korig a reflektiv funkciot az jellemzi, hogy a bel-
sO tapasztalas kétféle modon kapcsolddik a kiilsé valosaghoz. (a) A nem ja-
tékos, adaptiv mikddés soran a gyerek igyekszik a sajat és masok bels6 va-
l6sagat a kiils6 vilaghoz igazitani, mikozben a szubjektiv tapasztalas gyak-
ran modosul a kiilvilagbol jovo informaciok hatasara (,,pszichés azonos-
sag”) (pl. Gopnik és Astington, 1988; Perner, Leekam és Wimmer, 1987),
(b) masrészrdl a mintha-jaték soran a gyerek tisztaban van vele, hogy a bel-
s élmény nem tiikrozi a kiilsé valosagot (pl. Bartsch és Wellman, 1989;
Dias és Harris, 1990), és ugy érzékeli, hogy e kettdnek nincs is kapcsolata
egymassal (,,mintha-mo6d”).

2. A normalis fejlddés esetén ez a kétféle miikodésmod integralodik,
majd a mentalizdcios képesseg vagy reflektiv miikodésmod kialakuldsahoz
vezet, mely soran a mentalis allapotok mint reprezentaciok jelennek meg.
A gyermek a belso és a kiils6 valosagot egymashoz kapcsolodonak, de fon-
tos eltérések alapjan mégis kiilonbdzonek tekinti, és a tovabbiakban mar
nem is valik teljesen szét, illetve nem is felel meg teljesen a kettd egymaés-
nak (pl. Gopnik, 1993). A mentalizacios képesség a gyermek mentalis alla-
potainak visszatiikrozése soran alakul ki, példaul a sziil6vel vagy egy id6-
sebb gyerekkel vald biztonsagos jaték soran, mely a gondozo komplex tiik-
rozése soran meggyorsitja a ,,mintha-mod” és a ,,pszichés azonossag” integ-
azokat mintegy a gyerek ,,tudatan kiviil” 1év6 valdsdghoz kapcsolja. A szii-
16 érzékelteti, hogy jatékos mddon eltorzithaté a valdsag. Jaték kdzben a
,.mintha” és egyben mégis a valds mentalis tapasztalast kdzvetiti.

3. Traumatizalt gyerekek esetében, intenziv érzelmek és konfliktusok a
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fent emlitett integracids folyamat részleges zavarahoz vezethetnek, igy a
,,mintha-miikodésmod” bizonyos aspektusai a realitasérzékeld ,,pszichés
valosdg” részévé valhatnak. A hattérben allhat rossz bandsmod vagy a csa-
ladban eléforduld trauma, mely miatt a kdrnyezet nem alkalmas arra, hogy
a gondozo jatékos modon fejezze ki a gyerek kinzd gondolatait, melyek
gyakran ugyanolyan zavaroak ¢és elfogadhatatlanok a feln6tt, mint a gyerek
szamara. Az 6vodaskori merev, kontrollalé viselkedés hatterében dezorga-
nizalt kotodés all, tekinthetd olyan részleges miikodési zavarnak, amelynek
soran a gyerek ugyanolyan intenzitassal tapasztalja a bels6 érzéseit, mintha
azok valdsagos, kiilvilagban 1étezé események lennének.

A reflektiv funkcio és a szelf-fejlodés

Mig a mentalizacids képesség megjelenése nem egyértelmiien pozitiv él-
mény, Dunn munkaja azt mutatja, hogy az érzelmek megértése harom és fél
éves kor koriil a szocidlis viszonyok pozitiv észlelésével, érettebb erkdlcsi
érzékenységgel és komplexebb érzelem megértéssel jar egyiitt (Dunn,
1996). Stern (1985) ramutat arra, hogy a cselekvonek az akcid feletti ura-
lom érzése, eredjen akar a tervezés élményébdl, akar a proprioceptiv vissza-
jelentésbol, vagy az akcio objektiv fizikai kovetkezményeibol, mindenkép-
pen hozzajarul a szelf-agencia érzéséhez. Nézetiink szerint ez az agenciaér-
z¢s meghatarozo részben fiigg a reflektiv miikodés mindségétol és megbiz-
hat6sagatol, mivel az akciok feletti uralom érzése kozvetleniil kapcsolodik
azokhoz a mentalis allapotokhoz (vagyakhoz és vélekedésekhez), melyek
azokat kivaltottak. A szelfagencia-érzést lehetetlen ugy tekinteni, mint amit
pusztan a gyerek cselekvései valtanak ki, hiszen a legtdbb akciod a csecse-
m6 még éretlen fizikai és kognitiv képességei miatt nem érik el céljukat.
A gyermek intenciondlis allapotainak masok altali felismerése lényeges a
gyerek gondolatainak ugymond ,,valosagossa” valasa szempontjabol. Ugy
gondoljuk, hogy az interakciok, gondolatok és érzelmek, mint egy-egy ak-
cio6 kivaltd okai és kdvetkezményei, tovabba a mentalis allapotok félelem
nélkiili megfigyelése jelentOs részben hozzajarulnak a szelf-agencia érzésé-
nek kialakuldsadhoz. Ennek az érzésnek feltételezhetden a legkorabbi forma-
ja akkor jelenik meg, amikor a csecsemd a gondozdbdl érzelemtiikr6zo vi-
selkedést valt ki (Gergely ¢s Watson, 1996).

Természetesen a szelf-agencia érzése kezdetben testi érzés, melyben a
csecsemd kontrollgyakorlasra iranyulo torekvései egyre sikeresebbek. Ma-
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gasabb szinten, bonyolultabb cselekvésekben, mar a gyerek életének mas
szereplOi is részt vesznek. Ezek az akciok gyakran megkdvetelik a reflektiv
gondozdtol, hogy a gyermek vagyait atforditsdk cselekvésszekvencidkka,
ezaltal megteremtve a kapcsolatot mentalis allapotok és akciok kozott. Fel-
tételezhetden azok az egyének akik elhanyagold, megfélemlito vagy szélso-
ségesen modon bantalmazo sziil6i kdrnyezetben néttek fel, gyakran fogjak
tapasztalni a szelf-agencia érzéscsorbulasat és alacsonyabb testi szintre kor-
latozodasat.

Reflektiv funkcio és patologias szelf-fejlodés

A mentalizacios képesség altalunk javasolt fejlédési modelljének figye-
lemremélté klinikai vonatkozasai koziil emlitiink meg néhanyat a kdvetke-
z6kben.

A gyerekkori bantalmazas hatasa a reflektiv funkciora. Azok a bizonytala-
nul kotédo gyerekek, akik bantalmazasban részesiiltek, ki vannak téve annak
a veszélynek, hogy nem sikeriil sajat magukat a gondozo6 kozvetitésével in-
tencionalis 1énynek latni, tovabba, hogy a mentalizacids képességiik szegé-
nyessé valik. Egyre tbb bizonyiték van, hogy a rossz banasmod karositja a
gyerek reflektiv képességeit és szelf-érzését. Schneider-Rosen és Cicchetti
(1984, 1991) megfigyelték, hogy bantalmazott kisgyermekek, semleges vagy
negativ érzelemkifejezést mutattak, amikor felismerték magukat a tiikorben,
eltéréen a nem bantalmazott kortarsaiktol. Beeghly és Cicchetti (1994) kimu-
tattdk, hogy a rossz banasmoddban részesiilé gyerekek nyelvmegértése nem
sériilt, mikdzben a beszédprodukcio teriiletén jelentds hatranyban voltak, ami
a tarsas interakciok teriiletérdl valo visszavonultsagra utal. Specialis deficit a
bels¢ allapotokra utald kifejezések majdnem teljes hidnyaban, illetve
kontextusfliggd hasznalatdban mutatkozott. A masoknak tulajdonitott menta-
lis allapotok is kevéssé voltak differencialva. A megismerésre és a vélekedé-
sekre utaldo mentalis kifejezések kiillonosen ritkan fordultak eld, szemben az
¢észlelésre és vagyakra utald kifejezésekkel. Cicchetti és Beeghley (1987) ugy
talaltak, hogy a rossz banasmodban részesiilo gyerekek, kisiskolas korukban
kevesebb belso allapotra utalo kifejezést hasznaltak, a bels6 allapotaikat rit-
kabban tulajdonitottak szocialis agenseknek, és a hasznalt mentalis kifejezé-
sek sokkal inkabb kontextusfiiggbéek voltak, mint a hasonld kort tarsaik ese-
tében. Ugy tiint, hogy szorongasukat a nyelvhasznalat modositasaval igye-
keztek szabalyozni, igy kiiszobolve ki azokat a vonatkozasokat és kontextu-
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sokat, amelyek asszocialodhatnak a bantalmazassal. Ezek az eredmények ar-
ra utalnak, hogy a rossz banasmod a mentalis vildgtol vald visszavonuldst
eredményezheti. A bantalmazott gyerekek szdmara a fizikai tapasztalatok va-
16szintileg sokkal nagyobb jelent6ségiivé valnak, és emiatt paradox modon
kozelebb keriilnek a bantalmazojukhoz. Az a képességiik, hogy alkalmazkod-
janak a bantalmazohoz, elkeriiljék 6t, vagy befolyasoljak viselkedését, beszii-
kiilt a korlatozott mentalizacids képességiik miatt.

Szamos oka van annak, hogy a bantalmaz6 csaladi kornyezet miért assa
ala a reflektiv funkcio fejlodését.

El6szor is a bantalmazé csaladok szamara az iskola €s mas kdzosségek tar-
sas vilaga — ahol gyakoroljak és elvarjak a reflektiv funkcio hasznalatat — na-
gyon idegennek és tavolinak tiinik. Az ilyen csaladi kornyezetben az ember-
telentil viselkedd feln6tt mentalis allapotanak felismerése veszélyt jelent a
fejlodo szelf szamara. A rossz bandsmddban részesiildé gyermekek érzékeny-
ségiik, valaszkészségiik folytan eldnyt élvezhetnek a kdzosségben, és kiala-
kithatnak egy alternativ modellt a kapcsolodasra és élményeik atélésére. A ko-
z0sségi, illetve a csaladi tapasztalatokra épiil6 kétféle modell 1atszolag izolal-
tan miikodik, alkalmazasuk szigortian elkiiloniil a kiilonbdzo kontextusokban.

Maésodsorban, a gyermek szamadra specialis problémat jelent az eltérd kor-
nyezetbdl szarmazé tapasztalatokkal valdo megbirk6zas. A bantalmazo csa-
ladokban az intencionalis allapotok léte vagy tagadott, vagy jelentésiik el-
torzitott. A bantalmazo sziil6k olyan vagyakat s vélekedéseket fejezhetnek
ki, melyek ellentétesek a viselkedésiikkel. Kiilondsen a csaladon beliili ero-
szak az, ami visszatartja a gyereket attol, hogy feliilvizsgalja és mddositsa
a mentélis allapotokrol vald reprezentaciokat. gy a mentalis allapotokrol
alkotott elképzelések merevekké, alkalmazhatatlanokka valnak, és ebbdl ko-
vetkezden részben vagy teljesen elmaradnak.

A harmadik lehet0ség az, hogy a bantalmazott gyermek rakényszeriil ar-
ra, hogy egy modellt konstrualjon a bantalmaz6 gondozé elmeéllapotardl,
mely a sajat magaban tudatositott mentalis allapotokon alapul. A szimulaci-
0s elmélet alapjan ugy érvelhetiink, hogy a szimulaciora vald lehet6ség kor-
latozodik egyrészt a gyerek és a bantalmazo eltéré mentalis tapasztalatai
miatt, masrészt a szimulacioval parosulo fenyegetettség €rzés miatt. Amikor
a bantalmazott gyerek megérti gondozdjanak viselkedését, elképzeli annak
feltételezhetd gondolatait és érzelmeit, akkor szembekeriil a feléje iranyulo
attitiddel, mely kiilondsen fajdalmas lehet: gytildlet, kegyetlenség, érdekte-
lenség. Az erGszak lerombolhatja a gyermekben azt a hitet, hogy a masik
ember az érzelmein keresztiil megérthetd (Herman, 1992).
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A negyedik lehet6ség pedig az, hogy a problémak nem magabol a rossz
banasmodbol erednek, hanem a csalddi 1égkorbol. A mentalizacid fejlodé-
sének szocidlis konstruktivista nézetei emlithetok meg itt (pl. Astington,
1996). Az autoriter biintetés és az engedelmesség kikovetelése nem serken-
ti a mentalizacios képesség fejlodését. Masként alakul ez egy olyan helyzet-
ben, ahol a gyerek egyenrangunak érezheti magat a sziilvel, aki a dontése-
it és a szabalyokat érvekkel és magyarazatokkal tamasztja ala, és a masik
ember viselkedését, annak eltéré szempontjait figyelembe véve értelmezi
(Baumrind, 1971). Van néhany bizonyiték arra vonatkozoéan, hogy az auto-
riter gondozas Osszefiigg a ,,hamis vélekedés” feladatokban vald lemaradés-
sal (Holmes, Roldan és Miller, 1994, lasd Astington, 1996). Vigotszkijanus
elméleti keretben gondolkodva, az egyéni kompetencia a tarsas interakciok-
bol szarmazik és ezek soran internalizalddik, igy az abnormalis sziilo—gye-
rek kapcsolat a rossz banasmddban részesiilé gyerekek esetében az elme
torzult élményéhez vezethet. Alessandri (1991, 1992) megfigyelte, hogy a
bantalmazott gyerekek szimbolikus mintha-jaték soran mutatott inkompe-
tencidja azzal fligg Ossze, hogy az anyak szamara nehézséget jelentett a ja-
tékos hozzaallas kialakitasa, illetve a figyelem és az elkdtelez6dés a pozitiv
interakciokban. Az eredményeknek mintazata konzisztens azzal a modellel,
mely szerint a megfeleld szocialis segitség hianya akadalyozza meg a ban-
talmazott gyerekek mentalizacios képességének normalis fejlédését.

Abnormalis reflektiv funkcio kialakulasa

Meglehetésen konnyi abba a kisértésbe esni, hogy az agressziv viselke-
déses problémak (conduct disorder) és a hatareseti allapotok (borderline)
megmagyarazhatok lennének a nem mentalizal6 szelf-szervezddés ,,elutasi-
t0” (dismissive), illetve ,,tépelddd” (preoccupied, entangled) formaival. Ez
az érvelés azonban tulsdgosan is leegyszertsitett volna. Mindkét esetben a
problémak gyakran meglehetdsen eltérdek, és a kotdédési kapcsolatok tipu-
sai is kiilonbozoek. A biincselekményt elkdveto serdiil6 tudataban van a ma-
sik galeritag mentalis allapotainak, €s a hatareseti személyiségzavarban
szenvedd egyének idonként hiperérzékenyek csaladtagjaik vagy terapeuta-
ik érzelmi allapotai irant. Ezek az anomalidk csupan egy kidolgozottabb fej-
16déselmélet segitségével tisztazhatok.

Modelliink keretét a ,,dinamikus készség elmélet” (dynamic skills theory)
adja (Fischer és Fischer, 1987; Fischer, Kenny és Pipp, 1990), mely a fejlo-
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dést ugy irja le, mint egyre komplexebb szabalyzo6 rendszerek (készségek)
kialakulasat. A reflektiv funkciot az egyik ilyen szabalyozo rendszernek te-
kinthetjiik, amely a szelf szervezddéséhez nélkiilozhetetlen. A dinamikus
készség elmélet keretei kozott a reflektiv funkcio nem egyszeriien az egyén
sajatsaga, inkabb az egyén és a helyzet egylittesen hatarozza meg, hiszen
minden készség az egyén tevékenységebdl és abbdl a kontextusbol tevodik
Ossze, amelyben a tevékenység zajlik. Bizonyos feladatok, meghatarozott
események, mas emberek, a kulttra is része a készségnek. Egy készség fej-
16dése tovabba nem egyetlen Giton megvaldsulo, az érés altal meghatarozott
progressziv fejlédést jelent. A reflektiv funkcié mint készség szamos dina-
mikus hatas altal formalodik, mint példaul az egyén érzelmei, szocialis in-
terakcioi, csaladi kapcsolatai, a kornyezete, fontosabb szocialis csoportok
¢s a tagabb tarsas vilaggal valo kapcsolata stb. (Fischer, Knight €s Van
Parys, 1993).

A reflektiv funkcid egy fonal a fejlédés pokhalojaban, egy a sok kiilon-
allo szabalyoz6 rendszerbdl, mely nem kapcsolodik tul erésen a tobbihez,
¢és nem is integralodik, illetve koordinalodik a tobbivel (Fischer és Pipp,
1984). Jol ismert a képességek feladatoktol és teriiletektdl fiiggd ,,szétesé-
sének” (fractionation) vagy hasitasanak lehetosége, igy joggal varhatjuk,
hogy a reflektiv funkcio is ki van téve a fejlédési egyenlStlenségnek
(decalage), amely az egész kognitiv fejlodést jellemzi (Flavell, 1982). A
,,8Z€tesés” arra a tendencidra utal, hogy az egyén nem szervezi 6ssze azokat
a készségeket, melyek eredendden kiilonalloak, mégis valamilyen kiils6 kri-
térium alapjan Osszetartozoknak gondolhatok (Fischer és Ayoub, 1994).
Mint ahogy a folyadékmegmaradas (konzervacid) megértése nem generali-
zalodik a teriiletmegmaradas megértésére, a reflektiv képességtél sem var-
hatjuk, hogy az interperszonalis interakcid egyik teriiletérél a masikra
altalanosuljon. A reflektiv funkci6é nem egy altalanos képesség, hanem egy
készség. A reflektiv funkcié mint készség kontextualis timaszként vagy ér-
zelmi allapotként tobbé kevésbé jelen lehet egy helyzetben, és az egyént a
fejlédési pokfonalon fel-le mozgathatja. Fentebb megjegyeztiik, hogy a
gyermek mentalis allapotokra vonatkoz6 nyelvi élményei és nyelvhasznala-
ta meglehetdsen eltérdek a kiilonbozd szituaciokban. Persze lehetséges,
hogy egy olyan feladatalapu készség, mint a szelf-funkci6 6sszehangolddik,
de ez a folyamat nem feltétlen automatikus. A szitudciok kozotti egyenlot-
lenség valoszinlileg még felnéttkorban is megmarad, féleg emocionalis
helyzetben (Fischer és Ayoub, 1994).
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A normalis fejlodés az integralodas felé halad, a kezdetben kiilonallo kész-
ségek Osszerendezddnek. Ez szolgal alapjaul a komplexebb, kifinomultabb
szabalyozo rendszerek kialakulasanak (Bidell és Fischer, 1994). A reflektiv
funkcié abnormalitasait, azaz a viselkedések megjoslasara a mentalis helyett
a teleologiai modell hasznalatanak tovabb folytatasat, nem ugy kell tekinte-
ni, mint egy korabbi stadiumon vald fixaciot vagy regressziot. A bantalma-
zott gyermek reflektiv funkcidjanak patologiai — hasonldéan mas készségek-
hez — id6vel komplexebbé valhatnak. Egy olyan készség, amely csak korla-
tozott reflektivitast enged meg a bantalmazas és annak fajdalmas fizikai és
pszichologiai hatasainak eldrevetitésére, illetve megjoslasara, adaptiv egy
ilyen kornyezetben, de mas helyzetekben az varhato el, hogy egyszerii adap-
tacio helyett bonyolult formakat hoz 1étre (Noam, 1990). A szétesés konnyen
vezethet oda, hogy valaki, aki ugyan képes altalaban reflektivnek lenni,
ugyanakkor csak minimalis reflektivitast tud mutatni a sajat gyerekkora és
sziilei felé, illetve az olyan kapcsolatokban, melyek hasonl6 interperszona-
lis sémat idéznek fel. A reflektiv képesség egyenlétlensége vagy hasitasa
annak is a kovetkezménye lehet, hogy az egyén aktivan (szandékosan, tu-
datosan vagy tudattalanul) megprobalja elkeriilni, hogy kiilonb6z6 kapcso-
lati teriiletekben kialakitott reflektiv funkcidja integralddjon. Itt az egyen-
16tlenség egy ,,fejlodési teljesitmény” olyan értelemben, hogy az egyénnek
aktivan kiilon kell tartani olyan helyzeteket, melyek egyébként integralod-
ni igyekszenek. A csalad, ahogy mar emlitettiik, természetesen eldsegiti az
ilyen hasitasokat nyilvanos vilaguk €s privat, zsarnoki vilaguk kozotti éles
disszociacid révén. A hasitas kontextus- €s affektusfiiggd: kotodéselméleti
keretben igy mondanank, hogy a szelf oly médon szervezddik, hogy bizo-
nyos belsé munkamodellek fontos reflektiv komponenseket tartalmaznak a
masik és a szelf mentalis allapotaira vonatkozé elvarasok formajaban, mig
mas kapcsolatokra vonatkozo munkamodelljei szegényesek, a mentalizalo
készség hianyat mutatjak. Ez utdbbi esetben az egyén csak sztereotipiakat,
konkrét, alacsony szintli leirasokat tud nytjtani. Ez nem azt jelenti, hogy fej-
16dési késésrol vagy regressziorol lenne sz6, inkabb egy meglehetdsen komp-
lex képességrol, két kiilonallo miikodési szint koordinacidjarol. A bantalma-
706 vagy érzelmileg deprivalt vilag ezekben a miikodési szintekben az adap-
tacidhoz sziikséges kifinomult készségeket alakitanak ki, igy egy képesség
sériilésérdl vagy hianyarol beszélni leegyszeriisités volna. Globalis képes-
ségek mérése talan nem mutatna ki kiilonbségeket ilyen egyének €s mas
csoportok kozott. A klinikai benyomas mogé kell menni méréseinkkel, hogy
a reflektiv funkci6 sériilésének szituaciospecifikus voltat meghatarozhassuk.
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Térjiink vissza az agressziv viselkedésproblémas gyerekek példajahoz,
akikrdl azt feltételeztiik, hogy viselkedésiiket nem reflektiv belsé munka-
modellek dominaljak, amikor a kapcsolaton beliil egy konfliktuézus elem
van jelen. A konfliktus vagy inkabb annak adaptiv megoldésa a szelf és a
masik szelthez vald viszonyanak észlelését kivanja meg, €s igy azt kdvete-
li az egyéntdl, hogy kibékitse a sajat legitim igényeit a masikkal kapcsola-
tos aggodalmaival (Killen és Nucci, 1995). A csaladi kérnyezet abnormali-
tasa viselkedésproblémas gyermekeknél a normalis konfliktusok esetében a
legvilagosabb (Patterson, 1982; Perry, Perry és Kennedy, 1992). Itt a gyer-
mek sériilékeny mentalizacios képessége nem talal megerdsitést, és igy nem
tudja a cselekvéseit sajatjanak megélni, ami a szelf-agencia érzéséhez nél-
kiilozhetetlen. Kovetkezésképpen autondmia érzése sériilékennyé valik és
az eredeti intencionak fontossaga eltulzodik. Az ellenkezés €s ellenszegiilés
viselkedési mintazatat (pl. negativisztikussag, engedetlenség, agresszid)
részben ugy lehet tekinteni, mint probalkozasokat a szelf-agencia érvénye-
sitésére, ott ahol a mentalis allapotok és a cselekvés kozotti kapcesolat a
szelfen beliill megsériilt az érzéketlen és korlatozd sziiléi banasmaod miatt.

A sziil6i nevelés abnormalitasai csak az egyik modjat képezik a reflektiv
funkcié korlatozdédasanak. A gyerek biologiai sériilékenysége, mint a hiper-
aktivitas, a figyelmi problémak, az alacsony impulzuskontroll, valdsziniileg
szintén akadalyozzak, hogy a gyerek mentalizalo reflektiv modellt alakitson
ki a konfliktushoz k6t6d6 interperszonalis helyzetekben. Dialektikus vagy
tranzakcionalis megkdzelitési keretben kétiranyu oksagot lehet feltételezni
a bioldgiai érzékenységre. Mindkettd konfliktu6zus helyzeteket provokal és
korlatozza a rugalmas adaptacios képesség elsajatitasat. Talan ez az oka an-
nak is, hogy az agressziv viselkedéses problémak gyakran jarnak egyiitt
hiperaktivitassal vagy figyelemi problémakkal (Kazdin, 1995). A korai vi-
selkedési problémakhoz ugyancsak kapcsolédnak olyan faktorok, mint a
nem megfeleld sziil6i hozzaallas (agresszid, gyanakvas, hangulati zavarok)
— (Ahaw, Owens, Vondra, Keenan és Winslow, 1996; Zahn-Waxler, Ianotti,
Cummings és Denham, 1990) vagy hazassagi problémak, sziil6i konfliktu-
sok (Block, Block és Gjerde, 1986; Campbell, Pierce, Moore, Marakovitz
€s Newby, 1996). Ezek mind csokkentik a sziilé azon képességét, hogy ugy
reagaljon a gyermekére, hogy az eldsegitse a szelf-masik kapcsolat menta-
lizalé modelljének kialakulasat.

A cselekvés elszakadasa az intencioktol alaassa azokat az érzelmi reakci-
okat, melyeket az egyén a cselekvéseinek kovetkezményeire adhat, hiszen
ahogy Hart és Killen (1995) kimutatta: az erkdlcsi érzések elsajatitasahoz
az sziikséges, hogy az egyén ,,aktivan hozzajaruljon a sajat fejlodéséhez, ér-
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telmezze a vilagot, cselekvéseit meghatarozo itéleteket alkosson” (7. o.).
Ennek kovetkeztében az emocionadlis helyzetekre adott valaszok nem lesz-
nek reflektivek, és konnyen elidegenednek a szelftol. A reflektiv funkcid hi-
anya ezekben a helyzetekben az egyén viselkedésének merevséget kolcso-
ndz, mintha csak egyetlen valaszmintdzat lenne csak elérhetd. Tovabba, a
valasz gyakran konfliktusban van a szocialis normakkal, mivel a masik fi-
gyelembevétele nem torténik meg, igy az erkolcsi érzések, melyek a cselek-
vések kovetkezményeit itéInék meg, hianyoznak. A reflektiv funkcié hianya
antiszocialis valaszt is eredményezhet oly mddon, hogy az egyén a masikat
nem egy intencionalis 4gensnek tekinti, hanem nem emberként, pusztan egy
testként, egy csoport arctalan tagjaként kezeli 6t.

A bantalmazast, vagy tagabb értelemben a traumat, tekinthetjiik ugy,
mint ami a reflektiv funkcié helyzet- és teriiletspecifikus korlatait két szin-
ten befolyasoljak. El6szor, ahogy korabban érveltiink, a bantalmazas érzel-
mileg hatraltatja a masik figyelembevételének képességét, egyrészt a ban-
talmazo intencionalis hozzaallasdnak ellenségessége miatt, masrészt amiatt,
hogy a bantalmazo képtelen a gyermek bimbdzd intencionalis igényeit
megérteni. Masodszor, a gyermek hianyaban van egy védelmezo faktornak,
a traumatikus interperszondlis helyzetek megértési képességének, amely
valoszintileg csokkentené a traumak hatasat (Fonagy, Steele, Steele, Higgitt
és Target, 1994). igy a csaladi kornyezet altal traumatizalt egyén sériilé-
kennyé és rugalmatlanna valik a késébbi traumakra valo reakcio tekinteté-
ben. Az ezekben a helyzetekben felvett nem mentalizaldo hozzaallas ezért
hatranyos az egyén szamara, és ha ez az 6rdogi kor nem torik meg, az inter-
perszonalis kapcsolatok minden teriiletére kiterjedhet. Ugy gondoljuk, va-
l6szintisithetd, hogy ezen a szinten sulyos fejlodési pszichopatologia, fel-
noétt korban pedig tartds személyiségzavar kovetkezik be.

Biro Szilvia, Gergely Gyorgy és Koos Orsolya forditasa
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A KOTODES REPREZENTACIOJA SULYOS
SZEMELYISEGZAVARBAN SZENVEDO BETEGEKNEL

Szempontok a terdpidas gyakorlathoz”

Mary Target

Toprengések a patologias fejlodésrol
a dialektikus modell alapjdan

Peter Fonaggyal k6zos munkankban (Fonagy és Target, 1997) kisérletet
tettiink annak az elképzelésnek a kidolgozasara, amely szerint minden cse-
csemének alapvetd sziikséglete, hogy a targy tudataban lelje meg sajat tu-
datat, intencionalis allapotat. A csecsemO szamara ennek a képzetnek az
internalizacidja valdsitja meg az anyai ,,tartalmazast”, amelyrél Winnicott
azt allitotta, hogy az ,,visszatiikrozi a csecsemének a csecsemo sajat szelf-
jét” (Winnicott, 1967, 33. 0). Az anya e funkciojanak sikertelensége ahhoz
vezet, hogy a csecsemo kétségbeesett kereséshez kezd azért, hogy megtalal-
ja az egyiitt létrehozott gondolatok és intenziv érzések tartalmazasanak
masfajta utjait.

Ez az utkeresés sokszor patoldgias megoldasokat hozhat 1étre. Ilyen meg-
oldas a masik tudatanak magaba vetitése, azé a tudaté, amely tartalmazza a
gyermek torzitott vagy rosszindulata képét, és amely igy a gyermek sajat
identitastudatanak részévé valik. Winnicott (1967) igy irt: ,,Mit lat a csecse-
mo, amikor anyja arcara néz? ... rendszerint az anya is a csecsemore néz,

* Ez a tanulmény eredetileg eléadasként hangzott el a Magyar Tudomanyos Akadémién
1997. november 17-én tartott tudomanyos iilésen.
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és ahogyan néz, az kapcsolatban van azzal, amit ott lat... [de mi van akkor,
ha] az anya a sajat hangulatat tiikrozi vissza, vagy ami rosszabb, sajat elha-
ritdsainak merevségét ... Egymasra néznek, és nem latjak dnmagukat ...
ami lathato, az az anya arca” (27. o).

Ez a kép valik a csirajava a szelfen beliil egy 1ild6z6 hangnak, amely ide-
gen ¢és befogadhatatlan. Elkeseredett vagyakozas kezdddik a szeparacio
irant egy autonom identitds l1étrehozasdnak reményében. Ez az identitas
azonban tragikus modon egy olyan mentalis allapot koré szervezddik,
amely képtelen visszatiikrozni a gyermek valtozo érzéseit és gondolatait,
a masik altal latott gondolkodo és érzo szelfre épiilne.

Paradox modon, ha a gyermek tiikr6zés és tartalmazas irdnti vagya nem
elégiil ki, késébb a szeparacio iranti torekvése is inkabb a fuzio irdnyaba
torténd elmozdulést fogja eredményezni. Minél inkabb probalkozik az
egyén azzal, hogy sajat maga legyen, annal kozelebb keriil ahhoz, hogy sa-
jat targyava valjon, 1évén, hogy a targy szelf-struktarajanak szerves része.
Ezzel a mechanizmussal magyarazhatjuk a borderline betegek folytonos
re és fantazialt egységre vald fenyegetd vagyuk kozott. Akkor jelentkezik
krizis, amikor fokozddnak a szeparacioval szemben tamasztott kiilsé kdve-
telmények a késoi serdiilo- €s a korai felndttkorban. Ekkor az dnpusztito és
ongyilkos viselkedés tlinik az egyediili megoldasnak egy feloldhatatlan di-
lemmara: felszabaditani a szelfet a masik hatasa aldl, a szelfen beliil lako-
706 masik leromboléasaval.

Feltételezziik, hogy azoknal, akik szdmara a szeparéci6 kronikus problé-
ma, az én-érzés (self-hood) élménye csak ugy érhetd el, ha az illet6 talal va-
lakit, akire a szelfben lakozo masik kivetithet. Természetesen ez fokozza
az illetd sziikségletét a masik folytonos fizikdlis jelenlétére. Epp ezért nehéz
sokuknak kirepiilni otthonrdl, és ez csak akkor sikeriilhet, ha taladlnak egy
olyan alternativ figurat, akire a szelfben lakoz6 masik kivetithetd. Ha ez a
valddi masik személy meghal, vagy megtagadja az illetdt, akkor elindulhat
egy olyan patologids gyaszfolyamat, amelynek életben kell tartani a masi-
kat ahhoz, hogy meg lehessen Orizni a szelf identitasat.

Ha a gyermek nem taldl olyan alternativ kapcsolatot, amelyben mentali-
z4lo személyként tiikrozik vissza, akkor lesziikiilnek a lehetdségei. Az a
csecsemod, aki sziil6jével olyan kapcsolatban €1, amelyre a bantalmazas, el-
lenségesség vagy iiresség jellemzd, elfordulhat a targy (a gondozd) tudata-
nak megismerésétdl, mivel felismeri benne a kontrollalhatatlan, tularado

45



Kotodeéselméletek

ellenségességet. Ez ahhoz vezethet, hogy teljes mértékben keriili a menta-
lis allapotok iranti érdeklddését, amivel persze tovabb csdkkenti annak le-
hetdségét, hogy intim kapcsolatot alakithasson ki valakivel, aki megértd
lehetne vele.

A rugalmasan alkalmazkod6 gyermekekkel végzett vizsgalatok azt su-
galljak, hogy akar egyetlenegy biztonsagos és megértd kapcsolat is megin-
dithatja a reflektiv folyamatok fejlodését, és ez ,,megmentheti” a gyerme-
ket. A metakognitiv monitorozas egy biologiailag eldohurozott képesség,
amely spontan modon emelkedik ki, hacsak nem keriil gatlas ald a miatt a
kett6s hatrany miatt, amit a biztonsagos kapcsolat hianya és egy intim kap-
csolat kontextusdban térténd rossz banasmod tapasztalatai jelentenek. A ko-
tddési kapcsolaton kiviil jelentkez6 traumakkal kapcsolatban nem varjuk,
hogy azok visszafordithatatlanul gatolndk a reflektiv folyamatokat. A
reflektiv funkcié az intenziv kapcsolatok talajan bontakozik ki, éppen ezért
lehet a masik elméjétdl valo félelemnek olyannyira rombolo hatasa a szoci-
alis megértésre.

A disszocidcio transzgenerdcios modellje
a személyiségzavarokban

Annak ellenére, hogy a gyermekbantalmazassal kapcsolatban nehéz hoz-
zajutni megfeleld kisérleti alanyokhoz, és azok jellemzdi a kiilonb6z6 vizs-
galatok soran igen eltéréek lehetnek, jelentds bizonyitékok utalnak arra,
hogy a gyermekbantalmazas generaciokon keresztiil atvivodik (Oliver,
1993). A kutatasok egy specifikus kapcsolatot tarnak fel a gyermekkori rossz
bandsmadd torténete és a késébb kialakuld disszociativ személyiségzavar ko-
z0tt. A szexualis bantalmazas kiemelt helyet kap ezek kozott. Gyermekként
ezeknek a felnétteknek gyakran olyan gondozodik voltak, akik a sulyos sze-
mélyiségzavar ugynevezett ,borderline” spektrumaba tartoznak (Barach,
1991; Benjamin és Benjamin, 1994). A disszociacid tarsas atorokitésének
szempontja fontos kulcs lehet abban, hogy megértsiik e zavar gyokereit.

Felvetésiink szerint a disszociacioval €16 személyek olyan gyermekkori
bantalmazas aldozatai, akik ugy probaltak traumatikus élményeikkel meg-
kiizdeni, hogy elutasitottak a gondozojuk tudatallapotair6l valdé gondolko-
dast, és ezzel elkeriilhették annak felismerését is, hogy gondozdjuk bantani
szeretné Oket. Azaz védekezésbol romboltak le abbéli képességiiket, hogy a
sajat és a masok érzéseit és gondolatait abrazolni tudjak magukban. Ezért
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azutan csupan sematikus €s pontatlan benyomast tudnak alkotni a gondola-
tok és érzések vilagarol, ez pedig roppantul sériilékenny¢ tette ket minden-
fajta intim kapcsolatban.

Magat a disszociaci6 tiinetét tekinthetjiik ugy is, mint a mentalizacio el-
lentettjét. A disszociacié az egymassal kapcsolatban allo mentalis tartalmak
szétvalasztasara utal (Ross, Norton és Fraser, 1989). Az informacio, legyen
az bejovo, tarolt vagy kimend, nem integralodik a szokasos modon. Még
pontosabban, ami nem mentalizalddik, az éppen maguknak az élményeknek
a pszichologiai hatasa. Az illetd tudataban van az ingernek, de képtelen ezt
a tudasat a tudatossag szdmara hozzaférhetové tenni. Effajta reflexio hia-
nyaban azonban az inger normalis jelentése is elvész, és az asszociativ kon-
textus hozzaférhetetlen lesz.

Miért kell ennek megtorténnie? A mentalizacio deaktivacidja olyan véde-
kezés, amely a bantalmazott gyermek vagy minden olyan traumatizalt sze-
mély rendelkezésére all, akinek célja, hogy csokkentse a pszichikus fajdal-
mat, rémiiletet, vagy mas, elarasztéoan negativ affektust. A kotddéselmélet
felvetése szerint pontosan ezek az érzelmi allapotok fokozzak a gondozo fe-
1¢ iranyuld kozelségi sziikségletet. Ha a csecsemd azt tanulja meg, hogy a
gondozo6 képtelen az ilyen allapotok szabalyozasahoz sziikséges reflektiv
tartalmazast biztositani, és kovetkezésképp a gyermek az dnmegnyugtatas
metakognitiv képességét csak korlatozott moédon képes elsajatitani, akkor
az effajta drasztikus, ambar atmenetileg adaptiv védekezések hasznalatanak
valoészinlisége megno.

A disszociativ zavarban szenvedd paciensekre k6zdsen jellemz6 specifi-
kus tiinetek koziil j6 néhany allhat kdzvetlen kapcsolatban a mentalizacio
sikertelenségével. Az egyik tudati allapotrdl egy masikra torténd atkapcso-
las, amely a disszociativ identitaszavart kiséri, és amely arcon megjelend,
testtartasbeli, motoros, beszédbeli, affektiv €s kognitiv valtozasokban jele-
nik meg, azért lehetséges, mivel nem létezik az identitasnak egy olyan mag-
tudata, amelybe a kiilso tapasztalatok és a belsé élmények konzisztens mo-
don beépiilnének. Esetiikben az én-élmény olyan reprezentaciokat tartal-
maz, amelyek egy nem reflektiv masiktol szarmaznak. Ezeket a reprezenta-
ciokat az illetd a szelf részeként é/i at, mikozben azok nem a szelfben gyo-
kereznek. E reprezentaciok kozotti atkapcsolas valdszintileg akkor jelenik
meg, amikor a szelfben lakoz6 ,,idegen masik” nem vetithetd ki egy masik
testre, egy valdsagos személyre.

A szelf tokéletlen strukturalizacidja eredményezi a disszociativ betegek
esetében azt, hogy megtagadjak a sajat testiik és cselekedeteik folott érzett
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felelosséget. Ez minden olyan beteg esetében rendkiviili fontossagu, aki
gondolkodésat ugy kontrolldlja, hogy 6nmagat sérti meg fizikalisan. A f4j-
dalmat valdszintileg csak a pszichés szelf-reprezentacionak a fizikai repre-
zentaciorol torténd patologias levalasa teszi elviselhetévé. Tovabbmenve, a
viselkedés €s az intencid kozotti normalis integracio, mely az én hatékony-
saganak érzését adja, olyan gondozo6 jelenlétével valosulhat csak meg, aki
képes mentalizalni a gyermek intenciondlis allapotait, és aki képes a kiilsd
koriilményeket 6sszhangba hozni a csecsemé kezdetleges akcidival. E ko-
rai tapasztalatok hianyaban a szelf nem élheti at, hogy valodi birtokosa a
test cselekedeteinek, ez pedig tovabbi akadalyt emel mind a kiviilrél, mind
pedig a beliilrdl jovo erdszak atélésével szemben.

Osszefiiggés a borderline dllapotok és a kotédési stdtus kozott

Egy folyamatban 1év6 kutatasunkban (Fonagy és mtsai, 1996) a londoni
Cassel Korhazban 85 nem pszichotikus bent fekvé beteggel vettiik fel a Fel-
n6tt Kotodési Interjut (AAIL). A betegeknek mintegy negyven szazaléka fe-
lelt meg a borderline személyiségzavar diagnézis kritériumanak. A minta
AAI osztalyozasbeli megoszlasa a diagnosztikus folyamattol teljes mérték-
ben fiiggetleniil alakult ki, és a megoszlas alapjan a borderline személyiség-
zavar nem kiiloniilt el az egyéb személyiségzavarok diagnosztikus katego-
joval nagyobb volt, mint amit a véletlen alapjan varhattunk volna (75%).

Ennek ellenére a borderline betegek interjui elkiilonithetéek voltak a tob-
bi betegétdl, a kovetkezd harom jellemzé kombinacidja mentén:

1. Az AAI elbeszélésekben nagyobb aranyban fordult el6 szexualis zak-
latasrol torténd beszamolo.

2. Szignifikansan alacsonyabb pontszam jelent meg a reflektiv funkcio
skalajan.

3. Szignifikansan magasabb pontszam jelent meg azon az AAI skalan,
amely a bantalmazas élményének feldolgozhatatlansagat mérte, viszont
nem jelent meg magas pontszam a vesztés skalajan.

Tovabba, szignifikans interakcié jelent meg a zaklatas és a reflektiv
funkcio kozott: azok, akik elszenvedték a zaklatds élményét, és alacsony
reflektiv funkcioval birtak, joval nagyobb valészintiséggel rendelkeztek a
borderline személyiségzavar diagnoézisaval. Ezek az eredmények 0Ossz-
hangban allnak azzal a feltevésiinkkel, hogy a gyermekkorukban stlyos ban-
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talmazas élményét elszenvedd egyének, akik erre az élményre a reflektiv
funkci6 gatlasaval reagalnak, sokkal kevésbé képesek feldolgozni a zakla-
tas élményét, és sokkal nagyobb valdsziniiséggel alakul ki naluk borderline
személyiségzavar.

A gyermekkori bantalmazasnak lehetnek hossza tava kovetkezményei,
de nem minden esetben; azt pedig, hogy milyen tényezdk hatarozzak meg a
kimenetelt, csak részben értjiik. Felvetésiink szerint ha egy gyermek bantal-
mazott is, de rendelkezésére all egy jelentésteli kotddési kapesolat, amely
biztositja az interszubjektiv alapokat a mentalizald képesség fejlodéséhez,
akkor a gyermek képes lesz élményeit feldolgozni (atdolgozni), és a zakla-
tas kimenetele nem végzddik stilyos disszociativ személyiségzavarban. Ter-
mészetesen nem azt varjuk, hogy a reflektiv folyamatok megvédenék eze-
ket a gyermekeket bizonyos epizodikus pszichidtriai zavarokt6l, mint ami-
lyen a depresszio is, hiszen az epidemioldgiai adatok arra utalnak, hogy a
gyermekkori bantalmazas aldozatai fokozottan veszélyeztetettek a pszichi-
atriai zavarok tobb formaja (Tengely 1.) szempontjabol.

A bantalmazas feloldatlan élménye természetesen csokkenti a jelentoség-
teli kapcsolatok kialakitasanak valoszintiségét is, amely viszont elkeriilhe-
tetleniil tovabb csokkenti a zavar6 élmény reflektiv folyamatok révén torté-
n6 feloldasanak valdszinliségét is. Valojaban egy olyan kapcsolati minta jo-
het l1étre, amelyben generalizalodik a bizalmatlansag élménye, amely ahhoz
vezet, hogy az illet6 elfordul a szamara legjelentésebb személyek mentalis
allapotaitol, megtorténik a ,,mentalis modul lekapcsolasa”, és az illetd az
emberi kontaktustol megfosztotta valik. Ez magyarazhatja ezeknek a sze-
mélyeknek az ,.érzeleméhségét”; és mégis, hamarabb vezeti 6ket gatolt
mentalizalo képességiik hibas mikodése rémiszté interperszonalis konfu-
zioba és kaoszba, mint hogy valodi kapcsolatba tudnanak keriilni egy ma-
sik emberrel. Az intenziv kapcsolatokban inadekvat modon mitk6d6 menta-
lizal6 funkciojuk igen gyorsan sikertelenné teszi ket, visszaesnek a menta-
lis reprezentaciok fejlodésének interszubjektiv allapotara, és tobbé nem ké-
pesek megkiilonboztetni sajat mentalis reprezentacidikat masokéitol, sem
pedig ezeket a reprezentaciokat az aktualitastol. Ezek a folyamatok Gssze-
fonddnak, és a masikban (projekcio utjan) megélt masikkal kapcsolatos sa-
jat gondolatai, kiillondsen agressziv impulzusai és fantaziai terrorizaljak a
személyt; gondolatai annyira bénitéva valnak, hogy altalaban vagy elutasit-
ja targyat, vagy ugy rendezi, hogy az utasitsa el 6t. A pszichoanalizis vagy
a pszichoterapia azonban megszakithatja az 6rdogi kort — a reflektiv képes-
ség megerdsitése révén.
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Pszichoterdpia és mentalizalas

A pszichoterapia egy nem pragmatikus (szimbolikus) elaborativ menta-
lisztikus allaspontot vesz fel. Ez elosegiti a reflektiv funkcio fejlodését, és
altalanos hatasmechanizmusként hosszl tavon novelheti a személy pszichi-
kus rugalmassagat uigy, hogy a kapcsolatok reprezentacids rendszere folot-
ti kontrollt javitja. A személy reprezentacios modelljei atgondolas és valto-
zas targyaiva valhatnak. Ez a folyamat egy olyan, fokozatos és allandéan
zajlo beszabalyozast jelent, amely 6sztonzi a belsé pszichikus vilag fejlodé-
sét, ahol immar masok viselkedése is érthetoként, jelentésteliként és elore
jelezhetoként élhetd meg. Mindez csokkenti a mentalis allapotok inkohe-
rens €s ijeszté reprezentacidinak hasitasara vonatkozo sziikségletet, kovet-
kezésképp a masok elméjével kapcsolatos 0 tapasztalatok is konnyebben
integralhatoak lesznek a multbeli kapcsolatok reprezentacios keretébe.

Mind a terapeuta, mind pedig a paciens mentalis allapotainak folyamatos
megnevezeése, megértése és feldolgozasa tehat 1ényeges eleme kell hogy le-
gyen a terapianak, ha a mentalis miikodés eme aspektusanak gatlasat akar-
juk feloldani. Csak annak a tobbszintii és hosszl tavu tisztdzasa, hogy a pa-
ciens hogyan érzékeli személyes kapcsolatait — beleértve a terapias kapcso-
latot is — teheti képessé 6t arra, hogy elkezdje felépiteni azokat a mentalis
reprezentaciokat, amelyek sajat magat és masokat is gondolkodo és érzé 1¢-
nyekként abrazoljak. Ennek révén létrejohet onmaganak egy olyan magtu-
data, amelyben mar benne rejlik az idedk és a jelentés reprezentalasanak a
képessége, és ez lesz az alapja annak, ami végsd soron lehetové teszi a fiig-
getlen, integralt 1étezés élményét.

Mindezek érdekében a kezelésnek valoban intenzivnek kell lennie, emel-
lett sokrétiinek és mégis jol szervezettnek, egy azonos elméleti kereten be-
lil. Hissziik, hogy egy olyan terdpias program, amely elkdtelezi magat a
mentalizacid kibontakoztatasanak szisztematikus er6feszitése mellett, hor-
dozza a pszichoterapia terapias hatékonysaga novelésének igéretét azon be-
tegek esetében, akik sulyos és Osszetett zavarokkal kiizdenek, és ezt a haté-
konysagot tigy noveli, hogy specidlisan e betegek klinikai és fejlédési prob-
tételében. A stlyos személyiségzavarral kiizdok pszichoterapiaja az alta-
lunk targyalt modell kontextusdban harom célt tiiz ki maga elé: 1) azt a célt,
hogy 1étrejojjon egy kdtddési kapesolat a beteggel; 2) azt a célt, hogy ezt a
kapcsolatot egy olyan interperszonalis kontextus felépitésére lehessen hasz-
nalni, ahol a fokusz a mentalis allapotok megértésére iranyul; és 3) és an-
nak kisérletét, tobbnyire implicit moédon, hogy olyan helyzeteket lehessen
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teremteni, amelyekben a terapeuta a beteg szelfjét intencionalisként és va-
l6sagosként ismerheti fel, €s biztos lehet benne, hogy a beteg vilagosan ér-
z€keli a terapeutanak az 6ra irdnyuld felismerését.

Hogyan néz ki tehat egy olyan terdpias megkozelités, amely a
mentalizaciora valo képesség erdsitésére Gsszpontosit? A kezelés, legalabb-
is a kezdeti szakaszban harom téma koré szervezett:

1. A reflektiv folyamatok bévitése

Hogyan fogunk hozza a mentalizald képességek fejlesztéséhez? El6szor is
ezeknek a betegeknek meg kell tanulniuk sajat érzéseiket megfigyelni, vala-
mint megérteni és megnevezni érzelmi allapotaikat, beleértve a fiziologiai és
affektiv jelzéseiket is. Segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy a viselkedésiik
¢s a belso allapotaik kdzotti — mint amilyen példaul a frusztracid vagy a szo-
rongas — tudatos és tudattalan kapcsolatot egyarant megérthessék.

E folyamat részeként a terapeuta a beteg figyelmét azokra a koriilmények-
re iranyitja, amelyek példaul agressziv viselkedéshez vezettek nala, kiillondsen
azokra a helyzetekre, amelyekben félreértettnek érezhette magat, vagy ugy
érezhette, hogy a koriilotte levok szorongast valtanak ki bel6le. A terapeuta te-
hat egy olyan mentalizalo perspektivat vezet be, amellyel mind a beteg, mind
pedig a beteg szamara fontos emberek mentalis allapotaira fokuszal.

A fokusz, legalabbis kezdetben az egyszeriibb mentalis allapotokra iranyul.
Ilyenkor inkédbb tisztdzunk, semmint értelmeziink: ,,Lassuk, vajon jol értet-
tem-e amit mondott?” Ezek a betegek ugyanis képtelenek elfogadni a konf-
liktus vagy az ambivalencia komplex mentalis allapotait, viszont megérthetik
az olyan egyszeriibb allapotokat, mint a vélekedés vagy a vagy. Jellemz6 mo-
don képtelenek megragadni azt, hogy hogyan valtoznak a mentalis allapotok
az id6vel. Epp ezért a beteg mentalis allapotainak a terpids kontextuson be-
Il torténd jelenbeli, pillanatnyi valtozasaival valé munka kulcsfontossagu.
Hasonloképpen, a folyamat korai szakaszdban a terapeuta altalaban helyesen
teszi, ha tartozkodik attol, hogy 6sszekosse a beteg érzéseit a dinamikus érte-
lemben vett tudattalan, elfojtott vagy disszocialt gondolatokkal. Az a személy
ugyanis, aki képtelen felismerni sajat szubjektiv élményeit, aligha tudja azo-
kat egy szdmara még hozzaférhetetlenebb teriilettel kapcsolatba hozni. Ter-
mészetesen a folyamat sordan a dolog természetébdl adéddan a terapeuta
mindig a tudattalanra is irdnyitja intervencioit, azokra az érzésekre és idedk-
ra, amelyekhez a beteg korlatozottan képes csak hozzaférni.

A klinikai tapasztalat azt mutatja, hogy vannak betegek, akik az onrefle-
xi0 el6futaraként hasznositjak a terapeutanak azt a fajta értelmezé munka-
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jat, amely a sajat mentalis allapotaira iranyitja a paciens figyelmét (Steiner,
1994). A terapeuta ilyenkor tisztdzza, hogy mi a kiilonbség akdzott, aho-
gyan a beteg érez, és amilyen feltételezései vannak arrdl, hogy a terapeuta
mit érezhet. A beteg megismerheti, hogy hogyan latjak 6t masok, és ez az
ismeret aztan sajat on-észlelései magvava valhat. Természetesen a terapeu-
ta nem sziikségszerlien azt tarja a paciens elé, hogy valdjaban mit €l 4t, ha-
nem inkabb arrdl gondolkodik hangosan, hogy a paciens hogyan élheti at az
0, azaz a terapeuta tudatallapotait abban az adott pillanatban. Néhany gyer-
mekterapeuta ugyanezt a gondolatmentet kdvetve talaldos kérdéseket hasz-
nalt (Moran, 1984). Példaul: ,,Mit gondolsz, mit gondoltam ma rolad?” Az,
hogy a beteg a terapeutat olyan intencionalis Iényként lassa, akinek sajat
mentalis élete van, lényeges elofeltétele a terapias dialogusnak. Ennek el-
éréséért legtobbszor azon a kontextuson beliil kell harcolni, amit meghata-
roz a paciensnek azon térekvése, hogy erre az 1j kapcsolatra is a nem gon-
dolkodo, nem mentalizalé kapcsolati modelljét terjessze ki.

2. A jatekos szempont felvétele az impulzuskontroll erésitése és az onszaba-
lyozas fejlesztése érdekében

Az ilyen tipusu betegek szamara gyakran a kapcsolatnak egy olyan atme-
neti terét kell 1étrehozni, ami hasonlo a Winnicott (1963) altal leirt atmene-
ti élményhez. Egy ilyen atmeneti, ,,mintha” térben (amelyet gyakran a be-
teg és a terapeuta egyiitt hoznak létre), és amely a fantazia €s a valosag ko-
zott helyezkedik el, a beteg elismerheti vagy megtagadhatja sajat elutasitott
érzéseit és €lményeit, valamint probara teheti a terapeutat a tekintetben,
hogy mennyire tud az 6, azaz a beteg szelfjének sériilékeny részeire reagal-
ni, rahangolodni és azokat tiszteletben tartani. Az interakcid 1ényege ilyen-
kor egy biztonsagos kontextus megvédését jelenti, amelyen beliil az idedk-
kal valo jaték azt eredményezi, hogy azokat valoban idedkként lehet majd
atélni. A paciens sajat fenyegetését, még ha az csak verbalisan és nem fizi-
kalisan torténik is, cselekvésként éli meg. Azok képzetekké forditasa a tera-
peuta altal lehet6vé teszi, hogy azokkal mar lehet jatszani, lehet ket men-
talizalni, kovetkezésképp lehetdség nyilik megértésiikre is. A zaklatast atélt
személy szamara a felndtt mentalis vilaga tilzottan valds fenyegetést jelent
ahhoz, hogy ebben a vilagban jatszani lehessen, kovetkezésképp az elkerii-
lésre és menekiilésre készteti. A terapeuta attitidje és verbalizacidja lehe-
tové teszi, hogy megnyiljon egy ablak a szelf és a mésik mentalis vilagéra,
de ahhoz, hogy hasznalni tudja ezt, a betegnek kell batorsagot gyijtenie ah-
hoz, hogy benézzen ezen az ablakon, és megtalalja sajat érzéseit és képze-
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teit — és ez olyan dolog, amelyet azeldtt sohasem érezhetett biztonsdgosnak.
A folyamat kulcsa, hogy facilitalni kell egyfajta timaszpont létrehozasat, az
én és a masik kapcsolata terének kialakitdsat. Ha a beteget tl koran konf-
rontaltatjuk védekezéseivel, azaz mieldtt még ez a tdmaszpont kialakulha-
tott volna, a betegnek csak a terapeuta €s a terapia leértékelésére, kontrolla-
lasara és az eltavolodasra valo igényét erdsithetjiik.

A jatékos szempont felvételének képessége kritikus 1épés lehet a mentali-
zécio fejlodésében, mivel ez két valosag egyidejii tartalmazasat kivanja meg:
a mintha és a tényleges valosagét, és ennek 6sszhangban kell allnia a masik
személy tudatallapotanak folytonos olvasasaval. Gyakran a terapeutanak kell
egy olyan kontextust teremtenie, amelyben a mintha attitiid felvétele lehet-
lezze a betegnek az interakcid mintha természetét, hasznalhatja a humort,
ugratast, vagy tehet visszavonulasra utald megjegyzéseket. A gyermektera-
peutak valaszthatnak ilyenkor példaul olyan jatékokat, amelyekrdl egyértel-
mien latszik, hogy alkalmatlanok arra, hogy veliik intencionalis allaspontot
lehessen kifejezni (példaul egyértelmd, tal egyszerti jatékokat).

A terapeuta fokozatosan, lépésenként batoritja a beteget arra, hogy gon-
dolkodésaba apré valtoztatdsokat vezessen be, és hogy ennek révén jobban
megérthesse a valosag 0sszetettségét, korlatait, az emiatt keletkezett konf-
liktusokat és frusztraciokat is. A beteg igy képessé valik alternativ interper-
szonalis allaspontok kiprobalasara is. A vélekedések és az érzések, majd azt
kovetden a gondolatok is atélhetéekké valnak anélkiil, hogy valodi kovet-
kezmények veszélyét hordoznak, a megfigyelhetd viselkedésben érzékelhe-
té valtozasok vagy a viselkedés jol lathatd kimenetele értelmében. Ekkor
mondhaté el, hogy a beteg tullépett konfliktusos kdtddési kapcesolatainak
egy teleologiai modon torténd megkonstrualasan.

3. Az attételben zajlo munka

Végezetiil, a hangsuly az attételben zajlo munkan van — aholis az ,,atté-
telt” nem a klasszikus értelemben értjiik, amikor azt varjuk a pacienstol,
hogy sziileivel kapcsolatos érzéseit és gondolatait ,,atvigye” a terapeutara.
Mégis, a terapeutaval valo kapcsolat kdzponti helyet foglal el, mert a beteg-
nek az dnmagaval és a terapeutaval kapcsolatos érzéseinek tisztazasa a leg-
hatékonyabb ttja a mentalizalo képesség megszerzésének.

A terapeuta egy olyan nem pragmatikus, elaborativ, mentalisztikus hoz-
zaallast vesz fel, amelynek segitségével a beteggel szemben annak kovetel-
ményét tdmasztja, hogy egy joindulati masik gondolataira és érzéseire fi-
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gyeljen és fokuszaljon. Ez a hozzaallas 6nmagabol fakaddan felszabaditja
¢s fokozza a beteg reflexiora és dnreflexiora valo velesziiletett hajlandosa-
gat. De ami még talan ennél is fontosabb: a beteg képes lesz megtalalni 6n-
magat a terapeuta mint gondolkodo6 és érzé lény tudatanak tiikrében, és
olyan reprezentaciot épithet fel, amely kora gyermekkoraban sohasem fej-
l16dhetett ki teljesen, és amelyet a késObbiekben szerzett fajdalmas interper-
szondlis tapasztalatok is valoszinilileg aldashattak. A beteg mag-szelf struk-
turaja ilyen médon megerdsodhet, és a belso allapotok mentalis reprezenta-
cioi folott elegendd kontrollt szerezhet ahhoz, hogy a valddi pszichoterapi-
as munka elkezdddhessen. Még akkor is, ha a munka ezen a ponton megall-
na, a beteg mar eddig is sokat ért el, a viselkedés megértése, jelentéstelisége
¢s megjosolhatosaga értelmében. A terapeuta mentalis allapotokkal szembe-
ni attitlidjének internalizicidja fokozza a betegnek azon képességét, hogy
hasonlé attitiidot alakitson ki sajat élményeivel szemben. A masok lelke
iranti respektus kivaltja a szelffel szembeni respektust, és a masik figyelem-
be vétele és tiszteletben tartasa végso soron az emberi kdzosséggel szembe-
ni megbecsiiléshez vezet. Ez a respektus az, amely a terapias torekvéseket
is vezeti €s szervezi, és amely a legnagyobb hitelességgel erdsiti pszicho-
analitikus orokségiinket.

Végkovetkeztetés

A pszichoanalitikus terapia kegyetlen tdmadasok célpontja a legtobb
olyan orszagban, ahol gyakorlatat folytatjak. Ennek ellenére a sulyos pszi-
chés zavarok pszichoszocialis kezelésére vonatkoz6 igényt jol illusztraljak
a terapias kimenetelt vizsgalo tanulmanyok, amelyet még a viselkedés-, a
kognitiv és a rendszerszemléletli csaladterapeutak is egyre inkabb lényeges-
ként ismernek el. A mi javaslatunk egy olyan valtds az analitikus technika-
ban, amelynek soran a fokusz nélkiili, konfliktus- és belatasorientalt meg-
kozelités egy jol fokuszalt, mentalizald6 megkdzelitést alkalmazo terapiava
alakul, amit véleményiink szerint mar masok is széles kdrben alkalmaznak,
akik sulyosabb pszichés zavarokkal kiizd6 betegeket kezelnek. A pszicho-
analitikus képzésben valo részvétel, a személyes terapia €és a szupervizid
azonban kulcsfontossagu abban, hogy a klinikus képes legyen érzelmi reak-
cidit a beteg szubjektiv vilaganak jobb megértése érdekében hasznalni, és
hogy ne essen a kapcsolat rigid, nem atgondolhaté mintainak kelepcéjébe.
Az itt javasolt technikat, valamint az azt megalapozoé elméleti elképzelése-
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ket a megel6zésben is jo hatasfokkal lehet hasznositani, példaul a sziiloket
felvilagositd képzésben, a csaladlatogatasi programokban, az 6vodai okta-

s

tasban és a blinozést megel6zo intervenciokban.

Az éltalunk javasolt valtoztatas a terapias célban és a fokusz elsddleges-
ségében természetesen nem egy radikalisan 0j valtoztatast kinal, és mas
megkozelitések felhasznalasat sem zarja ki. Allitasunk legszilardabb pontja,
hogy a stlyos karakterzavarok olyan technikai modositast kivannak meg,
amely a mentalizal6 megkdzelitést helyezi elotérbe. Elképzelésiink leggyen-
gébb pontja, hogy 0j zsargont vezetiink be egy olyan teriiletre, amelyet mar
amugy is elarasztott a terminoldgiai zlirzavar. Még itt is lehetnek azonban
olyan értékek, amelyek a pszichoanalitikus ismeretek és a fejlodési kognitiv
tudomany dsszehangoldsa eredményeképpen sziilethetnek meg.

Hamori Eszter forditasa
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ASZULOI ERZELMI TUKROZES SZOCIALIS
BIOFEEDBACK MODELLJE

A csecsemd érzelmi ontudatra ébredése és az onkontroll kialakuldsa”

Gergely Gyorgy—John S. Watson

Erzelmi fejlédés a tudatelmélet nézépontjabol

Az elmult évtized soran a filozofiaban (Dennett, 1987; Fodor, 1987, 1992)
¢s a kognitiv fejlodéslélektanban (Astington és mtsai, 1988; Wellman,
1990; Perner, 1991; Whiten, 1991; Baron-Cohen és mtsai, 1993; Hirschfeld
¢s Gelman, 1994) a masoknak valo oksagi mentalis allapotok tulajdonitasa,
illetve e képesség természete és fejlodési gyokerei igen nagy jelentdségii
kutatési tertiletté valtak. Dennett (1987) amellett érvel, hogy e mentalista
értelmezési stratégia, amit 6 ,,intencionalis hozzaallasnak™ nevez, olyan evo-
lucios adaptacid, amely lehetdvé teszi masok viselkedésének hatékony el6-
vételezését. A jelenleg uralkodd fejlddés-1élektani iranyzat szerint mar az
egészen fiatal gyermekek is tigynevezett ,,vagy-vélekedés pszichologusok”,
mivel intencionalis mentalis allapotokat (példaul szandékokat, vagyakat,
vélekedéseket) tulajdonitanak mas személyeknek, és ezeket az allapotokat
tekintik cselekedeteik okainak.

Abban a kérdésben azonban mar megoszlik a kutaték véleménye, hogy a
gyermekek miképpen azonositjak és tulajdonitjdk e mentalis allapotokat
masoknak, illetve sajat maguknak. A szimulacios elmélet képviseldinek (pl.

* A tanulmény eredetileg az International Journal of Psycho-Analysisben (Vol. 77, 1996,
1181-1212 0.) jelent meg. A szerzék koszonetiiket kivanjak kifejezni Peter Fonagynak, Pléh
Csabanak, Elliot Juristnak, Székacs Juditnak és két névtelen biralonak a tanulmany egy ko-
rabbi verzidjara adott kommentarjukért. Ugyancsak koszonettel tartozunk Frigyes Julianak a
magyar forditas terén kifejtett faradozasaiért.
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Harris, 1991, 1992; Goldman, 1993) feltételezése szerint az emberek sza-
mara sajat mentalis allapotaik introspektiv Gton kozvetleniil elérhetdek, mig
masokéit csupan kovetkeztetéses uton tudjak azonositani oly moédon, hogy
a helyiikbe képzelik magukat, és az igy szimulalt mentalis élményt a masik-
nak tulajdonitjdk. Ezzel szemben masok (Dennett, 1987; Gopnik, 1993;
Gopnik és Wellmann, 1994; Gopnik és Meltzoff, 1996) ugy gondoljik,
hogy a mentalis allapotok kdzvetlen perceptudlis megkozelithetésége csu-
pan illazio, és azt feltételezik, hogy a mentalis allapotok azonositasa az én
¢és a masik személy esetében egyforman kdvetkeztetéses Giton torténik.

Mikor alakul ki az intencionalis hozzaallas, ¢s mikor kezd a gyermek mas
agensek mentalis allapotaira kdvetkeztetni? Mig a viszonylag komplexebb in-
tencionalis allapotok, példaul a hamis vélekedések tulajdonitasa altalaban csak
harom-négyéves kor koriil jelenik meg (Wimmer és Perner, 1983; Wellman,
1990), addig tobben gy vélik (pl. Bretherton, 1991; Stern, 1985), hogy bizo-
nyos 0j viselkedési formak — mint amilyen a mutatas, a tekintet iranyanak ko-
vetése (Bates, 1979; Murphy és Messer, 1977; Bretherton és Bates, 1979) va-
lamint a szocialis referencia (Campos és Stenberg, 1981; Klinnert és mtsai,
1983) — az els6 év utolsd negyedében vald megjelenése alapjan arra lehet ko-
vetkeztetni, hogy a csecsemdében mar kialakult a mentalis allapotok tulajdoni-
tasanak valamilyen kezdetleges képessége, legalabbis egyes mentalis allapo-
tokra (pl. a figyelmi allapotokra vagy érzelmekre) vonatkozoan. Ujabban Ger-
gely és munkatérsai (Gergely és mtsai, 1995; Gergely és Csibra, 1996, 1997;
Csibra és Gergely, 1997; Csibra és mtsai, 1997) habituacios kisérletek segitsé-
gével kimutattak, hogy kilenc és tizenkét hdnapos csecsemOk mar képesek egy
agens térbeli viselkedését célvezérelt és racionalis cselekvésként értelmezni, és
ennek alapjan egy 0 helyzetben az agens célra iranyulo jovobeli viselkedését
elovételezni. Ezzel szemben hat honaposoknal még nem figyelheté meg a vi-
selkedés ilyen tipusu értelmezése, ami megfelel annak az 4ltalanos nézetnek,
hogy a fejlédés soran a csecsemoOknél legkorabban az elsé év vége felé jelenik
meg az ,,intencionalis hozzaallas” (Tomasello, 1995).

A ,tudatelméleti” nézOpont ugyancsak relevans annak az ismeretelméle-
ti kérdésnek a szempontjabol is, hogy honnan ered a csecsemdnél a masok
érzelmi allapotai azonositasanak, illetve tulajdonitasanak képessége. Noha a
tudatelméleti irodalom eddig elsGsorban a vélekedésekre és vagyakra 6ssz-
pontositott, vildgosan kell latnunk, hogy az érzelmek szintén azon intenci-
onalis mentalis allapotokhoz tartoznak, melyeket masoknak tulajdonitunk
abbol a célbol, hogy viselkedésiiket megértsiik és elovételezhessiik. Az ér-
zelmek ugyanis szamos olyan reprezentacios tulajdonsaggal birnak, ame-
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lyek az intencionalis mentalis allapotokra jellemzdéek. A mentalis allapotok,
pl. a vélekedések és vagyak ,,intencionalitdsa” azt jelenti, hogy azok vala-
mirdl szolnak, illetve valamire iranyulnak (,,aboutness”, lasd Brentano,
1973; Dennett és Haugeland, 1987): igy tehat egy vélekedés mindig a vilag
valamilyen 1étez6 vagy lehetséges allapotara, mig egy vagy valamilyen jo-
vébeli tényallasra vonatkozik.

Vilagos, hogy ebben az értelemben az érzelmek is valamilyen tényallasra
iranyuld mentalis attitidok (mint amikor Péter diihds amiatt, hogy elvesz-
tette a pénztarcajat),! és amennyiben ilyen informaciot tulajdonitunk egy
személynek, akkor az altalaban segitségiinkre van abban, hogy megértsiik
vagy elovételezziik viselkedését.

Mindazonaltal, amikor érzelmet tulajdonitunk valakinek, akkor egyben
diszpoziciondlis informaciot (Watson, 1995) is tulajdonitunk neki, ami sok-
kal inkabb magara az attitlidre vonatkozik, mint az intencionalis targyra,
amire az attit(id iranyul. Ha Péternek ,,pénztarcaja elvesztése miatti” hara-
got tulajdonitjuk, akkor ennek alapjan generalhatunk egy sor olyan
predikciot jovobeli viselkedésére vonatkozoan, amelyek nincsenek lényegi
kapcsolatban azzal a tényallassal, amelyr6l Péter haragja szol (példaul va-
16szintisithetjiik, hogy Péter bele fog riigni a kutyajaba, ha az torténetesen a
szeme elé kertil). A diszpozicionalis informacio, amit egy érzelem kifejez,
meghatarozza, hogy bizonyos koriilmények kozott a személy, aki az adott
diszpozicionalis érzelmi allapotban van, nagyobb valdszintiséggel fog bizo-
nyos modokon viselkedni, mint mashogy. Mas szavakkal: a tulajdonitott ér-
zelem lehetséges helyzetek halmazat specifikalja, amelyek propoziciondli-
san egy sor ,ha—akkor” feltételes kijelentéssel ragadhatdbak meg. Amikor
valamilyen érzelmi allapotot tulajdonitunk egy masik személynek, akkor
képesnek kell lenniink arra, hogy elménkben legalabb néhany ilyen feltéte-

! Azt, hogy az érzelmek az intenciondlis mentalis allapotok osztélyéba tartoznak, az is bi-
zonyitja, hogy az érzelmekre vonatkozo kifejezések, mas ,,intencionalis idiomakhoz” hason-
16an, propozicionalis attitlidoket fejeznek ki, €s ugyancsak jellemzi éket a ,,referencialis ho-
malyossag” (opacity) szemantikai tulajdonsaga (Quine, 1960; Dennett és Haugeland, 1987).
Ez arra utal, hogy bizonyos logikai miiveletek (pl. az azonos referenciaju kifejezések felcse-
rélhetésége) nem milkddnek olyan kifejezések esetében, amelyek intencionalis attitidokre
vonatkoznak (pl. ,,x azt hiszi, hogy p” vagy ..y azt kivanja, hogy q”). fgy példaul, noha
,,Laiosz” és ,,0idipusz apja” ugyanarra a személyre utalnak, ennek ellenére abbol az igaz al-
litasbol, hogy ,,Oidipusz haragra lobbant Laiosz szavai hallatan”, nem kovetkezik, hogy
,,0idipusz haragra lobbant apja szavai hallatan”.
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les helyzetet azonositsunk, maskiilonben semmire nem tudnank kovetkez-
tetni a személy jovobeli viselkedését illetéen.?

Tehat a tudatelmélet nézGpontjabdl az érzelmi fejlédés 1élektananak koz-
ponti kérdései a kovetkezok: a) hogyan ismerik meg a csecsemok az érzel-
mek diszpozicionalis tartalmat, b) hogyan azonositjak, hogy az egyes érzel-
mi allapotok mire vonatkoznak (aboutness), ¢) mikor kezdik el az effajta in-
formaciok masoknak torténd tulajdonitasat abbol a célbol, hogy azok var-
hato viselkedését kikdvetkeztessék, és d) hogyan tanuljak meg azokat a fel-
tételeket, amelyek feljogositanak arra, hogy masoknak vagy éppenséggel
sajat maguknak érzelmeket tulajdonitsanak?

Megjegyzendd, hogy ez utobbi vonatkozasban érdekes kiilonbségek van-
nak az érzelmek €s mas intencionalis mentalis allapotok (mint példaul vagyak
¢és vélekedések) kozott. Eloszor is egy masik személy érzelmeit sokszor
konnyebb kikovetkeztetni, mivel azok altalaban egyiitt jarnak az arcon meg-
jelend széliens (s az alapérzelmek esetében minden bizonnyal univerzalis)
érzelemkifejezo gesztusokkal (Ekman és mtsai, 1972; Ekman, 1992; Izard,
1977). Emellett Ggy tinik, hogy egyes specifikus alapérzelmeket sajatos és
megkiilonbdztetd fiziologiai valaszmintazatok (Ekman és mtsai, 1983), vala-
mint jellegzetes szubjektiv élménykvalitasok kisérnek, ami valosziniileg meg-
konnyiti az érzelmek az énnek torténd helyes attribciojat. Jo par vizsgalat
utal tovabba arra, hogy létezik egy sor univerzalis és velesziiletett alapérzelem
(Ekman és mtsai, 1972; Ekman, 1992; Izard, 1977, 1978). A fentiek alapjan
jogosnak tiinik az a felvetés, hogy az érzelmek az egyik legkorabbi (s6t talan
éppen a legelsd) olyan mentalis allapotok, amelyeket a csecsemOk masoknak
¢s sajat maguknak tulajdonitani képesek (cf. Meltzoff és Gopnik, 1993).

Erzelmi dllapotok tulajdonitisa utinzds alapjin:
a Meltzoff—-Gopnik-hipotézis

Meltzoff és Gopnik (1993) 0j hipotézise értelmében velesziiletett mecha-
nizmusok teszik lehetdvé a csecsemd szdmara, hogy az élet kezdetétdl ér-
zelmi allapotokat tulajdonitson masoknak. Elméletiik hatterét Meltzoft szé-

2 Ugyanakkor figyeljiik meg, hogy amikor tulajdonitott érzelmek alapjan érveliink, az ér-
zelem diszpozicionalis tartalman tl gyakran tamaszkodunk mas tipust ismeretekre is, mint
példaul az érzelmek tipikus kivaltd okairdl, illetve az érzelmi viselkedés jellegzetes kdvet-
kezményeirdl alkotott tudasunkra tdmaszkodunk (Watson, 1995).
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leskorti munkassaga (Meltzoff és Moore, 1977, 1989) alkotja, amellyel ki-
mutatta, hogy az jsziilott babakban velesziiletett képesség €s hajlam van a
felndttek egyes arckifejezéseinek (pl. nyelvoltés, szajnyitas) és esetleg né-
hany alapérzelmet kifejezo arcgesztusok komponenseinek utanzasara (Field
és mtsai 1983). Emellett modelljiik azt a feltételezést is magaban foglalja, hogy
létezik egy sor velesziiletett alapérzelem, amelyet eléhtirozott arcizom-mii-
kddési mintazatok jelenitenek meg (Ekman és mtsai, 1972; Ekman, 1992;
Izard, 1977, 1978).

Ekman és munkatarsai (1983) felnéttekkel kapcsolatos eredményei alap-
jan Meltzoff és Gopnik azt feltételezik, hogy el6htirozott kétiranyu kapcso-
lat van az arc érzelemkifejezései és az ezeknek megfeleld specifikus fizio-
logiai érzelmi allapotmintdzatok kozott, és hogy ez a kapcsolat méar a szii-
letést6] fogva aktiv. igy magukéva teszik a ,,differencialis érzelmek elméle-
tének” (Malatesta és Izard, 1977; Izard és Malatesta, 1987) kiindulé felté-
telezését, amely szerint ,,a kiscsecsemOkben velesziiletett 6sszehangoltsag
van az €rzések €s a hozzajuk tartozo érzelemkifejezések kozott” (Malatesta
¢s mtsai, 1989, p. 6). Elképzelésiik szerint akkor, amikor a csecsemo uta-
nozza a felndtt arcanak érzelemkifejezését, ezen el6hurozott kapcsolatok
révén automatikusan aktivalja magaban a megfeleld testi érzelmi allapotot.
Sajat szavaikkal: ,,a viselkedés utanzésa az a hid, amin »athaladva« a masik
bels6 mentalis allapota valakinek a sajat atélt mentalis allapotava valhat” (p.
358). Meltzoff és Gopnik szerint az utanzassal ily modon eldidézett érzel-
mi allapotot a csecsemd introspektiv titon észleli, és az 4télt affektust a ma-
sik személynek tulajdonitja.

Figyeljiik meg azonban, hogy nincs kdzvetlen bizonyiték annak a felté-
telezésnek az aldtamasztasara, hogy a velesziiletett diszkrét érzelemkifeje-
zések mar a korai csecsemdkorban automatikusan aktivalnak az érzelemnek
megfeleld tudatos érzéseket. Szamos kutatod hatarozottan elutasitja ezt a le-
hetéséget, és amellett érvel, hogy az élet elsé honapjaiban minden bi-
zonnyal differencidlatlanok az affektiv allapotok, és hogy a differencialt, tu-
datos érzelmek csupan a kognitiv fejlédés eredményeképpen jelennek meg
(pl. Sroufe, 1979). Lewis és Michelson (1983) szerint a legkoraibb csecse-
mdokorban a belsd allapotok és a kifejezd viselkedések még nem koordina-
lodnak, és a diszkrét kifejez6 megnyilatkozasoknak megfeleld tudatos ér-
zelmek csupan késdbb, a szocializacid és a kognitiv fejlodés hatasara jelen-
nek meg (I1d. még Kagan, 1992; Lewis és Brooks, 1978).

A Meltzoff-Gopnik-modellnek — azon tal, hogy magaéva teszi azt az
(egyelore ald nem tamasztott) innatista feltevést, hogy kezdeti kapcsolat all

60



Gergely Gyorgy—John S. Watson: A sziildi érzelmi tiikrozés...

fenn az érzelemkifejezések és a specifikus és tudatos érzelmi allapotok ko-
zOtt — még egy tovabbi nativista feltevésre is sziiksége van ahhoz, hogy
megmagyarazza azt a tovabbi 1épést, mellyel az utanzassal eléidézett érzel-
mi allapotot a csecsemd a masik személy lelki miikodésének tulajdonitja.
E tovabbi feltételezés nélkiil ugyanis a javasolt utdnzas alapu érzeleminduk-
ci6 ugyan eldidézne a csecsemdben is egy, a felnott altal kifejezett érzelem-
hez hasonl6 belsé érzelmi allapotot, de a folyamat itt le is allna, és nem jon-
ne létre az érzelmi allapot masiknak vald tulajdonitasa. Ennek megfeleléen
Meltzoff és Gopnik igy okoskodnak: ,,a mentalista felfogas egyik alaptézi-
se szerint a kiilsd, 1athato viselkedések fenomenologiai mentalis allapotok-
ra képezddnek ra — ez pedig egy velesziiletett folyamat” (p. 34.).

De még ha el is fogadnank az innatista feltevések sorat a Meltzoff—
Gopnik-modellben, az utanzassal eldidézett affektus természetével kapcso-
latban még mindig nyitva maradna egy kérdés, ami pedig az érzelmi fejlo-
dés tudatelméleti megkdzelitése szempontjabol kdzponti jelentdségii.

Azon til, hogy a csecsemd egy megkiilonboztethetd fenomenoldgiai mi-
ndséget tapasztal, kérdés, hogy Meltzoff és Gopnik javaslata magaban fog-
lalja-e azt a tovabbi elofeltételezést is, mely szerint az érzelmi allapot disz-
pozicionalis tartalma is tudatosulna a bababan (nem is szolva a kérdéses ér-
zelem targyarol [aboutness])? Nem vilagos, hogy vajon Meltzoff és Gopnik
(1993) az érzelmek diszpoziciondlis tartalmat szintén genetikailag megha-
tarozottnak fogjak-e fel, de az bizonyos, hogy — e nélkiil az igen erds inna-
tista feltevés nélkiil — a tisztan fiziologiai (értelmezetlen) érzelmi allapotok
tulajdonitasa a masik személynek nem szolgalné az ,,intenciondlis hozzaal-
las” kozponti evoltcios funkcidjat: azaz nem segitené a csecsembt masok
viselkedésének eldvételezésében.

Végiil pedig, a Meltzoff-Gopnik-modell egyik kozponti elofeltevése az,
hogy a csecsemd szdmara az élet kezdetétol fogva kozvetlen introspektiv
uton hozzaférhetéek belsoé érzelmi allapotai. A tudatelméleti irodalomban
¢lénk vita folyik arrdl, hogy vajon fenntarthato-e az a klasszikus kartézia-
nus allaspont, mely szerint a szelf mentalis allapotai kozvetleniil (és téved-
hetetleniil) hozzaférhetéek introspekcio tjan, mig masok mentalis allapo-
taira csupan kovetkeztetni tudunk kozvetett evidenciak alapjan. Gopnik
(1993) maga erdteljesen képviseli azt az alldspontot, hogy a fejlodésben a
mentalis allapotok megértése mind masokra, mind a szelfre vonatkoz6an
egyidejiileg jelenik meg, és mind a két esetre hasonlo kdvetkeztetéses fo-
lyamatok érvényesek (1d. még Dennett, 1987, ch. 4.). Ezzel szemben az ér-
zelmek esetében a Meltzoff—Gopnik-modell (1993) a szelf érzelmi allapo-
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tainak velesziiletett kdzvetlen introspektiv elérhetdségét tételezi fel. Az
alabbiakban amellett fogunk érvelni, hogy ebbdl a szempontbodl az érzelme-
ket nem kell specialis esetnek tekinteni. Egy alternativ javaslatot fogunk
megfogalmazni, mely szerint a csecsemé a kezdetekkor még nem érzékeny
a belsé allapotjegyek azon csoportjaira, amelyek diszkrét érzelmi kategori-
akat indikalnak.

Osszefoglalva: a Meltzoff-Gopnik-modell, bar intellektualisan érdekfe-
szitd és sok fontos meglatason alapul, stilyosan terhelve van innatista felté-
telezések egész soraval, amelyek koziil legalabbis néhany véleményiink
szerint elkeriilhetének tiinik azon fejlédési folyamatok rekonstrukcidja
soran, amelyek elvezetnek az érzelmek megértésének és tulajdonitasanak
csecsemokori kialakulasahoz.

A belsd, illetve kiilso ingerekre valo
kezdeti érzékenység kérdése

Véleményiink szerint jelenleg nincs olyan meggy6z6 bizonyiték vagy érv
annak a feltételezésnek az aldtdmasztasara, hogy az érzelmi allapotok
diszpozicionalis tartalma sziiletést6l fogva elérhetd lenne a csecsemd sza-
mara. Ez persze nem jelenti azt, hogy tagadnank a velesziiletett elsddleges
érzelmek létezését, amelyek specidlis input feltételek mellett aktivalédo
komplex eléhurozott viselkedésszervezodéseknek foghatok fel. Valoszini,
hogy ezek az érzelmi programok tartalmaznak informaciot az érzelem cél-
jardl (pl. egy akadaly elmozditasa) és azon cselekvéstendenciakrol, ame-
lyek az adott érzelemre (pl. a haragra) jellemzéek (pl. megkozelités és ta-
madas). Nyilvanvalo, hogy ezen informacidk alapul szolgalhatnak a valo-
szinlisithetd érzelemalapu viselkedés legalabbis részleges elovételezéséhez.
Feltételezziik azonban, hogy ez az informécio implicit formdban, mint pro-
ceduralis tudas reprezentalodik, és mint ilyen, kezdetben kognitive nem
megragadhat6 a csecsemd szamara.

Ehelyett abbol indulunk ki, hogy az érzelmek diszpozicionalis tartalmat
a csecsemd eldszor ugy tanulja meg, hogy megfigyeli masok affektuskife-
jezd megnyilvanulésait, és ezeket Osszekapcsolja az érzelemkifejezéseket
kisérd helyzetekkel és viselkedéses kovetkezményekkel. Természetesen, ha
Meltzoffnak és Gopniknak igazuk van abban a feltételezésiikben, hogy a
csecsemd szamara introspekcioval kozvetleniil elérhetdek velesziiletett el-
sOdleges érzelmi allapotai, akkor az ilyen perceptualis tanulds ugyantigy ta-

62



Gergely Gyorgy—John S. Watson: A sziildi érzelmi tiikrozés...

maszkodhatna a szelf sajat érzelmi allapotainak monitorozasara is, mint
masokéira.

Meltzoff és Gopnik (1993) a fejlodésiélektan klasszikusainak hosszl so-
rat kovetik azzal a feltételezéssel, hogy a csecsemo kezdeti allapotara jel-
lemz6, hogy bels6 allapotai introspektiv iton kozvetleniil hozzaférhetéek
szamara. Példaul Freud és kovetdi (pl. Mahler és mtsai, 1975) régdta kép-
viselik azt a nézetet, hogy a csecsemd kezdetben érzékenyebb a belsd, mint
a kiils6 ingerekre. Bruner és munkatarsai (1966) szintén abbol indultak ki,
hogy a csecsemd kezdetben belsd, proprioceptiv jelzésekre tamaszkodik, és
ezt csak késobb koveti az exteroceptiv jegyekre valo érzékenység ( 1d. még
Birch és Lefford, 1967; Gohlson, 1980; attekintésiil 1d. Rovee-Collier, 1987).

Miként azonban ezt Colombo és munkatarsai (1990) kifejtik, a csecsemd-
tanulas irodalmaban gyakorlatilag semmilyen empirikus adat nem tdmaszt-
ja ala kozvetlentil ezt a klasszikus feltételezést. Ezek a szerzok egy sor, a
feltételezés kozvetlen tesztelésére kidolgozott kisérlettel azt bizonyitottak,
hogy harom hdénapos csecsemdk diszkriminativ tanulési helyzetben egyfor-
man képesek kiilsd és belsd ingerjegyekre tamaszkodni.®> S6t, hat és kilenc
hénapos csecsemok esetében az exteroceptiv jegyek kifejezetten dominal-
tak az interoceptiv jegyekkel szemben a tanulasban!

A fentiek alapjan ugy gondoljuk, hogy nem lenne érdektelen atgondolni
a belso ingerek kezdeti dominanciajara vonatkozo klasszikus nézet elveté-
sének elméleti kdvetkezményeit. Alternativ hipotézisiink értelmében azt
feltételezziik, hogy az élet kezdetén a perceptualis rendszer figyelmi bedlli-
legesen az exteroceptiv ingerek alapjan épit fel reprezentaciokat. E szerint
a nézet szerint a belsd (viszceralis és proprioceptiv) jegyeket, amelyeket
egy érzelmi allapot megjelenése és kifejezése aktival, kezdetben a csecse-
moé nem fogja fel tudatosan, vagy legalabbis a fenti jegyek nem rendezdd-
nek még olyan kategoridlis csoportokba, amelyeket mint megkiilonboztet-
hetd diszkrét érzelmeket percipialhatna a csecsemd.*

3 Figyeljiik meg tovabba, hogy nem lehet kizarni azt a lehetdséget sem, hogy Colomboék
vizsgalataban a pozicidjegyeket, melyeket a tekintet fixacioja hatarozott meg, valdjaban or-
ruk lathato irdnyultsaga alapjan azonositottdk a csecsemdk, ami viszont exteroceptiv jegy,
(1d. Bower, 1974).

4 Amint az vilagossa fog valni, javaslatunkbol (noha kompatibilis vele) nem kdvetkezik
sziikségszerlien az a radikalis nézet, hogy az ¢élet kezdetén a csecsem6k semmiféle tudatos
érzékeléssel nem rendelkeznek belsd allapotaikra nézve. Lehetségesnek tartjuk, hogy a
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Ennek alapjan természetesen felvethet6 a kérdés, hogy az altalunk vazolt
elméleti keretben milyen modon jut el a csecsemd oda, hogy kialakitsa azon
ingerjegyek csoportjainak reprezentacidit, amelyek majd a kategorikusan
elkiilonithetd érzelmi allapotok tudatos percepcidjanak alapjat képezik?
Feltevésiink az, hogy ebben a fejlodési folyamatban alapvetd szerepe van
annak a fajspecifikus emberi késztetésnek, melynek eredményeképpen az
érzelemszabalyozo interakciok soran a sziilok arckifejezése és vokalizacio-
ja visszatiikrozi a csecsemok érzelemkifejez6 megnyilvanulasait. Az alab-
biakban azonositani fogjuk az érzelmek reflekcidjara iranyuléd sziildi 6sz-
tonkésztetés tobb jelentds fejlodés-lélektani kovetkezményét, és amellett
fogunk érvelni, hogy ezek hatterében ugyanaz a mechanizmus all, neveze-
tesen a kontingenciadetekcid és maximalizalas mechanizmusa. Modelliink
részletes bemutatdsa el6tt azonban egy rovid attekintést adunk az érzelem-
szabalyoz0 interakciok természetére €s szerepére vonatkozd empirikus evi-
denciakrol az elso életév érzelmi fejlodésében.

Erzelmi fejlédés az elsd életév sordn

Az elmult harminc év fejloddés-lélektani kutatasai szamos olyan ered-
ménnyel szolgaltak, amelyek alapvetden megvaltoztattak a csecsemo kez-
deti allapotarol alkotott korabbi nézeteinket. Még nem is olyan régen az
volt az altalanos nézet, hogy az élet kezdetén a csecsemdk lényegében
passziv, differencialatlan Iények, akiket egy tigynevezett ,,ingerpajzs” véd
a kiilvilag ingereitdl (1d. Mahler és mtsai, 1975). Mostanra azonban mar al-
talanosan elfogadotta valt, hogy a csecsemok egészen a kezdetektdl igen
gazdag perceptualis, tanulasi és reprezentacios kapacitassal és a koriilottiik

(4. folyt.) csecsemok észlelik azon ingerkomponenseket, amelyek a kategoridlis érzelmeket
indikalo ingercsoportok részeit képezik, de ezeket csak mint a diffiz bels6 érzékleti imp-
ressziok ,,z01g0, zsongo, zlirzavaranak” (James, 1890) differencialatlan elemeit tapasztaljak.
Ezek az ingerjegyek szintén hozzajarulhatnak a csecsemd élményének altalanos (pozitiv
vagy negativ mindségll) hedonikus kvalitasahoz. Sajat (kevésbé radikalis) elgondolasunk
szerint a) a diszpoziciondlis érzelmeket indikalo belsd allapotjegyek csoportjai kezdetben
nem ragadhatéak meg perceptualisan mint kiilonallo specifikus érzésallapotok, és b) a cse-

16 dominans iranyultsag jellemzi.
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1évo vilag fizikai és szocialis targyaira vonatkozo specifikus elvarasokkal
rendelkeznek (Bower, 1982, Emde, 1988; Gergely, 1992; Meltzoft, 1990;
Stern, 1985).

Ez a szemléletvaltozas hatarozottan jellemzi a korai érzelmi fejlédés mo-
dern kutatasait is (Ekman, 1992; Ekman és Oster, 1979; Izard, 1977; I1zard
és Malatesta, 1987; Malatesta et al., 1989; Oster, 1978; Tronick, 1989),
amelyeknek kozponti elofeltevése szerint a csecsemdt mar a sziiletés pilla-
natatdl fogva jellemzi az érzelemkifejezésre és az érzelmi kommunikaciora
valo bioszocialis felkésziiltség. Darwin (1872) korai meglatasait kovetve az
arc érzelemkifejezéseinek modern, kultirak kozotti 6sszehasonlitd kutata-
sai (Ekman és mtsai, 1972; Ekman, 1992; Izard, 1977, 1978) kimutattak egy
sor velesziiletett alapérzelem létezését (ilyenek az 6rom, a harag, a félelem,
a szomorusag, az undor és a meglepetés), amiket — kultaratol fiiggetlentil —
ugyanazoknak az arcizmoknak a mukddtetésével fejeziink ki, és amik uni-
verzalisan felismerhetéek. Nem sokkal sziiletésiik utan a kiscsecsemok mar
szinte mindegyik olyan arcizom mikddtetésére képesek, amelyek a felndt-
teknél az alapérzelmek kifejezésében részt vesznek (Ekman és Oster, 1979;
Oster, 1978). Az érdekl6dés, az 6rom, az undor, a meglepetés és a distressz
arckifejezései mar egészen kis csecsemdknél is megfigyelhetéek (Izard,
1978; Camras, 1988). Ugyancsak kimutattak, hogy egyes univerzalis érzel-
mek esetében az adott érzelem kifejezéséhez sziikséges arcizmok mitkodte-
tése felnottekbol az érzelemre jellemzo specifikus és elkiilonithetd fiziold-
giai izgalmi allapotot valt ki (Ekman és mtsai., 1983).

Ezeknek az eredményeknek az alapjan sok pszicholdgus osztja azt a né-
zetet, hogy az alapérzelmek adaptiv funkcioval rendelkez6 velesziiletett di-
namikus viselkedésszervezodések, amelyeket specifikus motoros arckifeje-
z¢€s mintazatok jellemeznek, amik eldhurozott aktivacios csatornakon ke-
resztlil elkiilonithet fiziologiai valaszstruktirakkal kapcsolodnak Ossze
(Ekman, 1992; Ekman és Oster, 1979; Izard, 1977, 1978; Izard és Malates-
ta, 1987; Malatesta és mtsai., 1989; Meltzoff és Gopnik, 1993).

Az érzelmi fejlodéssel foglalkozo iranyadd bioszocialis elméletek szerint
az anya ¢s a csecsemo az ¢let kezdetétdl fogva affektiv kommunikécios rend-
szert alkot (Brazelton, Koslowsky, és Main, 1974; Beebe és mtsai,1992;
Bowlby, 1969; Hobson, 1993; Sander, 1977; Stern, 1977, 1985; Trevarthen,
1979; Tronick, 1989), amelyben az anya interakcidinak alapvetd szerepe van
a csecsemo affektiv allapotainak modulalasaban. Bar a kiscsecsemdk rendel-
keznek néhany kezdetleges eszkodzzel az affektiv dnszabalyozasra (példaul
elfordulnak a talizgaté ingerléstdl, vagy ujjukat szopjak) (Demos, 1986;
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Malatesta és mtsai, 1989), mégis altalanos az a vélemény, hogy az anyai in-
terakciok mindsége meghatarozoé modon szabalyozza a csecsemé affektiv al-
lapotvaltozasait (Field, 1994; Malatesta és Izard, 1984; Tronick ¢s mitsai,
1982; Tronick, 1989). Az anyak tobbnyire megfelelden olvassak csecsemoik
érzelmi megnyilvanulasait, és a szenzitiv gondozok affektiv reakcioikat a cse-
csemo érzelmi allapotaira hangolva sikeresen modulaljak a kisgyermek dina-
mikusan valtozo bels6 allapotait (Malatesta és mtsai, 1989; Tronick, 1989).

Arra is van bizonyiték, hogy a csecsemdk mar egész koran képesek
perceptualisan megkiilonbdztetni néhany alapérzelem arckifejezését (Field
¢s mtsai, 1983; Malatesta és Izard, 1984), noha kérdéses, hogy négy hona-
pos kor alatt vajon a teljes kifejezési mintdzat adja-e az elkiilonités alapjat
(Id. Nelson, 1987). Négy honaposnal iddsebb korban azonban a csecsemdk
mar egyértelmii kategorialis valaszokat adnak a kiilonb6z6 érzelemkifejezé-
sekre (Nelson, 1987).

Az ugynevezett ,,pléhpofa” modszerrel (Tronick és mtsai, 1978) vagy
késleltetett feedback technikaval (Murray €s Trevarthen, 1985) kimutatha-
to, hogy a kiscsecsemodk érzékenyek a szemtdl szembeni interakcid kontin-
genciastrukturdjara, és amennyiben a kontingens interakcid hirtelen meg-
szakad, aktivan igyekeznek helyreallitani azt. A szemt6l szembe interakci-
ok strukturajat idoéi alapt mikroanalitikus modszerekkel (pl. Gottman,
1981) vizsgalva szamos kutatd bebizonyitotta, hogy az anyak €s csecsemo-
ik kozott kétirany a viselkedés és az affektiv kommunikacié kolcsonods
szabalyozasa (Beebe és mtsai, 1985; Beebe ¢s Lachmann, 1988; Cohn és
Tronick, 1988; Tronick és mtsai, 1977; Tronick, 1989). Hat honapos korban
a csecsemoOk érzelemkifejezései mar jol szervezettek és szisztematikus kap-
csolatban allnak a kdrnyezet eseményeivel (Weinberg és Tronick, 1994).
Kimutatték azt is, hogy az anya—csecsemd interakciokban gyakori az utan-
z4asos egymasra hangolodas (Uzgiris és mtsai, 1989), és hogy az anya—cse-
csemod parokban a baba koraval parhuzamosan egyre inkabb kialakul az il-
leszkedés és a szinkronicitas koordinacidja (Tronick és Cohn, 1989). Field
¢s munkatarsai (1985) azt talaltak, hogy harom ¢és fél honapos babakbol
tobb mosolyt és vokalizaciot valt ki az anya viselkedése, amikor utanozza a
babat (Field és mtsai, 1985).

Szamos csecsemOkutatd osztja azt a véleményt, (pl. Beebe és Lachmann,
1988, Papousek és Papousek, 1987, 1989, Stern, 1985, Trevarthen, 1979,
Tronick, 1982) hogy az affektiv viselkedés arckifejezéssel és hanggal valo
tiikrozésének az €let elsé évében kozponti jelentdsége van a sziil6i érzelem-
szabalyozo interakciokban. E nézettel egybevagnak azok a megfigyelések
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(Malatesta és Izard, 1984, Malatesta és mtsai, 1989), hogy a csecsemok ka-
tegorikus érzelemmegnyilvanulasai gyakrabban késztetik az anyakat kon-
tingens utanzasra, mint a babak véletlenszer(, rendezetlenebb arcmimikaja
(pl. fintoruk vagy félmosolyuk). A megfigyelések szerint eléfordul, hogy a
csecsemOk szomorusag- vagy haragkifejezései az anyakbol is szomortusagot
vagy haragot kifejez0 érzelmi valaszt valtanak ki (Tronick, 1989). Ugyan-
csak kimutattak, hogy a csecsemo negativ affektusaira adott anyai reakciok
kozott gyakran megjelennek jatékosan eltorzitott negativ érzelemkifejezé-
sek is (Malatesta és Izard, 1984).

A depresszios anyakkal és csecsemdikkel végzett kutatasok (Cohn és
mtsai, 1986, Bettes, 1988, Tronick és Field, 1986, Tronick, 1989) azt mu-
tatjak, hogy ilyen esetben csokken a kontingens affektiv interakcidk aranya,
¢és az anya rész€rdl tobb az intruzivitas és a negativ érzelemkifejezés. To-
vabba, ezeknek a csecsemobknek érzelemszabalyozasa és késobbi kotddési
biztonsaga Osszefliggést mutat depresszios anyjuk érzelmi allapotaval €s vi-
selkedésével (Field, 1994, Field és mtsai, 1988, Murray, 1992, Pickens és
Field, 1993, Tronick, 1989, Tronick ¢és Field, 1986).

Altaldban véve ezek az eredmények alatdmasztani latszanak a pszicho-
analitikus elméletalkotok elképzeléseit, akik mar régota fontos szerepet tu-
lajdonitanak a korai érzelmi és személyiségfejlodésben az anyai tiikrozés-
nek (pl. Bion, 1962, 1967, Kohut, 1971, 1977, Mahler ¢s mtsai, 1975, Mah-
ler €s McDevitt, 1982, Jacobson, 1964, Kernberg, 1984, Winnicott, 1967).
Ugyanakkor elmondhatd, hogy mindmaig nem sziiletett konkrét javaslat
azon oksagi mechanizmusok pontos természetére vonatkozoan, amelyek ré-
vén ezek a hatasok megvalosulnak.

Osszefoglalva: az imént 4ttekintett eredmények arra utalnak, hogy elsé
¢letéviik soran a csecsemok a) velesziiletett hajlandosagot mutatnak érzel-
mi allapotaik automatikus kifejezésére, b) érzékenyek a szemtdl szembeni
affektiv kommunikacié kontingenciastruktirdjara, ¢) képesek megkiilon-
boztetni egyes, alapérzelmeket indikald motoros arckifejezési mintazatokat,
d) érzelmi Onszabalyozasukban nagymértékben fliggenek sziileik érzelem-
szabalyozo interakcioitol, és e) affektiv allapotaik és kialakuldban 1évé on-
szabalyozo reakcidik mindségét nagyban befolyasoljak sziileik érzelmi
kommunikacidjanak jellegzetességei.

Ugyanakkor az els6 ¢életév vége felé tobb mindségileg 1j kommunikativ
viselkedési képesség megjelenésének lehetiink tanti, amelyek mar az érzel-
mi tudatossag és kontroll egy 0j szintjének kialakulasat, valamint az érzel-
mi allapotok megértésének €s tulajdonitasanak kezdetét jelzik.
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Az érzelemkifejezések folotti akaratlagos kontroll egyik elsé jelét az el-
keriil6 (A-tipust) csecsemok viselkedésében figyelhetjiik meg egyéves kor-
ban az Ugynevezett ,,idegen helyzet” vizsgalatban (Ainsworth, 1978). Ezek
a csecsemOk mar képesek legatolni a sziil6tol valo rovid szeparacio altal ki-
valtott negativ érzelmi allapotuk automatikus viselkedéses kifejez6dését,
annak ellenére, hogy negativ affektiv (stressz) reakcidjuk jelenléte egyértel-
miuen kimutathat6 felgyorsult szivverésiik (Sroufe és Waters, 1977), illetve
megvaltozott kortizolszintjiik (Spangler és Grossmann, 1993) alapjan. To-
vabbi evidencidk (Demos, 1986; Malatesta és mts., 1989) szintén arra utal-
nak, hogy a masodik életév folyaman mar képes a csecsemd az arcizomzat
akaratlagos kontrolljaval bizonyos mértékii érzelmi allapotszabalyozasra.

Az érzelmi viselkedés instrumentélis 6nszabalyozasanak egy masik korai
formadjara utal az un. ,tarsas referdlas” (social referencing) megjelenése az
els6 év végén (pl. Campos és Sternberg, 1981; Klinnert és mts., 1983). Eb-
ben a korban egyes csecsemok, akik kétértelmii helyzetben (pl. érdeklodést
¢s feélelmet egyszerre kivaltd) helyzetben talalva magukat nem képesek
donteni tobb lehetséges valaszalternativa kozott (pl. hogy atmésszanak-e
anyjukhoz egy vizualis szakadék felett vagy se), a sziilére néznek és az an-
nak arcan megjelend érzelemkifejezés (pl. 6rom vagy félelem) tartalma
alapjan iranyitjak viselkedésiiket. A tarsas referalast medialé mechanizmus
természetét illetden tobb eltéro javaslat is sziiletett. Egyesek szerint e jelen-
ség egyszerli operans kondicionalast takar (Barresi és Moore, 1996;
Gewirtz és Pelaez-Nogueras, 1992; Moore ¢és Corkum, 1994). Ezzel szem-
ben masok amellett érvelnek, hogy a tarsas referalas a csecsemo kialakulo
tudatelméletének elso jelei kozé tartozik, s mint ilyen a sziilé belsé tudati
allapotanak (érzelmi attitiidjének) kikdvetkeztetését és tulajdonitasat igény-
li (Bretherton, 1991; Stern, 1985). Elképzelhetd azonban az is, hogy az egy-
éves csecsemd — aki mar jelentOs tapasztalatokat szerzett a sziilovel az ér-
zelemregulativ tiikkr6z6 interakciok terén — aktivan keresi a sziilé érze-
lemtiikr6z6 reakciojat, amely a benne egymassal verseng6 ellentétes érzel-
mek egyikét megerdsitve azt dominanciara segiti, s ily médon megsziinteti
a csecsemd dontésképtelenségét. Ez utobbi alternativa érdekes esete lenne
a sziil6i érzelmi kommunikaci6 instrumentalis hasznalatanak az affektiv 6n-
szabalyozas terén.

Figyeljiik meg tovabba, hogy a tarsas referalds egyidében jelenik meg a
csecsemOknél az intencionalis kommunikacié tobb olyan 1j forméjaval,
amelyekben megjelenik a masik figyelmi allapotanak szdndékos befolya-
solasara valo képesség (Bates, 1979; Bretherton és Bates, 1979; Moore és
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Corkum, 1994; Murphy és Messer, 1977; Tomasello, 1995). Ezek kozé tar-
tozik a mutatas- és tekintetkdvetés és az olyan ,,protodeklarativ”’ gesztu-
sok, mint a targymegmutatas. Erdekfeszitd kérdés, hogy vajon az ilyen —
a sziilének cimzett — protodeklarativ ,,kommentarok™ egyiitt jarnak-e in-
formativ érzelemkifejez6 arcmimikaval. Ez arra utalna, hogy a csecsemé

srcr

e ey

viselkedése nem korlatozodna tobbé affektiv allapotainak automatikus
megjelenitésére.

Spelke és munkatarsai (1995) nemrégiben evidenciaval szolgaltak arra is,
hogy az els6 év végén a csecsemO mar képes a masiknak tulajdonitott érzel-
mi allapot alapjan kovetkeztetéseket levonni annak varhato viselkedésére
nézve. Mig kisérletiikben nyolc honapos gyerekek még nem voltak képesek
egy megfigyelt személy viselkedését eldvételezni annak alapjan, hogy az
hova nézett és milyen érzelmet fejezett ki az arca, tizenkét honaposok mar
kialakitottak ilyen jellegii elvarast. Ez az eredmény arra utal, hogy egyéves
korban a csecsemd mar nemcsak megkiilonboztetni tudja mas személyek el-
térd érzelemkifejezéseit, hanem azok diszpozicionalis tartalmat felhasznal-
va kovetkeztetéseket is tudnak levonni a masik varhato viselkedésérol.

Ugy tiinik tehat, hogy az elsé év végére a csecsemSk mar nemcsak érzel-
mi allapotban ,,lenni” vagy érzelmileg reagalni tudnak masok érzelemkife-
jezéseire, hanem mar képesek masoknak érzelmi allapotokat tulajdonitani
¢és ennek alapjan varhat6 viselkedésiikre kovetkeztetni is. Ez arra utal, hogy
ebben a korban a csecsemOk mar reprezentalni tudjak legalabb néhany alap-
érzelem diszpoziciondlis tartalmat, méghozza kognitive elérhetd formaban.
Amellett kivanunk érvelni, hogy az érzelmek ilyen szintii reprezentacioja
mindségileg kiillonbozik az alapérzelmek elsddleges szintli, implicit és
proceduralis reprezentacidinak el6htiirozott automatizmusaitol.

A szelf-dallapotok reprezentdcios szintjei: automatikus
vs. kontrollalt folyamatok

A kognitiv 1élektanban szamos dichotémia (mint pl. a proceduralis/dek-
larativ, az implict/explicit, a tudattalan/tudatos, vagy az automatikus/kont-
rollalt folyamatok kozotti kiilonbségtétel, 1d. Shiffrin és Schneider, 1977;
Karmiloff-Smith, 1992) jelzi, hogy az emberi tudatban az informéaci6 repre-
zentacidja mindségileg kiilonbozod szinteken valosul meg. Az automatikus
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folyamatok kifejezés olyan el6hurozott vagy taltanult viselkedésszervezo-
dési struktirakra utal, amelyekben az informacio reprezentacidja implicit
modon, procedurakba dgyazodva jelenik meg, s igy nem hozzaférhetd a tu-
dat mas reprezentacios rendszerei szamara. Az ilyen automatizmusok mere-
vek, perceptudlisan vezéreltek, és nem tudatosan miikodnek. Ezzel szemben
a kontrollalt folyamatok kifejezés akaratlagos és tudatos miiveletekre utal,
amelyek rugalmasak és modosithatéak, magasabb szintli kognitiv célok al-
tal vezérelhetoek és feliilbiralhatjak az automatizmusokat.

Ebben a keretben a csecsemo elsddleges érzelmeit velesziiletett, elohuro-
zott, ingervezérelt, dinamikus viselkedési automatizmusoknak tekinthetjiik,
amelyek fo6lott a baba még nem rendelkezik akaratlagos kontrollal. Az ér-
zelmek szabalyozasat els6sorban a gondozé végzi el, aki — a csecsemd au-
tomatikus érzelemkifejezéseit olvasva — azokra a megfeleld érzelemregula-
tiv interakciokkal reagal. E szerint az elképzelés szerint az érzelmi allapo-
tok onkontrollja csak akkor valik lehetévé, amikor kialakulnak azok a md-
sodlagos kontrollstrukturak, amelyek a) monitorozzak, detektaljak és érté-
kelik az organizmus elsddleges érzelmi allapotainak dinamikus valtozasait,
¢és b) legatoljak vagy modositjak az érzelmi reakcidt, amennyiben az eldvé-
telezett automatikus affektiv valasz veszélyeztetné a magasabb szintli kog-
nitiv célok teljesiilését.

Ezért az els6dleges affektiv allapotok onszabalyozasanak és akaratlagos
kontrolljanak el6feltétele, hogy a kontrollalt folyamatok szintje folyamato-
san értesiiljon az organizmus diszpozicionalis allapotvaltozasairdl, amelyek
az automatikus folyamatok szintjén mennek végbe. Ebben az elméleti ke-
retben tehat a tudatosan érzett érzelmeknek olyan jelzé funkciot tulajdoni-
tunk, amely informalja a tudatos, kontrollalt folyamatok szintjét az organiz-
mus automatikus folyamataiban beallt dinamikus allapotvaltozasokrol.

Ahogy az elsddleges érzelmi allapotok masodlagos reprezentacioi kiala-
kulnak, ez utébbiak egy reprezentacids elaborativ folyamat targyai lesznek
olyan tanulasi folyamatok fliggvényeként, amelyek 6sszekotik az érzelmi
allapotokat az azokat kivalto szituaciok tipusaival, illetve az érzelmi allapo-
tokat kdvetd tipikus viselkedéses kovetkezményekkel. Ezen a ponton az ér-
zelmek diszpozicios tartalma, amely a masodlagos reprezentaciok részéveé
valik, mar kognitiv szinten hozzaférhetd, és igy alapjat képezheti azon
cselekvéspredikcioknak, amelyeket az érzelmi allapotok a masiknak vagy a
szelfnek torténd tulajdonitasa soran létrejonnek.

Az alabbiakban — a sziil6i érzelemtiikrozés kiillonbozo fejlodés-1élektani
funkcidinak taglalasa soran — javaslatot fogunk tenni arra, hogy az érzelem-
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tiikkr6z6 sziil6i viselkedés fontos oksagi szerepet jatszik a masodlagos érze-
lemreprezentaciok kialakulasaban az elsé életév soran.

A sziiloi érzelemtiikrozés szocialis biofeedback modellje

A fentiekben amellett érveltiink, hogy a csecsemé kezdeti allapotaban
még nem érzékeli tudatosan az érzelmi allapotok altal aktivalt belsé inger-
jegyeket, vagy legalabbis az ilyen ingerjegyek még nem alkotnak olyan ka-
tegorialis csoportokat, amelyeket kiilonallo érzelmi allapotokként percipi-
alhatna a baba. A kovetkezokben arra tesziink javaslatot, hogy a csecsem6
érzelemkifejezd viselkedésének ismételt kiils6 megjelenitése az érzelem-
titkr6z6 sziild altal alapvetd ,,tanitd” funkciot 14t el, amely egyrészt a rele-
vans belsé allapotjegyekre valé fokozatos szenzitizacidhoz vezet, masrészt
pedig létrehozza azon belsd ingerjegyek megfeleld csoportositasainak azo-
nositasat, amelyek megfelelnek a csecsemd kategorialis érzelmi allapotai-
nak. E folyamat eredményeképpen a csecsemd képessé valik tudatosan ér-
zékelni a kategorialis érzelmi allapotokat jelz6 megkiilonboztetd belsé in-
gerjegyeket és ily mddon detektalni és reprezentalni sajat diszpozicionalis
érzelmi allapotait.

Ezen a ponton felmeriil a kérdés: milyen modon vezethet el a csecsemd
érzelmi allapotaval kontingens és annak megfeleld kiils6 érzelemkifejezés
ismételt prezentacidja a — korabban tudatosan nem észlelhetd — belsé affek-
tiv allapotra vald érzékenységhez és annak felismeréséhez? Tovabba: léte-
zik-e barmilyen empirikus evidencia a belsé allapotokra vald érzékenység
ilyen tipusu kiils6 indukciojara?

Ugy gondoljuk, valéban létezik egy érdekfeszitd és jol dokumentélt pszi-
chologiai jelenség, amely igen erds csaladi hasonlosagot mutat jelen hipo-
tézislinkkel, ez pedig nem mas, mint a biofeedback tréning modszere (pl.
Miller, 1969, 1978; Dicara, 1970). Mint tudjuk, az ilyen vizsgalatokban egy
— tudatosan eredetileg nem észlelhetd — bels6 allapot (mint példaul a vér-
nyomas) valtozasait folyamatosan mérik, és ezen valtozasokat egy veliik
kovarialo kiils6 inger formajaban kozvetleniil percipialhatova teszik a sze-
mély szdmara. A bels6 allapot valtozasait reprezentald kontingens kiilsd in-
ger ismételt bemutatasanak eredményeképpen a személy elébb-utobb érzeé-
kennyé valik a bels inger valtozasaira, illetve — egyes esetekben — a fol6t-
te valo akaratlagos kontroll is kialakul, s ezen képességek fennmaradnak az
egyiitt jaro kiils6 inger elmozditasa utan is.
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Feltevésilink szerint a sziildi érzelemtiikrozés €s a biofeedback tréning
szenzitizacids hatasat egy és ugyanaz a pszichologiai mechanizmus kozve-
titi. Javaslatunk tehat az, hogy a sziil6i érzelemtiikrozés egyfajta természe-
tes szocialis biofeedback tréningkent funkcional a csecsemd korai érzelmi
fejlédésében. Amellett fogunk érvelni, hogy az érzelemtiikrozés és a bio-
feedback tréning hatasaért felelos percepcidos mechanizmus nem mas, mint
a valasz—inger kontingenciak detekcidjara illetve a percipialt kontingencia
maximalizalasara specializalodott kontingenciadetekcios modul (Gergely
¢s Watson, 1998; Watson, 1972, 1979, 1985, 1994; 1d. még Lewitcka,
1988). Mielott azonban a fenti hipotézist részletesebben kifejtenénk, fog-
laljuk 6ssze roviden a kontingencia detekciés mechanizmusroél, illetve an-
nak a csecsemo korai fejlddésében betoltott szerepérdl sz616 eddigi ismere-
teinket.

Kontingenciadetekcio és -maximalizalas a csecsemokorban

Watson (1972, 1979, 1985, 1994) szamos kisérletben kimutatta egy igen
korai (és minden valdszinliség szerint velesziiletett) komplex perceptualis
tanulasi mechanizmus létezését, amely a valaszok és ingerek kontingens
kapcsolatanak feltételes valdsziniiségi szerkezetét analizalja. Igy példaul
két honapos csecsemoknél megfigyelte, hogy a labrigas gyakorisaga meg-
ndvekedett, amennyiben ez a valasz egy kontingens ingereseményhez (egy,
a csecsemd agya felett elhelyezett mobil megmozduldsdhoz) vezetett, de
ilyen novekedés nem volt észlelhetd akkor, amikor a csecsemok egy hason-
16, de nem valaszkontingens eseményt tapasztaltak (Watson, 1972). Tovab-
ba, a csecsemdk a mobil mozgésa feletti kontingens kontrolljuk detekcioja-
val egy idoben mosolyogni és gligydgni kezdtek, tehat szocidlis valaszokat
adtak. Ezek az eredmények azt igazoljak, hogy mar igen fiatal csecsemok is
képesek a sajat valaszaik és kiils6 ingeresemények kozotti kontingens kap-
csolatok detekcidjara, és az ezaltal generalt oksagi kontroll élménye pozitiv
arousalt indukal benniik.

Bahrick és Watson (1985) preferencialis nézési paradigmat alkalmazva
kimutatta, hogy harom és 6t honapos csecsemdk képesek kiilonbséget ten-
ni sajat labmozgasuk tokéletesen kontingens képe (amelyet az egyik olda-
lon el6ttiik elhelyezett tévémonitoron figyelhettek meg: é16 video feedback)
¢s nem kontingens képe (amely a masik oldalon el6ttiik elhelyezett monito-
ron jelent meg: késleltetett video feedback) kozott. Ez az eredmény arra
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utal, hogy a valaszinger kontingencidk detekcidjara szolgald percepcios
mechanizmus lehetdvé teszi a csecsemd szamara sajat (test)szelfjének
detekcidjat és a kiilvilagtol valod elkiilonitését. Erdekes modon a fiatalabb,
harom hoénapos csecsemdk inkabb nézték labmozgasuk teljesen kontingens
keépét (€16 feedback), mig az 6t honaposokbol az ilyen tokéletes valaszinger
kontingencia averziot valtott ki. E hatas természetét tovabb kutatva Watson
egy sor kisérletben (1asd Watson, 1994) kimutatta, hogy 3 honapos kor utan
a magas, de nem tokéletes valasz—inger kontingencidkat preferaljak, ame-
lyek természetes kdrnyezetben az olyan szocialis targyakkal valo interakci-
okat jellemzik, mint amilyet egy, a csecsemdre rahangol6do ,.elég jo” anya
nyujt. Ez az eredmény — egyiitt annak kimutatasaval, hogy a magas foku
kontingens kontroll detekcioja szocialis valaszokat, pl. mosolygést hiv eld
— arra utal, hogy a kontingencia detekcid a szocidlis targyak korai azonosi-
tasanak alapmechanizmusaként is funkcionalhat, és hozzajarulhat a korai
kotédés kialakulasahoz (Watson, 1972, 1985).

Hogyan mikddik a kontingenciadetekcidos mechanizmus? Watson (1979,
1994) evidencidkkal szolgél arra nézve, hogy a kontingenciadetekcios mo-
dul két egymastdl fiiggetlen almechanizmust tartalmaz, amelyek a kontin-
gens valaszinger események feltételes valosziniségi szerkezetének kiilon-
boz6 aspektusait elemzik: az egyik — amelyet ,,elégségességi indexnek” ne-
veziink — idében elére néz €és azt regisztralja, hogy mi a feltételes valoszi-
niisége annak, hogy egy adott ingeresemény egy adott valasz kiadasat ko-
vetden létrejdjjon, mig a masik — amelyre mint ,,szlikségességi indexre” uta-
lunk — idében visszafele tesztel, megallapitva annak feltételes valoszinisé-
gét, hogy egy adott ingereseményt megeldzott egy adott valasz kibocsatasa.

Mlusztracioként képzeljiink el egy helyzetet, amelyben a csecsemd jobb
labara egy spargat kotlink, melynek masik végét egy mobilhoz erdsitjiik.
fgy barmikor, amikor a csecsemé jobb labaval riig, a mobil megmozdul.
Nyilvéanvald, hogy annak feltételes valoszintisége, hogy a csecsemd l1abra-
gasa a mobil megmozdulasdhoz vezet: 1,00 (elégségességi index).
Amennyiben a mobil mindig megmozdul, amikor a csecsemd rug, de soha
nem mozdul meg anélkiil, hogy a baba ragna (ami a sziikségességi indexet
szintén 1,00-es értékre allitja), a csecsemd tokéletesen kontrollalja a mobil
mozgasat.

Képzeljiik el azonban, hogy a mobil mozgasainak felét a fel-feltdmado
sz¢él okozza, vagy mondjuk a kisérletvezetd, akinek kezében szintén van
egy sparga, ami a mobilhoz van kotve. Ebben az esetben az idében vissza-
felé tesztelés — amely azt figyeli, hogy megeldzte-e labrigas a mobil meg-
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mozdulasat — csupan 0,5 értéki feltételes valoszintiséget fog jelezni (sziik-
ségességi index), mig az elégségességi index tovabbra is 1,00-es értéket
mutat. fgy, noha a csecsemd valasza tovabbra is szazszazalékos hatékony-
saggal bir az ingeresemény kivaltasat illetden, a baba kontrollja a mobil
mozgasa felett mégiscsak csokken. Figyeljiik meg, hogy az ilyen jellegli
helyzet igencsak tipikus a csecsemd és szocidlis kornyezete kozotti vi-
szonyra nézve: még a legodaadobb anya sem képes felvenni gyermekét (in-
geresemény) minden egyes alkalommal, amikor a csecsemd sirni kezd (va-
lasz, ily modon redukalva az elégségességi indexet); és ugyancsak lesznek
alkalmak, amikor az anya felveszi a csecsemdt annak ellenére, hogy az
utobbi nem sirt (ez pedig a sziikségességi indexet csokkenti).

Még egy tovabbi informacidra van sziikségiink a kontingenciadetekcios
mechanizmus mukodését illetden, mielodtt visszatérhetiink az érzelemtiikro-
z&s problematikajahoz. Watson (1979) amellett érvel, hogy amennyiben a
kontingens kontroll mértékének két indexe eltérd értéket mutat, mindig le-
hetséges, hogy a csecsemdnek nem sikeriilt azonositania az ingeresemény
feletti kontrolljanak valosagos mértékét. Képzeljik el példaul, hogy a va-
lasz kategoria, amelyet a csecsemo tesztel a ,,barmelyik labammal valé ru-
gas”. Tételezziik fel azonban, hogy a mobil csupan a csecsemd jobb laba-
hoz van régzitve, s ily modon csak akkor mozdul meg, ha a csecsemo a jobb
labaval rag: mas koriilmények kdzott a mobil mozdulatlan marad. Feltéve,
hogy a csecsem0 egyforma gyakorisdggal rug mindkét labaval, arra a ko-
vetkeztetésre fog jutni, hogy labrigasa csupan az alkalmak felénél mozdit-
ja meg a mobilt, ami az elégségességi indexet a 0,5-0s értékre allitja. A
sziikségességi index azonban az 1,00-es értéket fogja felvenni, mivel min-
den egyes mobil mozgast megeldz egy (jobb) labragas.

Ily modon, amennyiben a sziikségességi index értéke meghaladja az elég-
ségességi index értékét, mindig lehetséges, hogy a megfigyelt valaszosztaly
tul széles, és annak lesziikitésével a csecsemo felfedezheti, hogy valojaban
er6sebben kontrolldlja az ingereseményt, mint azt el6z6leg felmérte. Fenti
példankban, amennyiben a csecsemd stratégiat valtoztat és lesziikiti a vizs-
galt valaszkategoriat a ,,jobb labbal valo riigasra”, ezzel sikeriilni fog feltor-
nasznia az elégségességi index mértékét annyira, hogy a két index egyenld
értéket fog mutatni, azt jelezve, hogy a csecsemd jobb labrugésaival teljes
mértékben kontrollalja a mobil mozgasat. Altalaban véve: barmikor, ha a
szlikségességi index értéke meghaladja az elégségességi index mértékét, jo
stratégia a csecsemoO szamara a vizsgalt valaszkategoria lesziikitése arra, hogy
felfedezze az ingeresemény feletti kontingens kontrolljanak maximalis érté-
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két (kontingenciamaximalizalas). (Figyeljiikk meg, hogy ez a stratégia az el-
lentétes iranyban szintén mitkodik: amennyiben az elégségességi index ma-
gasabb a sziikségességi index mértékénél, ahhoz, hogy a kontingenciat maxi-
malizalja, a csecsemonek ki kell tagitania a vizsgalt valaszosztaly hatarait.)

Watson (1979) amellett érvel, hogy a csecsemd valoban alkalmazza ezt
az igencsak szofisztikalt kontingenciamaximalizalo stratégiat aktivan kisér-
letezve azzal, hogy valaszkategoriait leszlikiti vagy kiterjeszti annak fiigg-
vényében, hogy milyen iranyu egyenl6tlenséget mutat a kontingenskontroll
elégségességi, illetve sziikségességi indexe. Az az eredménye, hogy a va-
laszadas gyakorisaga akkor a legmagasabb, amikor mind az elégségességi,
mind a sziikségességi index értéke elég magas és egyenld, alatdmasztani lat-
szik a fenti hipotézist. Ez azért lehet igy, mert ha megemeljiik a két index
relativ értékének barmelyikét (s ezaltal egyenl6tlenséget hozunk 1étre koz-
tilk), ez a valaszadas gyakorisaganak redukciojahoz fog vezetni, mivel — a
egy 1j, versengo valaszt (a valszosztaly kiszélesitésének érdekében), vagy
pedig lesziikiti a vizsgalt valaszkategoriat (példaul kevésbé élénken vagy
csak részlegesen valaszolva). (A kontingenciadetekcios €s -maximalizacios
modell tovabbi részleteihez, illetve az azt alatamasztdé evidencidkhoz lasd
Watson, 1972, 1979, 1994, tovabba Lewitcka, 1988).

Kontingenciadetekcio mint a biofeedback-tréning
és a sziiloi érzelemtiikrozés kozos mechanizmusa

Javaslatunk szerint a fent vézolt kontingenciadetekcidos mechanizmus
egyik funkcioja abban all, hogy medialja a bels6é allapotjegyekre valo
szenzitizaciot, amely a biofeedback tréning eredményeképpen Iétrejon
(Miller, 1969, 1978; Dicara, 1970). A biofeedback esetében a személyt arra
instrualjak, hogy probaljon egy belsé (cél)allapotara (pl. a vérnyomasara)
figyelni, mikdzben annak valtozasai kontingens kapcsolatban allnak egy
kiils6 ingermegfeleld megjelenésével vagy eltiinésével. Az igy monitorozott
belso (cél)allapot modosulasai egy sor tovabbi valtozast eredményeznek a
személy belsé (interoceptiv €s proprioceptiv) allapotaiban és esetleg perifé-
rialis, kiils6leg percipialhat6 allapotvaltozasokhoz is vezethetnek. Figyeljiik
meg, hogy ezeknek a bels6 és kiils6 ingereknek a halmaza nem csak az 6ket
okozo bels6 (cél)allapottal lesznek kontingens kapcsolatban, hanem az ez
utobbival kovarialo kiilsé feedback ingerrel is.
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Tételezziik fel, hogy amikor csak a kiils6 feedback inger megjelenik, a sze-
mély kontingenciadetekcidos mechanizmusa beinditja az idében visszafelé ira-
nyul6 kontingenciaanalizist (sziikségességi index) olyan belsé allapotvaltoza-
sokat és viselkedéses valaszokat keresve, amelyek aktivak voltak nem sokkal
a ,,tanitd” inger, azaz, a kiilsé biofeedback inger megjelenése el6tt. Ugyanak-
kor a kontingenciadetekcidos mechanizmus masik komponense az idében el6-
re nézve szintén monitorozni kezdi a figyelt belso és kiils6 ingerek halmaza-
nak kontingens hatésait (sziikségességi index), azt tesztelve, hogy aktivaciojuk
milyen mértékben prediktalja a kiils6 biofeedback inger megjelenését. A
kontingenciamaximalizcios stratégianak megfeleloen a rendszer fokozatosan
novelni vagy csokkenteni fogja a megfigyelt belso és kiilsé allapotjegyek azon
halmazat, amelyet a vizsgalt belsé (cél)allapottal asszocial. E folyamat ered-
ményeképpen a kontingenciadetekcidos mechanizmus elobb-utébb azonositani
fogja azoknak a bels6 és kiils6 allapotjegyeknek a halmazat, amelyek a legma-
gasabb foku kontingens variaciot mutatjak a kiilsé biofeedback ingerrel és —
ennél fogva — az azzal kovarialo belsé (cél)allapottal is. Igy a személy id6vel
perceptualisan érzékennyé valik azon (belso és kiilsé) allapotjegyekre, ame-
lyek egylittes jelenléte jelzi a bels6 (cél)allapot megvaltozasat, és megtanulja
csoportositani 6ket. Ennek folytan valik lehet6vé a belso (cél)allapot valtoza-
sainak detekcidja és Onattribticidja.

Hipotézisiink értelmében hasonloképpen medialja a kontingenciadetek-
cids mechanizmus azt a sziiléi érzelemtiikrozés indukalta folyamatot is,
melynek eredményeképpen a csecsemo kategorialisan csoportositja és per-
ceptualisan érzékennyé valik az érzelmi allapotokat indikalo ingerjegyekre.
Egy adott érzelmi allapot aktivacioja a csecsemonél kétfajta automatikus in-
gerkovetkezménnyel jar: (a) egyrészrol jellegzetes belso fiziologiai allapot-
valtozasokat eredményez, (b) masrészrdl pedig kioldja az adott érzelmet
automatikusan megjelenito arckifejezéseket és vokalis viselkedéses gesztu-
sokat. Ezen érzelemkifejezod viselkedések aktivacidja pedig egy sor tovabbi
olyan bels6 (proprioceptiv) ingeriiletet indukal, melyek ily moédon kontin-
gens variacidt mutatnak a bels6 érzelmi (cél)allapottal.

Tény persze, hogy az egyes ingerjegyek, amennyiben csak dnmagukban
tekintjlik oket, relative alacsony foku prediktiv validitast fognak mutatni a
bels6 (cél)allapot tekintetében, mivel ezek az ingerjegyek gyakran mas bel-
s6 allapotok megjelenésekor is aktivalodnak. Ugyanakkor van evidenciank
(Ekman és mtsai., 1983, Ekman, 1992; Izard és Malatesta, 1987) arra néz-
ve, hogy 1étezik egy sor alapérzelem, amelynek jelenléte egyrészrél belsd
allapotjegyek megkiilonboztethetd sajatos mintazatanak aktivacidjat ered-

76



Gergely Gyorgy—John S. Watson: A sziildi érzelmi tiikrozés...

ményezi, masrészrél pedig az érzelemkifejezd viselkedéses jegyek ugyan-
csak jellegzetes konfiguraciojat oldja ki. Ezért ezeknek a belso és kiilso je-
gyeknek a kombinacidja egylitt igen erds indikacidval szolgdl a megfeleld
érzelmi allapot jelenlétére nézve. Ugyanakkor, kordbbi feltételezésiink ér-
telmében kezdeti allapotaban a csecsemd még nem érzékeli tudatosan a bel-
s6 allapotjegyek eme kategorilis csoportjait. igy ahhoz, hogy képessé vél-
jon detektalni és 6nmaganak tulajdonitani sajat érzelmi allapotait, el0szor
szenzitizdlodnia kell a relevans belsd allapotjegyekre és egy kategorilis
csoportba kell foglalnia azokat, amelyek egyiitt jarnak az adott diszpozicio-
nalis allapottal. A jelen hipotézis szerint ezt a tanuldsi folyamatot teszi lehe-
tové a sziild azaltal, hogy a csecsemd allapotaval kontingens kiils6 biofeed-
back ingerléssel szolgal a baba érzelemkifejezéseit tiikkr6z6 empatikus, ra-
hangolodo viselkedések forméjaban.

Elképzelésiink szerint tehat a sziild, aki (szemben a kisbabaval) képes ol-
vasni és értelmezni a csecsemd belsd érzelmi allapotait kifejezd vokalis,
poszturalis és arcon megjelend gesztusait, érzelemszabalyozo interaktiv vi-
selkedéseinek részeként érzelemtiikr6zo kifejezéseivel ismételten kiilséleg
megjeleniti azokat a csecsemd szamara. Ezt az interaktiv folyamatot ugy te-
kinthetjiik, mint az instrukcids tanitas egy intuitiv formajat, amelyben a ,.ta-
nitd” funkcidt a sziild érzelemreflektiv gesztusainak ismételt prezentacidja
latja el, amelynek megjelenése egyfitt jar a csecsemd megfeleld diszpozicio-

crcr

5> Nemrégiben figyeltiink fel arra, hogy a tudatfilozofus Dennett (1991) — a pszichologu-
soknak cimzett eredeti javaslatai egyikeként — egy, a mi hipotézisiinkh6z sok szempontbol
hasonlo 6tlettel allt el6 arra nézve, hogy hogyan lehetne egyfajta biofeedback tréning segit-
ségével visszaallitani az un. ,,vaklatasban” szenvedd agysériilt paciensek perceptualis tuda-
tossagat. Az okcipitalis agyi teriiletek sériilésének kovetkeztében az ilyen paciensek (lasd
Weiskrantz, 1986) ugyan elvesztik 1atomezdjiik egy részére vonatkozo tudatos érzékelésiik
képességét, de — kényszeritett talalgatasi helyzetben — mégis a véletlennél szignifikansan
jobban képesek beszamolni a vakteriileten megjelenitett vizualis ingerek bizonyos jellegze-
tességeir6l. Mindazonaltal csak akkor képesek a nem tudatos vizualis informaciot valaszaik-
ban ily médon felhasznalni, ha a kisérletvezetd jelzi szamukra, hogy mikor taldlgassanak.
Dennett javaslata az, hogy tanitsuk a vaklato pacienseket arra, hogy ,.talaljak ki, hogy mikor
talalgassanak”, mégpedig ugy, hogy kiilsé biofeedback ingerrel jelezziik nekik, hogy mikor
vannak (nem tudatos) informalt allapotban, melyben a sikeres taldlgatas lehetévé valik
szamukra. Dennett (332 o.) szerint nincs kizarva, hogy egy ilyen ,biofeedback manko” kez-
deti hasznalatat kdvetden a vaklatok egy id6 utan megtanuljak kitalalni, hogy mikor tudnak
sikeresen talalgatni. Ha ez igy lenne — spekulal Dennett — akkor az is elképzelhetd, hogy a
vaklatokban kialakulna egyfajta tudatossag is arrdl, hogy mikor vannak vizudlisan informalt
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fgy, feltételezésiink szerint a csecsemé — a sziild érzelemtitkroz6 kifejezé-
sét percipialva — alkalmazni kezdi a kontingenciadetekcios algoritmust id6-
ben visszafelé tesztelve (sziikségességi index), hogy azonositsa azokat a bel-
sO és viselkedéses valaszjegyeket, amelyek megeldzték a sziildi érzelemref-
lektiv viselkedést. Ugyanakkor szintén elkezdi megvizsgalni a bels6 és visel-
kedéses jegyek tesztelt csoportjat idoben eldretekintve is (elégségességi in-
dex), hogy megallapitsa azok prediktiv erejét a sziil6i célviselkedésre vonat-
kozoban. Ezek utan a kontingenciadetekciés mechanizmus — a kontingencia-
maximalizalasi stratégiat (Watson, 1979) kovetve — dsszehasonlitja az elég-
ségességi, illetve a sziikségességi index altal regisztralt kontingens kontroll
fokat, és ennek fliggvényében kiszélesiti vagy redukalja a vizsgalt valaszje-
gyek halmazat aszerint, hogy a kontingens kontroll két indexe kozotti eset-
leges egyenl6tlenség milyen iranyu. E folyamat elvezet a belsé ingerek ¢€s vi-
selkedéses jegyek azon csoportjanak azonositasahoz, amelyek 0Osszesitett
predikcios értéke a sziiléi érzelemtiikrozo viselkedés feletti legmagasabb fo-
ka kontingens kontrollt jelzi. Tovabba, mivel a sziilo érzelemreflektiv gesz-
tusai egyiitt jarnak a sziil6 altal a csecsemonek tulajdonitott belsé diszpo-
zicionalis érzelmi allapot jelenlétével, a kontingenciaelemzo folyamat altal
egy kategoriaba sorolt allapot- és viselkedéses jegyek csoportja szintén meg-
felelést fog mutatni a csecsemd érzelmi allapotaval.

A sziiloi érzelemtiikrozés szerepe a csecsemd
érzelmi dllapotainak kozvetlen szabdlyozdsaban

Az érzelemtiikrozo sziiloi viselkedések funkcidjara vonatkozé elképzelé-
sek kozott altalaban kozponti szerepet kap az a nézet, mely szerint az ilyen
empatikus sziildi megnyilvanulasok szerepet jatszanak a csecsemo érzelmi
allapotainak kozvetlen sziil6i szabalyozasaban. Mivel ez a kijelentés els6
hallasra sokak szamara magatol értetddonek tlinhet, érdemes lesz roviden
megvizsgalnunk néhany olyan megfigyelést, amelyek fényében a fenti né-
zet legalabbis megkérdéjelezhetdvé valhat. fgy példaul lehetséges amellett
érvelni, hogy csupan abbol, hogy az empatikus érzelemtiikrozo gesztusok a

(5. folyt.) allapotban. Sajat szavaival: a paciens ,,nem csak, hogy informaltta valik a fény
mozgasat illetéen, de ra is eszmél arra, hogy informaltta valt..., azaz egy masodszintli gon-
dolata lesz arrol, hogy éppen egy elsdszintli gondolata volt” (332333 o.).
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sziil6i érzelemszabalyozo interakciok kozben jelennek meg, még nem ko-
vetkezik egyértelmiien, hogy valoban oksagi szerepet jatszanak a kivant ér-
zelmi allapotvaltozas 1étrehozasdban. Végiil is az érzelemtiikrozéses gesz-
tusok egy sor olyan egyéb sziildi viselkedésbe agyazva jelennek meg (mint
példaul a fizikai kontaktus, simogatas, 6lelés, vokalis ingerlés, vagy az irri-
talo ingerforrastol valé elforditas), amelyeknek az érzelemtiikrozéstol fiig-
getlentll is nyilvanvalé érzelemszabalyozo hatasa van. Tovabba az is ellent-
mondasosnak tlinhet egyesek szamara, hogy egy, a sziilé arcan megjelend
negativ érzelemkifejezés (még akkor is, ha a csecsemd szabalyozando ér-
zelmi allapotat tiikrdzi) a csecsemd negativ allapotanak csokkenéséhez,
het az a nézet, mely szerint a sziil6i érzelemtiikrozésnek valdjaban nincs is
kozvetlen oksagi szerepe a csecsemd é€rzelemszabalyozasaban. Ebbél a
szempontbdl nézve a sziildi érzelemtiikr6z6 gesztusok a csecsemd érzelmi
allapotaval valo empatikus sziil6i identifikacio melléktermékének tekinthe-
tok. Az ilyen érzelmi azonosulas vezet el a csecsemd allapotat valdoban sza-
balyozo sziil6i viselkedések (mint pl. az dlelés vagy ringatas) kioldasahoz,
mig az ezekkel egyiitt jar6 empatikus érzelmi tiikrozéses reakciok nem jat-
szanak funkcionalis szerepet az allapotszabalyozas 1étrejottében.

A fenti érvek ellenére a kovetkezokben mégis amellett fogunk érvelni,
hogy az érzelemszabalyoz¢ sziildi interakciok soran megjelend érzelemtiik-
r6z0 sziil6i reakciok jelentOs szerepet jatszanak a csecsemd érzelmi allapo-
tanak adaptiv megvaltoztatasaban. Mint latni fogjuk, a sziil6i érzelemtiikro-
z0 gesztusok értelmezését mediald kontingenciadetekcios és kontingencia-
maximalizalasi folyamat tobb modon is kdzvetleniil hozzajarulhat a sziil6i
interakciok érzelemszabalyozo6 hatasdhoz.

El6szor is figyeljiik meg, hogy a sziil6i érzelemtiikrdzé gesztusok nem ki-
sérik folyamatosan a csecsemd negativ érzelemkifejezd viselkedéseit. In-
kabb arrol van szd, hogy a sziil6 idérdl idore rovid empatikus rahangoloda-
sai soran egy-egy érzelemtiikr6z6 gesztussal mintegy ,,bekapcsolddik™ a cse-
csemo negativ érzelmi allapotaba, amit aztan (valtakozo hosszusagu) sziinet
kovet, mielott az ujabb empatikus érzelemreflektiv gesztus megjelenne.
(Természetesen a tiikrozési sziinet alatt a sziil6 tovabbra is folytathatja egyéb
érzelemszabalyozo aktivitasait, példaul a simogatast, ringatast vagy a beszé-
det.) A tiikr6z6 aktusok eme ciklikus id6i eloszlasa valosziniileg az egy ma-
sik személy érzelmi allapotaval valo empatikus identifikacié folyamatanak
természetes kovetkezménye: az empatikus érzelemkifejezések altalaban ro-
vid kommunikativ gesztusok, nem pedig folyamatos allapotkifejezések.
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Ugyanakkor a tiikrozo interakcidok ebbdl kdvetkezo 1d6i szaggatottsaganak
érdekes kdvetkezményei vannak a kontingenciaanalizis szempontjabol.

Tételezziik fel, hogy a kontingenciadetekcios mechanizmus éppen id6-
ben visszafelé teszteli annak feltételes valoszinliségét (sziikségességi in-
dex), hogy a csecsemé egyes érzelmi allapotjegyei megeldzik a sziildi érze-
lemtiikr6z6 gesztus megjelenését. Nyilvanvald, hogy a sziikségességi index
igen magas kontingenciaértéket fog jelezni, mivel az empatikusan rahango-
16d6 sziil6 altalaban csak olyankor fog érzelemtiikr6z6 gesztusokat megje-
leniteni, amikor a megfelel6 negativ érzelmi allapot valoban megjelenik a
csecsemo érzelmi viselkedésében. Ugyanakkor, amennyiben a kontingencia-
detekcids mechanizmus id6ében elérenézve tesztel (elégségességi index),
hogy megallapitsa annak feltételes valoszintiségét, hogy a csecsemo érzel-
mi reakcioit kdvetden megjelenik-e a szild érzelemtiikroz6 gesztusa, az
elégségességi index csak joval alacsonyabb fokl kontingens kontrollt fog
jelezni, mivel a tiikr6zési sziinetek idején megjelend érzelemkifejezéseket
nem fogja kdvetni a sziild empatikus érzelemtiikrozé viselkedése. Ossze-
foglalva tehat: egy empatikus, a csecsem0 allapotaira rahangolddé sziild
esetén — az érzelemtiikr6zo sziiloi viselkedések ciklikus id6i megoszlasanak
kovetkezményeképpen — az elégségességi index jelentésen alacsonyabb fo-
ka kontingens kontrollt fog mutatni, mint a sziikségességi index.

A kontingenciamaximalizalasi hipotézis (Watson, 1979) értelmében
amennyiben a sziikségességi index magasabb, mint az elégségességi index,
a csecsemo redukalni fogja sajat valaszainak vizsgalt osztalyat annak érde-
kében, hogy megallapitsa, hogy ezaltal kdzeliteni tudja-e a két index érté-
két egymashoz, ily modon felfedezve a sziil6i érzelemtiikr6z6 gesztusok fo-
16tti kontingens kontrolljanak valodi értékét. Figyeljik meg, hogy ennek
kovetkeztében csokkenteni fogja érzelmi valaszainak halmazat, illetve azok
megjelenitésének gyakorisagat és relativ intenzitasat. igy a sziiléi érzelem-
tilkroz6 gesztusok feletti kontingens kontroll maximalis fokanak felfedezé-
sére iranyulo torekvés eredményeképpen bekévetkezik a csecsemd negativ
érzelemkifejezé viselkedései gyakorisaganak és intenzitasanak redukcioja,
ami a negativ érzelmi allapot szabalyozasahoz (mérsékléséhez) vezet.

A csecsemO kontingenciaanalizisének eredményeképpen 1étrejott affek-
tusszabalyozas masik forrasa a sziiléi érzelemtiikr6z6 megnyilvanulasok
kontrollalasaval és létrehozasaval kapcsolatos oksagi hatékonysdg élménye.
Mint mar lattuk, van ra bizonyiték (Watson, 1972, 1994), hogy a magas szin-
tli kontingens kontroll észlelése pozitiv arousalt indukal a csecsemdkben (s
igy pozitiv szocialis valaszokat, pl. mosolygast, giigydgést valt ki bel6liik).
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Egyben az is megfigyelheté (Watson, 1979), hogy a csecsemOk motivaltak
arra, hogy viselkedésiik modositasaval (kontingenciamaximalizalasi straté-
gia) ratalaljanak kontingens kontrolljuk tényleges szintjére. igy a sziil§ ér-
zelemtiikroz6 viselkedése folotti kontingens kontroll észlelése pozitiv af-
fektust valt ki a csecsemdbdl, ami reciprok gatlason keresztiil varhatdan to-
vabb csokkenti a csecsemd negativ érzelmi allapotat.

A fentebb bemutatott kontingenciaészlelés és -maximalizalas komplex fo-
lyamatanak tovabbi érdekes jellegzetessége, hogy a csecsemd a bekdvetke-
zett érzelemszabalyozast gy fogja atélni, mint aminek 6 maga az aktiv lét-
rehozo agense. Azzal parhuzamosan, hogy oksagi hatékonysagot ¢l at sajat
belsd érzelmi allapota externalizalt megjelenitésében (azaz a felnétt érze-
lemtiikr6z6 gesztusainak kivaltasaban), egyben azt is észleli, hogy negativ
affektiv allapotaban pozitiv iranyu valtozas jott 1étre. Ennélfogva feltételez-
hetd, hogy a sziil6i érzelmi tiikkrozés utjan létrehozott sikeres érzelemszaba-
lyoz6 interakciok szolgaltatjak azt a tapasztalati hatteret, amelynek alapjan
a szelf mint onszabdlyozé dgens élménye kialakul.® Mas szavakkal: feltéte-
lezhet0, hogy az érzelemszabalyozoé tiikrozéses interakciok szolgaltatjak azt
az eredeti alaphelyzetet a csecsemd szamdara, amelyben megtanulhatja,
hogy belsd érzelmi allapotainak kiviilre helyezésével, kiils6 megjelenitésé-

% Ebbdl a szempontbol nézve érdekes egymassal szembeallitani a sziili érzelmi tiikro-
z¢s Utjan és mas (esetleg ugyanolyan hatékony) sziil6i stilussal megvaldsitott érzelemszaba-
lyoz6 interakciokat, mint példaul az un. ,.felrdz6é megnyugtatast” (disruption soothing). Ezt
a fajta érzelemszabalyozast akkor tapasztaljuk, amikor a sziildi viselkedés a csecsem6bdl
hirtelen valamilyen intenziv, a szabalyozni kivant eredeti negativ érzelemmel ellentétes ér-
zelmet valt ki, példaul azaltal, hogy a babat feldobaljak a levegdbe vagy csiklandozzak. Mi-
vel az ilyen tipusu érzelemszabalyozas kozben a csecsemoének nincs kontingens kontrollja a
benne 1étrejovo allapotvaltozas folott, ezért valdszini, hogy azt nem mint aktiv dgens ¢€li at,
hanem passzivan elszenvedett, kiviilrol kivaltott érzelemvaltozasként tapasztalja meg. Egy
tovabbi érdekes kiilonbség a ,.felrazd megnyugtatds™ és a tiikkrozéssel megvaldsitott meg-
nyugtatas kozott az atélt allapotvaltozas feletti oksagi kontroll forrasaval (locus of causal
control) kapcsolatos. A tiikrdzéssel 1étrehozott megnyugtatasnal a csecsemd belsé oksagi
kontrollt érzékel, mivel — az allapotvaltozas folotti kontingens kontrollja kdvetkeztében —
agensként aktiv oksagi hatékonysagérzést él at. Ezzel szemben a ,.felrazd6 megnyugtatas”
esetében a csecsemo a sajat allapotvaltozasa feletti kontroll forrasat egy kiilsé agensnek vagy
eseménynek fogja tulajdonitani. Ennek alapjan megkockaztathatonak tiinik az a feltételezés,
hogy ha csecsemdkorban valakit rendszeresen a megnyugtatasnak vagy az egyik vagy a ma-
sik formajaban részesitenek, akkor ezen korai élmények befolyasolhatjak az oksagi forras tu-
lajdonitasban (belsd, ill. kiilsé kontroll) késdbb megjelend kognitiv attribuicios stilusbeli
egyéni kiilonbségeket is, amit a ,,locus of control” irodalom j6l dokumental (Rotter, 1966).
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vel sikeresen képes szabalyozni sajat affektiv impulzusait. Mig ezen a kez-
deti szinten a folyamat megvaldsulasahoz az externalizacid kozegeként
alapvet fontossagl szerepet tolt be az érzelemtiikr6zd sziilo, késobb a
szimbolikus mintha-jatékban a gyerek mar sziil6i mediacio nélkiil is képes
bels6 allapotainak kiviilre helyezett valtozatat 1étrehozni.’

A sziiloi érzelmi tiikrozés reprezentdcios vonatkozdsai:
a ,jeloltségi” hipotézis

Forditsuk most a sz6t a sziil6i érzelmi tiikrozéses interakciok természeté-
nek egy masik sajatossagara. Az allapotszabalyozo interakciok soran meg-
jelend sziil6i érzelmi tiikkrozés egyik legérdekesebb — és elso latasra némi-
leg paradoxnak tind — vonasa az, hogy a negativ érzelmi allapotban 1évo
babanak a sziild maga is egy negativ érzelemkifejezést mutat be, mikdzben
egyben sikeresen meg is nyugtatja a csecsemot. Hogyan értelmezi a baba a
szUl6 negativ érzelemkifejezését, és hogy lehetséges, hogy egy negativ ér-
zelmi megnyilvanulas bemutatasa adaptiv moédon hozzajarul a csecsemo ér-
zelmi allapotanak pozitiv irdnyl megvaltoztatasahoz?

Korabban mar kifejtettiik, hogy a csecsemd az érzelemkifejezd gesztusok
diszpozicionalis tartalmat eldszor Ugy sajatitja el, hogy megfigyeli masoknal
az érzelemkifejezések viselkedéses kovetkezményeit. Tételezziik fel, hogy a
csecsemO mar kialakitotta ily modon egy adott érzelemkifejezés diszpozicio-
nalis jelentésének reprezentaciojat. Amennyiben a sziil6 az érzelemszabalyo-
70 interakciok soran a megfeleld érzelmet kifejezo tiikroz6 valaszt ad, ez nyil-
vanvaléan magaban rejti az érzelem téves tulajdonitasanak veszelyét. A cse-
csemo ti. feltételezhetden felismeri a sziilo érzelemtiikr6z6 viselkedése altal ki-
fejezett érzelem tartalmat, de vajon honnan tudja, hogy ez a kifejezés a sajat
maga — €s nem a sziil6 — érzelmi allapotara vonatkozik? A tiikrozott érzelem
téves, azaz a sziilének torténd tulajdonitasa kiilondsen problematikus lenne
olyan esetekben, amikor az érzelemszabalyoz¢ interakciok soran a csecsemd
valamely negativ érzelmi allapotat, mondjuk, haragjat vagy félelmét tiikrozi a
sziil6. Amennyiben a csecsemo a sziilo altal kifejezett negativ érzelmet téve-

7 Ennek az elképzelésnek, valamint az érzelemszabélyozo sziili tiikrdzés és a szimboli-
kus mintha-jatékkal megvalosuld érzelmi dnszabalyozas képességének megjelenése kozotti
fejlodési kapesolatra iranyuld hipotézisnek részletesebb kifejtését 1d. Gergely (1995 a, b).
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sen a sziilonek tulajdonitana, akkor sajat negativ érzelmi allapota, ahelyett,
hogy csokkenne, minden bizonnyal fokozddna, mivel egy félelemteli vagy ha-
ragos sziilo latvanya egyértelmiien riasztd (és ha rendszeresen megjelenik,
traumatikus, lasd Main és Hesse, 1990) a csecsem0 szamara.

A kérdés tehat a kovetkezd: honnan tudja a csecsemd, hogy az a diszpo-
ziciondlis allapot, amire a masikon percipialt tiikro6z0 érzelemkifejezés re-
feral, valojaban a sajat érzelmi allapotanak felel meg, s nem pedig a sziil6-
ének, akinek az arcan az érzelemkifejezés megjelenik? Mas szavakkal: ho-
gyan érti meg a csecsemd, hogy a sziildi érzelemtiikr6zo kifejezés egy spe-
cialis referencialis tulajdonsaggal bir, amennyiben az a baba érzelmének
reflekcidja, nem pedig a sziil6¢? A kdvetkez6kben amellett fogunk érvelni,
hogy ezt a tulajdonitasi problémat a sziilé érzelemkifejez6 megnyilvanula-
sainak egy sajatos perceptualis jellegzetessége oldja fel, amire mint a tiik-
r06z6 érzelemkifejezések ,, jeloltségére” fogunk utalni.

Winnicott (1967) az anyai tiikrdzés szerepérdl szo16 nagyhatasu tanulma-
nyaban azt allitja, hogy a csecsemd, aki anyjat nézi, mikdzben az anya is ra-
néz, sajat magat latja anyja arcaban. Ez azért van igy, mondja Winnicott,
mert amikor ,,az anya a babat nézi... az, ahogyan kinéz, dsszefiigg azzal,
amit ott lat (what she looks like is related to what she sees there)” (p. 131,
kiemelés toliink). Winnicott eme sommas kijelentésében azonban teljesen
implicit marad annak a komplex strukturalis reldcionak a jellege, melynek
révén az anya és a baba arckifejezése osszekapcsolodik. A kdvetkezOkben
ezért részletesebben megvizsgaljuk az érzelemszabalyoz6 tiikrozéses inter-
akciok szerkezetét, hogy jobban lassuk, melyek a tiikrzésnek azok a jelleg-
zetességei, amelyek lehetdvé teszik a csecsemd szamara, hogy a tiikrozo
arckifejezést sajat allapota reflexiojaként értelmezze.

Mindenekeldtt azt kell belatni, hogy a sziil6 tiikrozo arckifejezésének lat-
vanya mindségileg kiilonbdzik attdl, amit valaki akkor 1at, amikor egy tiikor-
ben nézi sajat képmasat. A baba szamara nem jelent konnyl feladatot sajat
arcanak felismerése a tiikorben, és kétéves koruk elott erre a kognitiv telje-
sitményre nem is képesek még a csecsemok (Gallup és Suarez, 1986; Ger-
gely, 1994; Lewis és Brooks-Gunn, 1979). Tovabba szemben a sziil6i affek-
tustiikroz6 érzelmi kifejezéseivel, a tiikorkép tokéletesen megfelel a csecse-
md vizualis jegyeinek, és ugyancsak teljesen kontingens a baba viselkedésé-
vel is. Ennek alapjan valosziniinek latszik, hogy masok azok a folyamatok,
amelyek segitségével a csecsemd azonositja, hogy a sziil6 érzelemtiikr6zo
kifejezései a sajat (¢s nem a sziilo) érzelmi allapotaira utalnak, mint azok,
amelyek a tiikor reflektiv tulajdonsaganak megértéséhez vezetnek.
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Ha megvizsgaljuk a sziil6 tiikrozo kifejezésének €s a csecsemd allapotki-
fejezo viselkedésének ingertulajdonsagai kozotti strukturalis kapcsolatot, vi-
lagossa valik, hogy a ,.tiikkrozés” kifejezés valdjaban igencsak félrevezetd
terminologia. Mindenekeldtt, barmilyen jol hangolodik is ra a sziilé a baba
allapotara, arcanak és hangjanak tiikkr6z6 vonasai sohasem fognak tokélete-
sen illeszkedni a csecsemo kifejezo viselkedésének téri, id6i és intenzitasbe-
li paramétereihez. Ez nagyon lényeges, hiszen tudjuk, hogy a csecsemd
rendkiviil érzékeny a tokéletes, valamint a magas, de nem tokéletes szintii in-
ger—valasz kontingenciak kozotti kiilonbségre, és mar nagyon koran felhasz-
nalja ezt az informaciot arra, hogy az ingereket elkiilonitse aszerint, hogy
azok a szelthez vagy a szocialis targyakhoz tartoznak-e (Bahrick és Watson,
1985; Watson, 1979; 1994). Ez azért is fontos, mert ennek alapjan egyértel-
mi, hogy annak puszta felismerése, hogy sajat allapotkifejezé viselkedései
¢és a felndtt affektustiikr6z6 megnyilvanulasai kozott magas (de semmikép-
pen sem tokéletes) megegyezés all fenn, még nem elég ahhoz, hogy a baba
sajat magara vonatkoztatva értelmezze a sziilo tiikr6z6 érzelemkifejezéseit.

Masodszor, fel kell ismerniink, hogy amennyiben a sziil6 — abbeli eréfe-
szitésében, hogy olyan hitelesen tiikrozze a baba érzelmi allapotat,
amennyire csak képes ra — a megfeleld érzelmet sajat normalis, mindenna-
pi érzelemkifejezésével jelenitené meg, akkor a téves tulajdonitas veszélye
drdmaian megndvekedne, mivel a csecsemo a sziil affektuskifejezését mint
valodi érzelmi megnyilvanulast azonositana, és igy a megfeleld
diszpozicionalis érzelmi allapotot a sziilének tulajdonitana.

Ezért azt feltételezziik (lasd Gergely, 1995 a, b), hogy az anyak 6sztond-
sen szaliens moédon ,,megjelolik” affektustiikr6z6 megnyilvanulasaikat,
mégpedig ugy, hogy azok perceptualisan tisztan elkiilonithetévé valjanak a
nekik megfeleld valddi anyai érzelemkifejezésektol. A jeloltség elérésének
tipikus modja az, hogy valodi érzelemkifejezésiiknek valamilyen elfulzott,
transzformalt valtozatdt hozzak 1étre,® hasonldan ahhoz a jellegzetes ,,mint-

8 Persze nem 1jj az a gondolat, hogy amikor a felndttek kisgyerekekkel kommunikélnak,
egy erre a célra specializalodott, a normalistol eltérd beszédregisztert, illetve sajatosan jelolt
kommunikacios kodot hasznalnak. A verbalis kommunikacié irodalméaban ezt mint ,,dajka-
beszédet” (motherese) vagy mint ,,csecsemének iranyitott beszédet” (infant-directed speech)
irjak le (Ferguson, 1964; Snow, 1972; Fernald, 1991, 1992). Ezt a kommunikacids format
sajatos fonologiai, szintaktikai, valamint prozddiai jegyek jellemzik, példaul a hangmagas-
sag megemelkedése vagy a hangmagassag eltulzott modulacidja. Mig egyes kutatok szerint
a csecsemodnek iranyitott beszéd jellegzetes prozddiai mintazatanak bizonyos aspektusai a

84



Gergely Gyorgy—John S. Watson: A sziildi érzelmi tiikrozés...

ha”-moédhoz, amellyel a szimbolikus jatékokban fejezziik ki a szereplok el-
képzelt érzelmi (és egyéb) allapotait. Mindemellett a ,,jeldlt” tiikkr6zo érze-
lemkifejezés tovabbra is eléggé hasonld marad a sziil6 realis, normativ ér-
zelemkifejezéséhez, ahhoz, hogy a csecsemd felismerje a kifejezett érzelem
valddi diszpozicionalis tartalmat. Hipotézisiink értelmében azonban az ér-
zelemkifejezés ,,jeloltségének” az a kovetkezménye, hogy az adott érzelem
sziilének valo tulajdonitasa gatlas ala keriil. Ezt a folyamatot referencidlis
lekapcsoldsnak fogjuk nevezni,” arra utalvan ezzel, hogy a jelolt affektiv meg-
nyilvanulas értelmezésekor az érzelemkifejezés és az azt 1étrehozd agens
megfeleld diszpozicionalis allapota kozotti referencialis kapcsolat felfiig-
gesztodik: az észlelt érzelem mintegy ,,lekapcsolodik™ arrdl a személyrol,
aki azt kifejezi.

(8. folyt.) korai nyelvi fejlodést segitik el6 (példaul azaltal, hogy jobban kiemelik a szohata-
rokat), ugyanakkor ujabban kimutattdk, hogy a dajkabeszédnek szamos egyéb alapvetd
preverbalis rendeltetése is van, mint példaul a csecsemo figyelmének iranyitasa, vagy izgal-
mi szintjének, érzelmi allapotanak befolyasolasa, illetve szandékok ¢és érzelmek kozvetitése
(Fernald, 1991, 1992; Stern és mtsi., 1983). A csecsemdnek iranyitott beszéd eltulzott into-
nacios kontlrja minden kulturaban univerzalisan megjelenik (Fernald, 1991), és a tilhang-
sulyozott prozodia eldnyben részesitése a csecsemd velesziiletett tulajdonsaga (Cooper és
Aslin, 1990). Fernald (1992) szerint a csecsemonek iranyitott beszéd tilhangsulyozo6 prozo-
diaja evolucios alkalmazkodas a csecsemd perceptudlis €s fizioldgiai rendszeréhez, amely-
nek jelkiemeld, valamint kdzvetlen allapotszabalyozé tulajdonsagai vannak. Jelen javasla-
tunk szerint a csecsemdknek cimzett verbalis interakciokra jellemzé eltilzott kifejezéjegyek
alkalmazasara iranyuld univerzalis tendencia az érzelemtiikr6zé megnyilvanulasok kifejezé-
si mintazatait is jellemzi. Ugy gondoljuk, hogy a gondozé személyek érzelemtiikrézé meg-
vizualis arckifejezéseit is eltilozzak. (Fernald [1992] beszamol arrdl, hogy siiket gyerekek
anyjai intuitive eltulzott arckifejezéseket hasznalnak a gyermekhez iranyitott kommunikaci-
oik soran.) A fentiekbdl automatikusan kovetkezik, hogy a sziil6i érzelemtiikr6z6 hang- és
arckifejezései perceptualisan ,,jeloltek” lesznek, mivel érzékelhetden kiilonbozni fognak a
sziil6 ugyanazt az érzelmet megjelenito realis érzelemkifejezéseit6l. Ennélfogva az érzelem-
tiikr6z6 kifejezések ,,jeloltségeét” és ennek reprezentacios kovetkezményeit (1d. alabb) ugy is
felfoghatjuk, mint ami egy tovabbi, elkiilonithetd evolicids funkcidja a sziilok ama univer-
zalis késztetésének, hogy a csecsemdkhoz iranyitott kommunikacidjukban a normalis kom-
munikacios mintdzatok transzformalt, eltalzott valtozatat alkalmazzak.

9 Alan Leslie (1987, 1994) vezette be a ,,referencialis lekapcsolas” és ,,referencialis lehor-
gonyzas” kifejezéseket a szimbolikus ,,mintha”-jatékban megjelené kommunikacios kifeje-
zések reprezentacios tulajdonsagainak leirasahoz. Az érzelemtiikr6z6 kifejezések jeloltsége,
valamint a ,,mintha” jellegli kommunikacios kifejezések jeloltsége kozotti lehetséges funk-
cionalis és reprezentacios kapcsolat részletesebb targyalasat egy masik tanulmanyban fogjuk
kifejteni (Gergely, elokésziiletben; 1d. még Gergely, 1995a, b, Gergely, 1996).
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Vegyiik azonban észre, hogy még ha jeloltsége kdvetkeztében az adott ér-
zelem mintegy ,,lekapcsolodik™ kifejez6jérol, azt a csecsemodnek referencia-
lis szempontbol mégis értelmeznie kell, mint valakinek az érzelmét. Azt fel-
tételezziik, hogy a referencidlis lehorgonyzasnak e folyamatat a sziil6 affek-
tustiikrozése €s a csecsemo érzelemkifejezo viselkedése kdzotti magas szin-
tii kontingens kapcsolat hatdrozza meg. A csecsemd kontingenciaészleld
rendszere jelzi a sziil6 kifejezése €s sajat folyamatban 1évé affektiv viselke-
dése kozotti idokontingenciat és intermodalis mintazati hasonlosagot. E kon-
tingens kapcsolat észlelése nyujt alapot a lekapcsolt érzelmi megnyilatko-
zas referencialis értelmezéséhez és lehorgonyzasahoz. Ennek eredménye-
ként a csecsemo a jeldlt tiikkroz6 ingert referencialisan ugy fogja értelmez-
ni, mint ami az 0 sajdt allapotanak kifejezddése.

Ennek alapjan valoszinti, hogy az elsé életév soran a csecsemd masok ér-
zelmi megnyilvanulasainak két kiilonbozd formdjaval fog talalkozni: az ér-
zelemkifejezés realisztikus, illetve jelolt valtozataival. Elképzelésiink sze-
rint, a csecsemo e kétféle ingerformat kiilon, az érzelemkifejezés mindségi-
leg kiilonbozo valtozataiként fogja reprezentalni. Ennek oka nem csupan az
a tény, hogy a kétfajta érzelemkifejezés perceptualis megjelenése — a jelolt-
ség kovetkeztében — szignifikansan eltér: emellett még két tovabbi 1ényeges
kiilonbség is indokoltta teszi elkiiloniilé reprezentacioik kialakitasat.

El6szor is, mind a percipialt érzelemkifejezéssel asszocialt szituacios je-
gyek, mind pedig az azokkal tipikusan egyiitt jar6 viselkedéses kovetkez-
mények mindségileg eltérok lesznek a valdsagos érzelemkifejezések (pl.
egy haragos anya latvanya), illetve az ennek megfeleld jelolt tikrozé meg-
nyilvanulasok (a haragot visszatiikr6z6 anya latvanya) esetében. Mas sza-
vakkal: a valosagos érzelemkifejezéssel tarsuld diszpoziciondlis kovetkez-
mények a jelolt kifejezés esetében nem allnak fenn, hiszen amikor a csecse-
mo egy jeldlt, sajat haragjat visszatiikr6z6 anyai arccal szembesiil, akkor a
valosagos haragkifejezéssel tipikusan egyiitt jar6 negativ viselkedéses és ér-
zelmi kovetkezmények helyett inkabb érzelmileg pozitiv kvetkezménye-
ket tapasztal meg a sikeres sziil6i érzelemszabalyozas eredményeképpen.

Masodszor: a masik személy valosagos ¢€s jelolt érzelemkifejezései a cse-
csemo éppen folyamatban 1évo viselkedésével valo eltérd kontingenciakap-
csolatuk alapjan is elkiilonithetoek. Valdszinli ugyanis, hogy a masik sze-
mély valodi érzelemkifejezései felett a csecsemoOnek sokkal kisebb kontin-
gens kontrollja van, mint a jelolt érzelemtiikr6z6 megnyilatkozasok felett.
Egy valosagos érzelemkifejezés, példaul az anya arcan megjelend félelem
gyakran valamilyen kiilsé kivalté eseménnyel vagy az anya intrapszichés
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torténéseivel all kontingens kapcsolatban, és a csecsemd éppen produkalt
viselkedésének nincs kontingens kontrollja felette. Ezzel szemben az érze-
lemkifejezés jeldlt, affektustiikr6zé valtozata a baba kontingenskontrollja
alatt all, mivel az az affektusszabalyozé interakciok soran a csecsemd meg-
feleld érzelemkifejezésére adott valaszként jon Iétre.

Feltételezhetd tovabba, hogy a normalis fejlédés soran a jelolt kifejezé-
seket a realisztikus kifejezésektdl megkiilonboztetd viselkedéses transzfor-
maciok altalanositasaként kialakul a ,,jelolt” kifejezések generalizalt kom-
munikdcios kodja, melynek jelzéértéke lesz a kovetkez6 harom funkciot il-
letéen: (a) a kifejezett tartalom referencialis lekapcsolasa az érzelmet kife-
jez6 agensrdl, (b) a kifejezett tartalom egy masik agenshez torténd
referencialis lehorgonyzasa,'? és (c) a kifejezett tartalom realisztikus érze-
lem kifejezésével asszocialt diszpozicionalis kovetkezmények felfliiggeszté-
se (Gergely, 1995a, b). Erdemes felfigyelni arra, hogy a fenti harom funk-
ci6 megfelel a késobbi — a masodik életév végén megjelend — szimbolikus
jatékokra jellemz6 mintha-tipusu kommunikacios mod legalapvetébb jelleg-
zetességeinek (lasd Leslie, 1987, 1994; Fonagy és Target, 1996, 1997, Ger-
gely, 1995a,b).

Az érzelemtiikr6z6 megnyilvanulasok jeldltségének van egy tovabbi ér-
dekes vonatkozasa is. Mivel a tiikkr6z6 érzelemkifejezéseket perceptualis je-
161tségiik, eltérd diszpozicionalis kovetkezményeik és magas kontingencia-
szintjiik elkiilonitik a megfeleld érzelmi allapotokat kifejezd realisztikus ér-
zelemkifejezésektol, azt feltételezziik, hogy a csecsemo kiilonallo reprezen-
taciot fog kialakitani szamukra. Mivel a tiikr6z0 érzelemkifejezések kontin-
gens kapcsolatban allnak a csecsemd az érzelemszabalyozo interakciok so-
ran észlelt automatikus affektiv reakcioival, ezek a reprezentaciok megor-
zik asszociativ kapcsolatukat a baba elsddleges affektiv allapotaival. Ennél-
fogva a kiilonalloan reprezentalt jeldlt érzelemkifejezések mdsodlagos rep-
rezentdciokként fognak funkcionalni, amelyek asszociativ csatorndkon ke-
resztlil minden olyan esetben aktivalédnak, amikor a csecsemdben az adott
diszpozicionalis érzelemnek megfeleld belsé allapotjegyek megjelennek.

10 Figyeljiik meg, hogy mig a korai érzelemszabalyozo sziil6i interakciok soran a kontin-
gens kontroll élményének kovetkeztében a jelolt érzelem a csecsemdben horgonyzodik le, ad-
dig késobb, példaul a szimbolikus ,,mintha”-jatéknal a ,,jelolt” kifejezési kod hasznalata so-
ran a kifejezett tartalom sokszor egy masik (esetenként képzeletbeli) személyben kertil lehor-
gonyzasra, akivel a jelolt viselkedést produkald személy azonosul (Id. Leslie, 1987, 1994).
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Ettdl kezdve egy érzelmi allapot kialakulasa automatikusan aktivalni fogja
a baba tudataban ezt a ,,protoszimbolikus” masodlagos érzelemreprezenta-
ciot, ami lehetové teszi, hogy az adott diszpozicionalis érzelmi allapotot a
csecsemd Onmaganak tulajdonitsa.

Osszefoglalasul: harom jelentés fejlddés-1élektani kovetkezményét azo-
nosithatjuk a szilil6k azon 6sztonds hajlamanak, hogy az érzelemszabalyozo
interakciok soran csecsemdiket jelolt affektustiikr6zo viselkedéses gesztu-
sokkal szembesitik. A sziildi érzelemtiikr6zés eredményeképpen a csecse-
mé (1) képessé valik arra, hogy észlelje és egybecsoportositsa azon belsd
allapotjegyeit, amelyek egylitt kategorialisan elkiiloniild diszpozicionalis
érzelmi allapotokat jeldlnek; (2) felallitja els6dleges proceduralis affektiv
allapotainak masodlagos reprezentacioit, amelyek kognitiv eszkozokként
szolgélnak arra, hogy érzelmi allapotait tudatositsa €s azokat 6nmaganak
tulajdonitsa; és (3) elsajatitja a ,,jelolt” kifejezések altalanositott kommuni-
kativ kodjat, amely a referencialis lekapcsolds, a referencialis lehorgonyzas
¢s a valosagos kovetkezmények felfliggesztésének reprezentacios funkcioi-
val jellemezheto.

Kovetkeztetések a fejlodés-lélektani pszichopatologia
és a terdpids intervenciok teriiletére vonatkozoan

Az érzelmi tiikrozés szocialis biofeedback modelljét mindeddig a norma-
lis érzelmi fejlddés és a kognitiv fejlédéslélektan keretei kozott tekintettiik
at. Most attériink egyes klinikai vonatkozasainak targyalasara azzal a céllal,
hogy modelliinket a targykapcsolati és kotodéselméletekben kialakult mo-
dern pszichodinamikai tiikkr6zéselképzelésekkel integraljuk.

Az érzelmi tiikr6zés szocialis biofeedback modellje egy komplex
bioszocidlis rendszert feltételez, amely magéaban foglalja egyfel6l a csecse-
mé 0sztonods késztetését arra, hogy belso affektiv allapotainak dinamikus
valtozasait viselkedésesen kifejezze, masfeldl az anya 6sztonos késztetését
a csecsemo allapotkifejezd viselkedésének jelolt modon torténd visszatiik-
rozésére. Ennek a rendszernek két £6 fejlodés-1¢lektani feladata van: a tiik-
r6z0 sziil6i megnyilvanulasok (1) részt vesznek a csecsemd dinamikus af-
fektiv allapotvaltozasainak kozvetlen homeosztatikus szabalyozasaban, il-
letve (2) olyan sajatos ,.tanito”, illetve ,,tdmogatd” (scaffolding) kornyeze-
tet biztosit, amelyben megvaldsulhat az anyai érzelemszabalyozo funkcio
internalizacioja azaltal, hogy kialakulnak a csecsemd primer érzelmi allapo-
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tainak masodlagos reprezentacioi. Figyeljik meg, hogy ez az elmélet szel-
lemiségében kozel all a csecsemot koriilvevd anyai kornyezet fejlodés-1é-
lektani funkcidinak olyan pszichodinamikai megkdzelitéseihez, amilyenek
a kotédéselméletben (Bowlby, 1969), a targykapcsolati elméletben (Winni-
cott, 1965; Bion, 1962), a szelf-pszicholégiaban (Kohut, 1971, 1977) vagy
az analitikusan orientalt fejlodéslélektanban (Stern, 1985) jelentek meg.

Ezek a kiilonféle megkozelitések megegyeznek abban, hogy mind erétel-
jesen hangstlyozzak, milyen kdzponti szerepe van a csecsemd korai pszi-
chés fejlédésében az anya biologiailag meghatarozott készségének a csecse-
m¢ allapotkifejezd viselkedéseinek olvasasara, modulalasara és visszatiik-
rozésére. Ezek az elméletek osztoznak abban is, hogy a fenti anyai tevé-
kenységek a baba kozvetlen sziikségletkielégitésén és allapotszabalyozasan
tul jelentékenyen részt vesznek a pszichés struktaraépitésben és az érzelmi
ontudatra ébredés és kontroll kialakitasaban is. S6t a fenti elméletek kozott
szamos olyan akad, amely a korai szelf-fejlodés egyik kozponti €s talan
legfontosabb mechanizmusaként azonositja az anya azon empatikus készsé-
gét, melynek segitségével adaptiv modon ,,tikrdzi”, ,,visszhangozza” a cse-
csemo affektiv allapotait, illetve viselkedését a baba érzelemkifejezo jegye-
ihez ,,illeszti” (matching) (Bion, 1962, 1967; Mahler és mtsai, 1975, Mahler
és McDevitt, 1982; P. Kernberg, 1984; Kohut, 1971, 1977; Stern, 1985;
Winnicott, 1967).

Mindazonaltal egyik elmélet sem szolgal olyan specifikus modellel,
amely azonositand azokat a konkrét pszichologiai folyamatokat, amelyek
altal az érzelmi tiikr6zés megvalositja a sokféle neki tulajdonitott fejlodés-
1élektani feladatot. Kovetkezésképpen azt allitjuk, hogy szocialis biofeed-
back elméletiink jdonsaga elsGsorban abban all, hogy egy specifikus mo-
dellel szolgal arra a mogottes pszichés mechanizmusra vonatkozoan, amely
medialja az érzelemtiikrozo sziiloi kornyezet (legalabbis egyes) fejlodés-1¢-
lektani hatasait, mint amilyen példaul a Winnicott (1965) altal leirt anyai
megtarto (holding) funkcio, vagy Kohutnak (1971, 1977) az anyai tiikrozés-
r6l kialakitott modellje, illetve a Bion-féle anyai tartalmazas (konténer)
funkcio (1962, 1967).

Példaul Winnicott és Kohut egyarant hangstlyozza a csecsemd korai
omnipotenciaélményének jelentoségét az egészséges szelf-fejlodésben, amit
a csecsemo sziikségleteire vald anyai radhangolodas és visszatiikrozeés tesz
lehetové. Ez a klinikai feltevés kapcsolatba hozhat6 a kontingenciaészleld
mechanizmus mitkodésével biofeedback modelliinkben. Eszerint az infanti-
lis omnipotencia élménye a kontingenciaészleld mechanizmus éltal generalt

89



Kotodeéselméletek

oksagi hatékonysag ¢s kontroll élményeként értelmezhetd, amit a csecsemd
a tiikr6zéses interakciok soran €l at.

Masik példa lehet Bion (1962, 1967) nagy hatasu elképzelése az anyai ,,tar-
talmaz6” (konténer) funkciordl. Bion szerint az anya ,.tartalmazza”, majd pe-
dig médositott formaban Ujra megjeleniti (re-presents) a csecsemo altal rave-
titett negativ érzéseket. Elképzelése szerint (1asd Grinberg és mtsai, 1977) ,,az
anya beleképzelésre (reverie) valo képessége segitségével atalakitja a kelle-
metlen érzeteket... és megnyugtatja a csecsemét, aki ezutan jra introjektalja
az enyhitett és mddositott emocionalis élményt” (Bion, 1962, p. 57).

Bion (1962) azt is allitja, hogy a baba negativ bels6 allapotainak anyai
tartalmazasa, atalakitasa és modositott alakban torténé ujramegjelenitése
eléfeltétele annak, hogy a csecsemoben kialakuljon a sajat élményeire valod
reflektalasnak és ezek feldolgozasanak a képessége, illetve — Bion szavai-
val — a képesség arra, hogy sajat gondolatait gondolja, és sajat érzéseit érez-
ze. Szocialis biofeedback modelliink keretében ezek a gondolatok egyfeldl
megfelelnek az anydk azon képességének, hogy kontingens és jelolt érzel-
mi tlikr6zés segitségével modositjak a csecsemd negativ affektiv allapotat,
masfeldl annak, hogy lehetdvé teszik a baba szamara, hogy kialakitsa pri-
mer érzelmi allapotainak masodlagos reprezentacioit a jelolt és lekapcsolt
anyai kifejezések introjekcidja ttjan.

Mind ez idaig a sziil6i érzelmi tiikr6zés olyan eseteit vizsgaltuk, amikor
az érzelemszabalyozo interakciok jol miikddnek és sikeresek, és azt néztiik,
hogy ezek milyen hatassal vannak a normalis fejlodésre. Biofeedback mo-
delliinkre timaszkodva azonban lehetdségiink nyilik néhany olyan folyamat
azonositasara is, amelyek devians tiikr6z6 kornyezet esetén patologids ira-
nyu fejlédést eredményezhetnek.

A sziiloi tiikrozés normalis és patologias kovetkezményei

Modelliink értelmében az adaptiv affektustiikr6z6 interakcioknak a nor-
malis fejlodésre gyakorolt hatasai a kdvetkezok: (1) a tiikrozo érzelemkifeje-
z¢€s jeloltségének kovetkeztében a megjelenitett érzelem lekapcsolodik a szii-
16r61; (2) a csecsemo érzelmi allapota és a jelolt affektustiikrozo kifejezés ko-
z0Otti magas szintli kontingens kapcsolat kdvetkeztében a megjelenitett érzel-
met, mint sajat érzelmi allapotanak kifejezését fogja a csecsemo referenciali-
san értelmezni (,,lehorgonyzas™); (3) a szilo jelolt érzelemkifejezése szama-
ra a csecsemd egy kiilonalld reprezentaciot alakit ki, amely asszociativ
kapcsolatban all sajat implicit proceduralis elsédleges érzelmi allapotaval;
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(4) a sziil6 megfelel6 redlis érzelemkifejezéséhez valo hasonldsaga (és kate-
gorikus azonossaga) folytan az internalizalt jeldlt érzelemreprezentacid mint-
egy ,,megorokli” a sziilo valodi érzelemkifejezésével mar tarsitott diszpozi-
cionalis informaciot. Illy modon a csecsemd primer érzelmi allapotainak nem
csupan egy masodlagos, kognitive megragadhat6 reprezentacidjahoz jut hoz-
za, hanem képessé valik az adott érzelemhez tartozo diszpozicionalis infor-
maciot is magéanak tulajdonitani. Ennek folytan, amikor az adott els6dleges
érzelmi allapotba kertil, lehetségessé valik szamara az, hogy tudatosan repre-
zentalja és elbre jelezze sajat varhato (érzelemalapt) viselkedését is.

Adva a normalis fejlédésre gyakorolt fenti kvetkezményeket, szocialis
biofeedback modelliink alapjan azonosithatova valnak a devidns tiikrozési
stilusoknak olyan strukturdlis tipusai is, amelyek patologias fejlédéshez ve-
zethetnek. Konkrétabban: a jeloltség, illetve a kategoriakongruencia szelek-
tiv hianya olyan devians tiikr6z6 kornyezetet eredményezhet, amely — ha
domindnssa valik a csecsemd €lményeiben — jellegzetes patologiak kialaku-
lasahoz vezethet.

Devidans érzelemtiikrozési stilusok 1. A jeloltség hianya

Vegyiik el6szor azt az esetet, amikor az érzelmi tiikkr6zés kategoriakong-
ruens, azonban hianyzik beldle a perceptualis jeloltség. Olyan anyaknal je-
lenhet meg a tiikr6zésnek ezt a fajta strukturalis mintazata, akik sajat meg-
oldatlan intrapszichés konfliktusaik miatt képtelenek tartalmazni csecsemo-
jik negativ érzelmi megnyilvanulasait, s6t a baba érzelemkifejezéseinek
hatasara oket is elarasztjak a megfelel6 negativ érzelmek. Leginkabb bor-
derline pacienseknél és olyan sziiloknél, akikre a Mary Main-féle Feln6tt
Kotédési Interjuban (George és mtsai, 1985; Main és Goldwyn, 1991) az
Gn. ,,belezavarodott” (entangled) (E) profil a jellemzd,'! varhato, hogy ilyen
— perceptualis jeloltséget nélkiiloz6 — realisztikus érzelmi valaszt adjanak
csecsemdjiik negativ érzelemkifejezéseire.!?

I Nemrégiben Patrick és munkatéarsai (1994) kimutattak, hogy igen erds kapcsolat all fenn
a borderline személyiségzavar és az Feln6tt Kotédési Interju (AAI) ,,E” kategoriaja kozott.

12 Fonagy és munkatarsai (1995) szintén hasonlé kdvetkeztetésre jutottak, amikor azt fel-
tételeztek, hogy az ,,E” tipust anyak erdsek az érzelmi tiikrozésben, azonban gyengébbek
annak kozvetitésében, hogy a negativ affektussal meg is lehet kiizdeni.
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Az ilyen sziilok csecsemdik negativ érzelemkifejezésére hasonlo (kate-
gorialisan kongruens) érzelemkifejezéssel reagalnak, azonban jeloletlen,
valosaghii megjelenitésben. Hipotézisiink értelmében e devidns tiikrdzési
mintazat dominancidja esetén az alabbi kdvetkezményekkel szamolhatunk:
(1) Mivel a tiikroz6 érzelemkifejezés nem jelolt, ezért nem is lesz lekap-
csolva a sziilé személyérél, s igy azt a csecsemd a sziilonek fogja tulajdo-
nitani, mint annak val6sagos érzelmi allapotat. (2) Mivel a jeloletlen érze-
lemkifejezés mar eleve nincs lekapcsolva a sziil6rdl, igy a kifejezett érze-
lemnek a csecsem6hoz vald lehorgonyzasa sem johet 1étre. Ennek kovet-
keztében nem fog kialakulni primer érzelmi allapotanak masodlagos repre-
zentacidja, ami az érzelmi allapotok dnészlelésének és onkontrolljanak de-
ficitjéhez vezethet. (3) Mivel a csecsemd a tiikrozott érzelmet a sziilének
tulajdonitja, sajat negativ affektusat mint a sziilére jellemzd, a sziil6hoz ta-
rtozd érzelmi allapotot fogja percipialni. (4) A jeldletlen tiikrozés kovet-
keztében a csecsemd negativ affektusa — ahelyett, hogy csokkenne — esz-
kalalodni fog a sziilén észlelt negativ érzelmi allapot kovetkeztében (Main
¢s Hesse, 1990), s igy e devians tiilkrozés inkabb traumatizacidhoz, mint-
sem megnyugtatashoz vezet.

Figyeljiik meg, hogy ez a konstellacio megfelel a borderline személyi-
ségzavarra (Klein, 1946; Segal, 1964; Kernberg, 1976; Sandler, 1987) jel-
lemz6 patologias védekezési mechanizmus, a projektiv identifikacioé klini-
kai jellegzetességeinek. Ennélfogva feltételezhetd, hogy amennyiben a cse-
csemo tartésan ki van téve kategorikusan kongruens, de jeloletlen sziildi ér-
zelemtiikrozési stilusnak, ez fontos oksagi szerepet jatszhat a projektiv
identifikéacio, mint dominans érzelmi tapasztalat és miikodési mod rogzodé-
sének a borderline személyiségfejlodésben.

Devidns érzelemtiikriozési stilusok 11.
A kategoriakongruencia hianya

A devians érzelmi tiikr6zési stilusok masodik tipusat a jelolt, azonban
inkongruens, kategoridlisan eltorzitott sziiléi tiikrozés dominancidja jel-
lemzi. Talkontrollalé sziil6i attitiid és/vagy a csecsemo affektusat (védeke-
zéses alapon) tévesen észleld sziildi magatartas eredményezheti ezt a tiik-
r6zési stilust. Képzeljiink el példaul egy csecsemot, akinek a testi kontaktus-
ra iranyulo erotikusan szinezett izgalma az anyabol — annak a testi gyengéd-
séggel kapcsolatos feloldatlan intrapszichés konfliktusai kovetkeztében —
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szorongast, illetve védekezéses reakcioként haragot valt ki. Amennyiben
az anya védekezéses alapu érzelmi reakciojat a csecsemore vetiti, ennek
kovetkeztében a csecsemd libidinozus izgalmat eltorzitva, tévesen ag-
resszioként fogja észlelni. Ezek utan elképzelhetd, hogy az anya megpro-
balja a csecsemd ily modon (félre)értelmezett affektusanak modositasat, s
ennek folytan — megfelelden jeldlve — visszatiikr6zi a baba vélt agressziv
érzelemkifejezését.

E szerint a hipotézis szerint az ilyen tipust jelolt, de ugyanakkor katego-
rikusan eltorzitott érzelmi tiikr6zés dominanciaja az alabbi kdvetkezmé-
nyekhez vezethet: (1) A visszatiikrozott affektus jeloltsége kovetkeztében
lekapcsolodik a sziilérdl. (2) Mivel a tiikr6z6 megnyilvanulas elégségesen
magas szintli kontingens kapcsolatban all a csecsemo (tévesen kategorizalt)
affektiv allapotaval, a baba a tlikr6zott érzelemkifejezést sajat primer érzel-
mi allapotdhoz fogja referencialisan lehorgonyozni. (3) Miutan a visszatiik-
rozott affektus inkongruens a csecsemé tényleges affektiv allapotaval, a ba-
lagos reprezentaciot fog kialakitani. Ennek kovetkezményeként a csecsemd
olyan diszpozicionalis allapotot fog tulajdonitani Onmaganak, ami
inkongruens valodi (primer) érzelmi allapotaval, s igy sajat affektiv allapo-
tat tévesen fogja percipialni.

Mindebbdl az kdvetkezik, hogy az affektusok jelolt, de kategorikusan el-
torzitott, inkongruens tiikkrozése oksagi kapcsolatban allhat a patologidsan
eltorzitott szelf-reprezenticick kialakulasaval. fgy példaul ez allhat egyes
szexualis devianciak hatterében, ahol a paciens agresszioként éli meg libi-
dindézus izgalmi allapotat.

Az érzelmi tiikrozés mint a terdpids intervencio eszkoze

Semmi okunk nincs azt hinni, hogy az affektiv tiikr6zés jelenségei és
ezeknek pszichés struktiraépitd hatasai csupan a fejlodés kezdeti szakasza-
ra korlatozddnéanak. A kontingenciaészlelés minden bizonnyal az egész élet
soran aktivan miikodé informaciofeldolgozé mechanizmus, és az empatikus
affektustiikrozd gesztusok a felndtt kommunikéacidban éppugy szerepet jat-
szanak, mint a sziilé6—csecsemd interakciokban. Az érzelmi tiikr6zésnek al-
talaban kozponti jelentdséget tulajdonitanak a gyermek-pszichoterapiak-
ban, és kimutattak, hogy a felndtt-pszichoterapiakban is szerepet jatszik a
paciens €s a terapeuta szemtdl szembeni interakcidiban (pl. Krause, 1995).
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Ennek fényében megkockaztathatd az a feltevés, hogy az érzelmi tiikro-
z¢€s szocialis biofeedback modellje azonositja azt a fontos pszicholdgiai me-
chanizmust, ami a pszichoterapiaban az un. ,,tiikrozéses értelmezések” tera-
pias hatasat medialja. Erdekes példat talalunk erre Fonagy és Target (1996)
gondolatébresztd tanulmanyaban, amelyben tudatelméleti szempontbol ér-
telmezik a pszichés realitas fejlodését. Roviden: a szerzok azt feltételezik,
hogy a normalis fejlédésben megkiilonbdztethetd a reprezentacidés mikodés
két szintje, melyet a mentalizacio ,,pszichés ekvivalencia”, illetve ,,mintha”
(pretend) modjanak neveznek. A ,,pszichés ekvivalencia” fogalma (amely
Freudnak a pszichés realitasra vonatkozé eredeti elméletébdl szarmazik,
Freud, 1895, 1900) a mentalis miikddésnek arra a primitivebb szintjére utal,
amelyben a kisgyerek az érzéseket és fantazidkat valosagként éli meg, nem
pedig ugy, mint a valosdgot reprezentalé mentalis allapotokat. Ezzel szem-
ben a mentalizacid ,,mintha” modjaban lehetségessé valik a élmények rep-
rezentacios, mentalis természetének atélése, amit a mentalis reprezentaciok
a kiilsé valosagrol vald ,lekapcsoldsa” tesz lehetévé. A ,,mintha” moda
mentécio biztositja traumatikus emlékek, félelemkelté emocionalis készte-
tések vagy elfogadhatatlan fantaziak biztonsagos aktivacigjat és feldolgoza-
sat, mivel ezen gondolati folyamatoknak a realitassal valo kapcsolata (a ,,le-
kapcsolas” kovetkeztében) felfiiggesztésre keriilt (Id. még Freud, 1920;
Gergely, 1995a). Fonagy és Target szerint ,,a »mintha« tipusu ideacionak vi-
lagosan jeloltnek kell lennie, €s a tényleges valdsaggal valé megfelelés hi-
anya gyakran elttlzott” (1996, p. 220) (lasd még Fonagy és Fonagy, 1995).
Fonagy ¢és Target azt is feltételezik, hogy a ,,mintha” tipusu mentalizacio ki-
alakulasanak eldfeltételeként a gyereknek sziiksége van arra, hogy ismétel-
ten atélje, ahogy €rzéseit és gondolatait egy masik személy jel6lt médon
visszatiikrozi. Az 6 szavaikkal: ,,A gyereknek sziiksége van egy felnéttre vagy
iddsebb gyerekre, aki »egyiitt jatszik« vele, mert igy meglathatja sajat fanta-
zidit vagy gondolatait a felndtt tudataban reprezentalva, amit aztan Gjra intro-

srer

crey

altalaban a kislany mar képes volt a mentalizacio ,,mintha” modjat alkal-
mazni, tudati miikodésében tovabbra is fennmaradt ,,a pszichikai ekviva-
lencia egy szigete”, ami ismeretlen apja, és nagyapja nemrégiben tortént
halala koriili traumatikus érzéseivel és fantazidival allt kapcsolatban. A szer-
70k feltételezése szerint a szellemi mitkddés ,,mintha” modja fejlodésének
lokalis elakadasat az okozta, hogy az anya képtelen volt elviselni és jelolt
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modon visszatlikrozni a gyereknek azokat a megnyilatkozasait, amelyek
az anya ,,maga is megrekedt (ezen a téren) a pszichés ekvivalencia szint-
jén” (p. 227). Az analizis soran sikeriilt integralni a ,,pszichés ekvivalen-
cia” eme szigetét a mentalis mikodés ,,mintha” modjaba a gyerek idevago
érzéseinek és gondolatainak jatékterapia keretében kinalt jelolt tiikkr6zo ér-
telmezéseivel.

Ugy véljiik, az érzelmi tiikrozés szocialis biofeedback elmélete hasznos
fogalmi modellel szolgalhat a fenti eset értelmezésére, egyrészt mint az a
mechanizmus, amely felelés volt a ,,pszichés ekvivalencia szigetet” 1étreho-
70 és fenntarto fejlodési elakadasért, masrészt mint az a medialé folyamat,
amelynek eredményeképpen a terapids beavatkozas elvezetett ennek a szi-
tételezhetonek tartjuk, hogy a kislany anyja vagy rendszeresen keriilte az
olyan érzelemtiikr6z6 interakciokat, amelyek soran a gyerek tavollévo apja
iranti érzelemkifejezéseire kellett volna reagélnia, vagy pedig jeloletlen, va-
l6saghti formaban jelenitette meg a gyerek szamara annak intenziv negativ
érzéseit. Valdszinli, hogy ennek kovetkeztében a gyermek traumatikus ne-
gativ érzelmi reakcioi még tovabb intenzifikalodtak, és ezen a koriilhatarolt
teriileten egyszersmind a masodlagos jelolt érzelmi reprezentaciok sem ala-
kulhattak ki megfelelé mértékben.

Mivel azonban a kislany a gondolkodas mas teriiletein mar eljutott a
mentalizaci6 ,,mintha” modjanak szintjére, igy elérhetd volt szdmara a refe-
rencialis lekapcsolést és a szelfhez torténd referencialis lehorgonyzast indu-
kalo jelolt kifejezések altalanositott kommunikacios kodja. Ennek eredmé-
nyeként a ,,valosagot lekapcsold” ,,mintha”-modu jatékterapia keretében a
traumatikus érzések és fantaziak jelolt tiikrozo értelmezése révén lehetové
valt a masodlagos jelolt reprezentacids struktirak kiépitése, amely elveze-
tett a ,,pszichés ekvivalenciaszigetnek” az érzelmi élmények biztonsago-
sabb és elviselhetdbb ,,mintha”’-mddjaba torténd atemeléséhez.

Kovetkeztetesek

A csecsemd érzelemkifejezéseinek tiikrozésére iranyuld sziildi inditta-
tast, amit a bioszocialis kotodési 0szton humanspecifikus jellegzetességé-
nek tekinthetiink, az akadémikus és a pszichoanalitikus fejlodéslélektan
egyarant kdzponti jelent6ségilinek tekinti a korai lelki fejlédésben. Mind-
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azonaltal elmondhato, hogy a sziil6i érzelemtiikrdzo interakcidoknak a lelki
fejlddésben jatszott kiilonféle funkcioirol kialakitott elképzelések (néhany
kivételtdl eltekintve) csupan klinikai rekonstrukciokra és benyomasokra, és
nem kdzvetlen bizonyitékokra épiiltek, és a feltételezett fejlodési hatasokért
felelds pszichés mechanizmusok mindeddig nem kertiltek azonositasra. Ez-
zel szemben tanulmanyunkban egy olyan 0j elméletre tettiink javaslatot a
korai érzelemszabalyozo interakciok soran megjelend sziil6i érzelemtiikro-
70 interakciok természetét illetéen, amely specifikus modellt nyujt a tiikro-
z¢&s hatasait mediald mogottes pszicholdgiai mechanizmus jellegérol, és
azonositja azokat a fejlodés-lélektani funkciokat, amelyek kialakulasat az
érintett a folyamatok szolgaljak.

A sziil6i érzelemtiikr6zés szocidlis biofeedback modellje alapvetden két-
fajta empirikus forrasra tdmaszkodik: egyfelél a csecsemOtanulas-iroda-
lomban feltart kontingenciaészlelési és kontingenciamaximalizalasi mecha-
nizmusra, masfeldl pedig a felndttekkel végzett biofeedback tréning kisér-
letekre. Elméletiink kozéppontjaban az a feltételezés all, hogy a sziil6 a cse-
csemo érzelemkifejezéseinek ,,jelolt”, eltulzott formaban torténd visszatiik-
rozésével a babat egyfajta természetes biofeedback szenzitizacids tréning-
ben részesiti, melynek hatékonysagat a csecsemdé azon velesziiletett képes-
sége medialja, amelynek segitségével képes sajat valaszai és az ingeresemé-
nyek kozotti kontingens kapcsolatok észlelésére €s analizalasara. A sziiloi
érzelmi tiikrozés négy kiillonbozo fejlodés-1élektani funkcidjat azonositot-
tuk: (1) A4 szenzitizacios funkcio: a biofeedback tréning eredményeként a
csecsemO képessé valik ra, hogy kategoridlisan elkiilonithet6 diszpozicio-
nalis érzelmi allapotainak megfeleld belsé allapotjegyeit észlelje és egybe-
csoportositsa. (2) A reprezentacioépité funkcio: Azzal, hogy a csecsemo kii-
16nallo reprezentaciot létesit a sajat érzelemkifejezd viselkedéseivel kontin-
gens, ,,jelolt” érzelemtiikr6zo sziiloi reakcidkra, egyszersmind felallitja azo-
kat a masodlagos reprezentaciokat, amelyek asszociativ kapcsolatban all-
nak sajat nem tudatos, proceduralis affektiv allapotainak elsddleges repre-
zentacioival. Ezen masodlagos reprezentacids strukturak révén valnak
kognitive elérhetdvé a csecsemd szamara sajat érzelmi allapotai. Igy lehe-
tové valik sajat diszpozicionalis érzelmi allapotainak azonositasa és dnma-
ganak vald tulajdonitasa, ami el6feltételét képezi érzelmi allapotai 6nszaba-
lyozéasanak, illetve az azokrol valdé mentalizacionak. (3) Az dallapotszabalyo-
zas funkcioja: A csecsemd azon torekvésének, hogy a megnyugtato interak-
ciok soran a sziil6 érzelemtiikrozé kifejezései feletti maximalis kontingens
kontroll szintjét meghatarozza, mintegy melléktermékeként modositani (va-
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l6jaban mérsékelni) fogja sajat negativ érzelemkifejezo viselkedéseit, €s ez-
zel 6nmaga is hozzajarul sajat megnyugtatdsahoz. Tovabba: a sziil6i érze-
lemtiikr6z0 magatartas feletti magas kontingens kontroll detekcidja pozitiv
arousalt indukal, amely — reciprok inhibici6 tjan — szintén csokkenti a cse-
csemd negativ érzelmi allapotanak mértékét. (4) 4 kommunikativ és
mentalizacios funkcio: a csecsemd a primer szelf-allapotokkal asszocialt
,Jjelolt” masodlagos reprezenticiok internalizacidja soran elsajatitja a ,,je-
161t” kifejezések generalizalt kommunikacios kodjat, amelyet (i) a
referencidlis lekapcsolas, (ii) a referencialis lehorgonyzas és (iii) a valosa-
gos kovetkezmények felfliggesztésének reprezentacids funkcioi jellemez-
nek. Ezzel a csecsem0 megteremti az affektiv allapotairol valé mentalizacio
¢s kommunikacio vj, ,,mintha”-maodjat, amely nagy jelentdségii reprezenta-
cios eszkozként szolgal az érzelmi dnszabalyozas és kifejezés terén.

Igyekeztiink bemutatni, hogy elméletiink jol dsszeillesztheté a mai mo-
dern érzelemelméletekkel, a korai sziil6—csecsemé érzelmi kommunikaciot,
illetve a csecsemd érzelmi fejlodését vizsgald empirikus eredményekkel és
az anyai tiikr6z6 kornyezetrdl kialakitott modern pszichodinamikus elgon-
dolasokkal egyarant. Végezetiil pedig megmutattuk, hogy biofeedback mo-
delliink hogyan alkalmazhaté a devidns sziildi tiikrozés patologias kovet-
kezményeinek azonositasaban és magyarazataban.

Befejezésiil kiemelnénk, hogy elméletiink, noha empirikus alapokon all,
még igencsak spekulativ fazisban van, mivel jo par alapfeltételezésére és
elérejelzésére egyenlére még nincs kdzvetlen bizonyitékunk. Ugyanakkor
ugy véljiik, hogy elgondolasunk ereje éppen abban all, hogy specifikus és
explicit modellel szolgal az érzelmi tiikr6zés hatasait medialod pszichologi-
ai mechanizmus jellegét illet6en, s igy képes tesztelhetd predikcidkat gene-
ralni a jov6 empirikus kutatasai szamara.

Frigyes Julia forditasanak felhasznalasaval
a magyar vdltozatot Gergely Gyorgy készitette
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MUHELY

A TARSAS-EN HELYE A SZEMELYISEG
STRUKTURAJABAN

Ormay Antal Pal

1. Osztonelméleti alapok: Az dszton-én és a tarsas-én

Az emberek évszazadok ota figyelik az allatok tarsas viselkedését, s kdzvetlen
informaciojuk van sajat emberi hovatartozasukrdl és annak a torekvésiiknek a fon-
tossagarol, hogy egymassal kozosséget alkossanak. Nem olyan régen, még a X VIIIL.
szazadban is elegendd volt az 6nzetlen viselkedést gy magyarazni, hogy az a faj
javara szolgal, de a kés6bbi evolucios elméletek alapjan ezt az allitdst mar nehéz
volt fenntartani. A probléma onnan ered, hogy egy faj €16 egyedeiben 1étezik, ko-
vetkezésképpen a faj kizarolag az €16 egyedei révén fejlodik. Beszélhetiink nem 1é-
tez6 fajokrol, vagyis amelyeknek nincsenek €16 egyedei, ilyenek példaul a dinosza-
uruszok, am ezek fejlodése megallt, amikor az utolsé egyedei kihaltak. Tehat az
evolucio a faj egyedein keresztiil fejezddik ki, akik tulajdonsagaikat génjeikben ad-
jak tovabb. Es minél sikeresebben reprodukalja valamely egyed onmagat, annal
tobben viszik tovabb a génjeit. Ebbdl az a kdvetkeztetés adodik, hogy az onfelal-
doz6 egyed nem sikeres a 1étért valo kiizdelemben, mert hiszen aki f6laldozza ma-
gat, annak kevesebb lehetdsége van arra, hogy génjeit tovabbadja, és igy valtozata
hamar kihal. 1856-ban Darwin fogalmazta meg a természetes kivalasztodas elvét,
amely vilagosan kimondja, hogy a legéletrevalébb egyedek szaporitjak a fajt.
Ugyanezt az elvet Spencer a ,,legéletrevalobb gy6zelmének” nevezte. A természe-
tes kivalasztodas elvének 1ényeges alaptétele, hogy a faj nem ismétli pontosan 6n-
magat, hanem egyedi valtozatokat hoz létre. Ezt az alaptételt én a kiilonbség elve-
nek neveztem el, és az alabbiakban ellentétbe fogom allitani egy masik elvvel,
amelynek irasomban kozponti jelentésége van.

A XX. szazad els6 felét a darwini gondolatok uraltak: a bioldgia teriiletén meg-
jelend valtozatokat kielégitéen magyaraztak, mert az életben maradt valtozatok
mindegyike valamilyen hasznos funkciot szolgalt. Ezek az altalanos dsztonelméle-
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ti alapok alltak rendelkezésre akkor, amikor a modern pszicholdgia, a tarsadalom-
tudomanyok és a szocialantropoldgia kialakult: a kiilonbség elve mélyen hatott
mindegyikre.

Freud vilagosan latta, hogy a pszichoanalizist 6sztonelméleti alapokra kell he-
lyezni, mert igy valhat a bioldgia — az ember testi felépitését és az evoluciot is be-
leértve — annak a vizsgalatnak szerves részévé, hogy miképpen valik az ember tuda-
tossd. Az altala megfogalmazott 6sztonelméleten tobbszor is valtoztatott: eldszor a
szexualis reprodukciodra helyezte a hangsulyt (Freud, 1905). Majd késébb, a szemé-
lyiség strukturalis elméletének kifejlesztése révén az Gszton-én tudatos kifejezddést
talalt az énben, ahogyan az emberi 1ény 6nmagara ismer sajat képmasanak tiikré-
ben, az egészséges narcizmus elvei szerint (Freud, 1914). Ugyanakkor az ember
tarsas oldala nem talalt megfelel6 modon kifejezésre a freudi pszichologiaban. A tar-
emlitett én-idealban, de ezek a reprezentaciok inkabb csak ,,megtiirt latogatok™ a
személyiségben, alapjukban véve idegenek, gyakran negativak, és azoknak a fel-
nétt egyéneknek az ideoszinkrazisait tartalmazzak, akiket képviselnek. Még Jung
is, aki szamara a kollektiv ember alapvetden fontos, a korszak hatasa alatt allt és azt
hitte, hogy az 6sztonok 6nzok. Az ént tudatosnak tételezte, és amikor tulhaladta a
freudi pszicholdgiat, a miszticizmus felé fordult. De ez érthetd volt, hiszen varni kel-
lett a XX. szazad masodik feléig, amig a biologia elérkezett egy fejlettebb &szton-
elmélethez, amely alapjaul szolgalhat a pszichoanalitikai elméletek olyan revizio-
jéhoz, amelyben az ember, mint alapjaiban tarsas lény jelenik meg. Tehat azt alli-
tom, hogy a szociobioldgia megsziiletése alapvetd valtozasokat hozott. Ezen tul két
alapvetd 0sztonrdl beszélhetiink: az egyik, a régebbi onfenntartasi 6szton, amely-
nek segitségével az allat 5Gnmagat latja el; a masik pedig, az ijonnan felfedezett 6sz-
ton, az eredendden tarsas és szocialis viselkedés inditéka. Hogyan jott 1étre ez a val-
tozas? El6szor is fontos ramutatni, hogy ennek csirdja mar maganal Darwinnal
megtalalhat6. Az ember szarmazasaban 1871-ben a kovetkezdket irja: ,,Ami pedig
azokat az impulzusokat illeti, amelyek bizonyos allatokat tarsuldsra késztetnek és
arra, hogy egymast kiilonféle modon segitsék, ezek ilyenkor az allatokat ugyan-
olyan kielégiilés és élvezet érzésével toltik el, mint amelyeket akkor éreznek, ami-
kor egyéb 0sztonds cselekedeteket hajtanak végre...” Hogy a darwini gondolatnak
ez az oldala miért nem terjedt el ugyanazzal a lendiilettel, mint az 6nfenntartasi 6sz-
tonre vonatkozd, az nagyon érdekes kérdés, és egy 6nalld tanulmany témaja lehet.
Tény az, hogy sokan vannak, akik még ma is kétségbe vonjak a darwini 6sztonkép
tarsas oldalanak 1étjogosultsagat. Ezen tilmenden Darwint mar a Fajok eredetében,
1856-ban foglalkoztatta annak a lehet6sége, hogy egy onzetlen egyed biztosithatja
sajat génjeinek életben maradasat olymodon, hogy olyan egyedeket véd meg, akik-
nek génjei nagyjabol azonosak az dvével.

De, furcsa modon, varnunk kellett 1963-ig amig W. D. Hamilton tovabbfejlesz-
tette ezt a gondolatot. Rovidesen masok is hasonlo kovetkeztetésre jutottak:
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Maynard Smith rokonszelekciorol beszél 1964-ben. Végiil E. O. Wilson Szociobio-
l6gia ciml konyvében moddszeres forméaban szdmol be mindarr6l, ami ujdonsag
ezen a teriileten 1975-ben. De valasz nélkiil maradt a kérdés: miért fontos egy
egyénnek az, hogy az 6 génjeihez hasonld gének maradjanak életben? 1976-ban
Dawkins javasolt egy megoldast. Azt vetette fel, hogy a gének célja az, hogy 6n-
maguk életben maradjanak, ehhez nekik egyedekben kell 1étezniiik, és életben ma-
radasuk érdekében hajlanddk egyedeket feldldozni. Tehat Dawkins ugy magyaraz-
za az Onfelaldozo egyén viselkedését, hogy megtartja az 6nzés alapgondolatat, de
azt a gének sikjara helyezi at. Erre a magyarazatra két ellenvetés kinalkozik: az
egyik az, hogy az evolicio az egyedek szintjén jatszodik le és nem a génekén. Er-
re talan azt lehetne valaszolni, hogy ez az érvelés tautologikus. A masik ellenvetés
az, hogy az egyének kozotti kooperacio interspecifikus, tehat kiilonbozo fajtak ko-
z0tt is megtalalhato. Példaul egy ragadoz6 falka nem fogja teljesen kiirtani egy, a
terliletén €16, szamara potencialis zsakmanyt jelentd csorda egészét. A szamukra
taplalékot jelentd egyedek csokkenésével a ragadozok lassabban szaporodnak,
amig végiil is beall egy egyensuly, amelyben mindegyik csoport életben tartja a ma-
sikat. (Wynne-Edwards, 1962) Természetes, hogy egy egyed szelektiven viselkedik
sajat fajanak egy masik tagjaval. Még a maganyosan €16 allatok is sajat fajtarsaikat
keresik parzasi idoben. A ragadozok, amikor sajat fajuk egy masik tagjaval kiizde-
nek, altalaban nem 6lik meg egymast. Konrad Lorenz (1966) sok példat hoz fel erre.
A szabaly: ,.én segitelek téged, te segitesz engem” még kiilonbozo fajok kozott is
fennall. Ugy latszik, mintha valami olyasmi torténne, amit csak egészen éltalanos
szinten lehet megérteni. Talan segit a tarsas viselkedés megértésében, ha a kiilonb-
ség elve mellett bevezetlink egy masikat is, amely ellentétes irdnyban hat, és amely-
nek az azonossag elve nevet adhatnank. Mindketté nagyon erételjes, és az evoluci-
ot felfoghatjuk gy, mint a két elv dialektikus egységének dinamikajat.

Az azonossag elve gyakran kifejezésre jut, amikor két egyed tiikrozi egymas vi-
selkedését. A jatékelmélet lehetdséget ad arra, hogy ellendrizziik a kiillonbdz6 ted-
ridk helyességét. Léteznek olyan jatékok, melyek modellezik az ember tarsas visel-
kedését. Ilyen példaul az a tipust jaték, amelyben a résztvevéknek az a feladata,
hogy tiikrozzék egymast. A vizsgalatok szerint a nyertes az, aki kooperal6 viselke-
déssel kezd, és azutan azt teszi, amit a masik: kooperal6 viselkedésre kooperacio-
val, cserbenhagyé viselkedésre pedig cserbenhagyo viselkedéssel reagal.

Az dsztonelmélet legujabb fejleményei messzemenden befolyasoljak a pszicho-
logiat, a tarsadalomtudomanyokat és a szocialantropologiat. Freud azt allitotta,
hogy ,,ahol 6szton-én volt, oda az énnek kell keriilnie”, mert vilagosan latta, hogy
végeredményben a tudattalan kiilonbség elve valik tudatossa az emberben, és 1étre-
hozza az ént mint a személyiség strukturalis egységét. A fenti meggondolasok alap-
jan mi most egy lépéssel tovabbmehetiink ¢és azt mondhatjuk, hogy a tudattalan
azonossag elve valik az emberben tudatossa, amikor 1étrehozza a személyiség 1j
strukturalis egységét, a tarsas-ént, amelynek a kozpontja nem az én, hanem a mi.
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Valoban, a tarsas-ént ,,mi”’-nek is nevezhetnénk. A tarsas-én gondolata természete-
sen nem Uj. Erich Fromm (1942) szerint az egyén a tarsadalomban fejlédik, és a kii-
16nboz6 tarsadalmakban az azoknak megfelel$ egyének fejlédnek ki. Am Fromm
gondolkodasa megmaradt az 6nds orientacional, és nem tartotta fontosnak dssze-
kotni a személyiség fejlodését az 6sztondkkel. Erik Erikson kimutatta a tarsadalmi
szerepek fontossagat az egyén életében, de nem valtoztatott a freudi személyiség-
struktiran, és 6 sem tartotta fontosnak az dsztonokkel vald kapcsolatot. (1971, 115)

Elméletemben az az 11, hogy a tarsas-ént a személyiségstruktura szerves részének
tekintem, olyan résznek, mint amely a ravonatkozd Osztonalapbol fejlodik ki.
Bowlby ugy latja, hogy a kotédés 6sztonds késztetés alapjan torténik, de innen nem
1ép tovabb. (1971, 89) Nem tesz kiilonbséget az 6nds €s a tarsas 6szton kdzott, és nem
beszél a személyiség tarsas részEérdl, annak ellenére, hogy az altala megfogalmazott
szeparacios szorongas alapvetden kiilonbozik Freud én-szorongasatol. En azt allitom,
hogy az egyénnek kétféle viszonyulasa lehet. Az én segitségével viszonyul egy ma-
sik egyénhez vagy targyhoz. De egyetlen ember dnmagaban, csoportviszonyai nél-
kiil nem teljes 1ény. Igy az én szintjén val6 viszonyulas mindig részek viszonya ma-
rad, hacsak ez a viszonyulas nem valamiféle nagyobb dsszefiiggésben torténik, pél-
daul csaladban, csoportban, kultaraban vagy fajon beliil. A tarsas-én segitségével az
egyén — odatartozasa révén — ezekhez a nagyobb egységekhez viszonyul. Az egyén
része a csoportnak, tehat a rész viszonya az egészhez a tarsas-én funkcioja.

S. H. Foulkes és masok, akik csoportanalizissel vagy kiilonféle csoportterapiak-
kal foglalkoznak, részletesen megfigyelték a tarsas-én kiilonbdzé megnyilvanula-
sait. A kiilonboz6ség €s az azonossag dialektikaja allandéan megfigyelhetd a cso-
portban. Ha nincs elég nagy ,.kiilonbség”, az egyén megijed, mert identitdsa ve-
sz¢lybe keriil. Ha nincs elég ,,azonossag”, az egyén nem érzi, hogy tagja a csoport-
nak. Freud kimutatta, hogy az 6szton-énben az 6romelv hat. Ez a megallapitas a tar-
sas 0szton fogalmanak segitségével tovabb tagithatd. Kimondhatjuk, hogy az 6sz-
ton-én nemcsak akkor érez 6romot, amikor az egyén ,,0ndsen”, hanem akkor is,
amikor ,tarsasan” viselkedik.

Az 0sztonelmélet revizidja megkivanja a freudi személyiségelmélet strukturalis re-
vizidjat is. A Osztdn-én, az én és a felettes-én régi struktarajat fel kell valtani egy jjal,
amelynek részei az 6szton-én, az én és a tarsas-én. Egy ilyen alapvet6 revizid szamta-
lan kérdést vet fel. Talan a legfontosabb kérdés az, hogy mi a szerepe a felettes-énnek
az Uj strukturaban? A kdvetkez6 részben megprobalunk erre roviden valaszt adni.

2. Erkélcs: A tarsas-én és a felettes-én

Az 6szton-én mindent megtesz az élvezet érdekében, szamara nincs helye sem az
erkdlesnek, sem pedig az dnfenntartasnak, amikor ezekrdl a realitas sikjan van szo.
Akarmilyen fantazia pusztulasba viheti. Ezzel szemben az én megitéli egy cselek-
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mény kimenetelét a realitas és az Onfenntartds szempontjabol: ,,mi hasznom lesz
nekem abbol, ha ezt vagy azt cselekszem?”. Ez nem azt jelenti, hogy az én amora-
lis, vagyis erkdlcs nélkiili. Az én nem erkodlcstelen, nem is erkdlcsellenes, hanem
mas fogalmak vezetik: a valdsagot tér-idében latja, és az a funkcidja, hogy az egyén
szamara egy adott idoben helyet talaljon a vilagban. Tovabba igyekszik ugy viszo-
nyulni az 6szton-énhez, hogy annak élvezetigényeit kielégitse olyan cselekedetek-
kel, amelyek a legnagyobb haszonnal jarnak, vagy legalabbis a legkisebb kart okoz-
zak. Mas szdval, az én mindent megtesz, hogy ,,megussza”.

Az erkolcesi oldalon ott talaljuk a felettes-ént: amikor a csecsemé ,.kilép a bol-
cs6bO1”, bonyolult kulturalis vilagban talalja magat, igy Gtmutatasra van sziiksé-
ge, hogy helyet talaljon a tarsadalomban. Nem tudja, hogy mire vald a bogre, vagy
hogyan kell besz¢lni, és a sokat emlegetett ,,bili” teljesen idegen a szamara. Meg
kell magyarazni neki, tanitani kell 6t, nagy tiirelemmel és szakértelemmel. Lel-
kivilagaba beépiti — internalizalja — sziileit és tanitoit, és kiilon helyen 6rzi meg
azok reprezentacioit. Ezek az introjekciok alkotjak a felettes-ént, amely ezek utan
allandoan vele marad és utasitasokkal latja el. Szeretetet ad neki, ha helyesen cse-
lekszik, és megbiinteti, ha rosszat tesz. Freudi fogalmak szerint a lelkiismeret nem
mas, mint az én viszonya a felettes-énhez, és a biintudat egyenld a biintetéstdl va-
16 félelemmel. Az én mindent megtesz, hogy ,,megussza”, am a felettes-én jeldli
ki a hatarokat.

Most nézziik meg, mennyit valtozik a kép, ha a tarsas-ént belefoglaljuk a struk-
taraba. Lattuk, hogy az elmult harminc évben két alapvetd 6szton jelenik meg: az
egyik 6nos cselekedetekre indit, mig a masik egyiittmiikodésre késztet. Amikor az
els6 tudatossa valik, 1étrejon az én. Ugyanakkor a tarsas 6sztonbol kialakul a tarsas-
én tudatos struktiraja. Mind az én, mind a tarsas-én akkor indul fejlodésnek, ami-
kor a gyerek megsziiletik. Amikor a pszichoanalizis a targykapcsolat-elmélet ele-
meivel gazdagodott, tulajdonképpen elindult a tarsas-én felfedezésének iranyaban.
Az 6sztonok kielégiilésének elve megmaradt, de ugyanakkor a hangsuly attevédott
az én masokhoz vald kapcsolatara. Napjainkban a csecsemdt mar kezdett6l fogva
anyjahoz valo viszonyaban értjiikk meg. De ezzel az 01j elmélettel megjelenik egy el-
lentmondas. Egyrészt tigy tiinik, hogy azért kapcsolodik a csecsemd, hogy ,,0nds
0sztonét” kielégitse, masrészt azonban a viszonyulas 6nmagaban is célla valik. A prob-
1émat egyesek ugy kertilték ki, hogy elvetették az 6szton fogalmanak 1étjogosultsa-
gat (példaul Fairbairn). De a fentebb emlitett okok miatt sokan ragaszkodnak ah-
hoz, hogy 0sztonelméletre mégis sziikség van. Amig kotjiik magunkat a régi 6sz-
tonelmélethez, tovabba az §szton-énbdl, az énbdl és a felettes-énbél allod struktura-
hoz, addig a probléma nem oldhaté meg. Ezekkel a fogalmi alapokkal a viszonyu-
las mint dnmagaban rejlé cél nem magyarazhaté. Akkor csakis azt mondhatjuk,
amit Freud mar kimondott az 6szton és az én viszonyarol. Az ellentmondas akkor
oldodik fel, ha elfogadjuk a tarsas 6sztont €s azt, ami ebbdl kovetkezik: a tarsas-én
kifejlédésének gondolatat. igy az ént nem terheljiik tiil olyan feladatokkal, amelyek
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nem tartoznak hataskorébe, mint példaul a kleini értelemben vett bintudattal, ahol
nem a biintetést6l vald félelemrdl van sz6, hanem arrol, hogy a csecsemdnek faj,
amikor felfedezi: ugyanazt az anyat pusztitja, aki szeretetet ad neki. Vagy itt van az
a jelenség, amelyet Winnicott a csecsemd kotddésének nevezett. A csecsemd elsd
tarsa az anyja. De a tarsas-én igazi kifejlodéséhez az sziikséges, hogy a kisgyermek
lassan felfogja azt, hogy 6 egyszersmind egy csoportnak is tagja. Természetesen az
elsd ilyen csoport szamara a csaldd, de hamar rajon arra, hogy sokkal tagabb a vi-
lag, és bizony évekre lesz sziiksége, amig lassan megtanulja, hogyan viszonyuljon
mindehhez ¢ mint egy személy. A tarsas 1énnyé valas évei alatt sziiksége van a fe-
lettes-én Gitmutatasaira: amig nem érti a helyzetét, magyarazatra van sziiksége. De
ahogy felnd és személyiségének tarsas oldalat kifejleszti, lassan lemondhat a felet-
tes-énrél. Ez a lemondas igen nagy megkonnyebbiilést jelent, hiszen a felettes-én
miitkodése problémakkal is jar. Amikor internalizaljuk sziileinket és tanitdinkat,
személyiségiiket, ideoszinkrazidikat és tarsadalmi félreértéseiket is belsvé
tessziik. Az igazsag az, hogy ha gondot forditunk tarsas-éniink kifejlesztésére, sok-
kal jobban fogjuk érteni helylinket a vilagban, mint sziileink valaha is tetté¢k. Tar-
sas-éniinkkel értjiikk meg, hogy az egyiittmiikodés és a kdzosségben valo 16t mind-
nyajunknak javara valik. Ennek a felismerése a felszabadult 6rom érzésével jar
egyiitt, mig az egyiittmiikodés hianya az iiresség és veszteség, az clidegenedettség
érzetét kelti, amely egyfajta biintudattal azonos. A tarsas-én 6rome és biintudata
nem azonos az én elégedettségérzésével és biintetéstdl valo felelmével. A tarsas-én-
nek a csaladhoz, a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjaihoz, a tarsadalomhoz és az em-
beriséghez vald odatartozas élménye pozitiv érzelmekként vannak jelen Azt az él-
ményt jelenti, hogy mindnyéjan egyek vagyunk, természetesen nem a kifejezés tér-
¢s idobeli dimenzidjaban. Az a tény, hogy mindannyinak egyike vagyok, se nem
kiils6, se nem bels6 tény, hanem valamiféle lelki kozosség, amely nem térben talal-
hatd, bar amikor beszéliink réla, ugyanazt a nyelvet hasznaljuk, mint amit a fizikai
vilagra is alkalmazunk. Winnicott ezt a teret dtmeneti térnek nevezi. (1971, 122.)
Jozsef Attila ezt koveteli Levegdt! cimii versében. Sok csoportterapeuta ugy beszél
err6l, hogy valaki megtaldlja a helyét a csoportban. Azt hiszem, vildgos, hogy olyan
tapasztalatrol beszélek, amelyet mindnyajan naponta atélink, de amelyet eddig
nem kiilonitettiink el a személyiség strukturajanak egyik funkcidjaként. A tarsas-
énnel nem 6nmagam szamara cselekszem, hanem 6nmagunk szamara hajtok végre
tarsas cselekedetet, méghozza nem a biintetést6l vald félelembdl, hanem a cseleke-
detért onmagaért, mert jo érzés azt megtenni. Az analitikus csoportterapia és kiilon-
b6z6 egyéb csoportterapiak kivaldan alkalmasak a tarsas-én kifejlesztésére mivel,
ahogyan Foulkes erre ramutatott, a tarsas viszonyulasok teljes matrixa megnyilva-
nul ezekben.
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3. A tarsas-én a tarsadalom strukturdjaban

Elete végén Freud még egyszer megkisérelte elméleteinek rovid osszefoglalasat
egy dolgozatban, amelynek a cime A pszichoanalizis foglalata lett volna. Sajnos
mar nem tudta befejezni, de amennyi kész volt beldle, az kiadasra keriilt halala
utan 1940-ben. Az elsd rész elsé fejezetében, ahol az 0sztdn-én, az én és a felettes-
én struktarajat targyalja, a kovetkez6ket mondja: ,,A lelki késziiléknek ezt az alta-
lanos sémajat a magasabb rendili, az emberhez pszichikusan hasonlé allatokra is
érvényesnek tekinthetjiik” (Freud, 1940 [1982, 413]). Ebbdl kovetkezik, hogy egy
nagyon fontos kérdés valasz nélkiil maradt: Mit6l lesz ember az ember? A kérdés
persze nem 1j, és a filozofusok mar az 6korban keresték r4 a vélaszt. Platon az Al-
lamban, Arisztotelész pedig a Politikaban részletesen tanulmanyozta ezt a kérdést.
A kovetkez6 fontos tényezoket emelték ki: 1. az ember tarsadalomban él; 2. a tar-
sadalmi struktura kiilonbozik a biologiaitol, és az utdbbi az elébbire épiilt a fejlo-
dés soran; 3. a biologiai alapokon 4ll6 ember létrehozza a maga tarsadalmi szer-
vezetét; 4. a tarsadalmi formak valtoznak; 5. a tarsadalmi szervezetek bizonyos
kozos célt, vagy iranyt, vagy szandékot foglalnak magukba. Arisztotelész hangsu-
lyozza tovabba a csalad funkcionalis egységének fontossagat, amely a tarsadalom
mikrokozmosza, és amelynek vertikalis és horizontalis struktirajaban helyezked-
nek el a sziilok és a kiilonb6zo koru gyerekek. Vele ellentétben Platon nem gondol-
ta, hogy a csalad léte feltétleniil sziikséges. Ezek a régi megfigyelések még ma is
érvényesek, és alapjaul szolgalnak a tarsadalomtudomanynak, amely a X VIII. sza-
zadban indult fejlédésnek, amikor megkezd6dott a tarsadalom tudomanyos vizsga-
lata. Miel6tt roviden bepillantanank a tarsadalomtudomanyi gondolkodasba, utal-
junk ismét Freud sztonelméletére. Eszerint az 6sztonnek harom dsszetevéje van:
forrasa, targya és célja. A forras mindig valami bioldgiai sziikséglet, példaul éhség.
A targy az, amelyhez a személy sziikséglete altal inditva viszonyul, mint példaul
¢élelem vagy anya. A cél pedig nem mas, mint eléretekinté része az Osztonnek:
mindaz, amit meg kell tenni ahhoz, hogy a targyra iranyuld vagy kielégiiljon. Na-
gyon érdekesnek talalom azt, hogy a szocioldgusok is a forras, a targy és a cél
szemszOgébol vizsgaltak a tarsadalmat, bar ezt nem mondtak ki vilagosan, és kii-
l6ndsen nem mutattak ra a freudi 6sztonelmélethez valod hasonldsagra. Ha megnéz-
ziik a tarsadalmi struktara barmelyik intézményét, legyen az a csaldd, a renddrség,
az ipar, vagy a miivelddés, azt talaljuk, hogy azoknak tarsadalmi funkcidja van, te-
hat kielégitenek valamely tarsadalmi sziikségletet. Targyai specifikusak, az intéz-
mény hozza dket l1étre, vagy valamilyen mas modon sajatos viszonyt alakit ki hoz-
zajuk. Ezek fizikai targyak is lehetnek, példaul az ipar szdmtalan ilyennel rendel-
kezik, vagy lehetnek elvontak is, mint az oktatds kiillonbozo targyai. A célok
ugyancsak specifikusak az illeté funkcionak megfeleléen. A kiilonleges célok mo-
gott valamilyen altalanos cél all, amely nehezebben hatarolhato koriil, és amely
még tarsadalomnal is hatalmasabb erék felé iranyul. Ez az altalanos cél sokszor
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misztikus elemeket is tartalmaz. Voltak szociologusok, mint Durkheim (1912)
vagy Max Weber (1920), akik a vallast kifejezetten a tarsadalom altalanos funkci-
ojaval azonositottak. Marxnal az emberen tilmutat6 er6k mint természeti erdk je-
lennek meg, amelyek koziil még sokat nem ismeriink, de amelyek elvben megis-
merhetdk. A szociologia és a biologia kozotti 0sszefiiggeés is érdekesnek bizonyult.
Spencer (1876) sok hasonlosagot észlelt a biologiai és tarsadalmi struktirdk ko-
z0tt, és evolucids elveket alkalmazott tarsadalmi szemléletében. Késobb ez az
Osszefiiggés még Osszetettebb lett, és Lévi-Straussnal mint formalis strukturalis vi-
szony jelenik meg. A tarsadalmak fejlédnek. A koltdk idealista modon abrazoltak
a korabbi tarsadalmakat, az 6koriak maguk adtak sajat korukrol olyan képet, amely
batoritotta az ilyen idealizalast. De az antropologusok és a torténészek egészen
mas képet talalnak. A legijabb kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az embert
kezdetben igen nagy mértékben az 6szton-én uralta. Nincsenek bizonyitékok arra,
hogy idealis boldogsagban éltek volna. Eppen ellenkezdleg, gy talaljuk, hogy az
dsember keményen megkiizdott a 1étért, a tobbnyire rokoni kapcsolatok alapjan ki-
alakult csoportokban. Az egyénnek harcolnia kellett, hogy életben maradjon. El6-
szor az énje alakult ki, s tudatossa valt az egyre inkabb maga alkotta vilagaban.
Ezekben a korokban az egyének tarsas megnyilvanulasai dsztondsek és egyszerii-
ek voltak. A tarsas-én ugy valt tudatossa, hogy a kialakulo kultara képében felis-
merte donmagat. Ezek a képek sokaig emberf6lotti Iények, misztikus jelek voltak,
amelyekben 1igy jelent meg a tarsadalom és a vilag ismerete, mint valahonnan fe-
liilrél jovo iizenetek sorozata. Ezekben a visszatiikrozodésekben az egyén homa-
lyosan felismerte, hogy kiilonféle csoportokhoz tartozik: a csaladhoz, a tdrzshoz,
az emberiséghez, az ¢16lények vilagahoz, a vildgegyetemhez. Ily modon ismerte
fel lassan, hogy tarsas 1ény, hogy sziikséglete van arra, hogy kozdsségben éljen,
hogy viszonyuljon mas emberekhez. A tarsadalmi tudat kialakuldsa napjainkban is
folyik, és szocialis viselkedésiink még gyakran primitiv. Voltak olyanok, akiknek a
tarsas-énje elobb fejlodott ki, mint masoknal, példaul azok, akik valamely vallas
tikrében valtak tarsadalmilag tudatossd, mint a profétak és a papok. A miivészek-
nél a mualkotasok tiikkre szolgélta ugyanezt a célt. Voltak, akik a mddszeres gon-
dolkodasban talaltak meg tarsas-énjiiket, mint a filozofusok, megint masok inkabb
a tapasztalathoz kotott gondolkodasban talaltak meg ezt, mint a tuddsok. Sokan
gyakorlatiasabb tevékenységekben ismerték fel onmagukat: a munkasok az ipar-
ban, masok a szervezésben, iranyitasban stb. Vagyis a tarsadalmi struktira kiilén-
b6z6 intézményei megannyi kiilonféle tiikkrot kinalnak a tarsas-én kialakulasahoz.
A kiilonboz6 tarsadalmi tudatok keresztezik egymast, mert ugyanaz az egyén tobb
tarsadalmi intézményhez is tartozik. Bar rendszeresen és kiilonb6z6 forméban je-
lent meg a bioldgiahoz valoé kapcsolat, a szociologusok mégsem érezték a sziiksé-
gét annak, hogy Osztonalapokra épitsék elméleteiket. Vajon miért nem? A szocio-
logusok tarsadalmakat vizsgalnak; Durkheim vildgosan elkiilonitette a szociologi-
at a pszichologiatol. A XIX. szazadban tobb tudomany is 1étrejott, és korai allapo-
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tukban — a kiilonbség elvének megfelelden — fontosnak tartottak, hogy sajat kiilon
identitasukat kifejezzék. A szociolégusok a tarsadalmon belill 1étrejovo
specializaciot tanulmanyoztak, és szdmukra nyilvanval6 volt, hogy a szociologia
maga is egy esete ennek a specializcionak. Fontos kérdés volt szamukra: hogyan
viszonyul a tarsadalmi sziikséglet az egyén sziikségleteihez? Ha azt mondjuk, hogy
a tarsadalom valamilyen hatalmas €161ény, amely az egyénektdl fiiggetlen, akkor
beszélhetiink tarsadalmi sziikségletrdl anélkiil, hogy az egyén sziikségleteit figye-
lembe vennénk. Durkheim elég kdzel jutott ehhez az allasponthoz, de azért 6 sem
tette teljesen a magaéva ezt a sz€ls6séges felfogast. A tarsadalomnak megvannak a
sajatos torvényei, tevékenységei, struktaraja, de amikor a tarsadalom kifejezi on-
magat, az mindig a tagjain keresztiil torténik, akik egyének; mert csak az egyénnek
van karja, laba, ajka stb. Minden viselkedésnek egyszerre két oldala van. Az egyik
oldalon az egyéni, a masik oldalon pedig a tarsas viselkedés. Amikor veszek egy
darab hust ebédre, én veszem meg, mert én vagyok ¢hes. Ez torténik az én oldalan.
Ugyanakkor hust veszek, amit egy vegetarianus nem tenne, ebédre veszem, mert a
mi kultirankban ebédeliink, pénzért veszem és nem vadaszom, mert a mi tarsadal-
munkban a munkamegosztasbol eredd specializalodas miatt ez igy alakult ki.
Mindez a tarsas-én oldalan torténik. Szeretek igy ebédelni, mert masok is igy te-
szik. Ennek kdvetkeztében érzem, hogy egyiitt cseleksziink. Sziikségem van erre
az érzésre. Az én oldalan biiszkén, egyénien valasztok, de ez a valasztas rendsze-
rint valamilyen tipikus tarsadalmi helyzeten beliil torténik, ami adva van. Ha min-
dent ugy kellene tennem, hogy cselekedeteim mindenki masétol kiilonbozzenek,
akkor megbolondulnék. Vannak, akik megprobaljak, és bele is 6riilnek. A szkizof-
rénianak ez az egyik jellemzdje. Ha ez igy van, akkor a szocioldgusok miért nem
vették hasznat az 6sztonelméleteknek? Valdszintileg azért, mert a hatvanas évekig
azt hitték, hogy az 6sztonok ,,0nz0k™, és az ilyen 6sztondk szamdra a tarsadalom
legjobb esetben is egy sziikséges rossz. Az ilyen 0sztonelméletek nem segitették a
szociologust. De a szociobioldgia 1étrejottével megjelent a tarsas 6szton fogalma.
Ett6l kezdve egyszerre nyilvanvalova valik, hogy az embernek biologiai sziikség-
lete a tarsadalomban valo egytittélés. Vagyis bioldgiai felépitésiink késztet benniin-
ket arra, hogy civilizaciot, tarsadalmi strukturat és kultirat hozzunk 1étre. Az én és
a tarsas-én egységével az ember nem szigetelddik el a pszichoanalizisben, és
egyhttal hisbol és vérbol valod 1énnyé valik a szociologidban.

4. A tarsas-én a csoportanalizis teriiletén

Ezt a témat egy hosszu Foulkes-idézettel kezdem, aki a kdvetkezoket irta 1964-
ben a Csoportanalitikus terdpia cimii kdnyvében: ,,Az embernek a természetben el-
foglalt helyével foglalkozo, nemrég megjelent cikkében Sir Julian Huxley kijelen-
tette, hogy a Charles Darwin altal bevezetett természetes kivalasztodas elve mar tu-
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domanyos eszkdzokkel bizonyithatd, és mitkodés kozben figyelheté meg. Ez alkot-
tokéletesedo agy. Ez olyan fejlodéshez vezetett, amely — Huxleyt idézve — képessé
tette az embert fogalmi gondolkodasra (raciondlis és képzetalkoté modon) és igazi
beszédre, amelyben szavakkal és szimbolumokkal jelol dolgokat és ideakat, s ez
tobb, mint ha csak hangokkal és mozdulatokkal fejezne ki érzelmeket és indulati at-
titidoket. Ennek kovetkeztében az ember radikalisan 4j dolgokra képes bolygdonk
torténelmében; arra, hogy generaciordl generaciora tovabbadva Osszegylijtse ta-
pasztalatait és tudasat. Ennek kovetkeztében az 6roklédés mechanizmusanak kiala-
kult egy masodik szintje is: a kulturalis 6roklédés, amely az embert a f61d jelenle-
gi dominalé fajava tette. Az ember 11 és sajatsagos organizmus. Fejlédése — Huxley
szerint — nem csupan bioldgiai, hanem elsésorban kulturalis. [...] Az ennek a kul-
turalis 6roklédésnek révén kialakult tarsadalmi intézmények, a térvény, a miivésze-
tek, az oktatasi rendszerek, a technika, az erkolesi rendszerek jellemzik az emberi
fajt. Huxley hajlandé pszichoszocidlis fazisrol beszélni. Az ember képes volt atlép-
ni a pszichoszocialis teriilet hatarait, az evolucios folyamat iranyitojava valt a fol-
don. fgy jutott el az ember oda, hogy sajat maga hatarozza meg helyét és szerepét
a vilagban és hogy elinditsa sorsanak tudomanyos vizsgalatat. [...] Nem tudnék
nagyszeriibb szavakra gondolni — és egy tudos szavai ezek —, amelyekkel meghata-
rozhatnam feladatunkat, amikor mint csoportanalitikusok tanulmanyozzuk az em-
berek csoporton beliili egylittmiikddését. A pszichoanalizis révén Freud felszinre
hozta azt az emberi konfliktust, amely éppen az ember bioldgiai és kulturalis 6rok-
sége kozott talalhato. Ez az 6roklott szervezet, az 6sztonsziikséglet és a kulturalis
kotottség kozotti Osszeiitkozés fejezddik ki a pszichoanalizisben, mint az dszton-
én, az én ¢és a felettes-én konfliktusa. A pszichoanalizis mint terapias forma egyre
inkabb felismerte az analitikus €és a paciens kozotti viszony fontossagat az attételi
helyzetben. A csoport-pszichoterapidban eldszor keriil be a gyogyitod folyamat esz-
koztaraba maga a csoport, mint a koriilottiink €16 kozosség és kultara képviseldje.
Ugy tiinik, hogy a csoport idealis kozeg, amelyben ezeket az alapvetd emberi konf-
liktusokat tanulmanyozhatjuk, kiilonosen akkor, amikor azok a teradpidban jelennek
meg. Nincs olyan pszichopatoldgiai korkép, amely fellelhetd lenne a kornyezetébdl
kiemelt egyénben. Mar hosszli évek ota gy tekintek az el6ttem levl paciensre,
mint egy hosszu lancnak, egyiittmiikodések olyan rendszerének egyetlen kapcsola-
tara, amely maga alkotja forrasat a betegséget okozo és a gydgyulast el6idézo fo-
lyamatoknak. fgy minden pszicholdgia szocialpszichologia kellene hogy legyen.
A csoporthelyzet lenne a természetes terapias helyzet, és az egyéni terapia csak kii-
16nleges esetekben keriilne alkalmazasra.” Foulkes az 6sztonre, az 6szton-énbdl, az
énbdl és a felettes-énbol allo struktirara utal, ahogyan mindaz a pszichoanalizisben
megtalalhat6, tovabba arra a tényre, hogy az egyénnek tarsadalmi sszefiiggései
vannak. Egy dolog nem jut kifejezésre: az, hogy az egyén csoport iranti sziikségle-
te Osztonsziikséglet ¢s magabdl a tarsas 6sztonbol ered. Ez Foulkesnal nem jelenik
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meg, de — amint mar szo6 volt rola — nagyjabdl ugyanebben az idében a tarsas 6sz-
tont felfedezték mas teriileten.

Mi tehat a természete ennek a folyamatnak, amely okozhat betegséget is és
gyogyulast is? Milyen kiilonbséget jelent, ha az én, illetve a tarsas-én fogalmaival
vizsgaljuk? Valaszt kaphatunk e kérdésre, ha tipikus csoporthelyzeteket vizsgalunk.

1. A csoport tagjai gyakran érzik ugy, hogy 6nallo egyének is, és egyszersmind a
kozosség tagjai is akarnak lenni. Ezek az érzelmek gyakran ellentmondasosnak t{in-
nek. Ilyenkor egyszerre vannak jelen az én korai elharitasi formai és a ,,szoptatos
anya” szituacio. A paranoias ¢és fobias fantaziak nagyfoku szorongast arulnak el.
Ugy tiinik, mintha a tagok csecsemdk lennének, akik igyekeznek elkiiloniilni az
anyatol, mert az elkiiloniilés nélkiil fennall az identitas elvesztésének veszélye, at-
tol félnek, hogy elvesznek a csoportban. Az én tigy reagal, hogy elkiiloniilni pro-
bal. De amint létrejon az elkiiloniilés, és az elveszéssel kapcsolatos szorongas csok-
ken, egy masfajta szorongas jelenik meg: a kiilonvalassal az én elveszti szeretete
targyat. Most egy archaikus tarsas-én 1ép miikddésbe, és 6sszehozza a csoport tag-
jait. Ennélfogva csokken az elkiiloniiléstol valo szorongés, de megint elvesznek a
tagok a csoportban, és visszatér az én szorongasa. Es ez igy megy mindaddig, amig
mind az én, mind a tarsas-én meg nem erdsodik, amig a ,.kiilon vagyunk egyiitt” él-
ménye elveszti ellentmondasos jellegét. Az élmény tobbé nem konfliktusos, hanem,
éppen ellenkezdleg, természetes allapotnak tlinik. A tagok szabadon mozognak, ki-
ki a sajat székében, és felszabadul a kommunikaci6. Az eldbbiekben kétfajta szo-
rongast kiilonboztettem meg: az elsd egzisztencialis veszélyt jelez, és az én funkci-
0ja az, hogy valamilyen agressziv 1épéssel 1étrehozza a kiilonbséget. A masodik faj-
ta az elkiiloniiléstdl vald szorongds, és a tarsas-én funkcidja az, hogy valamilyen
szeretettevékenység révén dsszehangolja a tagokat.

2. Gyakran nyilvanvalo, esetleg mar a talalkozas elején, hogy sok harag van ,,a cso-
portban”. Ez tortént nemrégiben az egyik csoportommal. Az a furcsa ezzel a ,,cso-
portban levés” érzéssel, hogy az egyén nem tartozik sehova és senkihez. Ez az ir-
racionalizmus serkenti munkara a tagokat. Az egyik az anyjarol beszélt, akirdl ugy
tint, hogy jelen van, de ugyanakkor nincs is jelen és a csoporton kiviil sincs. Egy
masik, akinek nem volt apja gyerekkoraban, ugy érezte, mintha én nem lennék je-
len. Vilagossa valt szamomra, hogy a csoport keresett valakit, akire raruhazhatjak
en értelmezéseket kinaltam, amelyet a csoport nem utasitott vissza, de azzal a sz6-
rakozottsaggal fogadta, amibdl arra kovetkeztettem, hogy még nem mondtam el
mindent, még nem valt tudatossa a csoport teljes allapota. Csendesen vartam, hadd
torténjen, aminek torténnie kell. Ekkor egymast kezdték gydzkddni arrdl, hogy bi-
zonyara valamelyikiik haragszik egy ilyen sziilére. Ezt csinaltak egy ideig, mind-
egyik csoporttag megprobalt meggy6zni valaki mast, hogy éppen 6 az, aki mérges.
Ekkor elmondhattam nekik az egész képet: hogy eldszor kerestek valakit, akire ha-
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ragudni lehetne, s amikor megtalaltak engem, akkor keresték, hogy melyikiik len-
ne az, aki ezt a haragot kifejezné, de ugy latszik, hogy erre egyikiik sem volt haj-
landé. Emlékeztettem Oket, hogy az el6z6 alkalommal bejelentettem a kdzeledd
szlinet id6pontjat, és gy gondoltam, hogy ez hozta felszinre a haragot a csoport-
ban. Szavaimat a felismerés és megkonnyebbiilés érzése kovette. Ez a csoport még
nem fejlesztett ki erds tarsas-ént, amellyel érezhették volna, hogy ,,mi vagyunk
mérgesek az analitikusra”. Igy, mint egy labdat, dobaltak koriil az érzelmet. Az én-
jiik elég er6s volt ahhoz, hogy hasonldosagot ismerjenek fel a jelenlegi helyzet és
egyéni ¢életiilk multbeli eseményei kozott, és ezutan vetitették az érzelmeket egy-
masra, mert az én birtokolni akar, és tigy gondoltak, hogy az érzelem bizonyara va-
lamelyikiiké. A projekcid korai védekezés abbol az id6bdl, amikor mar van egy
kezdetleges én, de a csecsemd még nem tud ellentmondasos érzéseket egyszerre
befogadni. Igy ami van, az ,,vagy az enyém, vagy a tiéd”.

3. A kényszeres egyén énje fejlettebb, mint a tarsas-énje. Ezért érzi azt, hogy ma-
sokat el kell tiirnie, de nem leli élvezetét benne. Az ilyen ember szdmara az a for-
dulopont a csoportban, amikor tarsas 6sztone tarsas-énné valik, és felfedezi a bizal-
mat. Nagyon meginditd, amikor egy kesert, cinikus egyén megnyilik, és csaknem
konyorog, hogy szeressék 6t a csoportban.

4. A borderline egyénnek mind az énje, mind a tarsas-énje fejletlen. gy csak olyan
csoportban boldogulnak, amelyik nem til agressziv, ahol gyenge énjiilk nem fosz-
lik szét. Ilyenkor alkalmazzak a hasitast — amely kedvenc védekezésik —,
projektalhatjak egyéniségiik nem kivant részeit a kiilonb6z6 csoporttagokba. Mivel
pszicholdgiai fejlodésiik igy az egész csoport részvételével megy végbe, és mert
védekezési mechanizmusuk gyenge, gyakran joO meglatasaik vannak, amelyeket
akarva-akaratlanul megosztanak a csoporttal, igy gyakran jo ,interpretacidkkal”
szolgalnak.

5. Meglepé felfedezést lehet tenni erdsen narcisztikus egyénekrdl a csoportban: azt,
hogy elég jol fejlett tarsas-énjiik van. Konnyen viszonyulnak masokhoz. De az is
nyilvanvalova valik a csoportban, hogy énjiik fejlédése megallt a csecsemdkorban.
Ezért ragadnak meg mindent, ami viszonyulasuk soran keletkezik, és azt egészben
lenyelik. Ezért aztan Ggy tlinik, hogy meglopnak masokat és kihasznaljak &ket.
Nem bantunk igazsagosan a narcisztikusokkal, amikor ezt nem vettiik észre. Egy
Uj, narcisztikus csoporttag lazasan viszonyulni kezd mindenkihez, azt az egyetlen
dolgot csindlja, amihez ért. De az énje gyenge, igy hamar kifarad és megsebesiil,
aztan nem jon el tobbet a csoportba. Az analitikusnak ezt fel kell ismernie, hogy le-
lassitsa és megvédje a narcisztikus jovevény latszolag erds, de valojaban gyenge
énjét. Tovabbi vizsgalodasokra lenne sziikség ahhoz, hogy mindezt részletesen fel-
tarjuk. Itt csak jelezni akartam, hogy az 0 strukturalis egység, vagyis a tarsas-én
segitségével egyszerlibben és tisztabban lehet értelmezni a csoportjelenségeket.
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MAGYAR PSZICHOANALITIKUSOK PARIZSBAN II.

+MESTERSEGEM A PSZICHOANALIZIS”
Parizsi beszélgetés Judith Dupont-nal

Az alabbi beszélgetés Judith Dupont-nal, a Parizsban él6, magyarorszagi
szdrmazdsu neves pszichoanalitikussal 1997. marcius 24-én, szeptember 16-
an és 1998. februar 11-én keriilt rogzitésre. Az interju elso részét Erés Ferenc
és Szilasi Judit, masodik és harmadik részét Szilasi Judit készitette. Judith
Dupont ,,Egy kegyeletsértés torténete” cimii tanulmanyat elézé, 1997/2-3.
szamunkban kézoltiik.

— Arra szeretném kérni, mondja el a Thalassa olvasoinak, hogyan kezdédott
pszichoanalitikus pdlydja, amely Magyarorszagrol, a csaladi hattérbdl in-
dult.

— Valdban csaladi hattérbol indult, mert az anyai nagyanyam, Kovécs Vilma'! pszi-
choanalitikus volt. Anyam testvére, a nagynéném, Bélint Alice? szintén pszichoana-
litikus lett, miként annak férje, Balint Mihaly? is. Ferenczi Sandor gyakori vendé-
ge volt a nagysziileim hazanak, téliink egy sarokra laktak. Azt lehet mondani, hogy
allando szellemi vitak kereszttiizében ndttem fel. A pszichoanalizis alland6 beszéd-
téma volt nalunk.

! Kovacs Vilma, Székely-Kovacs Frigyesné (1883-1940) pszichoanalitikus, Ferenczi legkdzvetle-
nebb munkatérsai koz¢ tartozott, a magyar analitikus kiképzés megteremtdje volt.

2 Bélint (Székely-Kovacs) Alice (Budapest, 1899-Manchester, 1939) pszichoanalitikus, Balint Mi-
haly elsé felesége, a gyermekkor pszichoanalitikus vizsgalatanak egyik uttordje.

3 Balint Mihaly (Budapest, 1896-London, 1970) Magyarorszagrol Anglidba emigralt és ott
vilaghirivé vélt pszichoanalitikus. Eletmiivének jelentéségérsl lasd Haynal André konyvét: Vitdk a
pszichoanalizisben. Freud—Ferenczi—Balint. Thalassa Alapitvany—Cserépfalvi, Budapest, 1996.
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— Ez a naphegyi villaban volt...

— Igen a Naphegyen. Aztan a sziileimmel elhagytuk Magyarorszagot, ¢s Franciaor-
szagba jottiink. Balinték Anglidba mentek. A nagysziileim meghaltak, szerencsére
még a magyarorszagi német megszallast megel6zden, természetes modon, a sajat
idejiikben. ..

— Mikor jottek ki Franciaorszagba?
— 1938-ban.
— Es miért éppen Franciaorszagba?

— Az apam — Dormandi Laszlé* — legjobb baratja élt itt, akinek a segitségére sza-
mithatott. Az anyam festdmiivész volt.> Kordbban is minden évben jart ide, par ho-
napot Parizsban t6ltott. Tobbszor volt kiallitasa is Parizsban. Szoval a sziileim jol
ismerték a kortilményeket, és a beilleszkedés semmilyen nehézséget nem okozott
szamukra.

— Tizenkét éves volt, amikor kikeriilt Franciaorszagba, és akkor itt kezdett is-
kolaba jarni...

— E16bb megtanultam rendesen francidul egy olyan osztalyban, ahol csak idegen or-
szagbodl szarmazod gyerekek voltak, a vilag minden tajarol. Ha jol emlékszem, vala-
mi tizenkét nyelvii osztaly voltunk. Egy elég tehetséges tanarnonk volt, akinek si-
keriilt mind a tizennégy vagy tizenét tanulonak a franciat ugy megtanitani — nyel-
vet, torténelmet, foldrajzot stb. —, hogy a kdvetkezd tanévben valamennyien rendes
francia iskolai osztalyokba keriiltiink. Nem tudom, minek felel meg Magyarorsza-
gon, de akkor én negyedikben® folytattam az iskolat ...

— Es akkor kézbejott a német megszallds ...

— Aztan jott a német megszallas, és az apamnak az volt a filoz6fiaja, hogy a vada-
szatnal mindig akkor 16vik le a nyulat, amikor ugrik; széval nem szabad ugrani. Es
igy a sajat neviink alatt, a sajat lakdsunkban maradtunk Parizsban. Az anyam na-
gyon el akart menni. El is mentiink, egészen a Lyoni palyaudvarig, de a vonatok ér-
kezési és indulasi idépontjai teljesen kiszamithatatlanok voltak, emiatt olyan tdmeg
vart a vonatokra, hogy szépen hazamentiink, ¢és ott maradtunk egészen a habora vé-
géig. Es nem tortént semmi bajunk. Semmi bajunk nem esett, és semmilyen zakla-
tasnak nem voltunk kitéve. Azutan a hdbort utdn meglatogatott minket az illetékes

4 Dormandi Laszl6 (1898-1967) ir6, wjsagiro.

3 Székely-Kovécs Olga (1900-1971) festdmiivész, karikaturista, jol ismertek pszichoanalitikusokrol
késziilt rajzai és karikaturai, Ferenczi portréjat is megfestette.

% Az iskolai tanulmanyok nyolcadik éve Franciaorszégban.
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rendérkapitany egy csomo, a csaladunkkal kapcsolatos feljelentdlevéllel, amit 6 el-
dugott. A haboru utan végiglatogatta mindazokat, akiket hozzank hasonl6an men-
tett meg. Szoval az apam filozofiaja jo volt, de csak azért, mert ilyen volt a rendor-
fonok. Azt hiszem, 6 volt az egyetlen Parizsban, aki igy viselkedett.

— Ez Parizs melyik keriiletében volt?

— A hetedik kertiletben. A rendérfonok elmondta nekiink, hogy vidékrdl kertilt Pa-
rizsba, és soha életében nem latott zsidot. Aztan az elsét, akivel talalkozott, rogton
feleségil is vette. Szoval megmentette a feleségét és még sokan masokat.

— Akkor 6nok még kiilfoldinek szamitottak, vagy mar francia allampolgarok
voltak?

— A habort alatt mi még kiilfoldinek szamitottunk. Magyar allampolgarok voltunk.
A zsidokat, a zsido kiilfoldieket 6sszeirtak. A nem zsidé magyarokat, mint ahogy az
apam viselkedett, azokat nem... Szoval 6 nem jelentkezett mint zsido... Az apamat
ismerték a magyar kovetségen, de azok inkabb baratsagosak voltak, és onnét nem
jOtt baj. Amikor a magyarorszagi német megszallas idején kicserélték a kovetség
személyzetét, akkor azok kevésbé voltak baratsagosak. Akkor mar az apam is azt
gondolta, hogy jobb volna elmenni. De nem tudtunk hova és hogyan. Egyetlen ba-
ratunk ajanlotta fel, hogy menjiink hozza. Ez Vercors volt, az ir, akit mar a habo-
ru alatt ismertiink meg. Az apam ugy gondolta, hogy 6t nem lehet még a mi ottlé-
tiinkkel is terhelni, mert mar elég veszélyt és nehézséget vallalt a Les Editions de
Minuit altal kiadott kdnyvekkel. Onnan is tudtuk ezt, hogy az apam is részt vett
azoknak a konyveknek a terjesztésében. Szoval nem akarta Vercors-t egy tovabbi
veszélyhelyzetnek kitenni. Igy hat maradtunk a lakasunkban, és a dolog minden baj
nélkiil, jol végzodott.

— Az édesapja dolgozott?

— A sziileim koziil egyik sem dolgozhatott. Valakivel tarsultak, aki a nevét adta, és
egy gyerekfolyodiratot adtak ki 1942 koriil Les cahiers d’Ulysse cimen. Volt egy
személy, aki a folyoirat legalizalasdhoz a nevét adta, de az nem sokat csinalt. Az
anyam ¢és Vercors rajzolt ebbe a folyodiratba. Ezen keresztiil ismerkedtiink meg
Vercors-ral. Sziiksége volt jovedelemre, de mint rajzold, illusztrator nem fogadott
el megbizasokat a franciaorszagi német megszallas alatt.

— Veégiil is sikeriilt a haboru végéig a zaklatasokat elkeriilnitik...

— Néha voltak azért ijedtségek. Példaul egyszer, amikor az apam taskaja tele volt a
Les Editions de Minuit altal kiadott konyvekkel, és azzal ment el a rendérkapitany-
sagra, hogy a tartozkodasi engedélyét meghosszabbitsa. Eppen az el6z3 napon volt
egy merénylet a renddrkapitdnysagon, €s mindenkit ellendrzésnek vetettek ala.
Mindenkinek ki kellett nyitnia a tdskajat. Amikor az apamra kertilt a sor, nem volt
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mit tenni, kinyitotta a taskajat, a renddr kiszedte az Osszes konyvet, latta, hogy
konyvek, és visszatette dket. ..

— Nem tudta, hogy mi az, vagy nem akarta tudni?

— Nem tudta. Biztosan nem tudta a rendér, hogy milyen kényvekrol van sz6. De az
ellenérzést kdvetden az apam elhagyta a rendérkapitanysag épiiletét, és hazament.
Csak masnap ment vissza, hogy a tartozkodasi engedélyét meghosszabbittassa.

— Mi volt tulajdonképpen a Les Editions de Minuit?

— Illegalis kdnyvkiado volt, amelyet Vercors inditott el a habort alatt, egy Pierre de
Lescure nevli masik iroval, és a legfontosabb ir6k miiveit alnéven adtak ki.
Mauriac, Eluard, Aragon, Camus miiveit, hogy csak néhany nevet emlitsek. Az
apamtol is elfogadtak egy novellat, egy kis konyvecskét, de mar nem volt id6 kiad-
ni, mert jott a felszabadulas. A kiadé megmaradt a habora utan is, de az uj koriil-
mények kozott Vercors nem akarta folytatni, mert ugy latta, hogy ennek nincs ér-
telme. Vercors-nak is tobb konyve jelent meg a megszallas alatt ennél a kiadonal,
igy a Silence de la mer, amit az apam forditott magyarra, meg a Marche i I’ étoile,
amelyben Vercors elmeséli, hogyan jott az & apja Pozsonybodl Franciaorszagba.’

— A sziilei visszatértek Magyarorszagra a haboru utan?

— Nem, csak latogatéban jartak Magyarorszagon. Eldszor, azt hiszem, 1946-ban.
Esetleg 1947-ben. Amint franciak lettiink.

— On orvosnak késziilt, és be is iratkozott az orvosi egyetemre...

— Azt az elképzelést, hogy én is pszichoanalitikus legyek, az édesanyam, Székely-
Kovacs Olga nagyon tamogatta. Nagyon nehezen viselte el, hogy az anyja és a n6-
vére meghaltak, és valahogy kivanta, hogy a palyajukat én folytassam. Biztos, hogy
az én dontésemben ennek is szerepe volt. Aztan engem kezdett a dolog nagyon ér-
dekelni. Aztan Bélint Mihély tanacsolta nekem, hogy ahhoz, hogy pszichoanaliti-
kus legyek, minden kdnnyebb, ha eldbb orvos leszek. Ezt el is fogadtam, és orvosi
tanulmanyokat folytattam, amit be is fejeztem. De aztan sajnaltam, mert az volt az
érzésem, hogy az nem segitett semmit a pszichoanalizishez, st talan ellenkezéleg.
Ha példaul filozofiai tanulmanyokat folytattam volna, talan az tobbet segitett vol-
na. Parizsban folytattam az orvosi tanulmanyokat. A doktori disszertacidmat 1957-
ben adhattam be, pontosabban nem emlékszem.

— Ennek a disszertacionak volt valamilyen pszichoanalitikus vonatkozdsa?

7 Magyarul: A tenger csendje és Ut a csillag felé. Mindkét iras elészor magyarul az Ut a csillag fe-
lé cimi kotetben jelent meg, amelyet Dormandi Laszl6 forditott (Szikra, Bp. 1948).
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— Az elkésziilt doktori értekezésnek egyaltalan nem. De azt megel6z6en belekezd-
tem egy pszichoanalitikus vonatkozasi munkaba. Ugyanis dolgoztam a Fondation
Vallée-ban, ahol szellemileg fogyatékos gyerekeket helyeztek el, akiknek a szelle-
mi visszamaradottsaga kiilonb6z6 volt: voltak kdzottiik szellemileg majdnem telje-
sen épek, és voltak stlyosan fogyatékosak. A gyerekek borzalmas rossz feltételek
kozott éltek. A férjem is részt vett ebben a munkaban. Olyan kevesen dolgoztak ott,
hogy oriiltek, ha valaki jott. Egy 0jsagiro is jart oda segiteni, aki a mi ismeretsé-
giink révén keriilt oda. Egy évig jott és jatszott a gyerekekkel, foglalkozott és dol-
gozott veliik. Egyébként meg is mondta, hogy 6 ujsagiro, tehat az intézetnek tudo-
masa volt errél. Mindenfélét kezdeményeztiink a gyerekek érdekében, hogy valto-
zas kovetkezzék be, nem sok eredménnyel. Az az 0jsdgird megirta, hogy milyen
koriilmények kozott élnek ott a gyerekek. Az intézmény igazgatosaga igen megha-
ragudott rank. Nem akartak velem tobbet dolgozni, és ez volt az oka, hogy az ott
elkezdett doktori értekezést nem tudtam befejezni. Jelenleg egészen mas viszonyok
kozott élnek a gyerekek ugyanezen a helyen.

A doktori értekezést nem tudtam befejezni. De abban az idében a férjem egy
szovettannal foglalkozd orvossal dolgozott egyiitt egy laboratériumban, és a labo-
ratorium vezetdje adott nekem egy szdvettani témat, ami végiil is a disszertaciom
témajaul szolgalt. Szerintem teljesen érdektelen. De befejeztem vele az orvosi ta-
nulményokat.

— Dolgozott orvosként is?

— Mint orvos soha nem dolgoztam, mert ahhoz semmi kedvem nem volt. Hanem
Daniel Lagache®-nal elkezdtem egy kiképz6 analizist. K6zben pedig sok helyen
dolgoztam, hogy az analizisemet fizetni tudjam.

— Melyik egyesiilethez tartozott Lagache?

— Lagache mar elfogadott, de még nem kezdtem el a tananalizist, amikor a Société
psychanalytique de Paris szétvalasara® sor keriilt. Lacan!® és Lagache egyiitt hagy-
tak el ezt az egyesiiletet. Amikor a szakadas megtortént, Balint Mihaly tanacsara
meglatogattam néhany embert, hogy megtudjam, mit jelent mindez, hiszen semmit
sem értettem bel6le. Ez teljesen érthetetlen volt egy nem analitikusnak. Lagache-t

8 Francia orvos, pszichologus, pszichoanalitikus (1903-1972).

9 Az 1953-ban a Société psychanalytique de Paris-ban bekdvetkezett szakadasrol van sz0, ez az egye-
stilet a késobbiekben SPP roviditéssel keriil emlitésre a beszélgetésben. A francia pszichoanalitikus moz-
galom torténetérdl, a kiilonféle szakadasokrol, az elsésorban Jacques Lacan nevéhez fiiz6d6 konfliktu-
sokrol lasd: Fiizesséry Eva—Alain Didier-Weill: Lacan és a francia pszichoanalizis. Thalassa (4) 1993,
2:72-85.

10 Francia pszichoanalitikus (1901-1981), a Freud utdni pszichoanalizis egyik legnagyobb hatasu
miivel6je. Eletmiivérdl lasd a Thalassa 1993/2. szamat.
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vélasztottam, és mentem Lagache-hoz. Es akkor bekeriiltem a Société Frangaise de
Psychanalyse-be.!!

— Ez a lacani egyesiilet volt?

— Ez az az egyesiilet volt, amiben Lacan benne volt. De Lagache, Georges Favez!?
és Francoise Dolto!? is benne volt.

— Es aztan ez is szétvalt...

— Es aztan kovetkezett be a masodik szétvalas, mert a tagok egy része arra toreke-
dett, hogy a nemzetkdzi szervezet tagegyestiletei koz¢ felvételt nyerjen. A nemzet-
kozi szervezet azonban nem fogadta el Lacant. Voltak, akik Doltot sem akartak el-
fogadni, ami szerintem nagy tévedés volt, de hat igy volt. Ez volt az oka, hogy ma-
sodszor is szétvalt a tarsasag, és megalakult az Ecole Freudienne. En a SFP utéd-
szervezetében, az Association Psychanalytique de France-ban'#4 maradtam, és ma is
ennek vagyok a tagja.

— A kiképzé analizis mennyi ideig tartott?

— Harom évig, és utana rogton elkezdtem dolgozni. Aztan végigjartam a szokésos
dispensaire-cket, azaz gyermekpszicholdgiai ambulancidkat és CMPP-ket,!3 és az-
tan csak a maganrendelésemen dolgoztam. Legeldszor egy rendeldintézetben mii-
kodtem, amelynek Jenny Aubry volt a vezetdje, aki egyébként lacanista. Ebbe a
rendeldintézetbe gyerekek jartak. Ilyen helyeken az emberek tobbé-kevésbé in-
gyen dolgoztak. En inkabb tobbé, mint kevésbé. Azt mondtak, hogy ennek ellen-
tételezéseként majd maganpacienseket kiildenek, de persze nem kiildtek. De az ott
toltott harom év alatt nagyon sokat tanultam, és nagyon sok érdekes emberrel ta-
lalkoztam.

Aztan egy masik helyen kezdtem el dolgozni, és otthon néhany magéanpacien-
sem is lett. Majd harom nevelési tanacsadd kdzpontban dolgoztam Aine megyé-
ben, Soisson, Laon és Saint-Quentin helységekben, mindegyik helyen hetente egy
napot. Egyik nap az egyikben, ott is aludtam, és masnap mentem a masikba. Itt
gyerekek voltak és a sziileik. A gyerekek pszichoterapias kezelése, ,,reedukacidja”,
azaz gyogypedagogiai foglalkoztatasa folyt ott. Sziikség esetén a sziiloket is be-
vontak. A sziiléknek is voltak dsszejoveteleik. Ezek maganintézmények voltak,

11 A tovabbiakban SFP roviditéssel szerepel a beszélgetésben.

12 Francia pszichoanalitikus (1902-1981).

13 Francia pszichiater, pszichoanalitikus (1908—1988), elsésorban gyermekekkel végzett munkajarol
és gyermek-pszichoanalitikus miveirdl ismert.

14 APF roviditéssel szerepel a tovabbiakban a beszélgetés folyaman.

15 A Centre Médico-Psycho-Pédagogique roviditése, klinikai pszichologiai és gyogypedagdgiai koz-
pont, a francia egészségiigyi-szocialis ellatas ma is miikdd6 intézménye.
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ahol nagyobb létszamu személyzet dolgozott, tobb szabadsagunk és lehetdségiink
volt. Itt a sziilok révén néha felndttekkel is volt dolgom. Ez is nagyon érdekes
munka volt, mert itt csapatmunka folyt, sok szakmai vitdval. Evente egyszer a ha-
rom kdzpontban dolgozok talalkoztak, és sokfajta problémat felvetd nagy szakmai
vita folyt.

Aztan egy elég fura helyen dolgoztam: a Coll¢ge de Saint Maximin-ban Chan-
tilly mellett. Itt kivételes képességii gyerekek voltak. Nagyon érdekes volt, hogy
ezeknek a rendkiviil okos gyerekeknek milyen sok rossz otletiik volt, amit meg is
valositottak. Mindenféle szocialis rétegbdl szarmazo gyerekek voltak itt: gazdag
csaladok, szegény csalddok és semmilyen csaladok gyerekei. Példaul az a gyerek,
aki eszembe jut, allami gondozasbdl keriilt ide, és nagyon szerette a radiot. Nagyon
akart maganak egy radiot épiteni. Valahol az egyik hazon antennakat latott, és azt
gondolta, hogy ott biztos van mindenféle anyag és szerszam, ami a radioépitéshez
sziikséges. Egy éjjel sikeriilt oda bejutnia, és ellopott mindent, amire sziiksége volt.
reggel megérkezve, labnyomok voltak a plafonon... Nem cipdtalp nyoma, hanem
labnyom. Soha nem tudtuk meg, hogyan csinaltak. Egy csomo elég ismert ember
kertilt ki ebbdl az intézménybdl, féleg filmmiivészek.

Aztan jottek a 68-as felfordulasok, és ott is elég nagy lett a ziirzavar. Ennek ered-
ményeként elkiildtek mindenkit, aki ott dolgozott. igy aztan van nekem egy nagyon
sz¢ép bizonyitvanyom, ami tanusitja, hogy nagyon meg vannak elégedve mindazzal,
amit csinaltam, de azért elkiildenek. Ami elég mulatsagos.

Ezutén a corbeil-i kérhaz gyermekosztalyan dolgoztam legalabb tizendt évig.
Erre az ottani gyermekosztaly féorvosanak felkérésére keriilt sor azzal, hogy csi-
naljak, amit akarok, és amit tudok. Nagyon érdekes volt. Eleinte ugy logtam a ter-
mekben, és probaltam megérteni, hogy miként megy az egész dolog. Beszélgettem
egy kicsit mindenkivel. Aztan elkezdtem terapiakat, de belattam, hogy ugyanazt
csinalom, mint akdrhol masutt, és azt nem érdemes. Késébb mas pszicholégusok és
gyogypedagogusok, egy masik analitikus, valamint pszichiaterek is dolgoztak az
osztalyon. Egy egész csapat alakult ki. A végén az volt az én munkam, hogy meg-
beszéljem veliik a munkat. Tehat nem a gyerekekkel vagy a sziileikkel dolgoztam
kozvetleniil, hanem azokon a személyeken keresztiil, akik veliik foglalkoztak. Ké-
s6bb mas szakorvosok is csatlakoztak ezekhez a megbeszélésekhez, néha olyanok
is, akik nem abban a koérhazban dolgoztak. Ezt akkor hagytam abba, amikor az a
féorvos, aki odahivott, nyugdijba ment. En vele szerettem dolgozni, és a nyugdija-
zasa utan atadtam a munkamat valaki masnak Ez egy igen érdekes munka volt.
Olyannyira, hogy ki is adtunk rola egy Coq Héron'® szamot. Egyaltalan, nagyon
szerettem a maganrendeléseken kiviil masutt is dolgozni.

16 Pszichoanalitikus folyoirat, amelyrdl a késdbbiekben részletesen sz6 lesz.
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Ott a corbeil-i kérhazban volt egy nagyon érdekes esetiink. Volt ott egy kisfiu,
aki leukémiaban szenvedett, €s nagyon rosszul volt. Azt gondoltuk, hogy par napon
beliil meg fog halni. A kezel6orvosa nehezen viselte el, hogy ebben a katasztrofa-
ban a gyerek egyediil maradjon. A tanacsunkat kérte, hogy mi lehetne az, amivel 6
ezt a gyereket segiteni tudnd. Abban allapodtunk meg, hogy mindennap iiljon le
mellé, ugyanabban az idében husz percre. Az volt a szandékunk ezzel, hogy a gye-
rek tudja, hogy ennek a személynek a jelenlétére mindennap szamithat. A gyerek
allapota egy ideig rosszabbodott, még egy attétel is kialakult a szemén. De nem halt
meg, és az orvos megszakitas nélkiil, folyamatosan jart hozza. Lassanként a gyerek
kezdett megint reagalni a kezelésre, €s egy keveset javult is az allapota. Aztan egy-
szer megszolalt és papirt kért, hogy rajzolhasson. Borzasztéan vad dolgokat kezdett
rajzolni, amir6l nem akart beszélni. A rajzai halottakkal és verekedésekkel voltak
tele. Aztan elkezdett egy kicsit beszélni, aztan mindig egy kicsit jobban lett, és vé-

giil meg is gyogyult.
— Végleg meggyogyult?

— Volt egy fura periddus. A sziilok latogattak a gyereket, és kimentek sétalni a kert-
be. A gyerek eldl, a két sziilé6 mogotte. Haromszog alakzatban sétaltak, és nem sz6l-
tak egymashoz. Es akkor a kezeldorvosnak megint volt egy 6tlete. Odament a ha-
romszog kozepébe, és beszélt hol az egyikkel, hol a masikkal, hol a harmadikkal.
Mig végiil mindannyian egyiitt sétaltak. Ez a gyerek nyolcéves volt, amikor kovet-
ni kezdtiik 6t, és tiz évvel kés6bb még egyszer lattam. Tizennyolc éves volt, meg-
gyogyult és normalisan tanult. Minden rendben volt koriilotte. Ez nagyon fura tor-
ténet volt.

— Errdl esettanulmanyként fennmaradt onnek valamilyen anyaga?

— Egyikiink sem irta le, mert nagyon hosszl ideig nem tudtuk, hogy a gyerek alla-
pota hogyan alakul. Vagy tiz évig nem voltunk biztosak benne.

— Midta folytat kizarolag maganpraxist?

— A nyolcvanas évek eleje 6ta. A magangyakorlatot megeléz6en utoljara a Centre
Etienne Marcelben dolgoztam hosszu ideig. Amikor a Saint Maximinban megsziint
a munkalehetdség, és helyet kerestem, akkor Francoise Dolto ajanlasara keriiltem
ide, aki abban az iddben szintén itt dolgozott. Ott is nagyon sok érdekes emberrel
talalkoztam, és ott alapitottuk a Cog Héron cimii pszichoanalitikus folyoiratunkat,
ami még most is létezik.

— Mondta, hogy a Francoise Dolto ajanlasira keriilt a Centre Etienne
Marcelba. Honnan ismerte Doltot, hogyan keriilt vele kapcsolatba?

— Amikor analitikusként elkezdtem dolgozni, akkor az ember megbesz¢Eli valakivel,
hogy mit csindl az analizisben. Ez a kontrollanalizis. Az els6t Juliette Favez-
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Boutonier!’-nal csinaltam, nagyon érdekes volt. Azutan a férjénél, Georges Favez-
nél, ami még érdekesebb volt. Azutan keriiltem Frangoise Doltdhoz, aki egészen
masfajta médon dolgozott, mint az 6t megel6zdek. Nagyon szerettem vele megbe-
sz€Ini az eseteket. Egyszerre tobben jartunk hozza kontrollanalizisre, hetente egy
alkalommal. Ott nagyon sokat tanultam. Dolto nemcsak érdekes, de igen kedves és
rendes ember volt. Nagyon jol kijottiink egymassal, és jo kapcsolatban maradtunk
a késobbiekben is. Emiatt fordulhattam hozza, amikor munkéat kerestem. Dolto irt
bevezetdt az egyik konyvembhez is.

— Mi a témdja ennek a kényvnek?

— A cime Manuel a 'usage des enfants qui ont des parents difficiles, azaz ,,Kézi-
konyv a nehéz sziilok gyermekeinek”.

— Amikor 6n Francoise Doltoval ésszeismerkedett, az mikor lehetett, azutan
volt mar, hogy a pszichoanalitikus mozgalomban a szétvalasokra sor keriilt?

— Akkor még Lagache, Favez, Lacan és Dolto egyiitt voltak. Tehat az elsd szétvalas
utani idoben. A masodik szétvalasra csak azutan kertilt sor. De én mindig tartottam
a kapcsolatot mindenkivel. Ezeknek a szétvalasoknak én nem sok értelmét lattam.

— On ezt most latja igy, vagy mar akkor is igy itélte meg?

— Miar akkor is igy éreztem. En a munkam soran dolgoztam mindenféle helyeken
lacanistakkal és SPP-sekkel is. Mindazokkal, akik véletleniil megfordultak ott, ahol
¢én is megfordultam. Hovatartozasra tekintet nélkiil volt, akivel sz6t lehetett értent,
volt, akivel nem. A Cog Héronnak éppen az a specialitasa, hogy iranyzathoz valo
hovatartozasra tekintet nélkiil mindenki megjelenhetett benne.

— Beszéljiink a Coq Héron cimii folyoiratrol.

— A Cog Héron 1969-ben sziiletett, a Centre Etienne Marcel keretén beliil. Volt egy
paciensem, egy kisfit, akit a maganrendelésemen fogadtam. Olyan felfordulést ren-
dezett a lakésban, nemcsak az én irodamban, hanem a sziileim lakrészében is, hogy
azt lehetetlen volt privat folytatni. Azt mondtam, hogy ezentil a Centre Etienne
Marcelban fogom folytatni a kezelését. Minden alkalommal a gyerek hozta nekem
a pénzt, a fizetés annyira jelentds volt a gyerek szamara. Elhataroztuk, hogy a to-
vabbiakban az Centre Etienne Marcelban is fog fizetni. Ott én fizetést kaptam, igy
azt a pénzt amit 6 hozott, egy dobozba tettem a kezelés ideje alatt. Ebben a koz-
pontban csoportokban dolgoztunk, 6t-hat kiilonbdz6 specialista volt egyiitt egy cso-
portban: egy analitikus, egy pszichologus, egy szocialis névér, egy gyogypedago-
gus. Amikor a kezelésnek vége volt, ez a kis csoport 0sszejott, és feltettiik a kér-

17 Francia pszichoanalitikus (1903-1994).
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dést, hogy mit kellene kezdeniink a dobozban 6sszegytlt pénzzel. Akkor hataroz-
tuk el, hogy csinalunk egy folydiratot. El8szor a folyoiratot csak az intézeten beliil
terjesztettiik, 6tven koriili példanyszamban. Aztan a példanyszam novekedett, és az
évek folyaman szép, ismert folyoirat lett beldle.

— A Coq Héron elnevezésnek van valami Osszefiiggése ezzel a kisfiuval?

— A kisfitval nincs, de a Centre Etienne Marcellal van kapcsolata. Ahhoz egészen
kozel volt a rue du Coq Héron.'® Ez mint név ugy megtetszett nekiink, hogy errdl
az utcarol neveztiik el az folyodiratot. Soha nem képzeltiik, hogy abbol ismert folyod-
irat lesz. Azt hittiik, hogy az majd egy bels6 folyodirat marad. De elég hamar kin6t-
te ezt a helyzetet. A Cog Heéron kdzel harmincéves. Ez az egyik legrégibb pszicho-
analitikus folyoirat.

A folyoiratnal a kezdetekt6l mind a mai napig olyan emberek dolgoznak, akik a
kiilonb6z6 pszichoanalitikai iranyzatokat képviselik. Ma is felvessziik mindazokat,
akiket a munka érdekel, barmelyik nézetet képviselik. Ennek sok elénye van. Pél-
daul ha kiildenek egy lacanista cikket, én nem tudom megallapitani, hogy azért nem
értem, mert tartalmilag nem ér semmit, vagy lacani nyelvezeten van irva, amit én
nem értek. Ilyen esetben a lacanista kolléga elolvassa a megkiildott szoveget, és 6
donti el, hogy az valdban nem ér semmit, mert ez csak utanozza a lacani beszédet,
vagy az egy érdekes dolog, amit érdemes kiadni.

— Annak ellenére tehat, hogy a pszichoanalitikus mozgalom Franciaorszag-
ban szervezetileg szétvalt, a Coq Héron megprobdlja az egyes iranyzatok kép-
viseldit Osszetartani...

— Azért maradtunk egyiitt, hogy a kiilonb6z6 gondolkodasmodok egyiitt tudjanak
dolgozni. Ezt szolgalja az alapszabalyzatunk egyik zaradéka, amely kimondja,
hogy ha a szerkesztok valamelyike egy cikk kozlését kivanja, akkor azt kozolni
kell. A tobbieknek jogaban all, hogy a folyodiratban kifejezzeék egyet nem értésii-
ket, de a szoveget kozdlni kell. Szoval nem a tobbség hataroz, hanem az, aki ugy
latja, hogy a bekiildott anyagban van valami, amiért érdemes publikéalni. Csak azt
utasitjuk vissza, amit egyhangulag alkalmatlannak taldlunk a k6zlésre. Ezt nagyon
fontosnak tartottuk ahhoz, hogy a folyoirat a kitizott céloknak megfelelden mii-
kodni tudjon.

— Kik voltak ebben az alapito tagok?

— Az alapit6 tag foképpen én voltam. Volt ott szocialis névér, Colette Langignon,
aztan egy pszichologus, Madame Sportiche, egy gyogypedagdgus, tovabba egy
portugal festd, akit MendCs-nek hivtak, s aki rajzoltatta a gyerekeket. Aztan par

18 Coq Héron magyarul ,,fajdkakas”-t jelent.
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hénappal kés6bb bekeriilt Bernard This, aki lacanista. Egy ideig lacanista tobbség
volt, aztan volt egy APF-tobbség. Az SPP-t képviseldk csak rovid ideig voltak
tobbségben.

— Hogyan alakult a folydirat tematikaja az elmult évek sordn?

— Eleinte nagyon sok forditast adtunk ki. Olyan szovegeket, amelyeket akkor még
nem publikaltak. Egypar kiadatlan Ferenczi-irast. Balint Mihaly, aki még ¢élt akkor,
sok irasat adta a folyoiratnak. Masud Khan'® is adott nekiink egy cikket. Aztan egy
par magyar. Budapesten ¢16 magyar, svédorszagi magyar, magyarok kiilonb6z6 or-
szagokbol. Volt két Freud-cikk, amelyet mi adtunk ki eldszor Franciaorszagban. Az
egyik a ,,Kell-e az egyetemen a pszichoanalizist tanitani?” cimi iras volt, amely
egyébként legel8szor magyarul jelent meg,?’ a masik pedig a ,,A gimnazista pszi-
choldgigja™! volt.

— Milyen tamogatdasbol élt a folydirat?

— A fedezet a pénzzel kezdddott a dobozbol. Amikor a paciensem pénze elfogyott,
és a folyoirat még nem keresett eleget, akkor egyszer Dolto is segitett nekiink. Elég
szép Gsszeget adott nekiink, hogy folytassuk a Cog Héront. O is sok cikket adott a
Coq Heéronnak. Lacan is adott egyszer egyet, de az SPP-bdl is adtak tébben. Min-
den évben kapunk egy kisebb 6sszeget a Centre National des Lettres?-t1, egy még
kisebb osszeget a Centre Etienne Marceltél, bar onnan most mér kivaltunk. Jelen-
leg mar egyikiink sem dolgozik ott, de még mindig van veliik egy kiilonleges kap-
csolatunk. Tovébbra is adnak nekiink minden évben 6t-hatezer frank segitséget. Az-
tan a folyéiratot eladtuk, abbél is volt bevétel. A férjem nyomdész. O nyomtatta ki,
¢s a nyomdai koltségekre néha egy évig is adott nekiink hitelt. A végén mindig
visszafizettiik a hitelt, de néha nagyon sokéra. Ezt mas nyomdasz nem tette volna
meg. Es még egy. Egy nagyon egyszer(i, mondhatnam, kézmiives kiilsé megjele-
nésnél maradtunk meg. Ez joval olcsobb, mint a klasszikus folyoiratok. Tuléltiik a
nehéz idoket, és a tamogatasok ¢s a bevétel mar fedezik a koltségeket. Most mar
nagyon rendesen fizetjiik a nyomdaszt...

— A Coq Héron kutatocsoport-e inkabb, vagy mozgalom?

— Egyik sem. Ez egy amatdr csoport. A legtobben kozoliink pszichoanalitikusok, de
van pszichiater és pszichologus is. Jelenleg egy olyan személy is részt vesz a szer-
kesztésben, aki olyan kiadonal szerkesztd, ahol sok pszichoanalitikai targyu konyv

19 Mohammed Masud Raza Khan (1924-1989) indiai szdrmazasu brit pszichoanalitikus.
20 Gyégyaszat, 1919. 59. sz., 192.

21 Die Psychologie des Gymnasisten” (1914).

22 A tarsadalomtudoményok teriiletén a publikalast timogato francia allami intézmény.
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jelenik meg. Igy egyiitt koriilbeliil nyolcan-tizen egy kiadoi szerkesztébizottsag va-
gyunk. Az els6 szerkesztok koziil Bernard This még mindig részt vesz a munkaban.
De mar keressiik a fiatalabbakat. Mar vannak is néhanyan, akik folytatjak majd a
munkat nélkiiliink is, hogy ha arra sor kertil.

— Térjiink at egy masik téemara. Megmaradt-e a kapcsolat Balint Mihdly és az
on csaladja kozoétt Balint Alice haldla utan is?

— Nagyon szoros kapcsolat maradt kozottiink, és nagyon sokat talalkoztunk. Mi el-
mentiink hozza Angliaba, és 6 nagyon gyakran jott hozzank. Sok vakaciot toltot-
tiink egyiitt. Miel6tt Eniddel?? talalkozott, egy ideig egyediil volt, és azt nehezen vi-
selte. Sokszor eljott hozzank az autdjaval, folvett minket, és mentiink kirandulni.
Sokat besz¢ltiink arrél, amit 6 csindl, ami 6t foglalkoztatja. Rendszeresen kovette,
hogy én mint pszichoanalitikus-,,jel61t” hogyan haladok. Késdbb azutan leforditot-
tam az miiveit franciara. De mindig tarsforditoval dolgoztam, mert azt gondoltam,
hogy ilyen miiveket nem lehet egyediil forditani. Es azutan keriilt sor a Ferenczi-
miivekre.

— Milyen hatdssal volt az 6n munkajara Balint?

— Nekem nagyon tetszettek az 6 gondolatai, azért is forditottam le a konyveit. Hoz-
zam nagyon kozel all a Ferenczi-féle gondolkodas, és ami annak folytatdsa: a Ba-
lint-féle gondolkodas. Sokat dolgozom ezzel az elmélettel.

— Melyek voltak azok a Balint-miivek, amelyeket én forditott franciara?

— En forditottam le franciara Balint szamos miivét, de elsé francia nyelven megje-
lent miive a The Doctor, His Patient and the Illness** volt, melyet Jean-Paul
Valabrega forditott le Le Médecin, son malade et la maladie cimmel. A Presses
Universitaires de France adta ki 1960-ban. Amikor elfogyott, még mindig nagy volt
az érdeklédés a konyv irant, de a kiadé nem akarta 0jbol kiadni. Aztan a Payot ki-
ado vette meg a kiadasi jogot. A Payot kezdeményezte a Balint-miivek kiadasat, és
a kiadasrol kozvetleniil Balinttal targyalt. A franciara forditott masodik konyv a
Psychotherapeutic Techniques in Medicine volt, amely franciaul a Techniques
psychothérapeutiques en médecine cimet viseli, s amit Valabregaval egyiitt én for-
ditottam. Ezt a konyvet Balint Mihaly a feleségével, Enid Balinttal egyiitt irta. Az-
tan jott a tobbi Balint-mii: a Primary Love and Psychoanalytic Technique, francia-
ul Amour primaire et technique psychanalytique, amit harman forditottunk: én, René
Gelly és Susanne Kadar. Ez utdbbi fordit6 magyar szarmazast angol nyelvtanar

23 Enid Balint (1904-1994) brit pszichoanalitikus, Balint Mihaly harmadik felesége és legkdzelebbi
munkatarsainak egyike.

24 Magyarul: Az orvos, a beteg és a betegség. Akadémiai Kiad6, Budapest. 1961. Ujra megjelent:
Animula Kiad6, Budapest. 1990.
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volt. Aztan kovetkezett a Thrills and Regressions,? ami Les voies de la régression
cimen jelent meg francidul. Az angol thrill (magyarul ,,borzongas”) sz6t semmilyen
nyelvre nem lehet pontosan leforditani, ezért a francia cim sem teljesen azonos az
eredeti angollal. Ezt Myriam Viliker nevii kollégammal egyiitt forditottam, mint
ahogyan Balintnak a The Basic Fault: Therapeutic Aspects of Regression®® cimil
konyvét is, Le défaut fondamental. Aspects thérapeutiques de la régression cimen.

Amikor ezeket a miiveket forditottuk, Balint még élt. Mindig megbeszéltiik ve-
le azokat a részeket, kifejezéseket, amelyek egy masik nyelvre valo atiiltetésnél ne-
hézséget okoztak. Vele pontositottuk a jelentéstartalmakat, hogy olyan kifejezése-
ket hasznaljunk franciaul, amelyek azok visszaadédsara a legalkalmasabbak.

Azutan jott a tobbi konyv: a Focal Psychotherapy — An Example of Applied
Psychoanalysis, franciaul La psychothérapie focale. Un example de psychanalyse
appliquée cimen, a Six Minutes for the Patient: Interactions in General Practice
Consultation, francidul Six minutes par patient. Interactions en consultation de
médecine générale. Ezeket a konyveket Balint Mihaly Enid Balinttal, illetve Paul
Ornsteinnel és J. S. Norell-lal egyiitt irta.

A Ferenczi-miivek franciaorszagi kiadasaban Abraham Miklésnak?? volt nagy
szerepe. O volt az, aki legeldszor ravette a Payot kiadot, hogy probalkozzon a
Thalassa®® kiadasaval, és a bevezetést is 8 irta hozza. A Thalassdt egy pszichologus
kollégammal egyiitt én forditottam, Abraham Miklos és Torok Maria® lektoralta. Ez
van ma is forgalomban Franciaorszagban. Amikor a Payot latta, hogy a Thalassa mi-
lyen kelendd, azt a javaslatot tette, hogy készitstink a Ferenczi-miivekbdl egy 0ssze-
allitast. Ezt kovetden keriilt sor a Ferenczi 6sszes miiveinek kiadasara négy kotet-
ben.3 fgy tortént meg az, hogy az eredetileg német nyelven, a hatvanas évek elején
a berni Hans Huber kiadé gondozisdban megjelent els6 Ferenczi-6sszkiadast,
amelynek Bausteine zur Psychoanalyse volt a cime, a francia nyelvii 6sszkiadas ko-
vette. A francia dsszkiadds a német 6sszkiadasnal teljesebb volt, mert szdmos olyan
cikket tartalmazott, amely a német kotetben nem szerepelt.

Balint tanacsara azonban a Ferenczi-kiadasbol kihagytunk egy sor konyvkritikat
olyan konyvekrol, amelyeket ma mar senki sem olvas. De azt hiszem, ez tévedés
volt, mert amit ma nem olvasnak, azt talan majd holnap olvasni fogjak. Szeretnénk

25 Magyarul: 4 borzongdsok és regresszidk vildga. Animula, Budapest 1997.

26 Magyarul: Az 8storés. A regresszié terdpids vonatkozdsai. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1994.

27 Abraham Miklés (Nicolas Abraham, Kecskemét, 1919—Parizs, 1975) magyar szarmazasu francia
miifordit6 és pszichoanalitikus.

28 Magyarul: Katasztrofiak a nemi mitkodés fejlédésében. Pszichoanalitikai tanulmany. Pantheon, Bu-
dapest 1927. Ujabb kiadasa: Filum, Budapest, 1997.

2 Toérok Maria (Maria Torok, Budapest, 1925-New York, 1998) magyar szdrmazasu francia pszicho-
analitikus.

30 Psychanalyse 1. Payot, Paris, 1968., Psychanalyse 2. Payot, Paris, 1970., Psychanalyse 3. Payot,
Paris, 1974., Psychanalyse 4. Payot, Paris 1982.
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kiadatni egy 6todik kotetben mindazt, ami hidnyzik az elsé négybdl, de ez még nem
valésult meg a kiadoi szandék hidnyaban.

— Beszéljiink a Ferenczi-hagyaték sorsardl...

— A Ferenczi-forditasok korabban kezdédtek el, mint ahogy a Ferenczi-hagyaték
gondozasa hozzam keriilt. Balint allandé személyes és munkakapcsolatban allt
Ferenczivel, és az én csaladomnak is folyamatos kapcsolata volt a Ferenczi-
csaladdal. Balint és a mi csaladunk ko6zott is fennmaradt a rokoni és a barati kapcso-
lat. Mindannyian ismertiik egymast, mint azt kordbban mar emlitettem. igy volt ez
akkor is, amikor mar valamennyien elhagytuk Magyarorszagot. Ferenczi felesége,
Gizella Balintra bizta a Ferenczi-hagyatékot, a mlivek angliai kiadasat. Az ebbdl
szarmazo jovedelemmel Balint Gizellanak szamolt el, az 6 halala utan pedig az 6
orokoseivel. Az 6rokosok Gizella Egyesiilt Allamokban é16 két lanya: Elma és Mag-
da voltak. Kiterjedt levelezést 6rzok, amely Balint Mihaly és a Ferenczi-6rokosok
kozott folyt, amely a bevételekkel kapcsolatos elszamolast is tartalmazza.

Elma és Magda szintén ismertek engem, és tudtak, hogy én is pszichoanalitikus
lettem. A hagyaték ugy keriilt hozzdm, hogy Balint Mihdly és a Ferenczi-6rokdsok
abban allapodtak meg, hogy a legjobb az volna, ha Bélint utan én folytatndm a
Ferenczi-hagyaték gondozasat. Az indokuk az volt, hogy én ismertem valamennyi
érintettet, szerettem is ezeket a miiveket, és mar el is kezdtem a forditasukat, és tu-
dok magyarul is. Példaul Enid nem tudott volna bizonyos dolgokat megérteni, el-
olvasni. Igy lettem a Ferenczi-hagyaték irodalmi képviselGje.

— Tehat Balint haldla utdn keriilt Onhéz a teljes Ferenczi-hagyaték...

— Azért volt egy kis nehézség. Enid Balint visszatartotta a Freud—Ferenczi-levele-
zést, mondvan, hogy Balint Mihaly azt mondta, hogy azt 6 tartsa kézben. Mond-
tam neki, hogy nekem nagyon nehéz lenne gondozni €s képviselni ezt a hagyaté-
kot, ha nem adja ide nekem a szévegeket. Egy ideig habozott, aztan ideadta. Gon-
dolom, el6szor azért nem adta ide, mert nem akarta, hogy az rovid idén beliil a
nyilvanossag elé keriiljon. Azt akarta, hogy minden ugy legyen, ahogy Balint akar-
ta: a levelezés és Ferenczinek, az élete utolsd évébol hatrahagyott Naploja egy
id6ében keriiljenek publikalasra, mert egymas magyarazataul szolgalnak. Abban az
idében az volt a tobbség allaspontja, hogy Ferenczi az élete végén megdriilt. Ez
volt az oka, hogy Balint tartott attol, hogy a Naplo, ami nagyon személyes iras, ha
megjelenik, akkor még inkabb megerdsiti az emberek elditéletét. Enid ezért nem
akarta ideadni a Naplot, és mondjuk, hogy talan igaza volt. Amikor végiil is hoz-
zam keriilt a Naplo, akkor rogton leforditottuk. Mondvan, hogy leforditjuk, és az-
tan majd meglatjuk, hogy mit csinalunk vele. A Naplo franciara torténd forditasat
kovetden azt mondtuk Enidnek, hogy megvarjuk, amig elérkezik az idd, és a Nap-
16 kiadhato lesz, a forditas mindenesetre készen van. A forditast a Coq Héron for-
ditocsoportja végezte, amelynek Suzanne Achache-Wiznitzer, Bernard This,

132



Mesterségem a pszichoanalizis

Suzanne Hommel, Georges Kassad’'(Kassai Gyorgy), Francoise Samson, Pierre
Sabourin és én voltunk a tagjai.

Enid kezdeményezésére 6sszejottiink a két Mitscherlichhel,3! akik német anali-
tikusok voltak. Arra kért benniinket, hogy olvassuk el a Naplot, és mondjuk meg,
hogy ki lehet-e adni vagy sem. Enid és a két Mitscherlich azt mondta, hogy nem,
én azt mondtam, hogy igen. Akkor keriilt a kezembe a Ferenczi—-Groddeck-levele-
z¢és. Ez majdnem kizardlag Ferenczi-levelekbdl allt, mert a Groddeck levelei el-
vesztek. Abban benne volt példaul az egész Elma-historia. Erre nem volt tilalom,
és ezt siirgésen kiadtuk. Es amikor ezt kiadtuk, akkor mar nem volt ok nem kiadni
a Naplot. Erre 10l kiadtuk a Naplot, ami Journal clinique (janvier—octobre 1932)
cimen jelent meg.?

A Freud—Ferenczi-levelezést Anna Freud nem engedte kiadni, ami szintén érthe-
t6. Benne van az egész Freud csalad torténete, s ez neki nem volt kellemes. Anna
Freud halala utan aztan ki lehetett adni a Freud—Ferenczi-levelezést is.

De kozben az emberek elkezdték olvasni Ferenczi utolsé miiveit. Nyilvanvalo-
va valt, hogy azok egyaltalan nem egy Oriilt irdsai, hanem nagyon is érdekesek. Jol
hasznalhatok és egyben nagyon fontosak a jelenlegi klinikai gyakorlat szamara.
Ezutan a Naplot egész konnyen elfogadtak, és semmilyen skandalum nem volt be-
16le. Ellenkezdleg, nagy érdeklédés tdmadt. Tehat ki lehetett adni a Naplot a leve-
lezés nélkiil is, ami Balint idejében valdban nehéz lett volna. A Naplot révid idon
beliil kiilonb6zd nyelvekre leforditottak. Szoval semmilyen nehézségbe nem {itko-
z6tt, hogy a Naplot elfogadjak.

— A Klinikai naplo sikere tehat Franciaorszagbol indult ki... Mondhatjuk-e,
hogy a Ferenczi-reneszansz franciaul kezdddott?

— A Naplo eldszor franciaul jelent meg, a német kiadas csak ezutan kovetkezett.
Franciaul pedig sokan olvasnak a latin orszagokban is, ahol Ferenczinek nagy sike-
re van. Latom a kiadok altal elkiildott banki elszamolasokat — mivel a jogdijak fe-
le tovabbra is hozzam jon, a fele pedig a mostani Ferenczi-6rokdshoz —, hogy Né-
metorszagban majdnem semmit nem adnak el, vagy nagyon keveset. Igen csekély
az érdeklodés. Franciaorszagban pedig alland6 az érdeklédés. Svajcban és Belgi-
umban is nagyon sokat adnak el, Kanadaban és Dél-Amerikéban szintén.
Eszak-Amerikaban csak nemrégen kezdddott el a Ferenczi iranti érdekl3dés.
New Yorkban egy Ferenczi Tarsasag alakult. Az alapitéjanak a latasmodjaval sem-
miképpen nem azonosulok, mert nem értek egyet azzal, ahogyan 6 Ferenczit latja:
Ferencziben egyfajta laikus szentet lat, aki mindig olyan j6 volt mindenkivel. Fe-

31 Alexander Mitscherlich (1908-1982) és Margarete Mitscherlich-Nielsen: német pszichoanalitikus
hazaspar, a frankfurti Sigmund Freud Intézet munkatarsai, nagy szerepiik volt a masodik vilaghaboru
utani német pszichoanalizis Gjjaszervezésében.

32 Payot, Paris, 1985. Magyarul: Klinikai naplé 1932. Akadémiai Kiado, Budapest. 1996.
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renczi sokkal érdekesebb ember volt annal, mint hogy azt jésagra lehetne leegysze-
rtsiteni. De azért érdekes munkat csindl, mint a magyarorszagi Ferenczi Egyesiilet,
amellyel egyébként a New York-iak egyiitt dolgoznak. Most mar egyébként Ma-
gyarorszagon is megjelent a Naplo.

— Van valami kiilonleges oka annak, hogy Ferenczit ilyen jol fogadtak Fran-
ciaorszagban?

— Foképpen azért, mert jo pillanatban lehetett hozzajutni Ferenczi miiveihez. Hi-
szen a klinikai gyakorlat ma nem egészen ugyanaz, mint Freud és Ferenczi kora-
ban. Ferenczi volt az, aki olyan betegekkel kezdett foglalkozni, akik a klasszikus
analitikusok szerint nem voltak analizalhatoak. Oket hivjak most hatareseteknek
vagy pszichotikusoknak. Freud is kezelt olyan betegeket neurotikusként, akiket ma
pszichotikusnak tartanank. Nem is jart sok sikerrel. Kicsit megkonnyitette az életii-
ket, de nem gyogyitotta meg 6ket. Nagyon pesszimista is lett a pszichoanalizis gyo-
gyitd hatasat illetden. Ferenczi pedig mindig tovabb és tovabb probalkozott, hogy
hogyan lehet ezeken a betegeken segiteni. A mostani paciensek legnagyobb része
kusok nincsenek tobbé. Nagy rogeszmés betegek masfajta problémakkal valo ke-
veredés nélkiil szintén kevésbé fordulnak eld. Szoval Ferenczi éppen jo idében jott
ki franciaul. Példaul Lacan azon kevesek kozé tartozott, akik olvastak Ferenczit né-
metiil, és idézte is 6t. Aztan Vera Granoff forditott le a La psychanalyse cimii fo-
lyoirat 6. szdméban3® egy Ferenczi-cikket a nyelvzavarrol,** ami annak idején
Ferenczi legvitatottabb és legvisszautasitottabb cikke volt. Ez szintén nagyon érde-
kelt mindenkit. Aztan az SPP sajat kezdeményezéseként lefordittatott négy-o6t cik-
ket, mar nem emlékszem pontosan, melyek voltak azok. igy tehat a publikum mar
kicsit el volt készitve Ferenczire, és amikor a konyvek megjelentek, nagy érdek-
16dés tamadt. Angliaban szintén kijott egypar Ferenczi-konyv, és voltak, akik ol-
vasték is. De Ernest Jones® stilya olyan nagy volt Anglidban, hogy még azok is,
akik, mint Winnicott,>® hasznaltdk Ferenczit, nem merték a nevét idézni. Azt hi-
szem, Winnicott miiveiben sehol nem emliti Ferenczi nevét, pedig Angliaban Ba-
linton kiviil 6 allt hozza a legkdzelebb.

33 Presses Universitaires de France, 1961.

3 Nyelvzavar a felndttek és a gyermek kozott” In: Buda Béla (szerk.): 4 pszichoanalizis és modern
iranyzatai. Gondolat, Budapest. 1971.

35 Brit pszichoanalitikus (1879-1958), hires Freud-életrajzaban (Sigmund Freud élete és munkdssd-
ga. Eur6pa, Budapest, 1973) azt az allaspontot képviseli, hogy Ferenczi elméje életének utolsé éveiben
elborult.

36 Donald Woods Winnicott (1896—1971) brit pszichoanalitikus, a targykapcsolat-elmélet egyik leg-
jelentdsebb teoretikusa.
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— A Freud—Ferenczi-levelezes kiadasa is az on kozremiikodeésével valt lehe-
tove...

— Amikor a Freud—Ferenczi-levelezés hozzam keriilt, és befejeztiik a Naplo fordi-
tasat, akkor a levelezést kezdtiik forditani, azzal, hogy majd meglatjuk, mikor és
hogyan lehet kiadni. Aztan amikor a kiadasra tényleg lehetdség nyilt, Enid Balint
egy bizottsagot hozott 1étre, amelyet Anglidban hivott dssze. A bizottsag tagjai vol-
tak: Haynal André Genfbdl, Ilse Grubrich-Simitis Frankfurtbol, Rosenthal a
Harvard University Presst6l Amerikabol, Mark Paterson, a Freud Copyright igaz-
gatdja, és én. Tortént egy incidens a levelezés dtadasanal, ami most, utélag nagyon
mulatsagos eset, de amikor megtortént, egyaltalan nem volt az. Mind 6sszejottiink
Londonban. Enid a bankszéfb6l odahozatta a fekete koffert, amelyben a levelezés
volt. Valamennyien nagy tinnepélyességgel kinyitottuk a fekete borondot, am a le-
velezés nem volt benne. Hanem valami mas volt benne. Akkor Enid telefonalt a
bankba, hogy van-e egy masik koffer a bankszéfben. Mondtéak, hogy nincs. Nagy
volt a kétségbeesés. Utana probalt telefonalni a vilag kiilonb6z6 egyetemeire, hogy
esetleg nem adta-e oda Balint a levelezést anélkiil, hogy Enid tudott volna réla. Bar
ez igazan valoszinttlen volt, mert mindent egyiitt csinaltak. De a levelezés nem volt
sehol. Masnap, vasarnap este hazautaztunk, és Enid hétfon bement a bankba, és a
koffer ott volt. Csak éppen lustak voltak megnézni, hogy melyik béréndrél van szo,
inkabb azt mondtak, hogy nincs ott.

Szoval meglett a levelezés, és aztan ismételten tobbszor dsszejottiink kiillonbozo
helyeken megbeszélni, hogy pénziigyileg hogyan lehet megoldani a kiadasat:
mennyit hajlandé befektetni a kiadé vagy a kiilonboz6 kiaddk, ki legyen a kom-
mentator, ¢s ki fizesse a kommentatorokat. Sokaig kerestiik a megoldast, mert nem
voltunk egy véleményen. A német Fischer kiad6 hajlandé volt magara vallalni va-
lamennyi koltséget, de csak azzal a feltétellel, hogy az dsszes bevétel hozza folyik
be mindaddig, ameddig az altala befektetett pénzdsszeg meg nem tériil. Ebben az
esetben a Fischer kiadon kiviil senki nem jutott volna jévedelemhez a levelezés ki-
adésan dolgozok koziil, vagy csak nagyon hosszu idé mulva. Ezt nem akartuk elfo-
gadni. Aztan taldltunk kommentatorokat, dket a Fischerék nem akartak elfogadni.
Igy a Fischer kiesett, és ezzel Ilse Grubrich-Simitis is, mivel 6 a Fischeréknél dol-
gozott, és ezért lemondott a mi megbizatasunkrol. Akkor talaltunk egy osztrak ki-
adot, ez a bécsi Bohlau kiado, amelyik sajnos nem olyan jo. Nagyon szép kiadast
csinal, de borzasztd dragan. Senki sem tudja megvenni, és mindezt hosszi kiadasi
hataridd alatt végzi. Ok hat kétetben hozzak ki a levelezést, mindegyik kotetnek
van egy A és egy B kotete. Eddig az els6 kotet A és B kotetét, és a masodik kdtet
A részét adtak ki. Van két kommentator: Ernst Falzeder és Eva Brabant.

— Hogyan tortént a Freud—Ferenczi-levelezés kétetekre osztasa?

— Az elso kotetbe a levelezés kezdetétdl 1914 kdzepéig, az elsé vilaghabort kitoré-
séig tarto leveleket tettiik. A masodik kotetbe az 1919 végéig tortént levelezés ke-
riilt. Az utolso kotet az 1920-t61 1933-ig terjedd idot fogja at. A levelezés mennyi-
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sége miatt keriilt sor erre a felosztasra. En jobban szerettem volna egy etté] eltérd
felosztast, de elfogadtam, hogy az teljesen kiegyensulyozatlanna tette volna a kote-
tek méretét. Eddig az els6 két kotet jelent meg, 6sszesen ot nyelven.’’

Jelenleg a harmadik kétet francia nyelvii nyersforditdsa van készen a korrek-
ciokkal egyiitt, koriilbelill 1927-ig. Ezek a legterjedelmesebb évek. Még két korrek-
ciora kertl sor. Folyik a kommentarok forditasa. Ezeket mi németiil kapjuk, és az-
tan a francia forditas elkészitése utan adjuk at a kiadonak.

Franciaorszagban a Calmann-Lévy kiad6 adja ki a levelezést. Nagyon-nagyon
jol és gondosan dolgoznak. Volt arra eset, hogy még a nyomdasztol is kaptam tele-
fonhivast, hogy talalt a szovegben egy szamara fura sz6t; ennek valdban ilyen for-
maban kell a szvegben szerepelnie, vagy esetleg tévedésrdl van szo. Szoval elejé-
t6l a végéig nagyon gondosak a kiadasi munka soran. A végén mi olvassuk at még
egy alkalommal a kefelevonatot.

— A magyar szarmazdsu pszichoanalitikusok koziil on kikkel tart kapcsolatot
Franciaorszagban?

— Volt, akihez régota személyes baratsag fiizott: Torok Maria és Abraham Mikl6s.
Id8kozben Abraham meghalt.3® Kés6bb keriiltem kozeli baratsagba Eva Brabanttal,
akit kordbban Ger6é Evanak hivtak. Aztin van még itt egy pszichiater, akivel tavo-
labbrol, de rokonszenvezek: Paul Wiener. Van egy nagyon hires, ugyancsak magyar
szarmazasu pszichoanalitikus, akivel nem vagyok kapcsolatban: Griinberger Bé-
1a.3 Es koriilbeliil ez minden.

— Es a magyarorszagiakkal?

— Van sok budapesti kapcsolatom. Hermann Imre egyik lanya, Vincze Maria a leg-
régibb baratném. O gyermekorvos, és a Loczyban®® dolgozott. Most mar nyugdi-
jas, de azért tovabbra is dolgozik ott. Kétévesek voltunk, amikor megismerkedtiink,
¢és azota is tart a baratsag. Az 6 gyerekeivel is igen joban vagyok. Az 6 legfiatalabb
lanya Vincze Anna, aki pszichoanalitikus lett, 6t nagyon szeretem. Ha lehet, gyak-
ran talalkozunk, korabban az én gyerekeim is mentek hozzajuk, és az 6véi is jottek
hozzank. Nemes Liviaval kiilondsen szimpatizalok valamint az 6 unokahtigaval,
Halasz Annéval. Binét Agnest nagyon szerettem, kapcsolatban alltunk, amig élt.

37 Sigmund Freud-Sandor Ferenczi: Correspondance 1908-1914. Calmann-Lévy, Paris 1992;
Correspondance 1914-1919. Calmann-Lévy, Paris 1996. A két kotet megjelent angol, német, olasz és
portugal nyelven. Magyar kiadasa el6késziiletben van.

38 1998-ban, e beszélgetés utan Térok Maria is elhunyt.

3 A Griinberger Bélaval késziilt interjat lasd lapunk 1997/2-3. szdmdban.

40 A Loczy Lajos utcai budapesti gyermekotthonrol (Csecsemdotthonok Orszagos Modszertani Koz-
pontja) van szo, amely Pikler Emmi vezetése alatt az itt alkalmazott Gitt6r6 modszerek révén kiilfoldon
is ismertté valt.
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Kapcsolatban vagyok Vikar Gyorggyel. Aztan vannak szamosan, akiket ismerek,
de akikkel nincs kdzelebbi kapcsolatom.

— Van-e valaki az on csaladjaban, aki folytatia a pszichoanalitikus hagyo-
manyt?

— Egyelére nincs. Hogy az unokék mit fognak csinalni, azt nem tudom, az egyik ha-
roméves, a masik masfél éves. De a lanyom mar kézeledik hozza, mert elkezdett
zeneterapiat tanulni. O énekesnd, de nem énekelhet az élete végéig, hat elokésziti a
folytatast. A fiam egészen mast csinal.

A Balint Mihaly fia, az unokatestvérem, Balint Janos, John Balint orvos az Egye-
siilt Allamokban, Albanyben ¢él. Az ottani orvosi egyetem dékanja volt egy ideig.
Azutan megunta az adminisztraciot, és most betegeket lat el a korhazban és tanit.
Belgyogyasz, és most kezdett el érdeklddni az orvosi etika irant, és arrdl ad eld.
Egyre jobban érdekli az apja munkaja. Nem azt akarom mondani, hogy korabban
nem érdekelte, de nem volt kdnnyi dolog Balint Mihaly fidnak lenni. Nemcsak
azért, mert ismert ember volt, hanem azért sem, mert a sajat kritériuma szerint nagy
kovetelményeket allitott fel. Janos szeretett volna vidéki orvos lenni, és nagyon jol
el tudta képzelni, hogy egy falusi hazban él, feleséggel, gyerekekkel, kerttel és vi-
ragokkal. Az apjanak ez teljesen elfogadhatatlan volt, mert szamara csak az egye-
temi karriernek volt értéke. Szoval Janos megcsinalta az egyetemi karriert, de a ma-
ga modjan. Nem akart belefolyni az apja munkéjaba, és azt hiszem, hogy igaza volt.
Igy fel tudta épiteni a sajat személyiségét. Balint Mihaly elég szigort volt, neki
csak a nagyon jo volt elég jo.

— Hogyan latja a pszichoanalizis mai iranyzatait? Van-e kozottiik olyan, ami
kiilonosen érdekli?

— Eppen most készitek egy eléadast az 1998. évi Ferenczi-kongresszusra,*' amely-
re Madridban keriil sor. Ferenczi és a trauma a konferencia f6 témaja. Ferenczi és
az utana jovok hogyan lattak a trauma problémajat, vagy ahogyan masok gondol-
koznak errdl a kérdésr6l. Ez sok munka, de nagyon érdekes. Rengetegen irtak réla,
kiilonbdz6 modon kozelitik meg, de hogy melyik irdnyzat lenne érdekes? A téma
kozos: hogyan mitkodik az ember. Valahogy mindenki hozzéfog, aztan van, amibdl
kijon valami, amit sokan tudnak hasznélni, és van, amib3l nem jon ki semmi. Es
van, amibdl olyan jon ki, amit csak kevesen tudnak hasznalni. De a téma ugyanaz.

— Lat-e valamilyen eltérést a francia és az angolszasz pszichoanalitikusok
szemlélete kozétt?

41 A madridi kongresszusra 1998. marcius 6. és 8. kozott keriilt sor ,,Ferenczi és a kortars pszicho-
analizis” cimmel.
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— Azt hiszem, nagy altalanossagban az amerikai pszichoanalizisnek az adaptacios
kisérlet a f6 tendencidja: ha valaki tud funkciondlni a tdrsadalomban, akkor az az
egyén jol van. A francidk nem igy latjak: ha valaki dnmagéval egyetértésben tud
funkcionalni, akkor az az egyén jol van. Lehet, hogy az masoknak nem jo, de az
analitikusnak nem az a dolga, hogy azzal foglalkozzon, hogy az egyén hogyan ala-
kitsa az ¢letét, ha egyébként jol érzi magat a borében. Ez nagy eltérés. Szamos ame-
rikai pszichoanalitikus van, aki a francia — nem akarom mondani, hogy az eur6pai —
gondolkodashoz kozelebb all, mint az amerikaihoz. Nagy vonalakban, azt hiszem,
valahogy igy van.

— Annak, hogy Ferenczi bekeriilt a francia pszichoanalitikus gondolkoddsba,
van-e valamiféle kultirakozvetits szerepe?

— Valamilyen mértékben igen. Van bizonyos érdeklédés, miutdn most egymas utan
jonnek ki magyar irok miivei franciaul: Karinthy, Krady, Marai. Van érdeklodés,
ha nem is til nagy. Néhany éve jelent meg egy kis konyv kilenc vagy tiz novella-
val, Kosztolanyi és mas olyan magyar irok elbeszéléseivel, akikre hatott Ferenczi.
A konyvhoz Adam Péter irt kitiiné bevezetést.*2

— Beszéltiink a csaladi hatterérdl, és arrol az 6rokségrol, amit onre hagytak.
On kozkincesé tette ezt a szellemi értéket. Mi az, amit on a leginkabb sajatja-
nak érez?

— Ferenczi, Balinték és Kovacsék munkaja érdekes és értékes. Ferenczit Balint adta
tovabb, amig tudta, aztan én, amig tudom. De mindaz Ferenczib6l, Balintbol és Ko-
vacsbol all. Es mindezeken kiviil van, ami az én mondanivalom, és az vagyok én. Ez
nem keveredik dssze masokéval, csak annyiban, hogy persze mindezek a munkak,
amelyeken dolgoztam, amelyeket forditottam, és amelyek utan érdeklédtem, bizo-
nyara mindenféle modon az én sajat munkamnak is részeivé valtak sok minden
egyébbel egyiitt. En a sajat magam utjat jarom. Ami ezer dologbél tevédott ssze,
mindabbdl, amit olvastam, ami érdekelt. Van, amit nem tudok pontosan megjelolni,
hogy kinél olvastam. Nem kovetek semmilyen iskolat. Ami tetszik, azt hasznalom,
ami nem tetszik, vagy nem értem, azt nem haszndlom. Ez a paciensektdl is fiigg. Van
olyan péciens, aki Melanie Kleint beszél, s akkor ezt a nyelvet hasznalom, van, aki
Bélintot besz¢l, s akkor azt a nyelvet haszndlom. Mindez az én sajat keverékem.

— Elméleti vagy gyakorlati szakembernek tartia-e magat elsésorban?

— Mesterségem a pszichoanalizis.

42 Cure d’ennui. Ecrivains hongrois autour de Sandor Ferenczi. ,,Curiosités freudiennes”, Gallimard,
Paris 1992. A kotetet Adam Péter valogatta, Michelle Moreau-Ricaud szerkesztette, Sophie Kepes for-
ditotta. A bevezetés Adam Péter, az utdsz6 Michelle Moreau-Ricaud munkaja.

138
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TOROK MARIA HALALARA®

1998. marcius 25-én New Yorkban, leukémia kovetkeztében elhunyt Torok Ma-
ria pszichoanalitikus. Budapesten sziiletett 1925-ben, zsidé orvoscsalad gyerme-
keként, 1947-ben Périzsba emigralt. Miutan befejezte pszichologiai tanulmanyait
¢és gyakorlatot szerzett a Rohrschach-teszt alkalmazasaban, gyermekpszichologus-
ként dolgozott, majd kapcsolatba keriilt a Parizsi Pszichoanalitikus Egyesiilettel
(Societé Psychanalytique de Paris, SPP). Ezt kdvetden 1956 és 1996 kozott Parizs-
ban pszichoanalitikusi praxist folytatott. 1950-ben megismerkedett az ugyancsak
magyar zsidé csaladbol szarmazé és Franciaorszagba emigralt Abraham Miklos-
sal (Nicolas Abraham), aki élettdrsa és egyben legfontosabb szerzétarsa lett. Ok
ketten, Jacques Lacan vallalkozasaval egy id6ben, a pszichoanalizis megujitasa-
hoz kezdtek hozz4, bar Abraham és Torok mas aton haladtak, mint Lacan. Ramu-
tattak arra, hogy még a legalapvetdbb freudi elméletek is atalakitasra szorulnak,
vagy éppenséggel elvetend6k, amennyiben azok nem felelnek meg a paciensek va-
16di életélményeinek vagy az irott szoveg tényeinek. Torok Maria véleménye sze-
rint az a terapia, amely olyan elére meghatarozott fogalmakra épiil, mint példaul
az elfojtott incesztudzus vagyak, a kasztracid vagy a szimbolikus nyelv rendjébe
vald belépés, azt a kockazatot rejti magaban, hogy az ember valddi szenvedéseit
hallgatassa redukalja.

Torok Maria pszichoanalizis-verzidja a freudizmus olyan modositasan alapul,
amelyben nincs Odipusz-komplexus, halaldszton, péniszirigység és &sjelenet, de

* Ezt a nekrologot a szerzd, Rand Miklés (Nicholas Rand) kérésére kozoljiik lapunkban. Térok Maria
és Abraham Miklos életmiivérdl késziilt dsszeallitisunkat jelen szamunkban terveztitk kozolni, helyhiany
miatt azonban a kovetkez6 (1998/2.) szamunkra maradt. Az Osszeallitas szerkesztése kozben érte szerkesz-
tségiinket Torok Maria halalanak szomort hire. Itt jegyezziikk meg, hogy bar a franciaul és angolul publi-
kalo Torok Maria Maria Torokként jegyezte miiveit, ugy dontéttiink, hogy a magyar nyelvii kézegben az
eredeti magyar irasmodhoz tartjuk magunkat. (4 szerk.)
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amelyet ugyanakkor atitat a tudattalan és a gyermeki szexualitds problémaja, leg-
foképpen pedig az a célja, hogy helyreallitsa a kommunikaciot a 1élek azon mé-
lyebb rétegeivel, amelyektdl megtagadtatott a kifejez6dés lehetdsége.

A Crytonymie: Le Verbier de I’ Homme aux Loups (Kriptonimia: A Farkasember
blivos szava, 1976; angol forditasban 1986) és a L écorce et le noyau (A burok és
a mag, 1978; angol forditdsban 1994") cimii munkaikban Abrahdm és Torok a pszi-
choanalizis igazi lehetdségét abban latjak, hogy segitségével az emberek felfedez-
hetik egyediilallé személyiségiiket, hogy kereteket nyujt lelki szenvedéseik elére
nem lathaté okainak feltarasdhoz, tovabba ahhoz, hogy a pszichoanalizis segitségé-
vel felkutathat6ak lesznek azok az eszk6zok, amelyekkel az emberiség harmonikus
modon talléphet az egyéni, a csaladi és a tarsadalmi eredetii pszichés fajdalmakon.
1963-ban, joval Freud feminista kritikdinak fellépése elott, Torok Maria klinikai
alapokon elvetette a péniszirigységre vonatkozoé freudi elképzelést. Azt allitotta,
hogy a péniszirigység, ha egyaltalan 1étezik, nem automatikusan meghatarozott és
megvaltoztathatatlan oka a n6i viselkedésnek. Freuddal ellentétben, aki magyarazo
elvet lat benne, Torok Maria tiinetként fogja fel a péniszirigységet, szerinte ez nem
mas, mint fantazia, mitosz, amelyet a lanyok talalnak ki azért, hogy elfedjék az or-
gazmusra iranyuld tiltott vagyukat. Ennek a felfogasnak a tarsadalmi jelentdsége
kovetkezik Torok Maria azon klinikai tapasztalataibol, amelyek szerint a lanyok a
fitknal 1ényegesen fiatalabb korban mar képesek orgazmust atélni. Hasonloképpen,
Abraham és Torok nem tekinti a freudi Odipusz-komplexust sem a pszichopatolo-
gia legfébb oksagi magyarazé elvének. Az Odipusz-komplexust hazugsignak tart-
jék, amely a gyermeknek anyjardl vald problematikus levalasat jelzi, nem pedig a
rea iranyuld incesztudzus vagyat; az apat gy mutatja be ez az elmélet, mint egy
autonomiajatékot, amely megszakitja az anya—gyermek egységét, és kozvetit a
gyermek ¢és a kiilvilag kozott.

Abraham és Torok a Ferenczi Sandor és Hermann Imre altal képviselt egykori
budapesti pszichoanalitikus iskolat gazdagitotta azzal a felfedezésével, amely sze-
rint a pszichopatologiai problémak leggyakrabban az dnteremtés zavaraibdl ered-
nek. Ramutattak a psziché két ellentétesen miikodé mechanizmusara: az egyik a
belsd és kiils6 valtozasok kozepette folyamatosan miikodo én-atalakitas, a masik pe-
dig az onteremtés traumatikus lehetetlensége, akadalyai, csaknem-halalai. Munka-
ik nagy része azzal foglalkozik, miképpen érthetd meg leginkabb a traumaknak és
az élet mas ellenségeinek pusztito ereje. Azok a kutatasok, amelyeket Abraham és
Torok Maria azon traumakkal kapcsolatban végeztek, amelyek meggatoljak az 6n-
teremtés munkajat vagy az introjekciot, 0j pszichikus és nyelvi strukturak felfede-

* Magyarul lasd a L ’écorce et le noyau egyik fejezetét (,,A burok és a mag: a freudi pszichoanalizis tere
és eredetisége”) in: Bokay Antal-Erds Ferenc (szerk.): Pszichoanalizis és irodalomtudomdny. Filum, Buda-
pest. 1998. 298-312.
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zéséhez vezettek. Ilyen a gyaszbetegség, a nem akart, a szégyenletes, kellemetlen
vagy elviselhetetlen valosagok eltavolitasa és elhelyezése egy lelki sirboltba; az
inkorporacio, egy idegen identités titkos és vitalis befogaddsa; a transzgeneracios
fantom, a csaladi titkok ontudatlan tovabbadasa leszarmazottainknak. A fantomel-
mélet az ,,egyéneket” a csoportpszicholdgidban helyezi el, igy az analitikusoknak
fel kell figyelniiik az egyik generacio leplezett és zavar6 hangjaira, ahogyan azok a
masik generacio tudattalanjaban megjelennek. A pszichés zavarok eme forrasainak
felfedezése Abraham és Torok kérdéseiben gyokerezik: mi juttatja odaig az embe-
reket, hogy érthetetlenné valnak masok szamara? A valasz azoknak a mechanizmu-
soknak a megértésébél all, amelyek leromboljak a nyelv kifejezé funkciojat. Abra-
ham és Torok Maria interpretacios elmélete olyan eszkozoket javasol, amelyek se-
gitségével a jelentés — nyilvanvald dezintegracidja ellenére is — feltarhatova valik.

Abraham 1975-ben bekovetkezett halala utan Torok Maria adta ki szerzétarsa Le
cas Jonas (Jonas esete, 1981), valamint Rythmes: De I’loeuvre, de la traduction et
de la psychanalyse (Ritmusok: a mii, a forditas és a pszichoanalizis, 1985; angol
forditasban 1996) cimli muveit, és felallitotta azt a hipotézist, amely szerint Freud
némely elmélete esetleg csaladjanak elfojtott torténetére vezethetd vissza. Torok
Maria Rand Miklésnak (Nicholas Rand), Abraham Miklos unokadccsének, az iro-
dalomtudomany professzoranak kézremiikddésével irt utolsd miivében (Questions
F Freud: L’histoire secrete de la psychanalyse, 1995; angol forditasban 1997) azt
allitja, Freud szandéka ellenére akadalyozta a pszichoanalizis fejlodését azzal, hogy
egymasnak ellentmondoé és 6nmagukat megsemmisité modszereket alkalmazott el-
meéleteiben. Torok Maria célja mindig is az volt, hogy helyreallitsa a pszichoanali-
zis eredeti tervét, vagyis azt, hogy érthetové tegye a psziché fajdalmait, és hogy
minden emberi 1ény szamara lehetdvé valjon az, hogy szabadon megtalalja legben-
sO 1ényét.

Nicholas Rand
(Toth Angelika forditasa)
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BESZELGETES KATHLEEN KELLEY-LAINEVEL

1997-ben jelentette meg a Filum Kiado a Parizsban él6 magyar szdrmazasu
pszichoanalitikus, Kathleen Kelley-Lainé konyvet, Peter Pan, avagy a szomo-
rt gyermek cimmel — Lenkei Julia forditasaban. A szerzd, aki hétéves kora ota
kiilfoldon él, a konyv bemutatojara Budapestre jott. Ekkor késziilt — magyar
nyelven — a kévetkezé interjii.

— Azt irja kényve bevezetdjében, hogy Freud szerint az ember tébbnyire olya-
nokrol ir kényvet, tanulmanyt, akiknek az életével a sajat élete valamilyen
modon parhuzamba dllithato. A szomoru gyermek, az elveszett gyerekkor a
sajat életére is érvényes lehet?

— Amikor elkezdtem foglalkozni ezzel a témaval, még nem gondoltam, hogy ide
fog vezetni engem. Egy konferenciara késziilve a gyerekkori depressziordl akartam
elbadast tartani, s a felkésziilés idején olvastam a fiamnak a Peter Panr6l sz616 me-
sét, ugyanakkor pedig Freud Gydsz és melankolia cimli miivét is forgattam. A Peter
Pan-torténetbdl is kiéreztem e melankoliat, s annyira megfogott, hogy végiil errél
tartottam az eldadast. A kollégdim nagyon érdekesnek talaltak, és biztattak, hogy
folytassam. Egyikiik éppen egy konyvkiadot szervezett, amelyben a nagyk6zonség-
nek sz6l6 pszichoanalitikus munkékat akart megjelentetni. Megkérdezte, volna-e
kedvem kényvet irni errél. Ordmmel vettem az ajanlatot, s a knyv cimét is rogton
kitalaltam: Peter Pan avagy a szomoru gyermek. Azt gondoltam, irok majd Van
Goghrol, Salvador Dalirdl, Freudrol, James Barrie-rél, de az eszembe sem jutott,
hogy magamat is belevegyem. A kollégam azt mondta, lehet a konyv nagyon sze-
mélyes hangt is. Elgondolkodtam, miért mondta ezt, és elkezdett dolgozni bennem
ez az egész problematika. E16szor is azt kellett tisztaznom magamban, miért érde-
kel ennyire a Peter Pan. Elindult egy hossz folyamat, melynek soran azt is felfe-
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deztem, miképpen formalja 4t az embert az iras, az irodalom. Nagyon érdekes ka-
land volt szamomra az a hat év, amig a konyvet irtam.

— Maga az iras is egyfajta terapia?

— Igen, igen. En egy hosszii analizisnek vetettem ald magam, el6szor Svajcban,
majd Parizsban, méghozza magyar analitikusokkal.

— Magyarul?
— Igen, magyar nyelven.
— Ez fontos, ugye?

— Igen, Gigy éreztem, hogy ez nagyon fontos volt, foleg az elején. Azt hittem, hogy
az analizissel mar kitisztultak a dolgok, de mikor elkezdtem irni a kdnyvet, ra kel-
lett jonnom, hogy korantsem. Vannak az ember tudattalanjanak olyan mélyen elrej-
tett zugai, amelyeket csak az irds révén lehet feltarni. Bennem komoly atalakulas
ment végbe az irdsnak koszonhetden.

— Tehat az irassal sikeriilt feltarni olyan mélyrétegeket, amelyeket még az
analizis sem tudott felszabaditani?

— Pontosan. Azt hiszem, az elveszett gyerekkoromat csak ezzel a kdnyvvel tudtam
igazan megkdzeliteni, és altala sikeriilt tllépnem rajta.

— Probaljuk végignézni, milyen okokbol veszett el ez a gyerekkor. Talan az el-
SO az lehetett, hogy hétévesen, 1949-ben el kellett hagynia Magyarorszagot.

— En nagyon boldog gyerek voltam itt, és utélag mindig ugy gondoltam vissza ra,
mint valami paradicsomi allapotra, jollehet a haboru alatt sziilettem, tehat nem ép-
pen idilli korban. Amikor elhagytuk az orszagot, valami jovatehetetleniil elszakadt.
Ahogy a kdnyvemben is irom: ilyenkor egy csalad dezorganizalodik. Mindenki el-
veszti a helyét. A mi életiink elég tragikusan alakult, hiszen Kanadaba érkezésiink
utan két évvel édesapam meghalt. Akkor nekem nagyon gyorsan fel kellett ndnom.
Kiviilrél olyannak latszottam, mint barmelyik gyerek, de beliil egészen masnak
éreztem magam. Mégsem mondhatom, hogy szomoru lettem volna, mert valahogy
nem az a tragikus légkor uralkodott a csaladban, amiben persze az optimizmus és
az elfojtas egyarant szerepet jatszhatott.

— Akkor ez mégiscsak a felszin volt. Egyszeriien nem beszéltek ezekrdl a dol-
gokrol...

— Nem beszéltiink roluk, vagy ha mégis, akkor mese forméjaban. Edesanyam ren-
geteget mesélt Magyarorszagrol, én ezeken a meséken néttem fel. Biztos ennek is
koszonhetd, hogy engem mindmaig nagyon érdekelnek a mesék. A barataimmal
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mindezt nem tudtam megosztani. Mas voltam angolul és mas magyarul. Otthon ma-
gyarul beszéltiink, a kiilvilaggal pedig angolul érintkeztiink.

— Miket mesélt az édesanyja Magyarorszagrol? Torténelmi mesék voltak vagy
inkabb csaladi torténetek?

— Mindkett6bdl sok volt. Azt hiszem, nagy nosztalgiaval beszélt Magyarorszagrol,
s ezt a nosztalgiat belém is atplantalta. Tudom, hogy vannak olyan emigransok,
akik nem beszéltek tobbet Magyarorszagrol, lezartak magukban azt a korszakot. A
batyam sem akart Magyarorszagrol beszélni, mert nagyon akart adaptalodni.

— Sikeriilt neki? Vagy ez is csak a latszat volt?

— Persze, csak a latszat. Az ¢ élete nagyon nehéz volt, és ez egyaltalan nem miiko-
dott. Most mar egész masképp latja a dolgokat, beszéliink is ezekrdl, és néha vissza
is jon Magyarorszagra. De ez egy masik torténet. En mindig azt gondoltam, hogy
egyszer visszajovok Europaba. Persze az édesapamat is nagyon kerestem, hiszen
csak tizenegy éves voltam, mikor meghalt, és nagy példakép maradt szamomra. Ez
persze jo is volt, meg rossz is. Mikor kicsi voltam, sokat beszélgetett velem, mond-
ta, hogy szeretné, ha tanulnék, és én mindent meg akartam csindlni, amit 6 kivant
volna. Egy gyereknek ez driasi hajtderd, fantasztikus motivacio. Olyan dolgokat ki
tudtam igy harcolni, amik e nélkiil az energia nélkiil nem sikeriilhettek volna.

— Hajtotta a megfelelési vagy, hogy megvalositsa az 6 almait?

— Pontosan. De mint mondtam, ez nemcsak jo, hanem hatrany is. Mert hat akkor
hol van az én sajat életem? Mikor kezdtem felndni, egy férfi sem volt olyan jo, mint
az édesapam. Nem tudtam volna hosszabb ideig kapcsolatot fenntartani egy férfi-
val. Es akkor elkezdtem tSprengeni azon, miért kell dllandoan elszakadnom az or-
szagoktol, az emberektdl, miért kell folyton tovabbmennem, miért kell mindig min-
dent otthagynom. Egyszerre csak rajottem, hogy nem akarok egész életemben igy
élni. Igy kezd6dott aztan az analizis, amikor Svajcban éltem. Taldlkoztam egy ma-
gyar analitikussal, és ez egészen 1j fejezetet nyitott az ¢letemben.

— A sziilei megtanultak jol angolul, amikor kimentek? Persze az édesapjanak
nem volt sok ideje... Vagy esetleg mar beszélték a nyelvet, mielott elmentek?

— Edesapam nagyon jol beszélt angolul, mert még gyerekként kikiildték egy évre
Angliaba tanulni. Az 6 csaladjaban egyébként sok nyelvet beszéltek. Az édesanyja
bécsi volt, ugyhogy kisgyerek koraban németiil beszéltek, de az angol mellett tu-
dott még franciaul és olaszul is. Ok nyomdaszok voltak, és a munkajukbol kifolyo-
lag sok eurépai orszaggal alltak kapcsolatban. Edesanyam egyaltalan nem beszélt
angolul. Erdekes modon a gyerekkonyvekbdl tanulta meg a nyelvet, elég jol, de a
magyar akcentusat mindig megdrizte. A fivérem tizennégy éves volt, mikor kimen-
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tiink, és rogton bekertilt az iskolaba, anélkiil, hogy egy sz6t is tudott volna angolul.
Nehéz dolga volt, mert akkoriban nem segitették az emigrans gyerekeket, hagytak,
hogy egyediil kinlodjon. Végiil persze megtanult. En pici voltam, elkezdtem az el-
sO osztalyt, és két hét alatt megtanultam, mert annyira adaptalodni akartam. Nem
birtam ki, hogy ne tudjak beszélni. Aztan mar senki nem tudta volna megallapitani
a beszédem alapjan, hogy nem ott sziilettem.

— Az 6rokés vandorlasok soran, amelyekrdl az imént beszélt, mindig azt az
otthonossagot kereste, amit Magyarorszagon érzett?

— Igen is meg nem is. Késébb értettem meg, hogy mirdl is van sz6. Azt hiszem, az
a magyarazata, hogy én gyerekként keriiltem el innen, tehat nem sajat akaratombol.
Nem én valasztottam, hiszen muszaj volt a sziileimmel menni. Nagyon nehéz volt
elfogadni ezt a passziv szerepet. Az ismétlédo utazasok, koltdzések pedig mar az
én dontéseim kovetkezményei. Ezeket senki nem diktdlja nekem, a magam ura va-
gyok. Igy hagytam el Kanadat. Edesapamnak volt egy unokatestvére Franciaor-
szagban, aki egyetemi tanulmanyaim befejezése utan meghivott egy évre. Isteni
évet toltdttem ott, csak tanultam francidul, és ott éreztem el6szor azt, hogy a belsd
vilagomat ki tudom nyitni masok elétt. Ugy gondoltam, ott mégis kozelebb vagyok
a gyokereimhez. Nagyon érdekes volt egy harmadik nyelvet megtanulni. A szivem
magyar volt, a fejem angol, s a francia valahogy &sszehozta a kettét. Nagyon jol
megtanultam a nyelvet, de a legfontosabb az volt, hogy képessé valtam arra, hogy
mélyebb kapcsolatokat kossek. Visszamentem Kanadaba, hogy befejezzem szocio-
16giabol a master fokozatot. Aztan elkezdtem tanitani az egyetemen. El kellett don-
tenem, hogyan tovabb. Ott fogok élni és minden nyaron elmegyek Franciaorszag-
ba? Mi lenne, ha forditva csindlndm? Utolag visszagondolva érdekes, hogy milyen
kdnnyen otthagytam mindent. Nagyon jo allasom volt, ott ¢lt az édesanyam, a fivé-
rem, a barataim. Es mégis... Hallatlanul kénnyen eljottem.

— Mivel magyardzza ezt?

— Hogy végre a sajat életemet akartam élni. Az pedig ilyen vandorld, nomad élet.
Visszamentem tehat Franciaorszagba, és probaltam allast talalni, de nem sikeriilt.
Viszont adodott egy jo lehetdség Svajcban. De ott nem volt konnyi az élet, mert a
svajciak nagyon nehéz emberek, és én nem ismertem senkit. Akkor kezdtem az ana-
lizist a magyar analitikussal. O azt mondta nekem egyszer, hogy én tulajdonképpen
onkéntes szamiizetésbe vonultam. Err6l van szd. Hogy ez sajat elhatarozasombol
tortént. A sziileim — és veliik én — pedig biztos, hogy nem dnszantukbol, hanem a
helyzet kényszere miatt hagytak el az orszagot. Az analizis folyaman szép lassan
kezdtem ezt megérteni, de nagyon hosszu Ut vezetett idaig. Most magam is analiti-
kus vagyok, és latom, hogy a hozzdm jové emberek mennyit szenvednek, s kozii-
liik hanynak 0sszetort az élete. Az én életem nem ilyen volt. A felszinen nagyon jol
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tudtam élni — befogadtak, dolgoztam —, valami beliilr6] mégis nagyon hajtott. Hogy
nem elégedhetek meg azzal, ami van, hanem meg kell taldlnom az igazi 6nmaga-
mat. Ez a konyv, amit irtam, rengeteget segitett nekem ebben.

— Feltetelezem, hogy az emigrdcion kiviil még egy probléemaforras lehetett a
csaladban, nevezetesen, hogy az édesapja zsido volt, az édesanyja nem. Ho-
gvan kezelték ezt a helyzetet a sziilei? Es milyenfajta identitds alakult ki on-
ben?

— Edesapam gyakran olvasott fel nekiink az Otestamentumbdl, és sokat beszélt a
zsidosagrol. Azt hiszem, ¢ inkabb ilyen misztikus zsidoé volt, sesmmint igazan val-
lasos. Akkor kezdtem igazan érdeklddni a téma irant, mikor 6 meghalt. Sokat kér-
dezdskddtem a mamamtol, és 6 beszElt a haborarol, a szenvedésekrdl. Az az érde-
kes, hogy a fiamnak nemrégiben volt a bar-micvoja. A férjem ugyanis szintén
félzsido, illetve még inkabb az, mert a mamaja volt zsido. A férjem meghalt 6t év-
vel ezel6tt, éppen akkor, amikor a konyvem kijott. Ez is olyan furcsa egybeesés.
A fiam kérte, hogy megcsinalhassa a bar-micvojat. Elmentem egy reformzsinago-
gaba és elmeséltem a rabbinak a torténetiinket. Kérdeztem, lehetséges-e, hogy a fi-
amnak bar-micvdja legyen. Mondta, hogy lehet, tgyhogy bementiink a fiammal.
A rabbi megkérdezte téle: — Miért akarsz te bar-micvot csinalni? A fiam azt felelte:
— En nem hiszek Istenben, de a csaladom sorsa a zsid6 torténethez kapcsolodik, ezt
erbsen érzem, és szeretnék a kozosség tagjava valni. Egyiitt késziltiink a bar-
micvora, és ezaltal kezdtem én is visszatérni valami vallashoz. Nekem ez valahogy
nagyon jolesett. Eletemben elészor talalkoztam egy olyan vallassal, amelyet értel-
mesen lehetett felfogni. A zsido sors egyébként mindig benne volt az érzéseimben.
A nagynéném ¢€s a nagybatyam koncentracids taborban pusztult el, és édesapam is
épp csak hogy elmenekiilt. Ezt nem lehetett kitordlni belélem. De a vallds akkor
nem volt jelen az életemben. Most ott van.

— Akkor most mar talan nemcsak az iildoztetéshez kapcsolodik énben a zsido-
sag eszméje vagy érzése, hanem békésebb tartalommal is telitodhetett, azal-
tal, hogy egyfajta napi gyakorlatta valt.

— Mi azért nem vagyunk nagyon gyakorld zsidok, de az iinnepeket megtartjuk. Per-
sze a pszichoanalitikus iskolakban nagyon sok a zsido, majdnem minden kollégam
az. Ez valami k6z6s gondolkodasmodot is jelent, ami 6sszekot benniinket. Amikor
Kanadaban egyetemre jartam, a barataim nagy része zsido volt, és spontan médon
egy zsido foiskolara mentem. Igaz, hogy Kanadéaban azt lehet mondani, hogy a zsi-
dok legnagyobb része Kelet-Europabol jott, hasonloak az ételek, a viceek, az ész-
jarasuk. Sokkal kozelebb éreztem magam hozzajuk, mint a gimnaziumban, ami
egészen mas kozeg volt, mert nem nagyon volt ott zsid6 gyerek.
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— Megtanult héberiil olvasni?

— En nem, de a fiam igen. De tervbe van véve — ha tobb idém lenne, nekilatnék. A
Talmudot is szeretném alaposabban tanulmanyozni.

— Magyarul beszél a fia?

— Sajnos nem igazan. En magyarul akartam beszélni vele, de a férjem nem vette
volna jo néven, mert nem akarta, hogy ezaltal kizarjuk ebbdl a titokzatos nyelvbdl.
Ezért aztan én is franciaul beszéltem hozza. Amikor édesanyam egy id6re hozzank
koltozott, mondtam neki, hogy most legalabb beszélhet magyarul az unokéjaval, de
ugy gondolta, hogy azt késébb nem fogja tudni hasznalni, igyhogy angolul beszélt
vele. Es igy a fiam megtanult angolul — magyar akcentussal. Mikor picike volt, azt
mondta: Vat du ju vant? — és mindenki nevetett. Az6ta mar nagyon jol beszél ango-
Iul, és minden nyaron Kanadaba megy. Nemrég viszont azt mondta, hogy szeretne
egy évet Magyarorszagon tolteni, és meg akar tanulni magyarul. En nagyon 6riilok
ennek. Azért sokat értett gyerekkoraban, mert mindig akarta tudni, hogy a nagyma-
ma és a mama mirdl beszél.

— Vajon 6 nem szomoru gyermek? Hiszen tizenket éves volt, amikor meghalt
az édesapja. A kényvében azt irja, hogy azok a gyerekek, akik kiskorukban el-
vesztik valamelyik sziilGjiiket vagy testvériiket, szinte bizonyosan szomoru
gyermekekké valnak. Sajat tapasztalatabol és pszichoanalitikusként tudott-e
segiteni neki abban, hogy 6 ne vdljon azzd, vagy legalabb ne annyira?

— Az apja szivszélhtidésben halt meg, 6t perc alatt, és természetesen ez 6t nagyon
megviselte, de rogton odaallt mellém, hogy most 6 lesz a férfi a csaladban. Mond-
tam neki, hogy ezt ne csinaljuk, neki az a dolga, hogy gyerek legyen és majd szé-
pen felndjon. Persze ezt lehet mondani, de attdl még nem biztos, hogy igy is lesz.
Nagyon nehéz perioduson mentiink keresztiil, jollehet én mindent megprobaltam,
hogy ne azt ¢lje at, mint annak idején én. Hogy ne csinaljon az apjabol olyanfajta
eszményképet, mint én — bar a lany—apa kapcsolat azért mindig mas. Erre szornyt
tinédzser lett bel6le: megnovesztette a hajat, elkezdett cigarettazni, és mindenféle
rosszasagokat csinalt, igy aztan sok konfliktusunk is volt. Valahogy mégis tiljutot-
tunk ezen, de azért van benne valami a szomoru gyerekbdl. Egy ideig analitikushoz
is jart. Azt mondja, segiteni akar az embereken. El0szor pszichiater akart lenni,
mint az apja, aztan ez elmult, most talan jogasznak késziil — mindenesetre azt kere-
si, hol segithet az embereknek. En nagyon fontosnak tartottam, hogy a férfitimasz
ne tlinjon el az életébol, és ebben nagy jelentdsége volt a bar-micvonak. Mert a zsi-
dosag valahogy inkabb férfivallas. Most az utolsé évet végzi a gimnaziumban, és
mar egy éve egy nagyon szigoru bentlakasos fitikollégiumban lakik. Ezt egyiitt ha-
taroztuk el, mert bar nagyon okos fit, de a tanulmanyaival nem sokat torédott, én
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pedig mar belefaradtam abba, hogy allanddéan noszogassam. Azdta sokkal jobbak
az eredményei. Nyaranta Kanadaban egy zsidé gyerektaborba jar, amit nagyon sze-
ret, most pedig mar 6 viszi a kisebbeket vizi turdkra és kirandulasokra. Azt hiszem,
mindezek segitik 6t abban, hogy mégse legyen olyan szomoru gyerek, amilyenek-
r6l a kdnyvemben irok. De nemrégiben arra jottem ra, hogy én annyira meg aka-
rom Ot menteni azoktol a banatoktol, amelyekben nekem volt részem, hogy végiil
is ezzel okozok neki banatot, mert érzi, hogy ezeket a dolgokat visszatartom. Na-
gyon sokan vannak az emigransok kozott olyanok, akik nem akarnak mesélni a
gyerekeiknek arrdl a vilagrol, amit otthagytak. A gyerekekben pedig gyakran annal
inkabb felébred az a vagy, hogy visszamenjenek sziileik sziil6foldjére, és megpro-
baljak megérteni, mi az, ami annyira f4j nekik, hogy nem akarnak beszélni réla. Hi-
aba, a tudattalan vilaga generaciordl generaciora atadodik, azt nem lehet visszatar-
tani.

— Sajat praxisaban, a legkiilonbozobb paciensek analizise soran gyakran for-
dul elo, hogy a problémdik gyokerét a szomoru gyerekkorban taldlja meg?

— Minden ember teljesen egyedi, mint a hopelyhek, amelyek mind mas és mas kris-
talyszerkezetliek. Ez a tudattalan dolgokkal vald6 munka soran még inkabb lathato.
Sok emberben megtalalom a szomoru gyereket, talan azért is, mert én erre kiillono-
sen fogékony vagyok. Nem minden analitikus jut el idaig, mert az emberek ezzel
kapcsolatban fejtik ki a legnagyobb ellenallast. Nem akarjak ujra atélni a gyerek-
kori szenvedéseket. Ez a probléma az analizisben, hogy mennyire lehet ezt a zonat
elérni és 6konomiailag atdolgozni. A belsé dolgok elrendezését ugyanis tekinthet-
jik egyfajta befektetésnek is. Voltak olyan pacienseim, akikben ez fantasztikus mo-
don megvaltozott az analizis révén, de vannak, akikkel ezt nem lehet megcsinalni.
Mondjuk, egy ember gyerekkoraban nagyon szenvedett valami miatt, de akkor nem
értette meg, hogy mi az a tragédia, ami ezt okozza, és bezarta egy dobozba maga-
ban, nagyon mélyen. En pedig probalom megbeszélni vele, hogy ezt a bezart részt
most egyiitt fogjuk kinyitni, 6 mar nem az a gyerek, aki annyira fél azoktol a dol-
goktol, hanem mar felnétt, és most mar meg lehet nézni. Es lassan fogjuk megnéz-
ni, hogy ne fajjon annyira, és tigy, hogy ne vesszen el benne, ne haljon bele.

— Analizist csak anyanyelven lehet igazan jol csindlni?

— En az analizisemet franciaul fejeztem be, mert a végén egy francia analitikussal
dolgoztam. Ugyanis amikor a konyvemet kezdtem irni, akkor egy 0j analizist csi-
naltam. Freud is azt mondta, hogy ha az ember analitikusként dolgozik, akkor id6-
rol idore ki kell tisztitania magat, és azt javasolta, hogy az analitikus 6tévenként
dolgozzon kicsit valaki massal is. Ez a konyv oly sok nehéz részt nyitott ki ben-
nem, hogy elhataroztam, hogy kézben magamon is dolgozom. Es ezt egy franci-
val csinaltam.
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— Miert?

— Mert konkrétan volt egy ember, akivel szerettem volna dolgozni, és mar nem kel-
lett annyira a magyar. Akkor a magyar nyelv mar valamiféle ellenallast valtott vol-
na ki beldlem. Ez egy ilyen dialektikus dolog: el6szor abszolt sziikségem volt ar-
ra, hogy magyarul beszéljek, aztan viszont atfordult, mert ugy gondoltam, tul
konnyii az, hogy mindketten emigransok vagyunk, és egy kozos titkos nyelvet be-
sz¢link, amelyen sok mindent mar ki sem kell mondani, annyira jol értjiik egymast.

— Es az baj, hogy nem mondja ki, ugye? Mert hiszen ez a dolog lényege.
— Persze.
— Honnan indultak el a francia analitikussal? Elolrél kellett kezdeni?

— Nem, az egész mas volt. Néha magyarul mondtam valamit, ami pontosabb volt
ugy, és 0 probalta megérteni. Hogy is magyarazzam? Lehet, hogy a francia mar a
felnétt nyelvem volt, a magyar pedig a gyerekkori nyelvem maradt. Es én ennek na-
gyon 0Oriilok, mert kivaltsagnak érzem, hogy megtartottam az anyanyelvemet. Az
anyanyelv sokkal kozelebb van a tudattalan dolgokhoz. Engem nagyon érdekel ez
a kérdés, szeretnék is egy kutatast végezni arrdl, hogy mit ad at az anya a gyerek-
nek a legelsd szavakon keresztiil. En ezeket a szavakat tgy tartottam meg, azzal az
érzésvilaggal, amivel a gyerekek. Es mas nyelvekben néttem fel.

— A konyve eldszavaban az olvashato, hogy a legbensiségesebb nyelveén irta
ezt a kényvet. De hat franciaul irta, nem?

— Franciaul irtam, de azt hiszem, mégis magyarul irtam. Mikor magyar konyveket
olvasok, Gigy érzem — bar még nem tudom pontosan —, hogy van a magyar irasnak
egyfajta sajatos ritmusa, ami majdnem zene. Azt hiszem, én ezzel a zenével irtam
a konyvet — franciaul. Erdekes modon az emberek nagyon jol reagaltak erre. Sokan
irtak nekem, eljottek hozzam, hogy elmondjak, mit jelentett szamukra ez a kdnyv
— szoval Franciaorszagban nagy sikere volt, vagy harmincezer példanyt eladtak be-
16le. Valahogy tigy miikddik ez a konyv, mint egy eszkdz, amely segit eljutni a tu-
dattalanhoz.

— A francia olvasok tehadt raéreztek erre a magyar ritmusra?

— Nem tudjak, hogy ez magyar, de azt mondjak, egészen masképp irok, mint mas
analitikusok. Nem intellektualis nyelven. En nagyon vigyaztam arra, hogy ne
legyenek benne szakkifejezések: még a depresszid szot sem irom le, helyette szo-
moru gyerekrdl beszélek. Olyanfajta irast talaltam magamnak, amit még sohasem
hasznaltam. Pedig irtam mar konyveket, de azok mind szakkonyvek voltak. A vé-
gén rajottem, hogy ezt az anyanyelvemen irtam, még akkor is, ha franciaul irtam.
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— Elolvasta a kényv magyar forditasat?

—Igen, de én elég nehezen olvasok magyarul. Hangosan kell olvasnom ahhoz, hogy
megértsem. Furcsa, ugye?

— Szerintem érthetd, hiszen sohasem jart magyar iskoldaba.

— Mindenesetre nagyon szépnek talaltam, és nagyon meghat6 volt magyarul olvas-
ni. Igy szinte tul kozel van hozzam.

— De a sajatjanak érezte a magyar szoveget?

— Erdekes, erre sose gondoltam. Mintha egyszerre lenne kozelebb és messzebb.
C’est T la fois une langue intime et une langue étrangcre. (Egyszerre az én intim,
belsé nyelvem és egy idegen nyelv.)

— Meg tudna fogalmazni, hogy mitdl idegen?

— Attol, hogy sok olyan sz6 van benne, amit nem ismerek. Mert a magyar irott nyel-
vet ismerem a legkevésbé. Ez a gyerekkori nyelvem, tgyhogy komplikalt szavakat
nem ismerek. Es azért vannak benne ilyenek, amelyek nem az én szavaim. Ponto-
sabban az én szavaim franciaul vagy angolul, de nem magyarul. Ha itt néttem vol-
na fel, ez az én nyelvem lenne. De mert nem itt néttem fel, ez szamomra forditas
egy masik nyelvbol, mikozben valahol mélyen mégis az én nyelvem.

Az interjut készitette Aradi Péter
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Személyes és szakmai gyokerek Magyarorszagon”

Harrach Andor

1986. augusztus 1-én a soproni zsido temet6ben két halott, egy hazaspar hamva-
it helyezték el. Mahler Margit végrendeletében rendezte ezt igy. Az volt a kivansa-
ga, hogy sajat maga és férje foldi maradvanyait sziil6foldjén, Sopronban, sziilei sir-
emléke mellett helyezzék el. Mahler Margit 1985-ben New Yorkban hunyt el, férje
ugyanott, 1956-ban. 1938-t6l halalukig New Yorkban éltek, tudomasom szerint ak-
kori emigracidjuk utan nem jartak Magyarorszagon. Gyermekiik nem volt. Mahler
Margit egy bizonyos &sszeget hagyomanyozott a soproni zsidétemetdnek a sajat és
sziilei siremlékének apolasara. Vagyonat egyébként egy segélyszervezetre hagyta,
és meghatarozta, hogy a pénzt idésebb és anyagiakkal nem rendelkezd tuddsok
munkajanak tamogatasara forditsak.

Negyvenhét évig €lt Mahler Margit New Yorkban. Nyilatkozott arrol, hogy az
Egyesiilt Allamokban a legnagyobb biztonsagban érezte magat. gy még megra-
zObb, hogy utols6 nyughelyiil mégis sziiletési helyét, Sopront vélasztotta, ahonnan
tizenhat éves koraban, 1913-ban Pestre ment, hogy gimnaziumba jarhasson. Tehat
hetvenkét évi tavollét utan ,,visszatért” Sopronba. Szamomra ez a dobbenetes tény
lett a 6 indittatas, hogy Mahler Margit életpalyajaval foglalkozzam.

Az 1986-0s temetdi ceremonia nem keltett semmiféle feltiinést sem Sopronban,
sem magyarorszagi szakmai korokben. A magyar szakmai kozvéleménynek nem
volt igazan arr6l tudomasa, hogy Mahler Margit itt sziiletett, és Budapesten kezdte
palyafutasat. Ez annal is meglepdbb, mert f6 szakmai tézisei Magyarorszagon is
kozkézen forognak, éspedig évtizedek ota.

Velem is ugyanez tortént. Németorszagi pszichoanalitikus kiképzésemnek és te-
vékenységemnek, amit huszonét év ota folytatok, szerves része a mahleri koncep-

* Az eldadas elhangzott Sopronban, az 1997. méjus 9. és 11. kdzott, 4 ,, rekonstrudlt gvermek” és a
,,megfigyelt gyermek”. Szimpozium Margaret Mahler sziiletésének 100. évforduldja alkalmabdl cimmel
rendezett szimpdziumon, ,,Margaret Mahler (1897—1985) gyermekpszichiater, pszichoanalitikus kutato,
Sopron vilaghirii sziilotte. Nyilvanos eldadas Sopron polgarai szamara” cimmel.
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cio, gyakorlatilag mindennapi kenyerem, anélkiil, hogy tudtam volna, hogy ma-
gyarorszagi gyokerekrdl van szd. Mintegy négy évvel ezelbtt egy rovid életrajzban
fedeztem fel a soproni sziiletésrdl sz6l6 adatot, és ebbdl fejlodott ki az a gondolat,
hogy itt felderité munkara és szdmadasra van sziikség.

Ki tehat Mahler (leAnykori nevén Schonberger) Margit?

Mintha ezen a kérdésen sajat maga is toprengett volna. 1969-ben, 1974-ben és
1980-1981-ben tobb interjut adott életpalyajardl. 1984-ben jutott el a dontésig,
hogy élete elég érdekes és fontos lehetett ahhoz, hogy memoarjait kinyomtassak.
Paul E. Stepansky — ir6 és torténész — kapta a megbizast, hogy az anyagot konyv
forméba Ontse. Stepansky tobb hasonlé munka utan a ,,pszichoanalizis torténészé-
nek” nevezi magat. Stepansky maga atfogé kutatasokkal egészitette ki az anyagot.
A konyv egyes szam els6 személyében irddott: Eletem, miivem cimen. Amerikai ki-
adasa 1988-ban jelent meg, jomagam a német forditast ismerem 1989-bél, amely a
Kosel kiadondl jelent meg Miinchenben. Az életrajzi adatokat illetden ez eldada-
som forrasa. Amennyiben a keret megengedi, vazolom {6 szakmai eredményeit is,
ehhez természetesen egyéb tudomanyos forrasokra is tAmaszkodom.

Elézetesen itt ehhez csak annyit: f6 miive, amely vilaghirét megalapozta, a ko-
vetkez6 cimet viseli. Az ember pszichologiai sziiletése, 1975-ben jelent meg New
Yorkban. Ebben Mahler a gyermek lelki fejlddésének stddiumait irja le koriilbeliil
a harmadik életév végéig, tehat addig a korig, amig a gyermekben a tudat a sajat el-
kiilontilt ,,én”-jérél kialakul. Ez a fejlodés-1élektani modell foleg egészséges gyer-
mekek megfigyelésébdl szarmazik, ez foglalkoztatta Mahlert utolso alkotd korsza-
kaban. Ezt megel6zte egy évtizedekig tartd periddus, amelyben mint gyermekorvos
és gyermekpszichidter-pszichoanalitikus féleg stlyosan lelki sériilt, elmebeteg
gyermekekkel foglalkozott.

Az életpalya f6 szakaszai tehat: tizenhat éves koraig Sopron; gimnazium és or-
vosegyetem kezdete Budapesten huszonkét éves koraig, az egyetem folytatasa Miin-
chenben, illetéleg Jénaban huszondt éves korig, ezutan tizenhat éves tevékenység
mint gyermekorvos, gyermekpszichiater és pszichoanalitikus kiképzés és tevé-
kenység Bécsben, negyvenegy éves koraban férjével egyiitt emigracid, New York-
ban, ahol negyvenhét évet tolt halaldig. A f6 allomasok tehat: Sopron—Buda-
pest-Miinchen—Jéna—Bécs—New York. Elete végéig zsidonak vallotta magat, de a
vallast nem gyakorolta aktivan, évtizedekig nem latogatta a zsinagogat, csak utol-
s0 életévében.

Sopron és a csalad

1897. majus 10-én sziiletett, kilenc honappal és hat nappal sziilei eskiivéje utan.
Anyja ekkor huszonkét éves, az elsdsziilott leanyt nem szereti, sot elutasitja. Mar-
git apja lanya. ,,Engem a papa sziilt”, mondta egyszer Margit a csaladi szajhagyo-
many szerint. Az anya svab szarmazasu volt, otthon a sziil6k németiil beszéltek. Ez
Margit szamara nyelvi torés is volt, mert apja vele magyarul beszélt. Az anya bol-
dogtalan haziasszony, a haztartas és a lakas rabja. Az apa, dr. Schonberger Gusztav,
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fertészentmiklosi sziiletésii, a varos altalanosan becsiilt és elismert, koztiszteletben
allo tisztiorvosa, a helyi zsido hitk6zség elndke. Az apa biiszkén dicsekszik barata-
inak, hogy 6 lanyaval politizal és matematikarol beszélget. Margit néi szépségét
egyik sziilé sem htizza ala, az apa szdmara is a lany intelligenciaja volt fontos.

Margit négy évvel fiatalabb huga, Zsuzsanna ezzel ellentétben az anya kedven-
ce, amit az anya Margit el6tt is nyiltan hangoztat.

Az apa idedlja a férfias intellektus és a fiiggetlenség volt. Az apa Margit késob-
bi hazassagat is Iényegében ellenezte, mert lanyat ,,atlagon feliili”-nek tartotta; az
apa az eskiivdi lakomarol elkésett.

A magasabb leanyiskola utan Margit elhatarozza, hogy Budapestre megy gimna-
ziumba. Sopronban akkoriban a leanyok el6tt zarva volt a gimnazium. 1913-ban
Budapestre koltozik, tizenhat évesen, mint a masodik fiatal nd, aki Sopront e mo-
don elhagyja.

Sziilei 1944-ig Sopronban élnek. Az életrajzi adatokbol kivehetd, hogy Margit
budapesti és bécsi évei alatt (1938-ig, tehat huszondt éven at) rendszeresen jart
Sopronba. Higa zongoramiivész lett, az adatok szerint késobb Bécsben, illetéleg
New Yorkban élt. Apja a megszallas eldtt, 1944. januar 23-an természetes halallal
halt meg. Anyjat a zsid6iildozés aldozataként 1944-ben Auschwitzba hurcoltak, és
ott pusztult el. Margit ekkor mar New Yorkban élt, €s nagy aggodalommal varta a
hireket csaladjardl. A csalad baratjatol, Ferenczy Béni szobraszmiivésztol kapott le-
vélbol értesiilt a szornyli eseményekrdl. Stlyos depresszidba esik, amibdl Edith Ja-
cobson, a vilaghiri pszichoanalitikus gyogyitja ki, akinek emiatt nagyon halas.

Budapest és a palyakezdet

Budapesten elészor anyai nagynénjénél lakik, akivel nem szeret egyiitt élni. Igy
kertil egy budai hazba, a hires Kovacs-villaba, amely azokban az években a Kovacs
csalad aktivitasa révén a budapesti pszichoanalitikus élet kdzpontja volt. A haz asszo-
nya, Kovacs Vilma, maga is hires pszichoanalitikus volt. A Kovacs csalad egyik le-
anya Margit baratndje. Ferenczi Sandor, Freud hires tanitvanya, aki nemegyszer ven-
dégeskedik Kovacséknal, nagy hatassal van Margitra, Margit ugy hiszi, hogy
Ferenczi is szereti 6t. A haz gyakori vendége a gimnazista Balint Mihdly is, az egyik
Kovacs leany baratja, ebbdl a baratsagbdl késobb hazassag lesz. Kovacs Alice szin-
tén pszichoanalitikus lesz, és késobb Balint Mihallyal egyiitt hagyja el az orszagot.

Mahler Margit tehat gimnazistaként ismeri meg a pszichoanalitikusok vilagat.
Ez a pszichoanalizis ,,budapesti iskolaja”. Talan a legjellemz6bb vonzereje ennek
az iskolanak az, hogy a gyermek és az anya kapcsolatanak vizsgalatara helyezi a f6
hangsulyt, ezt a kapcsolatot itt az anya és a gyermek ,kettds egységének”, ,,dudl-
uni6”’-nak nevezik. Ez a téma, mint lattuk, Mahlert élete végéig kisérte. Ezzel
szemben a hagyomanyos, ortodox pszichoanalitikus freudi felfogas értelmében az
apa, anya ¢s a gyermek harmas kapcsolata all a vizsgalodas kézéppontjaban. Ezt
nevezik Odipusz-komplexusnak. Ez utébbi, mint kdzismert, azt jelenti, hogy a
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gyermek szexudlis vonzalmat érez a masik nem sziil6 irant, és egyidejileg fél az
azonos nemi sziil§ rosszallasatol, bosszajatol, rivalitasérzéseitdl. Mindezen von-
zalmak ¢és érzelmek a gyermeket félelemmel toltik el. Egyébként éppen ez a pszi-
choanalizis freudi értelemben vett 1ényege, hogy a felnétt betegnél ezt az érzelmi
komplexust kés6i kihatasaiban analizalja, a betegség ugyanis eme érzelmek bonyo-
lult késoi kovetkezménye.

Mabhler, mint lattuk, a magyar iskolara jellemzd, tipikus ,,anyatémat” vitte ma-
gaval Bécsen keresztiil New Yorkba.

De a gimnazista kor ezen élményei utan el6szor a palyavalasztas gyotrodései ko-
vetkeztek. Tipikus ndi palyat szem el6tt tartva miivészettorténetre €s esztétikara
iratkozik be a budapesti egyetemen, hogy ezutan egy fél évvel apja nyomdokaiba
Iépve orvosegyetemi tanulmanyokat kezdjen Budapesten (1917). ,,A miivészi ké-
pesség egyszerlien hianyzott belélem”, mondja, bar nagyon érdeklodott, foleg a
szobraszat irant.

Kettds kivansaga, hogy gyermekorvos és pszichoanalitikus legyen, az apjaval és
a Ferenczi Sandorral vald identifikaciobol ered.

Magyarorszagot a Horthy-rezsim érezhetd zsidoellenes politikaja miatt hagyta
el, ebben a kérnyezetben ugyanis zsidoként és néként kiilonosen rosszak voltak a
kilatasai az orvosi palyat illetéen. Miinchen mellett szolt az is, hogy ott hires volt a
gyermekgyogyaszat, azonkiviil testvére az ottani zeneakadémian tanult.

Miinchenben eredményes egyetemista, professzorai szeretik és tudomanyos
munkékat biznak ra. Vonzodik a férfias egyetemista vilaghoz, de riasztja is, néi
szépségével még mindig nem tud megbirk6zni, menekiil.

Miinchenbdl menekiil a névekvd antiszemitizmus eldl is, ami eleinte nem annyi-
ra a bajor zsidokat, mint inkabb a kiilf6ldi, tobbnyire kelet-eurdpai bevandorlokat
érinti. A varosbol ki kellett koltozniiik, egy elévarosban lakhattak csak, egyszer né-
hany orara le is tartoztattak oket.

Miinchenben lezar egy bonyolult szerelmi kapcsolatot, amely még Budapesten
kezd6dott. Ezutan Jénaban folytatja az egyetemet, ahova egy hires gyermekideg-
gyogyasz miatt megy. Itt kezd foglalkozni gyermek-pszichoszomatikaval. Itt fejezi be
az egyetemet, de eldtte még egy fél évet Heidelbergben toltott, ahol hires filozéfusok
és szociologusok tarsasagaban forog (Karl Jaspers, Emil Lederer és Nicholas Hava-
si), Lederer haza a naphegyi Kovacs-villa intellektualis atmoszférajara emlékezteti.

Az egyetem elvégzése utan vagyott ,,haza Bécsbe”, ahol gyermekgyogyaszként
kivant dolgozni és egytttal a pszichoanalitikus kiképzést is el akarta kezdeni. Ek-
kor mar osztrak allampolgar is volt.

Bécs — gyermekgyogyaszat, gyermekpszichidtria és pszichoanalizis

Bécsben az elsd négy évben a gyermekklinikan, egy csecsemdintézetben és sa-
jat praxisban dolgozott. Memoadrjaiban hangstlyozza pszichoszomatikus megfi-
gyeléseit taplalkozaszavarban szenvedd gyermekeknél, az anya jelenlétének fon-
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tossagat beteg gyermekek gyogyitasaban. Mint nének, €s raadasul feltiinden csi-
nos nének, nem volt reménye, hogy allandé asszisztensi allast kapjon, ezért volt
kénytelen sajat egyszobas lakasaban praxist nyitni, ami jol ment. Egy férfi kollé-
gajahoz évekig sajatos fantaziakapcsolat kototte. De a cél vilagos maradt: az ana-
litikus kiképzés.

A gyermekpszichiater August Aichhorn révén kapcsolatba keriilt a Bécsi Pszi-
choanalitikus Egyesiilettel. Ott talalkozott ismét magyar analitikusokkal is, akiket
részben mar ismert a Kovacs-villabol.

Mabhler elsé tanulmanyi analizise kudarcba fullad, analitikusa, Helene Deutsch a
sz0 szoros értelmében kiragja (14 honap utan), azzal az indokkal, hogy analizalha-
tatlannak tartja. Egy ilyen esemény iszonyatos torés az analitikus kiképzésben, il-
letéleg a karrierben mérhetetlen emberi fesziiltséget okoz, valdjaban alkalmatlan-
sagnak mindsiil. Mahler kiképzési statusat atmenetileg felfiiggesztik, gyakorlatilag
kizarjak a kiképzésbol. Ekkor August Aichhorn, apja baratja vette Ujra analizisbe,
hogy kiképzését folytathassa.

Ebben az idében sok késdbbi hires analitikus dolgozott Bécsben, akik Mahler
eseteit kontrollaltak. Mahler tobbnyire szeretettel emlékezik vissza rajuk, de példa-
ul Anna Freud nem tartozik kozéjiik. Irigyei is vannak, mert a kiképzéssel parhuza-
mosan egy gyermekambulanciat vezet, ahol sok eset all rendelkezésére, sot 6 kdz-
vetit betegeket mas terapeutdk szdmara is.

Mabhler bécsi éveiben egyszerre volt elismert és elszigetelt, élete tele volt fesziilt-
séggel. Azért is irigyelték, mert sajat autdjaval kozlekedett, ami akkor Bécsben fel-
tlind volt. Bécsbdl rendszeresen jar ,,haza” Sopronba. E kapcsolat egyik kellemetlen
mozzanata volt, hogy apja ellenezte Paul Mahlerrel, a kémikussal val6 hazassagat,
aki abban az idében egy csaladi likérgyar résztulajdonosa volt Ausztridban.

1933-ban befejezte analitikus kiképzését. A tarsasagban Helene Deutsch volt az
egyetlen, aki az elismerd bizonyitvany ellen szavazott. Ebben az évben hal meg
Ferenczi Sandor Budapesten. Mahler részt vett a temetésen. Mint lattuk, Ferenczi
Sandor volt elsé pszichoanalitikus mentora.

New York

Evekig tarté toprengés el6zte meg az emigraciot a tengerentilra. Az atmoszféra
a bécsi analitikus egyesiiletben, és a politikai hangulat, az egyre ndvekvd antisze-
mitizmus, az Anschluss végiil is erre a dontésre késztették a hdzaspart. Sok mas
analitikus is elhagyta Ausztriat, és mint tudjuk, Magyarorszagot is. Mahler sziilei
egynapos bécsi vizumot kaptak a biicsulatogatasra.

Az atmeneti, féléves londoni tartozkodas kellemes talalkozast jelentett tobb bécsi
kollégaval, szivélyes fogadtatassal. 1938 oktoberében hajon érkeztek New Yorkba.

Segitség révén lakashoz, majd lassan munkahoz is jutott, bar az ottani analitiku-
sok szivesebben lattak volna, ha az ujonnan jottek tovabbmennek, féltették pacien-
tarajukat. Nagy kitiintetés volt Mahler szamara, hogy a New York-i analitikus tar-
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sasadg hamarosan rabizta az ottani oktatast a gyermekanalizis teriiletén. Egy jol si-
keriilt el6adasa nagyban hozzajarult, hogy allast kapott egy pszichiatriai klinikan a
gyermekrészlegben. 1948-ban a gyermekkori elmebetegségekrdl szold tjabb eld-
adas biztositotta szamara a szakma prominens képviseldinek timogatasat.

Ebben az idében mar tal volt azokon a nehéz éveken, amelyeket sziileinek sor-
sa hatarozott meg, s lezajlott sulyos depresszidjanak kezelése Edith Jacobsonnal.

Osszegezve az elsd tiz évet Amerikaban, Mahler felszabadultnak érezte magat,
kreativitasa a fojtogatd bécsi évek utan Gjraéledt, tobbé mar nem érezte magat a bé-
csi titanok arnyékaban.

1950-ben az Albert Einstein College-ban kezdett dolgozni, ahol mint kutatoor-
vos a gyermekkori elmebetegségekkel foglalkozott. Ettél kezdve egyidejiileg rend-
szeresen oktatott a hétvégi szeminariumokon Philadelphidban. Arra kés6bb is na-
gyon biiszke volt, hogy a kovetkezd generacio gyermekanalitikus nagyjai gyakor-
latilag mind abbdl a szeminariumbol keriiltek ki.

A kutatomunka lényege az elmebeteg gyermekekkel az ugynevezett ,,szimbioti-
kus szindréma” kutatasa volt egy terapias 6vodaban, az allami egészségiigy finan-
szirozasaban.

E kutatasok eredményeit a Szimbiozis és individudcio (1968) cimii konyvében
tette kdzz¢é munkatarsaval, Manuel Furrerrel egyiitt.

Ebben a periddusban kdvetkezett be a mar emlitett fordulopont a kutatdsaiban.
a normalis gyermekek fejlddését is, mégpedig egy 6vodadhoz hasonld intézmény-
ben. E kutatasok eredménye lett Mahler f6 miive, amelyet Fred Pine-nal és Anni
Bergmannal egyiitt irt, Az ember lelki sziiletése (1975) cimmel. Ezt a konyvet a
szakma a pszichoanalitikus elmélet mérfoldkdveként idvozolte.

Amikor 1984-ben Stepansky, az életrajz kiaddja-gondozdja Mahlert megismer-
te, akkor Mahler mar 87 éves volt. Stepansky leirasa szerint Mahler friss, kritikus,
szellemes tarsalgd volt ekkor is. De mint tudjuk, egy év mulva meghalt, életrajza
elkésziiltét nem érte meg, az utolsé kiadoi munkakat kinevezett hagyatéki gondno-
kok hagytak jova. Egy operacid szovodményei okoztak a halalat, még aktiv volt,
épp egy utazast tervezett egy parizsi kongresszusra.

Ragyogo karrierje mellett sok személyes gyotrelme is volt. Talan legfébb gond-
ja az lehetett, hogy ndként érvényesiilhessen. Kifejezetten attraktiv megjelenése
ezt a konfliktust inkabb fokozta, tagadta sajat vonzerejét, nem szerette példaul a
tikrot.

Az utols6 évtizedekrdl életrajzaban kevesebb a személyes adat. Férjér6l meg-
jegyzi, hogy nem rivalizaltak.

A miincheni dr. Lotte Koéller, akihez baratsag flizte, megjegyzi rola az életrajz
német nyelvi forditasanak el@szavaban: ,,Mahlernek voltak baratai, de mégis ma-
ganyos volt. Mahler kereste az embereket, és mégis ellokte 6ket. Nem volt senki a
kozelében, akit meg ne sértett volna, de mindig ki is békiilt. Tudott 6nz6 lenni, de
egészen odaado is. Sajat sebezhetOsége és érzékenysége segitette hozza ahhoz,
hogy e két oldalt betegeinél is érezze.”
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A mahleri koncepcio

A lelki zavarok megértése a feltétel ahhoz, hogy kezelni tudjuk 6ket. A zavarok
megértéséhez viszont hozzatartozik, hogy képiink legyen a fejlédésrol, arrol, aho-
gyan a lelki strukturdk, illetleg azok zavarai 1étrejottek. A pszichoanalitikus szem-
léletmodnak egyik gyokere ez a fejlodés-1élektani megkozelités. A terapia egyik cél-
ja éppen az lesz, hogy a hosszu terapids folyamat révén ezt a fejlédési multat feltar-
juk, a beteggel kozdsen, annak aktiv részvételével megértsiik, ami a folyamatok
megvaltoztatasanak, a gydgyuldsnak az alapja lesz. Egyébként ezt a dinamikat feje-
zi ki konferenciank cime is: ,,A rekonstrualt gyermek és a megfigyelt gyermek.”

A gyermek lelki fejlédésének megértésére vonatkozoan tobb tudoméanyos mo-
dell ismeretes.

Valészinii, hogy helyes az a megallapitas, hogy mindezen modellek bizonyos
egyoldalusaggal, egy sajat alappoziciobol kiindulva, irjak le a gyermek fejlodéseét.

A pszichoanalizis hagyomanyos szemléleti médja az 6sztontan. Ez az emberkép
szorosan Osszefiigg azzal az elképzeléssel, hogy az embert alapvetden dsztonei ira-
nyitjak, s ennek célja az (egoisztikus) Osztonkielégiilés. Freud maga két alapvetd
0sztont, szexualitast és agressziot (halaloszton) kiillonboztetett meg.

Mas sulypontot jelent a tarsas szemléletii fejlédéslélektan, amely a gyermek és
a neveld személyek (tobbnyire az anya foszerepével) kapcsolatat szemléli, és a fej-
16dést, mint tarsas folyamatot fogja fel.

Egy harmadik nézépont a gyermek bioldgiai-testi fiiggdségét hangsulyozza,
mely genetikailag is meghatarozott. Ez a szemléletmod a biologiabdl — az allatvi-
lagbol is — merit fontos alapokat.

Egy negyedik szemléletmdd a gondolkodast, illetdleg a tanulast helyezi vizsga-
lati kdzéppontjaba, tanuldson itt érzelmi tanulast is értiink.

Egy 6todik szemléletmdd az ember testiségét veszi kiindulopontul.

Egy hatodik 6 nézépont centrumaba az ¢élet értelmét helyezi, tehat a lelki eg-
zisztencia kérdését kutatja.

Tudjuk, hogy ma tobb szaz pszichoterapias modszert irnak le. Valamennyiben
megjelennek a fent leirt nézépontok kiilonbdzé fogalmazasokban és variaciokban.
Persze itt felmertil a tudomanyossag kérdése is.

Konferenciank témajaval és cimével mi is felvetettiink egy kiindulo vitapontot,
éspedig épp a gyermek kozvetlen megfigyelésébdl, illetdleg a gyermekkor késdi te-
latai azt mutatjak, hogy nem minden ugy van, ahogy a klasszikus analitikus felfo-
gas a rekonstrukciobol kovetkeztetett.

Mahler Margit megfigyelé modszere, szisztematikus €s hosszmetszeti formaban
mindenképpen uttoré munkanak szamit, akkor is, ha egyes részletében a mahleri in-
terpretacio revizidra szorul. Ez a revizié is konferencidnk egyik témaja, neves pro
és kontra eldadokkal.

Mabhler f6 témaja, mint lattuk, az anya és a gyermek kapcsolata, tehat egy tarsas
szemléletli fejlodéslélektan. A magyar pszichoanalitikus iskolanak ez szintén tipi-
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kus szemléleti modja. Ezen iskola korabbi, mar elhunyt nagyjai (Ferenczi Sandor,
Hermann Imre, Balint Mihaly), de jelenlegi képviseldi is ezen az alapon allnak. Ez
a freudi ,,ortodox” klasszikus felfogashoz képest bizonyos sulyponteltolodast je-
lent, ami tulajdonképpen vitaval és tudomanyos fesziiltséggel is jar. Mahler hang-
sulyozza, hogy az 6 koncepcidja nem ellentétes a freudi tételekkel, hanem azokat
kiegészitik, azokkal 6sszeegyeztethetd.

A ,,magyar iskoldnak” egy masik tipikus fogalma Hermann Imre nevéhez fiiz6-
dik, a ,,megkapaszkodasi 6szton”, illetve annak felnéttkori, részben beteges meg-
nyilvanulésai, az Gn. ,,megkapaszkodasi szindroma”. Itt is az anya—gyermek kap-
csolatrdl van sz6, de arrdl is, hogyan manifesztalodik a gyermekkori megkapaszko-
dasi 6szton a felnottkori kapcsolatokban, példaul a parkapcsolatban.

Végiil pedig essék sz6 a mahleri fejlodéskoncepciordl. A megfigyelés metodi-
kajahoz csak annyit, hogy a kisgyermekek és az anyak egy nagyobb, 6vodaterem-
szerli szobaban rendszeresen Osszejottek. A terem egyik részében a gyermekek
egymassal jatszhattak, a mésik részében, kissé elkiilonitve, de a gyermekek sza-
mara lathatéan, az anyak tartozkodtak. A gyermekek odamehettek az anyakhoz, az
anyak is a gyermekekhez. A 1ényeg az volt, hogy kdtetlen-jatékos-szabad atmosz-
féra alakuljon ki, amelyben a gyermekek és az anyak magatartasat a vizsgalat ve-
zet6i megfigyelték, felirtdk, részben filmeztek is. A megfigyelésekben a magatar-
tds minden mozzanata, tehat példaul a kozos érkezés, kdzbeni kapcsolatok, tavo-
zas stb. fontos volt. A mahleri koncepcio6 1ényege két parhuzamosan lezajlo folya-
matnak a megfigyelése, illetleg leirasa, éspedig egyrészt a gyermeki én-kép ki-
alakuldsa, masrészt az anyatdl vald fokozatos levalas torténete. E folyamatban
Mahler fazisokat, illetdleg alfazisokat kiilonboztet meg. E fazisok, illetéleg
alfazisok a kovetkezok:

Autizmus, 0-2 hénap
Szimbidzis, 2-6 hénap
Szeparacio és individuacio, 624 hénap
Differenciacio alfazis, 6-10 hénap
Gyakorl¢ alfazis, 10-16 hénap
Ujrakozeledési alfazis, 16-24 hénap
Targykonstancia kifejlodése, 24-26 honap és tovabb.

E fazisokat, illetéleg alfazisokat N. G. Hamilton (1990) Tdrgykapcsolat-elmélet
a gyakorlatban cimii konyvében a kovetkez6képpen foglalja 6ssze (Animula, 1996):

,,Az autisztikus fazisban (0-2. honap) a targyak még irrelevansak, a gyerek egy
pszichés burokban ¢él. Amint kialakul benne egy kezdeti képzet a szelfrdl és a tar-
gyakrol, az anya és a gyermek valik a szimbiotikus fazis (2—6. honap) diadikus
egységének két polusava. Fokozatosan differencialédva az anyatol, a kisgyermek
atlép a szeparaciods-individuaciés fazisba, illetve annak alfazisaiba: fészekalja,
gyakorlas és Gjrakozeledés. A differenciacio alfazisaban (fészekalja: 6-10. honap)
fokozatosan tudatara ébred annak, hogy anyja kiil6nallo 1ény. Hamarosan a fejlo-
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d6é motoros és kognitiv képességek hatasara szinte megmamorosodni latszik sajat
nagyszeriiségétdl, elrohan anyjatol, mintha az egész vildg az 6vé lenne. Ez a gya-
korlo alfazis (10-16. honap). A gyerek ide-oda ingadozik a levalas és a visszaté-
rés kozott, koveteldzd és mégis dependens. Az ujrakdzeledés megoldodasakor a
gyerekben mar biztos tudas alakul ki arrdl, hogy anyja akkor is szereti 6t, amikor
éppen nincs vele. Az emocionalis targykonstancia képessége, amikor az anyarol
mint elsddleges kielégitordl kialakult belsd képzet mar ellenall az atmeneti fruszt-
racioknak, a targyallandosag idoszakaban érkezik el (24-26. Honap). A gyermek-
ben fokozatosan egy stabilabb és Osszetettebb egyéniségtudat alakul ki, és egy
egyre stabilabb targyképzet.

Ezek a csecsemdkori fazisok és alfazisok parhuzamosak azokkal az intrapszi-
chés és interperszonalis folyamatokkal, amelyek a pszichoanalizis és a pszichotera-
pia soran létrejovo érési folyamat és fejlodés soran jelentkeznek.”

Mint mondottam, Mahler nem szakad el a freudi koncepciotol, de kiegésziti azt
egy tarsaslélektani mozzanattal, és ezenkiviil fontos adatokat szolgaltat a gyermek
fejlodéséhez én-pszichologiai szempontbol.

Mahler és Magyarorszag

Mint mondottuk, Mahler mindig ragaszkodott magyar szarmazasadhoz. Személyes
kozlésekbdl tudjuk (Annie Bergman), hogy voltak magyar baratai és ismerdsei. Sze-
rette a magyaros ételeket, illetve életének utolso szakaszaban is magyar indulatszava-
kat kevert angol beszédébe. Elhatarozasa, hogy foldi hamvait Sopronban, sziil6f6ld-
jén helyezik el, bizonyos fokig mégis meglepd és rejtélyes. Nagy valoszintiséggel al-
lithatd, hogy 1938 utan nem jart Magyarorszagon, annak ellenére, hogy jart Eurdpa-
ban, példaul Bajororszagban hosszabb idét is toltott egy pihendkiira keretében.

El6adasomat azzal a gondolattal szeretném lezarni, hogy Mahler mint pszicho-
analitikus ragaszkodott a magyar gyokerekhez, illetve hogy a magyar gyokerek
mély benyomast gyakoroltak kutato- és terapias munkassagara. Ferenczit gyakran
idézi, minden munkajaban.

Mint lattuk, Mahler gimnazista koraban ismerte meg a pszichoanalizis vilagat, a
Kovécs-villaban, mint érdeklddo és intelligens fiatal lany. Valészinti, hogy a Ferenczi
koriili gondolatvilag alapvetd benyomasként hatott Mahler gondolatvilagara, igy al-
lithatjuk, hogy Mahler tulajdonképpen a budapesti iskoldnak egyik elszakadt tagja.

Az 1997 majuséaban tartott soproni Mahler-konferencia ezt a tényt kivanja rog-
ziteni. Ezen tilmendéen Mahler Margit magyar szdrmazasat, a magyar kultaraval
vald kapcsolatat is hangsulyozni kivanjuk, erre bizonyara annal is inkabb sziikség
van, mert az alapmil, Az ember lelki sziiletése német kiadasa a rovid életrajzi jegy-
zetben azt a hibas adatot tartalmazza, hogy Mahler Ausztriaban sziiletett.

A soproni Mahler-konferencia keretében 1997. majus 10-én, Mahler Margit szii-
letésnapjan, a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet, a Wiener Psychoanalytische
Vereinigung, a soproni konferencia rendez6i Mahler sziiléhazanak falan, a Sopron
Varkeriilet 77. szam alatt, emléktablat avattak fel. Mahler Margit emlékére.
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KONYV

AZ UTANOZHATATLAN BRUNO BETTELHEIM*

Edith Kurzweil

Vajon Bruno Bettelheim valdban egy intellektualis rendszert épitett-e fel annak ér-
dekében, hogy racionalisan elfogadhatova tegye képmutatd életét, ahogyan ezt élet-
rajzirdja, Richard Pollak gondolja, és ha ez tényleg igy is tortént, akkor miért nem
ismeri be hibait, és tarja fel az igazsagot, hogy megvédje becsiiletét” — ahogyan 6
maga irta? Erre, gy hiszem, az a rovid valasz adhato, hogy 6 ehhez tilsagosan is
sikeres képmutatd volt, hiszen fiillentései tették hiressé, és ha valaki egyszer bele-
vag egy ilyen karrier felépitésébe, akkor valoban ostobasag lenne visszalépnie. Bet-
telheimre azonban barmit lehet mondani, csak azt nem, hogy ostoba volt. Miutan
megérkezett az Amerikai Egyesiilt Allamokba, altala kitalalt, soha meg nem tortént
multbéli tapasztalatokkal szerzett maganak jo allasokat, majd rogtonzései segitsé-
gével ért el még ennél is nagyobb és jobb dolgokat. Koncentracios tabori tapaszta-
lataival nagyképliskodott, aminek kdvetkeztében rovidesen ugy emlegették, mint
talélési specialistat. Habar nem 6 volt az egyetlen bécsi, aki ilyesmit tett, valoszi-
nlileg 6 volt az egyetlen, aki fiktiv 6néletrajzat hires professzorsagra, tiszteletbeli
tudomanyos fokozatokra és vilagszerte lelkes iidvozlésre valtotta be.

1967-ben Richard Pollak meglatogatta Bruno Bettelheimet, aki ekkor a chicagoi
egyetemen miikodé Sonia Shankman Ortogenikus Iskola kinevezett igazgatdja
volt, azért, hogy tobbet megtudjon batyja, Stephan haldlardl, aki két évtizeddel aze-
16tt az intézet lakodja volt. Pollakot megddbbentette Bettelheim védekezé hozzaal-
lasa, nevezetesen az, hogy édesanyjarol mint gonosztevordl, édesapjardl mint egy
sziirke senkirdl beszElt, és az a magabiztossaga, amellyel azt allitotta, hogy batyja
harminc labnyi esése a szénaboglya taroldjaba ongyilkossag volt.

* A cikk eredeti cime: The Inimitable Bruno Bettelheim. Az iras Richard Pollak The Creation
of Dr. Bettelheim: A Biography of Bruno Bettelheim cimii konyvének (Simon and Schuster, New
York, 1997) recenzidjaként jelent meg a Partisan Review 1997/4. szaméaban (647-656).
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»Hogyan is van ezekkel a zsid6 anyakkal, Mr. Pollak?” — kérdezte Bettelheim
kemény, ellenszenves hangnemben, amellyel oly sok évvel késébb is elképesztette
beszélgetStarsat. Végiil ez az interju inditotta Pollakot arra, hogy megirja ennek az
okos és elblivold embernek kivald és partatlan életrajzat, akinek igazsagokkal ko-
rilolelt hazugsagai és hazugsagokkal koriilolelt igazsagai egész életére raillettek.

Gomba mddra szaporodtak az 6ngyiilold zsidok Bettelheim Bécsében, és sokan
koziiliik, miutan megérkeztek Amerikaba, felfijtak korabbi eredményeiket és isko-
lazottsagukat, mert sziikségiik volt munkara. Azok a menekiiltek, akik az Eclairnal
gytltek 6ssze New York 72. utcajaban az 1940-es évek elején, tréfajuk targyava tet-
ték azokat a hegediimtlivészeket, akik a Bécsi Filharmonikusokkal akartak egyiitt
jatszani, illetve vezényelni a Staatsoperben, vagy azokat az iizlettulajdonosokat,
akik most emlékeiket mesélik aruhazaikrol, és azokat a banki alkalmazottakat, akik
a bankarsagig poffeszkedték fel magukat. Mindemellett az a kiabrandito helyzet,
amely az Gjonnan érkezettek friss kiszabadulasanak kovetkeztében valt valdsagga,
0tvoz0dott rokonaik élete miatti aggddasukkal, azzal a nehéz szembesiiléssel, hogy
uras kényelembdl szegénységbe siillyedtek, szakképzetlen munkaért tiilekedtek, és
mindezeken feliill még az angol nyelvet is tanultak; egybekovacsolta 6ket. Mind-
annyian ugy érezték, hogy hazudniuk kell azért, hogy munkat kapjanak. A mene-
kiiltek a kovetkez6 tanacsokkal lattak el a frissen érkezetteket: ,,ha nem érted azt,
amit a jovend6 fénokdd mond neked, csak bdlogass, ha még soha nem végeztél
olyan munkat, amit felajanl neked, akkor mondd azt, hogy mar van tapasztalatod
azon a teriileten, és figyeld, hogyan végzi azt a melletted dolgozo, még akkor is, ha
a nap végén elbocsatanak, megtanultal valamit, és néhany dollarral gyarapodtal.
Csak folyamatosan improvizalj!” Mivel a naci torvények és a haboru miatt a korab-
ban szerzett bizonyitvanyokat nem lehetett bemutatni, Bettelheim allithatta azt,
hogy a human tudomanyok teriiletén pszichologiabol doktoralt.

Biztos vagyok benne, hogy Bettelheim nem tudta volna csak ugy egyszeriien el-
adni magat, mint az unokahuga, Edith Buxbaum, aki orvos és pszichoanalitikus is
volt egy személyben, és be tudta bizonyitani szakértelmét az allami bizottsag elott.
Neki ki kellett dolgoznia a ,,menekiiltek tizparancsolata” sajat magéra szabott val-
tozatat. Végiil Bettelheim a Rendkiviili Segélyezési Bizottsag segitségével szaba-
dult ki a dachaui és a buchenwaldi taborokbol. Buxbaum Lawrence-Kubie-t, a hi-
res pszichoanalitikust bizta meg azzal, hogy jarjon kdzben Bettelheim érdekében az
amerikai kiiligyminisztériumban. Ez a szerencsesorozat tette lehetévé szdmara azt,
hogy felhasznalja korabbi olvasmanyait és a Richard Sterbaval, Freud egyik tanit-
vanyaval folytatott, meglehet6sen rovid ideig tartd pszichoanalizisét arra, hogy el-
hitesse pszichoanalitikus multjat. Amikor 1939 végére néhany ember szintén kisza-
badult a tiborokbol, azonnal az Egyesiilt Allamokba menekiiltek, a pszichoanaliti-
kus elmélet még mindig hamisitatlan volt. igy Bettelheim tibortarsain végzett pszi-
choanalitikus praxisa lathato elismerést nyert.
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A taborban mindenekel6tt sajat maganak harcolta ki az elismerést azzal, hogy bi-
zonyitotta erejét bebortonzdivel szemben, akik viszonzasképpen megtisztelték 6t
batorsagaért. Azt azonban mar mindannyian régota tudjuk, amir6l Ernst Federn, a
Buchenwald taborbeli legjobb baratja tuddsitott, és amit Pollak a késébbiekben do-
kumentalt, hogy Bettelheim ugyanolyan nyomorult volt a tdborban, mint barki mas,
de olyan szerencséje volt, hogy pénzt kapott az édesanyjatol, és igy megvesztege-
tett néhany 6rt. igy elészor is sikeriilt elérnie azt, hogy mentesiiljon a faraszté mun-
kak alol, ezutan elérte a szabadulast, majd pedig a Rendkiviili Segélyezési Bizott-
sag révén amerikai beutazasi engedélyhez jutott. Ha neki is, mint a tobbieknek, csu-
pan a paratlan szerencsén mult volna szabadulasa, senki sem tehetett volna neki
szemrehanyést. O azonban ezt a privilegizalt menekiilést alfreudista pszichologiai
elméletté alakitotta, szem el6tt tartva azt, hogy ha a zsidok erdsebben és tevéke-
nyebben Iéptek volna fel elnyomoikkal szemben, elérhették volna a naciknal, hogy
emberségesebben banjanak veliik.

Mint ismeretes, amikor Bettelheim képtelen gondolatai napvildgot lattak, az
emigrans kozosség nagy részének dithét zuditotta magara, mivel eltekintett attol a
ténytol, hogy 1939-ben a halalgépezet még nem miikddott. Gordon W. Allport, a
Harvard Egyetem pszichologusa kozolte le az Egyéni- és tomegviselkedés szélsosé-
ges helyzetekben' cimii 1943-ban irt cikket, mivel az az individuummal foglalko-
zott, de a tobbi kiado visszautasitotta, mert az irds megbizhatatlan adatokon alapult.
Ebben az esszéjében, amely arrdl szolt, hogy a rabok elnyomdik ellen gy probal-
tak védekezni, hogy veliik azonositottdk magukat, Bettelheim nem hivatkozott An-
na Freud és Ferenczi Sandor elméleteire, annak ellenére, hogy 6k ezt a gondolatot
kevéssel az Anschluss el6tt fedezték fel. Az olyan nagy elmék, mint Hannah
Arendt, Max Horkheimer és Th. W. Adorno, akik a nacik sikerét ugyancsak az
egyéni viselkedés terminusaival probaltak magyarazni, bar eltérd filozofiai allas-
pontot vallottak, és nem értettek egyet Bettelheim néhany allitasaval és hiperbola-
javal sem, nyilvanos vitdkon elkotelezték magukat mellette, és nem sokkal késobb
felkérték 6t arra, hogy miikodjék kozre egy kotetben, amely a nemzeti szocializ-
musrol szol. Dwight Macdonald részleteket kozolt a Szélsoséges helyzetekbdl a
Politics cimti folyoiratban, és gyakran idézték a Commentaryban is. Mindezek ref-
lektorfénybe allitottak Bettelheimet, és felkeltették a média érdeklddését.

Amikor Bettelheim megérkezett New Yorkba, azt kdvetéen pedig Chicagdba, a
bécsi pszichoanalitikusok koziil még senkinek sem ismerték a nevét, bar az ameri-
kai kdrnyezet készen allt fogadasukra. Bettelheim élvezte ennek a kulturalis at-
moszféranak az eldnyeit, és nem utolsdsorban tehetségének koszonhetden, ki is
hasznalta azt. Azzal, hogy a freudi kategoridkat alkalmazta, két legyet iithetett egy

!'In: Bruno Bettelheim: 4 végsd hatar: Eurdpa, Bp. 1988. 39-82.
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csapasra: megalapozta professzori hirnevét a pszichoanalitikus nyelvezet segitségé-
vel, és alatamaszthatta azt az allitasat, hogy kozel allt Freudhoz, akivel sohasem ta-
lalkozott. Hiszen ki tudta volna Amerikaban bebizonyitani, hogy ez nem volt igaz,
és ki torédott ezzel?

Elso felesége, Gina, egy autista gyermeket vitt bécsi otthonukba, aminek kovet-
kezében Bettelheim elkertilhetetlentil is betekintést nyert ennek a lanynak, Patsy
Lyne-nek a lelkivilagaba. Hogy azutan Freud kdvetdjeként tovabb ndvelhesse
pszichoanalitikusi hirnevét, és hogy munkat kapjon a pszichologia vilagaban, el-
tulozta eredményeit, mondvan, hogy 6 maga foglalkozott a lannyal. (Amikorra
1960-ban megirta The Informed Heart cimii miivét, tovabbra is azt allitotta, hogy
két autista gyermekkel élt Bécsben, akiket kezelt, és torténeteket talalt ki veliik kap-
csolatban.) A bécsi Schmdh az autizmus egyik atyjanak kialtotta ki, bar az autizmus
ebben az idében még nem volt jol definialt és altalanosan elfogadott kategoria. El-
blivold személyisége €s kivételes tehetsége, amellyel képes volt magara irdnyitania
a rivaldafényt, meggy6z6 ereje és hallgatni tudasa juttatta 6t elsé megbizatasdhoz
az Ortogenikus Iskolaban.

Bettelheim bizonyara tobbet takart el, mint csupan szakértelmének hidnyossa-
gait. Megprobalta meghamisitani a multjat, és mindenckel6tt magyarazatot adni
arra a tizenkét évre, amelyet hasznalt bitorok kereskedésével toltott. Az iizletet
neki kellett atvennie, miutan édesapja meghalt szifiliszben. Mikdzben a tonkreme-
néstol rettegett, a fiatal Brunot rémképek gyotorték, féleg amiatt, mert nem tudta
azt, hogy vajon apja betegsége (ami biztos halalhoz vezet) azutan jelentkezett-e,
hogy 6 megsziiletett, vagy elbtte, és igy 6rokolte azt. Az otthon elkeriilhetetlen
nyomaszt6é légkore miatt szivesebben toltotte idejét a nagynénje és unokadccse,
Buxbaumék tarsasagaban. Tudataban volt annak, hogy kiilseje nem vonzo: kister-
metll, krumpliorra, szemiiveges ember volt. Mint minden magéban bizonytalan if-
ju, hajlamos volt arra, hogy beletemetkezzen a konyvekbe. Végiil Gina siirgetésé-
re, harmincot éves koraban visszament a bécsi egyetemre, hogy megirja doktori
Anschluss utan.

Pollak konyvében rendszeresen visszatér Bettelheim korai tapasztalatainak ko-
szonhetd kiilonboz6 depresszids kiizdelmeire. Habar Bettelheimnek az volt a szo-
kasa, hogy mindenki mas tiineteit a pszichoanalizis révén magyarazta, a sajatjai
esetében nem tette ezt. Még az sem teljesen vilagos, hogy Sterbaval folytatott pszi-
choanalizise depresszidjanak lekiizdése céljabol 1929-ben tortént-e, mint ahogyan
azt 6 legalabb egyszer allitotta, vagy 1936 koriil, ahogyan Gina, az 6t leginkabb is-
mer6 tanu visszaemlékszik. Gina azt mondta, hogy a kezelés legfeljebb egy évig
tarthatott, mig Bettelheim azt allitotta, hogy legalabb két évig. Hogyan is ismerhet-
te volna be Bettelheim azt, hogy szinte nem is vett még részt analizisben, mikdz-
ben egekig magasztaltak 6t, mint kivald pszichoterapeutat — ha nem is sziikségsze-
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riien szakmai hozzaértése alapjan, de a vilag szemében mindenképpen! Vajon félt-
e attol, hogy ha a média kitalalja, hogy paciensként kezelték, kartyavara dsszeddl-
het, és a kiraly ujra békava valtozik? Hiszen a mély dnismeret alapvetd feltétele és
egyben belsd lényege is a pszichoanalitikus munkanak. Bettelheim nem vette ko-
molyan Kurt Eissler tanacsat, nevezetesen azt, hogy addig, amig nem vett részt tel-
jes analizisben, senki nem vezethet egy olyan iskolat, ahol érzelmileg sériilt gyer-
mekeket gyogyitanak. Ugy vélem, ez a hidnyossaga okozta az drokbe fogadott csa-
ladokkal szemben mutatott fels6bbrendii viselkedését, valamint hajthatatlan ra-
gaszkodasat ahhoz, hogy miutan megbiztak benne, eltavolitsa a sziiloket gyerme-
keiktdl. Pollaknak azt allitotta, hogy az 6 (marmint Pollak) apja egy ,,slemil”, azaz
szerencsétlen flotas volt, aki erésen haritotta az érzelmeket, az édesanyja pedig
szentnek és martirnak tiintette fel magat, s nem fogadta el azt, hogy felelés Stephan
pszeudo-gyengeelméjiiségéért.

Pollak szerint Bettelheim mas prominens pszichoterapeutdknal sokkal ellensé-
gesebb volt az anyakkal szemben, mind a maganéletben, mind pedig a kozéletben,
¢és nagyobb gyliloletet érzett a sajat anyja irant, mint amit valaha is leirt vagy beis-
mert. Bettelheim boldog hazassagban ¢lt Trude Weinfelddel, akivel volt mar Bécs-
ben egy kalandja, miel6tt Trude Ausztralidba emigralt volna. A hazassagkotésre
azutan akkor keriilt sor, hogy Gina roviddel Amerikaba érkezése utan elhagyta
Bettelheimet. A Trudéval valo hazassag Bruno koriil forgott, amit Trude latszolag
nem bant. Mindezekhez hozza kell még fliznom azt, hogy Trude elsé pillantasra ha-
lalosan szerelmes lett Brunoba, €s ez a fajta egyoldalu kapcsolat mélyen magan vi-
selte a bécsi stilusjegyeket. Késébb a hazaspar legtobb kozeli baratja menekiiltek
koziil kertilt ki, akik koz¢é tartozott Gina a férjével, Peter Weinmann-nal. Bettelheim
még sikerei €s hire ellenére sem mondott le arrdl, hogy kicsi, cstinya, idegen zsido-
ként gondoljon magara. Es amint egyre dregebb lett, romlo egészsége csak felfo-
kozta ezeket az érzelmeket, kiilondsen Trude halala utan.

Hogyan tudott vajon Bettelheim mindezekkel a sériilésekkel egyiitt maga koré
gyljteni olyan sok hiiséges baratot és kollégat, és mindamellett, hogy hirnévre tett
szert, felépiteni az Ortogenikus Iskolat, ha — mint ahogyan halala utdn egyre inkabb
kiszivargott — varat homokra épittette, és a féligazsagok halojaban tartotta azt fenn?
Természetesen ki tudta hasznalni azt, hogy Amerikaban egyre inkabb sziikség lett
olyan modszerekre, amelyekkel az érzelmileg sériilt és biingzd gyermekeket lehet
kezelni. Bar voltak mas szakértdk is, akik a gyerekek kezelésére tették a hangsulyt,
nem pedig zart intézeti elhelyezésiikre, ezek mégsem tudtak gy magukra vonni a
kozfigyelmet, mint Bettelheim. O persze sokkal termékenyebb ird volt, mint a tob-
biek, akik az autizmus okainak és gyogymodjainak kutatasaval foglalkoztak, és
ezen feliil képes volt arra, hogy megtartsa szerfelett hiséges szerkeszt6it, akik szor-
galmasan dolgoztak irdsain. Miutan a The New Yorker kedvence lett, semmi sem

.....
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Miutan elolvasta Melford Spiro kdnyvét ebben a témaban, a kibucok gyermek-
nevelési szakértéjéveé kialtotta ki magat. Spiro antropologiai munkajat, amely
minddssze egyéves kutatason alapult, gyengének és korlatozott érvényiinek mind-
sitette, annak érdekében, hogy eléremozditsa sajat karrierjét. Anélkiil, hogy valaha
is ellatogatott volna Izraelbe és latott volna akar egyetlenegy kibucot is, Bettelheim
azt allitotta, hogy bar a gyerekek alkalmanként kedvesen néznek sziileikre, ezt sze-
retet és tisztelet nélkdl teszik, ugyanakkor a sziilék sem hidnyoljak azt, hogy gyer-
mekeik érzelmi kdzéppontjai legyenek. Eme felfedezés utan Bettelheim tovabb-
ment, és azt tartotta, hogy a kibucban foly6 nevelés ,,kétségtelen siker” — mikdzben
maguk a kibuclakok is ambivalensek voltak iranta, és elkezdték otthon marasztalni
gyermekeiket. Nem kellett sok ahhoz, hogy lathatova valjék az, hogy ez az iras
Bettelheim allaspontjat probalta alatdmasztani arrdl, hogy a sziilok rossz hatést
gyakorolnak utddaikra, és azt az elhatirozasat, hogy sajat feleldsségiikre tartsak ta-
vol 6ket maguktdl azzal, hogy az Ortogenikus Iskoldba adjak gyermekeiket.

1977-ben Bettelheim megjelentette A mese biivolete és a bontakozo gyermeki le-
lek? cimii kényvét. Ebben a miivében azt kifogésolta, hogy csupan néhany pszicho-
analitikus tartotta fontosnak a gyermekeknek sz616 meséket (de Ok is tulsagosan le-
egyszerlsitve és dogmatikusan szemlélték a meséket), és senki sem irt a témarol.
Pollak megallapitja és részletesen dokumentalja azt, hogy ez nem volt igaz miként
az éhes Hansel, Bettelheim gy segitett magan Julius Heuscher magyarazataival, és
még arrdl is elfelejtkezett, hogy feltiintesse Heuscher miivét konyve irodalomjegy-
zékében. Arra a megallapitasra jutott, hogy sokkal tobbet tanulunk sajat magunkrol
¢s tarsadalmilag nehéz helyzetiinkrdl a tiindérmesékbdl, mint barmilyen mas iroda-
lombdl, és a gyermekek képesek jol kezelni taldlkozasukat farkasokkal és boszor-
kanyokkal, még nehéz helyzetekben is. A konyv megkapta az amerikai kritikusok
dijat és a Nemzeti Konyvdijat is. Ezt kdvetden Bettelheim nyugdijba vonult és el-
koltozott kaliforniai alomkastélyaba. De nem volt elégedett, és még mindig melen-
gette magaban kisebbrendiiségi érzését. Bettelheim utolsdt dobbantott 1982-ben
napvilagot latott konyvével, a Freud and Man's Soul cimii miivével. Ez eredetileg
egy hosszabb cikknek indult a The New Yorker hasabjain, és azt hangsulyozta, hogy
Freud irasait rosszul forditottak le angolra: az amerikai freudistakra szabtak, akik
tudomanyos alapokra probaltak helyezni a pszichoanalizist, hogy elfogadtassak azt
az orvosokkal. Ily modon Strachey forditasai kimostak Freud miveibdl az emberi
mingségeket. Bettelheim kitling példakkal illusztralta ezt: a Fehlleistungot
parapraxisnak forditotta Strachey, a Schaulustot scopophilianak, az olyan minden-
napos kifejezéseket pedig, mint Ich, Es és Uber-Ich, egénak, idnek és superegénak.
Azt azonban elfelejtette megemliteni, hogy ezzel a témaval évekig foglalkoztak az

2 Gondolat Kiado, Bp. 1986.
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onmagukra valamit is add pszichoanalitikusok, Freudot és leanyat, Annat is bele-
értve. S ahogyan feltételeztem konyvismertetdmben, valosziniileg nem is gondolt
arra, hogy irjon errdl, egészen az Anna Freud halalat kdveto évig.

Bettelheim népszerlisége minden bizonnyal ndvelte az Ortogenikus Iskola hirne-
vét. Eredményességét azonban megkérddjelezhetetleniil kitartd hiveinek kdszon-
hette, hiiséges tanitvanyokbol felszentelt csapatanak — akik szamara 6 egyfajta te-
rapeutaként szolgalt —, és a freudi kanon alapos ismeretének. Mindahanyszor a ta-
nacsadok kérdéseket tettek fel és aggodalmaikat fejezték ki a gyermekek viselke-
désével kapcsolatban, vagy sajat személyes felhaborodasaiknak adtak hangot,
Bettelheim visszaemlékezett egy baratjara Bécsben, aki ugyanilyen problémaval
kiiszkodott. Az anekdotakon keresztiili tanitas természetesen nem jelentett kiilonle-
ges megkozelitést Bettelheim szamara, de ezzel a meglehetésen laza modszerrel
szert tett siker arra sarkallta, hogy minél t6bb olyan torténetet talaljon ki, amelyek-
ben végiil is hinni latszott. O maga eltulozta a kezelések aranyait, s ezzel a neve-
16k, a pszichoanalitikusok, a pszicholégusok és masok figyelmének kdzéppontjaba
allitotta. Tovabba, ezeknek az eredményeknek az eltulzasa révén egyre tobb jelent-
kez6t vonzott tanitvanyai kozé, ami egyben azt is jelentette, hogy kevésbé sériilt
gyermekeket is fel tudott venni, olyanokat, akik novelték az iskola sikerét. Mert
ahogy mondjak, semmi sem sikeriil ugy, mint a siker.

Pollak bemutatja, hogy Emmy Sylvester, egy bécsi orvos és pszichiater, aki se-
gitett Bettelheimnek megirni azt a beszamolot, amelynek koszonhetéen munkat ka-
pott az iskolaban, tovabb konnyitette felemelkedését azzal, hogy egylittmikodott
vele hat olyan folyoiratcikk megirasaban, amely elrejtette 6t a tartdzkodasi enge-
délyt firtatd hatdsagok szeme eldl. De 6 sem neki, sem masnak nem mondott k-
szonetet ezért a gyézelemért. Példaul a Home for the Heart (1974) cimil, tizedik
konyvében hangstlyozza a gyermekek megmentését szolgald elkotelezettségét,
amely tabori tapasztalataibol szarmazik: abbol a diihbdl, amelyet az elvesztegetett
¢életek korbacsoltak fel benne, fliggetleniil attdl, hogy a vas vagy az érzelmek szo-
gesdrotja mogott rekedtek-e meg. Ekkor mar szamos népszerti és tudomanyos cikk-
ben foglalkoztak miiveivel, és karrierjének csiicspontjara ért.

Minden egyes miivében, csakugy mint a Time ,,J0 reggelt, Amerika® cimii rova-
taban, szamtalan interjuban, szakmai és népszeriisito cikkekben, Bettelheim ragasz-
kodott ahhoz, hogy mindenfajta verés, fizikai bantalmazas, vagy barmilyen masfaj-
ta gyermekeken elkovetett fizikai erészak tilos legyen. Ugy tartotta, hogy a gyer-
mek példak hatasara hagy fel a verekedéssel, és a terapeutanak kotelessége kiizde-
nie a betegek folott gyakorolt jogtalan dominanciaval szemben. A Bettelheim indu-
latos vérmérsékletére tett els6 utalas a New York Times Magazinban jelent meg
1970-ben, amely azt allitotta, hogy Bettelheim nem cselekedett prédikacioi szerint.
Annak ellenére, hogy egy egykori bentlako regényt irt az Ortogenikus Iskola életé-
r6l a nyolcvanas évek elején, az igazsag csak Bettelheim 1990-ben elkdvetett 6n-
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gyilkossaga utan deriilt ki. Néhanyan azt allitottak, hogy terrorizalta a gyerekeket;
masok elborzadtak attdl a tényt6l, hogy Bettelheim kegyetlen ember, aki megértés-
r6l prédikal, megint masok védelmére keltek, visszaemlékezve a vele folytatott si-
keres terapiakra, és arra, hogy legalabb néhany gyermeknek felajanlotta teljes se-
gitségét. Afelél azonban semmi kétség, hogy Bettelheim j6 néhany gyereket meg-
vert, s ezt Pollaknak egykori diakokkal folytatott interjui is megerdsitik. Mikdzben
Bettelheim ahhoz ragaszkodott, hogy tanitvanyai inkabb a pszichoanalitikus meg-
kozelitést mélyitsék el magukban, mintsem miikddoképes kornyezeti feltételeket
alakitsanak ki, zsarnokoskodott felettiik. ,,Azért tette-e ezt, mert meg volt gy6z6d-
ve arrol, hogy 6 a gyermekek felettes-énje, amit neki kiviilre kell helyeznie, mig 6k
magukéva nem tudjak tenni?” De vajon miért nem hozta nyilvanossagra ezt a meg-
gy6z6dését? Pollak azt allitja, hogy nem tudta megtenni, amellett, hogy pénziigyi
tamogatasban részesiilt a kormanyhivataloktol, alapitvanyoktol és mecénasoktol, a
szlil6k bizalma is alabbhagyott volna, és a chicag6i egyetem is visszavonhatta vol-
na azt a feltétel nélkiili segitséget, amelyt6l vallalkozasa fiiggott. Vagyis, ha a tel-
jes igazsagra fény deriil, ez Bettelheim egész életmtivét értéktelen semmivé valtoz-
tatta volna.

Sokan allitottak, hogy az alkalmazkodas a zsido élet egyik alapténye, azok sza-
mara is, akik feladtak zsidésagukat — akar gyiilolik sajat magukat, akar nem. Még
inkabb igaz ez, azt hiszem, a bécsi menekiiltekre, akiknek mar a sziilei feladtak val-
lasukat, és akik, mint Bettelheim, univerzalista és szocialista eszméket kezdtek val-
lani, kirdndulni jartak a Wandervégel-mozgalommal,? és akikt6l Amerikaba érkezé-
siik utan elvartak, hogy beilleszkedjenek a tagabb kultaraba, mikézben azonositot-
tak Oket a zsido kozosséggel, amelyet ezek a jovevények nem igazan értették, de
amelyet nem tudtak (és valosziniileg nem is akartak) elutasitani. Sokszor elmond-
tak azt is, hogy az emigracio kovetkeztében a pszichoanalizist hozzaigazitottak az
amerikai sziikségletekhez, igy Freud tanitvanyai Amerikaba érkezésiiket kovetden
tudomanyositottak” ,, miivészetét”. Ez egy masik vitanak lehetne a targya. Bettel-
heim azonban, amint belépett ebbe a szakmaba, belekeriilt ebbe a vitaba is. Ily mo-
don, s azaltal, hogy lathatova valt a kozvélemény szemében, legalabbis néhany
klasszikus freudista tobbé-kevésbé teljesen elfogadta 6t, és tobbel koziilik egyiitt is
dolgozott. Mégis, ahogy tobb pszichologus nyert bebocsatast a szakma belsé kore-
ibe anélkiil, hogy felvették volna 6ket a Nemzetkozi és az Amerikai Pszichoanali-
tikus Egyesiilet tagjai kozé, 6 is csatlakozott a tiltakozasokhoz.

Természetesen ezek utan elfelejthette volna a Schmdh kétéli ironiajat, ami
Bécsben magatodl értetddo volt. Ezt a fajta komoly ugratast, amely leginkabb a ver-
balis repartén alapult, és ami azt feltételezte a hallgatosagrol, hogy soha nem ad-

3, Vandormadarak” — német hazafias ifjisigi mozgalom a huszas években.
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Konyv

ja fel hitetlenségét, bizonyos mértékig készpénznek vették, amikor Bettelheim
Chicagoba érkezett.

Elete vége felé Bettelheim meghivta azokat a fiatal barétait, fiatal pszichoana-
litikusokat és tudomanyos kutatokat, akik meg akartak ismerni gondolatait, tapasz-
talatait, és tanulni akartak t6le. Bettelheim elbtivolte dket, és nagy hatést gyakorolt
rajuk brillians tehetségével. David James Fisherrel folytatott utolsé interjuja alap-
jan ugy latszik, igazan elhitt onmagarol néhany olyan torténetet, amelyrél Pollak
aprolékos munkaval kimutatta, hogy nem igazak. Mindezek ellenére mégsem be-
csiilném le eredményeit, amelyek — fliggetleniil attol, hogy igazak voltak-e vagy ha-
misak — egy olyan ember torténetéhez tartoznak hozza, aki kitalalta 6nmagat, és ez-
zel hozzésegitett sok autista gyermeket ahhoz, hogy teljes értékii életet éljen.

Toth Angelika forditasa
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THALASSA is an interdisciplinary journal devoted to free investigations in
psychoanalysis, culture and society.

THALASSA has roots in the historical traditions of Hungarian psychoanalysis, but
is not committed to any particular school or authority.

THALASSA welcomes all original contributions, historical, theoretical, or critical,
dealing with the common problems of psychoanalysis and the humanities.
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scientific conference of the Sandor Ferenczi Society, held in Budapest, 1989, under
the title Psychoanalysis and Society. The second issue (1991/1) is devoted to the
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the relationship between psychoanalysis and hermeneutics. The fourth issue
(1992/1) is devoted to the problems of the relationship between psychoanalysis and
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language, fiction and cognition. The seventh issue (1993/2) is devoted to the life
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and ninth issue (1994/1-2) are the effects and aftereffects of the Holocaust — from
both psychoanalytic and psychosocial point of view. This issue commemorates the
fiftieth anniversary of the Holocaust in Hungary. The tenth and eleventh issue
(1995/1-2) contains articles on the relationship between psychoanalysis,
postmodernism, art, and mass phenomena. The main topic of the twelfth issue
(1996/1) is the relationship between psychoanalysis and feminism and related
issues. The thirteenth issue (1996/2) is devoted to the life and work of Leopold
Szondi, the founder of “fate analysis”, and published as well a series of newly
discovered pre-psychoanalytic writings of Sandor Ferenczi. In our fourteenth issue
(1996/3) we continued the series on psychoanalysis and feminism, and we
published — among others — texts by Marcel Proust, Georg Groddeck and Bruno
Bettelheim. The main topic of the fifteenth issue (1997/1) is the relationship
between psychoanalysis and postmodernism. The sixteenth and seventeenth issue
(1997/1-2) we started a series on psychoanalysts of Hungarian origin living in
France; in this issue we published interviews with Béla Griinberger and Ivan
Fonagy. In the same issue, we published articles dealing with the history of
psychoanalysis in Eastern Europe (Aleksandr Etkind, Wilhelm Reich and Petar
Klein). The next, 1998/2 will contain — among other articles — a presentation of the
life and work of Nicholas Abraham and Maria Torok, psychoanalysts who
emigrated from Hungary to France.
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DESCRIPTION OF THE PRESENT ISSUE (1998/1)

In our section ATTACHMENT THEORIES we publish three contributions.

1. PETER FONAGY and MARY TARGET: Attachment and reflective
function: their role in self-organization. The paper traces the relationship
between attachment processes and the development of the capacity to envision
mental states in self and others. We suggest that the ability to mentalize, to
represent behavior in terms of mental states, or to have “a theory of mind” is a key
determinant of self-organization which is required in the context of the child’s early
social relationships. Evidence for an association between the quality of attachment
relationship and reflective function in the parent and the child is reviewed and
interpreted in the context of current models of theory of mind development. A
model of the development of self-organization is proposed which has at its core the
caregiver’s ability to communicate understanding of the child’s intentional stance.
The implications of the model for pathological self-development are explored, with
specific reference to the consequences of maltreatment.

2. MARY TARGET: Representation of attachment in patients with severe
personality disorder: Implications for practice. Psychoanalytic therapy is under
savage attack in most countries where it is practiced. Yet the need for intensive
psychosocial treatments for severe psychological disorders is illustrated by studies
of outcome and are also increasingly seen as essential by behaviorists, cognitive
therapists and those practicing systemic work with families. We recommend a shift
in analytic technique from the unfocused, conflict and insight oriented approach to
a focused, mentalization oriented therapy, which we believe is already widely used
by those treating more severe psychological disturbance. Psychoanalytic training,
supervision and personal treatment remain crucial in enabling clinicians to use their
emotional reactions to better understand their patient’s subjective world, rather than
be entrapped in the quicksand of rigid, unthinking patterns of relatedness. The
techniques suggested here and the theoretical ideas on which they are based may
also be put to good effect in prevention, informing parenting training, home
visitation programs, nursery education and crime prevention interventions. The
change of aims and priorities we are suggesting is not radically new, or exclusive
of other approaches. At its strongest, our claim is that severe disorders of character
require modifications of technique in the direction of prioritizing a mentalizing
approach. At its weakest, we are introducing new jargon into an area already
bursting with terminological confusion. However, even here, there may be value
added by harmonizing our language with that of developmental cognitive science.

GYORGY GERGELY and JOHN S. WATSON: The social biofeedback theory
of parental affect-mirroring: The development of emotional self-awareness
and self-control in infancy. The authors present a new theory of parental affect-
mirroring and its role in the development of emotional self-awareness and control
in infancy. It is proposed that infants first become sensitised to their categorical
emotion-states through a natural social biofeedback process provided by the
parent’s ‘marked’ reflections of the baby’s emotion displays during affect-
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regulative interactions. They argue that this sensitisation process is mediated
(similarly to that of adult biofeedback training) by the mechanism of contingency-
detection and maximising. Apart from sensitisation, affect-mirroring serves three
further developmental functions: (1) it contributes to the infant’s state-regulation;
(2) it leads to the establishment of secondary representations that become
associated with the infant’s primary procedural affect-states providing the cognitive
means for accessing and attributing emotions to the self; (3) it results in the
development of a generalised communicative code of ‘marked’ expressions
characterised by the representational functions of referential decoupling, anchoring
and suspension of realistic consequences. They consider the clinical implications of
our theory, relating it to current psychodynamic approaches to the functions of
parental affect-mirroring. Using their model they identify various types of deviant
mirroring styles and speculate about their developmental consequences. Finally,
they discuss what role their social biofeedback model may play as a mediating
mechanism in the therapeutic process.

In the WORKSHOP section we publish ANTAL P. ORMAY’s essay entitled
The place of the social self in the structure of personality. According to the
author, with the advent of social biology it is possible to revise the classical instinct
theory to include a social instinct. Then the structural theory of Id, Ego and
Superego can be revised accordingly to include an instinct based social part which
could be called Nos, Latin for We, to denote a genuine social function in the
personality. Some of the implications in psychoanalysis, group analysis and
sociology are examined.

The next section, HUNGARIAN PSYCHOANALYSTS IN PARIS II.
represents a continuation of our series started in the 1997/1-2. issue. In this section
we publish now an interview with the French psychoanalyst of Hungarian origin,
JUDITH DUPONT, who retells her life story and comments on her professional
activities. The interview, entitled “Psychoanalysis is my art” was made by
FERENC EROS and JUDIT SZILASI. In his brief obituary NICHOLAS RAND
commemorates MARIA TOROK, another French psychoanalyst of Hungarian
origin who died in 1998. We also publish an interview with the psychoanalyst
KATHLEEN KELLEY-LAINE, whose book Peter Pan ou I'enfant triste, written
originally in French, was recently published in Hungarian. PETER ARADI
interviews the French—Hungarian author on her book and her Hungarian roots.

In our ARCHIVES section we publish ANDOR HARRACH’s lecture which
was held on a memorial conference on MARGARET MAHLER in 1997
(Margaret Mahler’s hundred years. Her personal and professional roots in
Hungary). In the BOOKS section we publish an article by EDITH KURZWEIL
(The inimitable Bruno Bettelheim), which reviews a book dealing with
Bettelheim’s controversial life and work.
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THALASSA is published by the Thalassa Foundation, Budapest (address
above). Subscription and distribution: SZIGET REHABILITACIOS SZOVETKE-
ZET, Muranyi u. 21, H-1078 Budapest, phone (36-1) 342-7158.

The present issue of THALASSA was supported by the the National
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