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GYASZBAN FOGANVA

Egy korai targykapesolat zavara

Bakd Tihameér

Bevezet6 gondolatok

Két éve étlelem magamban a gondolatot, meg kell frnom azt az esetet, amely
megmutatja, hogyan is vezetem a pszichoanalitikus tiléseket, amely képet ad
pszichoanalitikus ténykedésemrdl és amellyel elnyerhetem a , felkentség” jogat.

Keresve ezt a szandékomat hien tiikr6z6 esetet, kételyekkel, dilemmakkal,
kérdésekkel taldltam szemben magam. Kérdésekkel, amelyek az dltalam vezetett
pszichoanalitikus tlések soran, az eset keresése kozben fogalmazddtak meg
bennem. Izgalmas szellemi kirandulasnak atélt szuperviziéim soran, Nemes
Lividval és Paneth Gaborral, megtapasztalhattam, hogy a kérdésektél nem kell
télnem, hisz ezek mind a kezdében, mind a mesterben folyamatosan jelen
vannak, gondolkodasra késztetnek, nem hagyjak eltunyulni, az elégedettség
kodébe veszni az analitikust.

A bennem megfogalmazott kérdések szerteagazéak voltak. Olyan kérdések
vartak valaszra bennem, mint: Kit vallalhatok analizisbe, kit nem? Miként kotok
szerz6dést? Hogyan gy6z6dém meg az 6nfeltarsra jelentkezd szandékanak ko-
molysagarol, kitartasarél? Milyen legyen a részvételem: aktiv, passziv, kivard,
megsegité? Hogyan segitsek almot fejteni? Milyenek legyenek az értelmezéseim,
hogyan id6zitsem Gket? Hogyan kezeljem a pozitiv vagy a negativ attételeket?
Mi az adekvat 1épés a viszontattétel, a projektiv identifikacié soran? Mit tegyek,
ha a paciens nem j6n az Orara egyszer, kétszer, vagy akar tObbszér sem?
Hogyan viselkedjem, ha krizisbe kertil? Adhatok-e kiilon 6rat, ha azt kéri?
Mikor van vége az analizisnek? Mi torténik azutan, hogy vége van?

Sok-sok kérdés, amelyre mar feleletet kaphattam az elméleti szeminariumo-

kon, szupervizios alkalmakon. A gyakorlat azonban mas. Ott ,,élesben” mennek
a dolgok, gyakran kevés idé marad a tdprengésre. Ilyenkor elséként az fut végig
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bennem, hogyan is cselekedett velem az én analitikusom? O mit tenne ebben a

helyzetben? Hosszi évek kellenek, amig kialakitom sajit kérdéseimre sajat
valaszaimat, mindabbdl az élménybdl, tapasztalatbdl, ismeretbdl, amit a
tanul6fazis, majd a szakemberré valds idészak alatt magamba épitek, sajatomma

érlelek.
Az eset
Az elsd taldlkozds (1992 mircins)

Ferivel el6szor telefonon beszéltem. Kérte, adjak egy id6pontot, mert
szeretné, ha segitségére lennék. Hangja néha elhalkult, jelezve izgatottsagat.
Kedves, udvatias kéré hanghordozasa azt Uzente, ,,ne utasits vissza, litod
milyen jdlnevelt vagyok, velem jol lehet dolgozni, tudok alkalmazkodni”. A
telefonbeszélgetés feszilt, de igazodo, udvarias, de a masikra nehezen figyelé
embert mutatott be. Kisfius izgatottsaga, tiirelmetlensége kivancsiva tett.

Feri pontosan érkezett. Hangja alapjan vékony, torékeny testalkatd férfira
szamitottam. Bzzel szemben kézel szaznyolcvan centiméter magas, gondor
haju, kissé néiesen lagy vonasokat hordozé, elegansan 61t6zkédott ember jelent
meg a rendelésemen. Feri az eléz6 hénapban téltétte be negyvenétodik
€letévét.

Talalkoztunk. Ez a talalkozas mas volt, mint amilyenhez korabbi pacienseim-
nél hozzaszoktam.

A kozlések — zOmében — nem csak a szavakon 4t érkeztek el hozzam.
Ereztem, hogy az egész testem munkaban van, reagal. Fesziiltség jelent meg a
gyomromban, mellkasomban. Sejtettem, hogy ezt az élményt Feri hozta
magaval, 6 keltette bennem. Azt azonban, hogy benne ez hogyan van jelen, csak
a kovetkezd 6ran ismerhettem meg, amikor arrdl beszélt, hogy miként jutott el
pszichoanalitikus rendelésre.

Ut a rendeléig

Feri a rendel6ig vezet utjat tomor és kifejezé gondolatmenetben siritette
ossze.

— Az, dllapotomrdl, amely évtizedek dta tart, mindig sigy gondolkodtam, mint valami olyan
dologrdl, ami kiilsd okokra vezethetd vissza. Eliszor azt bittem, minden bajonpafk az az oka,
hogy nem vagyok elég erds. Ezért bét évig jartam bodibildingezni, anéliejij, hogy a kizérzetem
lenyegesen megvdltozott volna. Aztan agt taldltam ki, taldn nem vagyok elég okos. Tizenkeét
szakmdt sajdtitottam el. Tanulmdnyaim sordn mindig fontos volt nekem, hogy én legyek a
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legokosabb. Am ez sem segitett rajtam. Akkor arva gondoltam, takin ha pénzem lenne, takin,
ha gazdag lennék, biztosan jobban érezném magam. Ma millidinm vannak, de ettdl se lett jobb a
helyzetem. Azt bitten, talin a feleségem az; oka, vele vagyok boldogtalan. Elvdltam. 1V an egy
bardtndm, Marta, de vele is megdvjiiik egymist. Ugybagy most mir fel kellett tennem azt a
kérdeést is, taldn bennem nincs rendben valami, taldn velem van valami baj.

Ezért vagyok most itt, hogy erre vilast kaphassak.

Azt az allapotot, amelyet megismerni és megvaltoztatni szeretne, igy mutatja
be.

— Két dllapotban szoktam ltezni; a jo és a rossg dllapotiban. Mintha két enber lennék.
Van egy férfi, aki nagyon kedyes, tiirelmes, bardtsdgos, udvarias, szeret élni. Llyenkor minden
1t el tndok csdbitans, dllitom, szinte ellendllpatation vagyok. Ihyenkor szeretem magam. A
mdsike férfi visont sginte sehova sem mer kimenni a lakdsbol, gyiloli magdt, legszivesebben
elbujdosna. Egész testében fajdalom van, létezése merd szemvedés. Ha ebben az dllapotban
vagyok, képtelennek érzem magam arra, hogy emberek ke menjek, de ha miégis elmegyek,
dgyekszem olyan lenni, amilyennek szeretnek; jokedyil. PETJ‘zg sohasem sikeriil és akkor

Jolyton megkérdezike, mi van velem. 1yenkor s3o0ktam elrejto3ni eldliik.

A szerzddéskotés elott

Az elsé két talalkozast kévetSen bizonytalan voltam abban, hogy elvallal-
hatom-e Feri analizisét. A kétségeim részben a Ferivel val6 ambivalens érzé-
seimhez kétédtek. A harmadik taldlkozis a vallalds felé billentette a mérleget.

Ezen az 6ran azt éltem meg, hogy a paciens képes az analitikus munkara, az ok-
okozati &sszefuggések keresésére. Ezt a kévetkezs orarészlet ala is timasztja.

— Amidta nem taldlkoztunk, sokat gondolfodtam azon, hogy sziiletésenmmnél fogra va-
gyok-¢ ilyen, vagy ilyenné alakultam. Az igagsdg az, bogy igy emlékszem, kordbban ez az;
dllapotom csak nébiny napig tartott. Havonta egy-egy napig. Ez agonban alighanem mindig
gy volt, mar az, iskoldban is. VViszont ma mdr a jo hangulatom tart csupan néhany napig és
a mdsik ag, ami elbizodik. Abogyan maga mondta, megprobaltam visszagondolni azokra
azg. esemeényekre amelyek a bangulatvdltisaim elott torténtek velem vagy bennem. 1V olt egy
érdekes élményem. En is nagyon furcsdllottam. Antdval mentem, egyszercsak megdo”@# egy
mdsik antds és elfezdett nekem mutogatni, hogy milyen hiilye vagyok. Azon kaptam magam,
hogy kiszdllok és szétverem a fejét. Azt vettem észre, hogy valami megviltozott bennem. Erre
termés3etesen csak Résibb figyeltem fel, amikor eszembe jutott, hogy ex talin éppen obyan
helyzet, amelyben érdemes utinagondolnom a tirténteknek. Orikig rossz volt a hangulatom.
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Kibillentem az egyensitlyonbol. Amikor errdl gondolkodtam, sok minden Jutott az esgembe.
Valamelyik nap megint volt egy ilyen esetem. Egy férfi — latszott rajta , bogy 4j antdja van
—, felhajtott a jirddra, ahol éppen elbaladt egy oregasszony. Alig birt menni szegény. Az a
Jerfi meg kiszallt az antdjabil és nagyon csinydn elkiildte 6t. En éppen a pirosban dlltam.
Akfkor is azt éltem dt, hogy kiszdllok és agyonverem agt a disgndr...

(Meglepédik sajat indulatan, kis idSre el is hallgat.)

— Mi jutott eszébe?

— En nem szeretem az indulatos embereket. (Ismét hallgat) Tizennégy éves voltam,
amikor megfogadtan, bogy én soba nem leszek durva és agressziv. Akkor e nagyon komoly
Jogadalon volt. Sokat tettem azért, hogy meg tudjam valdsitani. Akkor utilom magam a
legiobban, amikor nem sikeriil. Ugy érzem, egyszeriien nem tudom elviselni, ha ilyen vagyok.
Agzonnal jovd akarom tenni, még annak ag drin is, bogy hiilyeséget csindlok. Az a
legsz0rmyiibl, amikor a gyerekeimmel keriilik ilyen helyzetbe. Példanl valamelyik nap nagyon
megbamgﬂdfdiﬁ Attildra valami miatt. O a legiddsebb fiam. Arra mar nem is emlékszen,
mi volt az, amiért megiitttem 0t, mert nem tudtam uralkodni magamon. Ilyenkor
legszivesebben elbiijnék szégyenemben. Aznap délutan, amikor hagamentem, 15bb tibla
csoRolddét vittem neki. Persze szegény gyerek nem tudta, hogy most mi van. Bennem viszont
ettdl csikken a fesziiltsés, amely Riilonben kibirhatatlan lenne. Tudom, hogy biilyeséget
esindlok, de mégis meg kell tennem.

Mar a taldlkozas korai id6szakaban nyilvanvaléva valt szamomra, hogy Feri
problémdja sok szempontbdl sajat érintettségemet hivia el6. Ezért a
szerz6déstkotés elétt szamba vettem ezeket is. A négy alkalmat kitevé interji-
szakaszban a legtobbet visszatéré kérdés az volt bennem: ,, Akarom-e ezt a
pacienst?”, ,,[:37 a pacienst akarom-e?”. Ezek a kérdésck a gyermekkoromra valé
visszaemlékezés egész lincolatat vontak maguk utan. MielStt vildgra jottem volna,
a szilleimnek mar volt egy fitgyermeke. Fdesanyim talin Gmiatta, vagy helyette is
kislanyt vart. Eppen aznap sziilt a kérhdzban egy né, masodik leanygyermekének
adva életet, bar fiinak jobban 6rilt volna. Gyerekkoromban sokszor hallottam,
hogy majdnem elcseréltek benniinket. Csalddi beszélgetések sordn sokszor
felvet6dott, hogy meg kellene latogatni Sket. Bennem ez mindig felerSsitette azt
az érzést, hogy oda akarnak adni nekik. Féltem, kiderill, hogy nem is a sziileim
gyercke vagyok, vagy ha rosszul viselkedem, elkiildenek a haztél. Freztem,
édesanyam csalédott, talan valaki mast vart. Azt gondoltam, csalédottsdganak én

vagyok az oka. Nem tudtam mit kezdeni érthetetlen eltdvolodasaival, de varatlan
kozeledéseivel sem. A bennem lévé élményeket tgy mdnam csokotba gytjtent:
HKellek-e én az édesanyamnakr” ,O nem engem vart.” ,,Ha lany lennék, talan
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jobban orlilne nekem, eszébe sem jutna, hogy elcseréljen. Valakinek elfoglaltam a
helyét.”” ,Nem tugy bannak velem, amilyen vagyok, ami vagyok. Jéva kell
tennem anyam csalédasat, nehogy elcseréljenek.” Ez a koran tettenért
viszontattételi élmény Svatossagra intett és sok munkdt adott a terapia soran.
Am életemnek ezt a korai élményét — gy éreztem — j6l megmunkaltam a
sajat analizisem soran. Eppen ez billentette a mérleget afelé, hogy elvallaljam a
pacienst. Kihfvasnak éreztem a feladatot.

Gondot jelentett az analizis médjanak megvalasztasa is. Az intenziven atélt
érzelmi reakcidim technikai eszkoézként vald kezelésében segitségemre voltak a
pszichoanalitikus parterapiaban szerzett eziranyd tapasztalataim is. Nevezetesen
az, hogy a bennem keltett érzelmi reakcidkat nem sziikséges elfojtanom, hanem
felhasznalhatom Gket az analitikus munkaban (Kernberg). Ez az ugynevezett
totalis szemlélet kozel allt sajat elképzeléseimhez és segitett abban, hogy a
paciens realis problémdira és attételeire, projektiv identifikicioira is képes legyek
reagalni, mint ahogy sajat redlis és neurotikus megnyilvanuldsaimat is nyomon
tudom kovetni. Azt lattam, hogy a munka kezdeti szakaszaban Ferivel
nehézséget jelentene a klasszikus értelemben vett analizist folytatni, melynek
soran az analitikus semleges pozicidban maradhat és az attétel Zrténeti
Osszetevéinek értelmezését tarthatja kivanatosnak. Azt gondoltam, ebben az
esetben eleinte a — Kernberg altal leirt — maddositott pszichoanalitikus kezelés
tinik célravezetének, ahol az analitikus torekszik a semleges pozicidra és az

attételt kvetkezetesen az ,,i#t és most” helyzetben értelmezi.
Szerzddéskités

Megkétottiik a szerzédést, amely szerint Feri vallalta a heti harom (olykor
négy) talalkozast, a fekvd helyzetet, az 6rdk honoralasat a megallapodas szerint,
tovabba azt, hogy az analizis ideje alatt sajat maga megismerésén dolgozzon az
analizis modszere szerint.

Az élettorténet két sorsfordito eseménye

Feri szileinek els6 életben maradt gyermeke. Leanytestvére meghalt a sziilés utn, az
6 érkezése elott egy évvel. Az ezzel kapesolatosan benne €l6 élményekrdl igy beszEl:

— Anydm nagyon sokat emlegette, milyen jo lenne, ha volna egy linya, ha nem lenne egyedil.
A sok fiival sgemben legaldbb neki is lenne kivel dsszefognia. Veletek megsgenvedtens, —
mondta gyakran — bdresak vele is 1igy tettem volna. Engem csdszdrral sziilt, ag desémet
rendesen akarta, kitagitottik silyokkal, de aztin velg is megesdszdroztik. 1V olt is ott valami
orvosi mithiba, emiatt kipakoltak ot. Annak idején Evdt rendesen akarta megsiiln, de sziik
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volt a sziildesatorna. Fogoval szétroncsoltak a kisldny fejét. Mindenképpen fogyatékos lett volna.
En sose sigy képzeltem az életemet, bogy & gyerek, olyan volt nekem mint egy felndtt, mint
mdsodik. anyam. Par hete mondtam, talin emléks3ik rd, hogy én oban nit keresek, aki anya,
szeretd, dada, s36p, egyiitt, de hidba keresem, nem taldlom. En ilyennek éltem meg.

— Képzeletében tovabb éltette.
— Most, hogy beszélek rdla valami nagyon jo érzés van a testemben .... (hossza csénd).
— Mire gondol?

— Ext a3 érzést keresem. Ext akkor tudtam dtélni, ba ittam. A3 anydmat sokszor
sajndltam, amikor Evardl beszélt, meglebet, szerettem volna kdrpdtolni 6t, talin exért is van,
haogy nem lettem olyan ferfias, hagy nem lettem semmilyen. N6 — Eva — sosem lehettem,
de megprobdltam valamit adni neki, amit & adbatott volna anydmmnak. Mindig fontos volt
neki, hogy én finom lelfii vagyok. Az emberek is exért szeremek. Marta is et szereti
bennem, de bianyolja az erds ferfit beldlem. Ezt én magam is hidnyolom. A kisebbségi
érzésem is szdrmazbat innen. Sosem éltem dt, hogy valdban a helyemen vagyok. Taldn mindig
agt ag érzést kerestem, amelyet a képeletemben éveken dt dédelgettem a névéremmel, ervil
senki sem tudott, ez az én titkom volt. igy kinnyebben el lebetett viselni a dolgot. Amitd] meg
akartam volna szabadulni, az talin a titok silya volt. De nem csak errd] van s36. Nem
biszen, hogy ezt valaha is megfogalmaztam magamban, most dll dssze. bennem, mindig
bilndsnek éregtem magam. Obyan ez, mintha valami kizom lenne a ndvérem ba/a/d/aoz
Hiilyén hangzik, abogy most kinondtam, mert nem sok értelme van, de ez, ebbil az ér3ésbol
Jitt, amirdl beszéltem,

Maisodik torténet

— Bulin voltam a hétvégén. Nem akartam elmenni. Sokat ittam és ot maradtam. A
hdziasszonyra, egyik bardtom elvilt feleségére, sosem tekintettem gy, mint nive. Lefekiidtens
a divanyra. Mellém fekiidt. Jolesett. Egyszercsak agt mondta, menjiink dt a nagyagyra, ott
tobb hely van. Kezdett vetkdzni. Bennem megvdltozott valami, érextem, nem fog menni a
dolog. Borzalmas volt. Azt hittem, hogy ennek nines jelentdsége, hogy semmi kize az
dllapothoz, ami velem van. Most amikor mondtam, eszembe jutott valami. Tizenbat éves
voltam, elitte sok lany jart kiriilittem. Ugy éreztem, minden liny az enyém lesz, amelyiket
csak akarom. Egy szép linyt és a bardtndjét felbiviuk ag desémmel hozzdnk. Amikor
bementiink a szobdba, azt kérdeztem a linytdl, hol voltatok ilyen sokdig, & azt vdlaszolta,
leiiltiink a parkba pisilni. Ez olyan illizidrombold volt. Amikor vetkdztetni kezdtem,
éreztem, hogy a bugyija nedves. Lgyekeztem nem gondolni erve. Eg sikeriilt is, de megsziint a
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merevedésem. Teljesen megbénultam. Amikor levetkizor, beleiilt az dlembe, et is nagyon
kizonségesnek éreztem. Amikor ldtta, hogy semmi sem megy, agt mondta, ébes. Bevittenm
neki az ennivaldt. Ahogy ott ette a fakandllal a hideg rizst, engem a hideg razott az egész;
helyzettdl, mikizben nagyon vagytam rd, hogy megtorténjen. At hittem, impotens vagyok.
Etd] azdta is félek.

Az eset feltarasa az elharité mechanizmusok szempontjabél, diagnézis

Amint latjuk, Feri énjének két létezési formajardl beszél. Ezek az
ellentmond¢ énrészek alternativaként jelennek meg. A valtas az egyik allapotbdl
a masikba hirtelen, fordulatszertien kévetkezik be, ugy, mint ahogy azt a

kévetkezé részletben latjuk.

— Mielitr a sziileimbez;, mentiink, videdt négtiink. Jo volt egymds mellett dilni. Amikor
toliik eljittiink, Mdrta azt mondta, hogy megnézi a film befejed részét is. Akkor hirtelen
nagy fijdalbmat éreztem a testemben. Ugy isszevesztem vele, hogy szinte a3 egész testem
megfagjdult. Latni sem akartam tobbet. Mdsnap hivott, elfiildtem, de amikor letettem a
kagylot, valami fjra kattant bennens, és akkor mar megint odavoltam érte.

A fordulatszerd hasitis fontos szerepet jatszik az énen belilli szorongas
szétterjedésének megakadalyozasaban és megvédi a porzitiv integracidkat és
1dent1ﬁkaclokat a negatfvak rombol6d ha51tasatol Az a sziikséglet, hogy a ,,j0”
én- és targyreprezentaclokat valamint a ,,j6” kiilsé targyakat megOrizzik a
veszélyes ,rossz” én- és targyreprezenticioktdl, szamos elharitdé muvelethez
vezet. llyen példaul a mindenhatdsag és az értéktelenség érzése.

— Ma nagyon fontos dologrol akarok magdval beszélni. Ettd] szabaditson meg engem.
Ez pedig a kisebbségi érzésem, amelyen néha elviselbetetlennek érzek. Egyszer, ilgy hat évvel
exelott belefogtam egy elozesbe és mar kiben is tudtam, bogy veszélyes, mert s3embe jott velem
egy autd, de nem mentem viss3a, mert gy érezten, e meghdtrilds lett volna. Tudom, hogy e
személyiséghibam miatt akkor meg is halbattam volna. Mindig kicsinek éregtem magam
(hosszabb csond). New, eg gy nem igag, e is hullamzik. Néba agt érzem tikéletes
vagyok, tokéletesebb nem is lebet ember, mdskor meg agt, amit mondfam, kicsi vagyok, egy
Jféreg, akit el is taposhatnak. Az oesém mesélte, hogy tizennyole-hisz, éves koromban orikat
dlltam a tiikor elott és csak akkor mentem el otthonrdl, ha mindent tokéletesnek taldltam.

Ilyen jarulékos elharité mivelet a kévetkez6kben lefrt tagadas is.
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— Ldtja, ma példinl az az érzésem, hogy nem tudom miért is jarok magdhoz, ma semmi
sem tud kiboritani. Munkatarsaim jottek, hogy kevesebh péngt kapnak, mint a tobbick.
Pénteken ettil teljesen beteg voltam, egés; északa nem tudtam aludni, ma mar gy latom,

teljesen igazuke volt.

Tovébbi jarulékos elharité mivelet a projektiv identifikicié. Ennek célja az,
hogy a rossz és agressziv belsé én- és targyreprezenticiokat kilsévé tegye. E

folyamatnak azutin az lesz a kévetkezménye, hogy a kilvilaghan veszélyes
megtorld targyak fejlédnek ki, amelyek ellen a paciens masodlagosan védekezik.

Az ¢én és a targy kozottd megkillonboztetés képessége egy meghatirozott
tertileten hianyzik, az egyén a projekcié mikodése alatt atéli a késztetéstSl vald
félelmet és egyszersmind igényli, hogy a targyat kontroll alatt tartsa.

— Martdval elmentiink a jogaszunkhoz, aki hdrom nap alatt elintézte a kdefté
megalapitasdt. Az igyvédnd emlékeztetett ra, hogy igértemr neki egy vacsordt. Persge én
Mrtdval is el akartam menni valahova. Nagyon Zavarban voltam, nem mertem elydllaini,
hogy elfelejtettem az igéretemet, exért agt mondtam jo. Mdrta nagyon leszidott, amikor
hazgamentiink, egész Gszaka nem tudtam alndni. Egyszerre két ndnek akartanm mregfelelni.
1 égiil 7igy éreztem, egyiknek sem sikeriil. Gyiloltem Martdt, 1igy érextem tinkre akar tenn,
wmeg akar semmisitent.

Ezekbdl a részletekbdl képet kaphattunk Feri jellegzetes elharité mechaniz-
musairdl, targykapcsolati zavarar6l. Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy paci-

ensiinket borderline személyiségszerkezet jellemzi, depressziv-mazochisztikus
tendenciakkal.

A terdpids folyamat

Ebben a folyamatban harom szakaszt kilonitettem el, ezek természetesen
nem mindig valnak el élesen egymastdl, de elég jellemz&ek ahhoz, hogy ezt a

felosztast kovesstik.
A.) Az dsbizalom kiépitése (az, elsd tizennyole honap)

Ferit a testi fajdalomig fokozddd szorongasa, alvaszavara, idénként megjelend
Onpusztit6 fantaziai hoztak el a terapiaba és tartottak benne a kezdeti id6szakban.

A kezelés tizenharmadik hoénapjaban, az egyik 6ra befejezése utan szamolt be
arrdl, hogy alvaszavara, szorongasérzése, testi fajdalmai jelentGsen csokkentek.

Ekkor mar fontos igényként fogalmazta meg a valtozas sziikségességét.
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Az els6 szakasz szerepe nagyon Osszetett. FS célja az Gsbizalom kialakitasa, a
jo bels6 targy felépitése, 1j kiilsé és belsé targykapcsolatok megteremtése, a
hermanni értelemben vett megkapaszkodas el6segitése. Ugyanakkor ennek a
szakasznak fontos szerepe van a pszichoanalitikus gondolkodasra, egyiitt-
dolgozasra valé szocializicioban. Erre azért is sziikség volt, mert Feri hatar-
tartdsa, hatarkezelése nagyon problematikusnak bizonyult. Az analitikus 6rara
néha egy-két 6raval korabban érkezett, maskor tiz-husz percet késett, majd az
ora befejezését jelz6 csorgd utan alig akart elmenni. A kezdeti k6z6s munka
masik fontos sajatossaga az volt, hogy amikor Feri az egyik 6ran regressziv
allapotba kerillt, az azt kovetS alkalommal nem jott el. Visszatérve wjabb
mélyils szakasz kévetkezett, majd ismétlédé acting ont. Bzt a kialakult ritmust,
lélektani munkamoédot haromféleképpen is probaltam a kezelés szolgalataba
allitani. Egyrészt arra kértem a pacienst, idézzik fel, mirdl beszéltink az el6z6
alkalommal, és abbol mi, hogyan érintette Ot, mastészt az acting our-szerd
munkamoédot felelevenitve megkiséreltiink hasonlé korabbi élmények utan
kutatni. Tovabba az el6z6 6ra anyaga alapjan én hoztam vissza bizonyos
Elettorténeti eseményeket, és azokat fokuszba dllitva tettiink kisérletet annak
megértésére, mi lehet az az élmény, mely ,,eltanacsolja”, illetve tavoltartja 6t a
kévetkezd Srakrol.

Az els6 szakaszban legtobbszor az ,,itt és most”-ban tartdzkodtunk. Feri ugyan
egyedill érkezett az analitikus Orara, gyakran mégis azt éltem at, mintha két
emberrel lennék kapcsolatban. Ferivel a ,joval”, és a Feri dltal hozott Martaval,
akire t&bbnyire a ,,rossz” vetitédott ki. Mivel Marta szerepe meghatarozénak tdnt,
elfogadtam, hogy Feri ,,rosszabbik énjéhez” Martan keresztiil vezet az ut.

Az itt és most” helyzet szorongasait6l csak lassan jarhaté ut vezetett a
feltard, az analizalé gondolkodashoz. Ez pedig 6sszefiiggbtt a szorongas
csOkkenésével. Amikor enyhilt a szorongas okozta fajdalom, és az annak
azonnali megsziintetésére tett acting ont-szerG megoldasi méd is visszaszorult,
Feri, bennmaradva a pszichoanalitikus kezelésben, a véltozast tzte ki célul. Igy
az értelmezések konnyebben tapadtak meg, és valtak épit6kovekkeé.

Feri gyakran fogalmazta meg azt a kivancsisagat, hogy én vajon hogyan

cselekednék egyik vagy masik helyzetben. Amikor az ilyen fantazidirol kérdez-
tem, tetten érhet6vé valt az a nagyfoku idealizdlas, amelyet az én személyemre

vetitett. Ekkor kinalkozott arra alkalom, hogy ezt a lelki munkamodot a terapia
részévé tegyiik, bar ez a tendencia mar a korabbi id6szak nonverbalis kommu-

nikaciéjaban is jelen volt. Ahogy rim emelte tekintetét, ahogyan a szobamban
koriilnézett, az valami olyan érzést hivhatott elé: ,,Milyen csodalatos ez az
ember, milyen szép szobdja van, O biztosan tokéletes”. Ekdzben egy-egy révid
villandsra mély fajdalom is titkr6z6d6tt a szemében: ,,Miért ilyen szerencsés &, s

nekem ez miért nem adatott meg?”
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Az anonimitdst megtartva, a kivincsisig fantazidja utin kutatva megfogal-
mazédott fokozott idealizalas lehetéséget teremtett a nonverbalis kommuni-
kaci6 tizeneteinek visszajelzésére is.

Ebben a szakaszban Ferit nyilt kommunikiciéra 8szténdztem, igy batoritottam
6t olyan érzések kimondasara is, amelyek kordbban tiltas alatt voltak. Probiltam
kialakitani azt a helyzetet Bion koncepcijanak megteleléen — amelyben a
terapeuta mintegy ,,konténer funkciot” tolt be, amelynek segitségével a paciens
altal hozott anyagot (ami gyakran tele van ellentmondassal, s ami lehet verbalis
vagy nonverbalis kommunikacié) hasznalni tudja.

Ebben a stratégidban meghatirozo szerepet kapott Feri domindld érzéseinek
megismerése, megértése, és ennck az 6 szamara értheté médon t6rténd vissza-
utaldsa. Gyakran visszatéré fontos kérdésfeltevés volt, hogy miért mondja ezt
nekem a paciens? Miért ebben az Gsszefiiggésben mondja? Mi az az érzés, ami
bennem kelt6dott?

Erre azért is volt szitkség, mert a Ferivel valé kezdeti taldlkozasok soran
gyakran azt éltem at, hogy amikor egyes 6rakon latszolag kevés érzelem jelenik
meg Feriben, bennem anndl t6bb keletkezik. Fontos lett, hogy képessé valjak a
magam szamara megfogalmazni azoknak az érzéseket, amelyeket Feri keltett
bennem. Fontossa valt, hogy ezeket az érzéseket visszavihessem a terapiaba.
Ezt annal is lényegesebbnek tartottam, mivel Feri kezdeti megkézelitését
egyfajta intellektualis, genetikus rekonstrukcié jellemezte, anélkill, hogy az

aktudlis konfliktus Gssze kapcsolédott volna a paciens primitiv fantaziaival.
Ebbdl a szakaszbdl hirom részletet mutatok be.

1993. jiinins 23.

— Szeretném, ha arrdl beszélnék, bogy mit élek dt. Olyan, mintha ag; ds3tineinmre raépiilt
dolgok egyik pillanatrol a mdsikra eltiinnének. Meztelen lennék, védielen és kiszolgdltatott.
Obyan félelens van bennem, amilyet a legkisebb gyermek sgokott dtélni. Szinte nydisziteni
tudnék. B3 persze valtozik.

— Meg tudnd konkrétan is fogalmazni ezt? Mondta, hogy az 4dlmaiban
sokszor megéli ezt az érzést.

— Igen, ez jo lesz. Ma ;7'; aka is dlmodtam. Sokat szoktam dlmodni. Most ﬂ?gy volt,

hogy menekiiltem valaki eldl. Nem tudom, ez a valaki alaktalan volt, mint egy polip. Jott
utanam, én menekiiltem elle és kozben nagyon féltem. Néha hitranéztem, és & akkor is jitt.

Emlékszem, dlmomban arra gondoltam, mikor lesy madr vége, meddig futhatok mc%.

Lassitottam, megdlltam és szembefordultam iildozémmel, terpeszbe dlltam, magam mellé

tettem okolbe sgoritott kezem. Bz a valami jott velem szembe. Lszonyatosan féltem, és az a
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valami dtment rajtam. Akkor felébresgtettek, Mdrta mondta, bogy nyogtem, é valami
nyisitd hangot is adtam. Nem tudom, mu tortént volna ez, utdn.

— Mi jut eszébe az dlomrdl?

— Sokszor szoktam dlmodni. Mindjg iildoznek, lelinek és a fejemben vannak a golyik.
Newm halok meg, de vigyaznom kell, hogy ne druljam el magam. Mdskor autit vezetek és
eliitok valakit. Egyszer példanl a fiamat is. S akkor rémiilten felébredek.

— Kire emlékezteti ez az alak?

— Szeme is volt, meg olyan arcszerd, de nem emlékeztet igazan senkire. Ja, igen, hadd
mondjam et el, ez annyira nyomja a lelkem, milyen aljas is voltam, Nagyon nehéz
elmondani. A feleségemmel miég csak jartunk, amikor meghivtak sgilveszterre, de én nem
akartam a s3iileivel meg a nivérével szilveszterezni. Megbetegedtem, lazas is lettem. O jitt el
hozzdm este tizenegykor és ott maradt egy dranyit. Képtelen voltam megmondani neki, hogy
[élek taldlkozni a csalddjdval, és inkdbb belebetegedtem. Nem aljas dolog?

Lehet, hogy az alaktalan figura mindaz, amiré] most is beszélt, azok a
»rtossz”, eddig el nem fogadott én-részei, akikkel és amelyekkel most kezd
szembenézni.

— Nagyon nehéz, errdl beszélnem, gy érzem, hogy egy-egy pillanatra megsemmisiilik. A 2
dra elefén is, amikor arrdl szdamoltam be, hogy Martdval Krétara szerettiink volna utazni, de
én lemondtam et a munkdmra bivatkozva, aljasnak éregtem magam, amiért nem mertem
vdllalni, hogy megmondjam Martinak: a gyerek nélkiil nen megyek sehova.

1993. jitlins 29.

Feri az el6z6 két alkalommal nem j6tt el, azt megelézen arrdl beszélt, hogy
elkoltozott Martatol és nem tudja, visszamenjen-e vagy sem. Azt is mondta,
hogy nagyon nem szeretne, de még nem dontétt. Ugy éreztem, probatételként
éli at a helyzetet, vajon tud-e 6nall6 lenni, tud-e férfi lenni?

Az orara Ot perc késéssel érkezik. Megjelenésében egy csatat vesztett
hadvezérre emlékeztet.

— Nem sikeriil megtennem agt a lipést. Visszamentem. A fejemmel tudom, képes
volnék megforditani a helyzetet, mégsem birok mdst csindlni. Elbatdroztam, most mindent
kimondok 1gy, abogy gondolom, é nem fogom finomitani a dolgokat. Meg is mondtam
Mdrtinak, ez volt az ntolsd eset, hogy visszajottem, bha még egyszer elkiild, akkor el is fogok
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kiltozni, de végleg. Pedig azt is tudom, sokszor mondta mdr § egt, és eddig én még mindig
visszamentenm. Az is igaz, hogy eddig mindig ott volt a testemben a3, a borzalmas érzés, ami
miatt nem lehettem s3abad akarati, de mar e3 az érzés nem olyan erds, s abban bizom,
képes leszek ondlld dontésre. Igen, olyan dac volt bennem, mint egy gyerekben.

— Olyan dac, mint mondjuk abban a kisfidban, aki nem ette meg az ebédet,
még akkor sem, amikor mar fajt a hasa az ¢hségtdl?

— Lgen, akkor is mdr mindent kiprobdltak velem, vertek, kinyorigtek, ajandékot adtak,
biintettek, semmi sem volt eredményes. Akfkor, ha megolnek, sem érik el, hogy egye. Nébha
nem tettek elém tanyért, mondvdn, én sigysem eszem, olyankor egybil enni akartam. Nem
értem én magamat. Akkor sem értettem. Ezek a jelencteke foleg anydmmal ajlottak. Apdm
valahogy mindig tavolabb dllt tilem. Most litom csak, hogy & milyen készséges. Most, ha
valami van, apdm megy és elintézi. Nem beszél rila. Anydm olyan, hogy dlelget, csokolgat.
Lattam, hogy az unokdival is ugyanigy bdnt, de ha mdr tisgtiba kellett tennie valamelyiket,
azonnal beteg lett. Fulladni kezdett és bevette a Nitromint. Csindljdtok ti, mondta, nekem e3
mdr il sok. Apdmmal mindig azt éltem dt, nem vagyok neki elég fontos. Sose dlelt meg.
Hdromszor simogatott meg, midta dlek. Soha nem tudiam kiel keriilni hozza. Talkin
neken is ezm‘ lett rossz a kapesolatom a nagyobbik fiammal. Tudja, errd] mdr kordbban is
beszélten, 0 is olyan dacos. Nekem Attila és Mdrta a két gyenge pontom. V eliik van nagy
barcom. Azt akarom, hogy csindljanak valamit és ik pont ag ellenkezdjét csindljafk.

— Amikor nem az torténik amit 6n akarna, csaloédott lesz s elindul a fajda-
lom a testében.

— Ez valabonnan a mélyrdl jon beldlem, iigy érzem, nem vagyok ura ennek a érzésnek.

— Nem ura ezeknek a érzéseknek, akkor jonnek, amikor akarnak, néha éj-
szaka, néha nappal, csillapitasra varnanak, mint egy csecsemé ha éhes.

— Ag istenit, bat ez nem igaz! Tudja én milyen gyerek voltam? Az szakdt végigsivtam,
nem bagytam alndni a s3iileimet, nappal meg nem birtak felkelteni. Azt mondtik, ag
orvoshoz hordtak, aki agt tandesolta, locsoljanak vizzel, hogy nappal ébren maradjak.
Szerintem nappal akkor adtak ennt, ba felpofoztak. Azt mesélik, hosszi ideig csak gszaka
ettem. Nem tudtak velem mit kezdent. Egy 1dd utdn feladtik és hagytak, hogy végigorditsam
ag északdt, Most is ilyen van, a legaktivabb északa négy kiriil vagyok, néba felkelek
hajnalban és akkor képes vagyok mindent dtldtni, végiggondolni. S3dlok Mdrtdnak, hogy
nyissa ki ag, ablakot, mert meleg van. O persze szegény fiazik, én meg képtelen vagyok aludni.
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Mdsnap tizenegykor alig tudok felébredni. Négy-ot dra lesz délutan, mire magamboz térek.
Még most is elég forditott a napirendem.

— Olyan, mintha arra térekedne, hogy egy hasonlé 1égkori vilagba keriiljon
vissza, mint az a kis csecsemd, aki ebben a nagy fesziltségben élt, és igy
szenvedett. Az jut réla eszembe, hogy olyan ez, mint amikor valakinek van egy
sebe, és elkezdi a kdrmével kaparni, ami ugyan fdjdalmat is okoz neki, de olyan
visszakivankozé kéjes érzést is.

— Tudja, hogy et mennyire eltaldlta? De nem gy, mint egy példdt, hanem a valdsagban
is fgy van. Ldtja et? - mutat a kézfejére. Exeket a kirmommel tépem mar két honapya.
Szombaton azért voltam miérges Martara, mert amikor egyediil laktam, ag volt a kedvenc
szorakozasom, hogy a labamrdl birdarabokat tépkedtenm le. Szombaton is ext csindltam, de

mivel Marta ott volt, nem tebettem sgabadon. Na itt még van min dolgogni, #igy latom.
Furesa, hogy ilyen emlékek is eldjonnek, olyasmik, amikre nem is gondolok.

1993. szeptember 1.

— Martat kénnyebb latni, mint 6nmagat.

— Sokat beszélek rola? ...Igen, tudom, hogy sokat beszélek 1dla, biztosan sok hasonldsdg
van kiztiink. Lebet, hogy amilyen ag § kapesolata ag apjaval, olyan ag, enyém az anydmmal.
Az én anydm is nagyon féltékeny volt. Néha azt mondta a feleségemnek, lebet, hogy neked a
férjed, de nekem a fiam. Ez akkor nagyon tetszett nekem. Talin Martdban és bennem is két
ember van. Az egyik nem akar biitlen lenni a sgiileibez, jo kisldny, jo kisfii akar maradni.
Ha a masik szorosabl kapesolatot akar, akkor ez nem engedi. A midsik meg a szeretet 1igy
éli meg, mintha csak szenvedés lehetne. De lehet az is, hogy nem tudok igazan szeretni.

B.) Regresszids krizis (tizennyolcadik és huszonbatodik hinap kozo1t)

Azt latjuk, hogy amikor a korabbi elhérit6 mechanizmusok mikédése meg-
gyengll, a kliens egy furcsa légiires térbe keriil. Ezek nem védik mar ugy az

egyént, ahogyan korabban tett¢k. Ugyanakkor azt is tapasztalhatjuk, hogy az G
elharité mechanizmusok nem alakultak ki, illetve azok miikddése még nem szi-

lardult meg kell6képpen. A targykapesolatok is jelentés véltozasokon mentek
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keresztil. A bekebelez$ szimbiotikus, illetve a kizard atomisztikus, a minden-
hatésdgy, illetve a mindent kizaré megkozelités éles szétvalasa a feloldodas
szakaszaba kertl. A régi és az Uj elharité mechanizmusok, targykapcsolatok
egymas mellet léteznek. A kezdeti tiinetek ebben a szakaszban djra megjelennek,
még fokozottabb veszélyhelyzetben tartva a pacienst. Ugyanakkor ez kinalja fel
a személyiség rekonstrukcids lehetGségeit, valamint a kreativ regressziot
megmunkalé munkaméd megtapasztaldsat, az én megerésodését, ezaltal lehetd-
séget teremtve az analitikus munka folyamatossagahoz.

1993. oktober 10.

— Most elég rosszul érzem magam, faj a fejem, meg a vesém is elfezdett fajni. 1 alahogy
ez az egyiittélés nagyon bajos nekem. Kegdem 7igy érezmi, talin a feleségemtil sem valtam
volna el, ha ¢ hatdrozottabb vele. Eppen mondtam neki, hogy amikor hiisz, évesen eliszir
#igy viselkedtem vele, olyan durvin, akkor kellett volna elfiildente engem. Persge nekem most
nem is vele van bajom, hanem Martaval. Mar megint azt érzem, hogy ag dra utdn innen
haza kell mennem, s nem véletleniil fogalmaztam nigy hogy kell. Tegnap néztiik a videdt és a
Jiam az; egyik résgnél toviblpirgette a filmet. En is gy szoktam, ha olyasmi van, ami nem
érdekel. Marta erve raszdlt a fiamra, ne tekerje eldre, én meg megmondtam neki, tolem litta
ext a gyerek, én is igy szoktam. Erre & nagy mérgesen azt felelte: miért kell nekem iigy élni,
mint nektek? Ne kényszeritsétek ram az akaratotokat. 1egszivesebben azonnal folalltam és
elmentem volna, de nem tettem. Azt feleltem neki, na ldtod, hogy milyen vagy, azt akarod, ne
legyiink itt veled.

— Azt érezte, 6n szeretne elmenni otthonrdl, talan végleg, chelyett azt
fogalmazta meg: Marta nem akarja, hogy ott legyenek.

— Legszivesebben fogtam volna a cnccainkat é a fiammal egyiitt visszakoltoztem volna a
lakdsomba.

— Ugy érezte, ezzel a nvel nem lehet egyiittélni.

— Ag tartott ott, hogy madr tudom, ez az dllapot képes egyik pillanatril a mdsikra
megvdltozni. A feleségemmel e 7igy tortént, hogy ilyenkor belekezdtenr valami mandverbe,
melynek sordn  megsértettemr 0f. Erve elkezdert sirmi, én meg odamentem hogzd s
megbocsdjtottam. llyenkor oldidott bennem ez a nagy fesziiltsés. Most Martdval is ez
torténik. Tegnap este madr egy negyeddra utin odajott hogzam, simogatta a bajamat,
megfésitlt, megprobalt kizelebb keriilni hozzdm. Két érzésem volt egyszerre, ag egyik, hogy
nem tudok neki megbocsdjtant, a nmidsik, hogy gyilolom maganm, amiért ilyen kegyetlen
vagyok.
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— Az jutott errdl eszembe, hogy amikor 6t éves volt és az édesanyja vett
onnek és az Occsének valamit, az Scese megkapta az ajandékat, de az Onét
visszatartottak. On sirt, haragudott, s amikor végre el6hoztik az ajandékat , mar
nem fogadta el. Mikor az édesanyja vigasztalni akarta, nem engedte 6t kozel
magahoz. Pedig szeretett volna az 6lébe bujni és elsirni magat.

— Bt a kisgyereket éreztem tfegnap északa is. Pedig az éiszakdm az borzalmas volt,
még a reggelem is. Eért faj az egésg, testem miég most is. Lyenkor nagyon haragszom. Utdna
meg agt érzem, milyen egy nagy disznd vagyok. Azt hallom magamban, elvetemiilt vagyok.
Hidba mondjik, hogy ez nem igag, én jo ember vagyok, bennem semmi sem viltogik. Ezt
nem rtem, hogy ez hogy van. Néba a sdrga foldig lebiizom magam, mdskor meg a teljes
tokéletességre tireksen.

— Olyan ez, mintha két dllapot létezne az On szdmira. Vagy mindig jonak,
tirelmesnek, tokéletesnek lenni, vagy aljasnak, elvetemiiltnek éreznie magat.

— New tudom elviselni, ha haragban vagyok magammal. En mindenkinek megho-
csdjtok, de magammnatk nagyon nehezen. Mintha valami gonosz, lélek lakna bennem.

— Mintha On lenne az oka valami stlyos dolognak.
— Nem oka, mintha én tettem volna valamit.
— Mintha On 6lte volna meg a testvérét.

(Feliil az agyrol, izgatott lesz, nehezen talal szavakat.)

— En?! En.. (egy id6 utin visszafekszik), eddig ez sosem jutott ag eszembe, de
amikor a milltkor beszéltiink a ndvéremrdl, sok minden kavargott bennem. Azt biszem,
exert is nem birtam eljonni az elozd alkalommal. Nem tudtam, bogy ez ilyen silyosan van
Jelen az életemben. Anydmmal beszéltem rila, azutdn, hogy elmentem innen, csak érintile-
gesen, mert § siilyos beteg. Eppen egy olyan élményét mondta el, amikor nem tudtam neki

megbocsdjtant... Megbocsdjtani?... En sem tudom a Martinak megbocsdjtani olykor... de
lebet, hogy az anydmr se neken, én meg a ndvéremmnek.

— Nincs feloldozas, megbocsajtas, a keresztet hordozni kell egy életen at.

— En azgtin hordoztam eleget, most mr szeretném letenni. Eddig valahogy impondlt is
nekem, de mostanra be//g’émdmm. Amikor ongyilkos akartam lenni, akkor is volt egy ilyen
érzésem, hogy nem tudok megszabadulni ettdl a fesziiltségtdl.
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— Nem tud megszabadulni attdl a blintudattdl, mintha 6nnek szerepe volna
a névére halalaban.

— En_jovi akartam tenni anyimnak ezt a dolgot. Nem tudtam, mi tirtént vele, de &
sokat rim rakott ebbil. Sokszor téma volt a csalddban valami olyasmi, mintha én vettem

volna fel a kerestet anydm helyett.
— Talan ezért is érezte ugy, hogy tovabb kellene porgetni a filmet.

— Igen ez nagyon jo lett volna, de mindig jott valami ijabb, é igy szinte futdlépésben,
robandsban éltem, mint aki menekiil valami, vagy valaki eldl. E3 a vegeklés valabogy 7igy
5300, hogy nekem mindig jonak kellett lennem, jor kellett tennem. Ha rosszat tettem, a
[fajdalom elviselhetetlenné vilt bennem. Ezzel az, érzéssel nagyon egyediil maradtam.

— Mintha nem lett volna kézvetits a j6 és a rossz kozott.

— Az valdban nem volt. Taldn ezek a beszélgetések alkalmasak erre.
1993. december 14.

— Feladom... Haragszom a fiamra, mert nem lehetek ingyilkos miatta, pedig amit
datélek, az kibirhatatian. Nem tndok alndni, §szaka felkelek és innom kell, hogy valabogy
elboditsam magam. Reggel persze nem tudok felkelnt, nem tudom, hogy lebet, hogy magammal
ennyire nem vagyok. rendben. Az dlmomban volt gy tandmd, gy otven Ririil jarhatott,
mindenkivel nagyon sgigordan bant, de én tudtam 0t kezelni. Az a fajta nd volt, akivel én
boldognlok. Egész évben nem kellett felelnem, mert & azt hitte, okos vagyok. Addig nem is
volt baj, amig érettségire nem kellett mennen. Ugy éreztem, becsapom ag embereket, 6k midst
hisgnek 1olam, mdsnak limak, mint amilyen vagyok. De mi lesz, ha kideriil? Ez a
gondolat ébresztett fol.

— Mi jutott eszébe az dlomrol?
— Semmi, semmi!

Ezt olyan gyorsan vilaszolta, mint aki el akarja kertilni, hogy valami szamara
kellemetlen dologrél beszéljiink. Nézziik talan részleteiben az almot.

— Ugy érzenms, nem annak s3iiletten, ami vagyok és jobb lenne, ha mids lennék.
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— Azt akarja mondani, jobb lett volna, ha lanynak sziletik?....

(Hosszu csénd)
— Mar régen szerettem volna errd] beszéini. Martanak mindig az, volt velem a baja, hogy

nem vagyok z;gd? ferfi. Mindig tisgtaban voltam vele, hogy z;%dza van. Valdban nem tudtam
olyan lenni, amilyennek § s3eretett volna ldtni engem. De taldn e a kisebbik bay. Az igazi
ggﬂd ag pg/f’ /jg(gy Jnmgggmng,é sem tudtam meg‘e/e/m Ei’lgﬁﬂ dﬁ#l‘ﬂ/é is és a nik is
kiriilrajongtak. A férfiak elkényestettek, mert én olyan ndies férfi vagyok. Az én lelken nem
olyan, mint azoké a férfiaké, akiket Mdrta szeretett volna, bar az, is igaz, hogy akkor agt a
[figyelmet, kedvességet sem Rapta volna meg, amit én adtam neki. Szeretnék  mir
megnyngodni, hogy nem vagyok homosgexudlis. Bdr mdr azt se banndm, ha ez deriilne ki
rolam, csak megnyngodjanm.

— Az dlomban is att6l £él, hogy kideriil 6nrél, mas mint, amilyennek latjak?
— Ms vagyok, mert férfinak litnak, és én ninek érgem magam. Sosem leszek igazi férfi.
— Sohasem lesz az az agressziv férfi, mint az édesapja.

— Nekem volt egy fogadalmam magammal, hogy inkdbb ne legyek férfi, hacsak olyan
lebetek, mint ag, apdn.

— Azt gondolom, a lanytestvére — Fva — halala utan az édesanyja foleg a
lagy, néies viselkedést erdsitette meg magaban. Hogy az elveszett lanya helyett
kaphasson egy masik lanygyermeket. Taldn bintette is a férfias viselkedést, mint
ahogy maga is ezt teszi 6Gnmagaval.

— Csak agt ne mondja, hogy ag anydm lanynak nevelt! E igazan fajd gondolat lenne...
Amikor kimondta, iigy éreztem, igaza van. Mindig féltem valami gondolattdl, iigy érzem, ez
volt az. Amikor elkezdte, féltem, hogy ezt fogia mondani, de most wiégs jo, hogy
/éiﬁzOﬂ;édoz‘z‘. Sosenr mertem ezt végiggondolni. 1t nagy zvirzavar van bennem. De az, hogy
errdl beszéliink, felszabadit bennem valamit. Mély titok volt e3. Most mdr gondolkodhatom

rdla... Most végiil nem is tudom, hogy én ki vagyok.
1993. december 18.

Pontosan érkezik, még dllva mondja:

— Az eld30 alkalommal exért nem jottem, mert borzasztoan érextem magam, most azért
Jottem, mert kétszer olyan rossul érzem magam. Kémi fogok magatol valami gydgyszert.
Tegnap nem mentem be dolgozni sem. Ma reggel is betelefondltanm, hogy nem megyek, de délre
dssze tudtam szedni magam annyira, hogy végiilis bementem. Szerencse, hogy ott van ag
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desém. Ot nemrég vittem oda magamhoz, Sokat is segit most nekem. Nem tudom, mi lenne a
céggel, ha & nem lenne. At mondta, amikor litta az, dllapotomat, hogy miért nem meriilik

bele a munkdaba? Nekem ex nem jo dit. Llyenkor inkabb iszom. Most fé liter vodka sem
segitett. Igazg, hogy elaludtam tile, de amikor felfelten, minden kezdidott elolrdl.

— Testi fajdalmak?

— Azok is. A vesém kexd el ilyenkor fagni. A mellkasonban nagy nyomdst és
ligszomjat érzek. Llyenkor Mdrta jut eszembe, féltékeny leszek és nagyon szeretném, ha ott
lenne velem, és eloltand bennem ezt ag érzést.

— Olyan ez, mint amikor egy gyerek sir és azt szeretné, ha az édesanyja meg-
nyugtatna.

— Igen, valoban olyan érzés. Most, hogy otthagytam a Mdrtit, van egy 7 kapesolatom.
Vele is azt érzem, nem tudok teljesen az 6vé lenni. Azt szokta mondani, litja, bogy nem
vagyok vele egészen. Mindig Mdrta utin vagyom. Ha Mdrtival vagyok, valaki mds utin
vagyonm.

— Ez ugy hangzik, mintha az édesanyja azt mondana, szép ez a fit, de
nekem a lanyom kell.

(Feri elkezd sirni, hosszu hallgatas utan csoérég az 6ra.) Amikor felil azt
mondja:

— Nagyon fajnak nekem ezek a dolgok. Most kardcsony lesz és nem taldlkozunk
sokdig. Nebéz lesg igy elmenni. Kellemes kardcsonyt!

C.) Feltdrd terapia

Ebben a szakaszban mar a feltard, az Osszefiiggéseket felfedS terdpia a
meghatarozé. Ez a fajta munkamod ilyenkor mar nemcsak szigetszerien van

elen a pszichoanalitikus tléseken, hanem biztositja a folyamatos Onfeltarast.
Ebbol az id6szakbol harom részletet mutatok be:

1994. janudr

— Tegnap borzalmas napom volt. Maga miar jol ismeri. Fdj a fejem, a gerincemben érzek
valami nagy fajdalmat, é a3 egésy testemben valami nagy megfesziilést. Tegnap délutin
kimentem a3 emberek kizé a Nyugati palyandvarra. Llyet mar évek dta nem tettem. Amikor
kiztiik voltam, mindig ért valami seérelem, emiatt m/éagb el is keriiltem dket. Erre is jo
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nekem az autd. Igaz, hogy ebben is van valami viltozds. Eddig, amikor ilyen dllapotha
keriiltem, és miég megvolt a Ford Skorpiom, fél dra alatt lent voltam Sidfokon. Hajnalra
értem haza, akkor nyugodtam le. Most hazamentem és elkezdtem fozmi. Vettem csirkét,

midjat, meg a;’ﬂz' kell és foztem. Bgy kis vordsbor a siiltre, egy kis bor befén és elég jol
megvoltam. Almodtam is valamit az. éiszaka. Mentiink le a pincébe apdmmal, aki nagyon
dreg volt, felhogtunk ext-azt, egy rossy antdt, Skoddt, meg a s3omszéd mumifikdlt testét.
Mdsra sajnos nem emlékszenm. Agtdan mdra midr elpailt minden.

(Az alom elmesélése utan olyan gyorsan beszélt, nem engedett szohoz jutni,
ugy éreztem, szeretne tovabb menni anélkiil, hogy beszélnénk az dlomrol.)

— Visszatérhetnénk az alomhoz?

— Sajnos nem emlékszen mdsra.

— Jutott-e valami eszébe az alomrél?

— Semni.

— Nézziik meg részleteiben. Egy régi autét, Skodat mondott.

— Igen, lementiink a pincébe, apdm nagyon dreg volt és nagyon sajndltam, olyan beesett
volt a szeme. NMdrta mondta nekem, bogy olyan beesett a szemed, mint az apddnak. A
Skoda nagyon régi lebetett, nem volt limpdja sem.

— Mi jut r6la eszébe?

— Nekem is volt Skoddm, de nem ilyen. Annak jobban oriiltens, mint a Fordnak.
Egész nap szereltem. Mondjik, bogy az antd a férfiak nemiszervének meghosszabitisa.
Neken mdr nem fontos azg antd, csak hasgndlom, csak elvigyen oda, abovd menni akarok.
Az antd nekem a kapesolat a vildggal, odavisz, abova menni akarok. Meg is véd az
emberektdl. Obyan is, mint ag anyameh. Egyszer, amikor dlmomban piros wﬁigoz‘ lattam
magam  korill és a hangokat tivolrdl hallottam, akkor agt éregtem, hogy most ag
anyaméhben m§yo/é. Kiilonos érzés volt, Marta mindig agt mondta, 7igy alszom, mint egy
esecsemd. Reggelre egészen rigy vagyok dsszezsugorodya.

— Ez a Skoda roncsokbdl 4ll.

— Nem tudom, ag mit jelenthet. Az jut esgembe, amirdl az eldzd alkalommal
beszéltiink. Olyanok ezek, mintha valamennyi egy-egy darab lenne a miltambol. Az eldzd
alkalommal sem akartam szembenézni valamivel, dlpomban is félretettem et a valamit és
mdst vittem ki belyette, valami vasakat.
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— Mondta, hogy ott volt még a szomszéd mumifikalt holtteste is.

— Igen, olyan, mint a pok halgjaban a légy vagy valami dllat. Nem felndtt test volt, talin
mint egy dss3exsngorodott Gregasszony. A apdm mondta is, hogy e3 a3 ag dregasszony, aki
ott iilt az ndvarban. En nem lttam, az apdm mondta.

— Errél mi jut eszébe, hogy 6n nem latta?

— A ndvérem, akirdl a miilt alkalommal beszéltiink. Nem is akartam kivinni sem a
Skoddt, sem a testet. A testtd] nem irtdztam, csak attdl a mocsoktdl, ami koriilvette. Ki
kellett vinniink ilyen vasakat, arra emlékszem, hogy sargak voltak. Inkdbb agokat vittenm
ki. Az antdt, meg a testet félretettens. Nem is mondtam az, dregnek, hogy vannak ilyenck.
Azoktd] ott kirillotte mocskos lettem, de gondoltam, majd lemosom magamrdl. Obyan volt,
mintha magamra villaltam volna mindent, csak egekkel ne kelljen talilfoznom. Pedig ag
apdm azért vitt le. Eleinte haragudtam a3 apimra, de abogy elkezdtiink ide-oda pakolni,
mdr beszélgettiink is. Lebet, hogy az dreg maga volt, aki levitt a pincébe, aki szembesitett a
novéremmel, lebet, hogy magdra baragudtam. Magdra pedig nem is szoktam.

— Inkabb nem j6n el taldn, ahelyett, hogy haragudna.

— Ihenkor szokott elromlani az antom (cinkosan nevet), vagy valami mas tirténik.
1994. februdr

— Anydm kdrbazba keriilt, kérdezten azg esémet meg az apdamat (0k Feri beosztottai),

nem akarnak-e bemenni hozzd. Apdm azt mondta, & tegnap volt, az desén meg, hogy holnap

megy, nekem kellett bemennen.
(Kis csond)

— Legszivesebben On sem ment volna be.

— Ugy éretem, ezt nem tehetem meg vele. Hirtelen végigfutott bennem, neki milyen érzés
lebet, hogy mindenkibez mennek, csak oz nem. Amikor bementem, anydm kérdezte, hol
van ag apdd, meg azg; oesi. Azt mondtam, sok a munkdjuk.

— Amikor azt megfogalmazta, hogyan kellett bemennie a kérhazba, azzal
mintha olyan érzésérdl, belsé kényszertdl beszélt volna, amelyet kordbban mar

sokszor atélt.

— Sokszore? A legtibbszor az életemben. Az elsé hazassagomban sginte minden nap.
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Ha tebettem volna, sokszor nem megyek haza. A feleségem obyan cirkuszt csindlt, ha késten,
kibivta a gyerekeket és azt orditotta: Nézzétek meg apdtokat! Iyen apa jutott nekteke!

Egyszerre éregtem agt, hogy igaza van milyen aljas ember is vagyok én, és ngyanakkor at
is, nekem innen el Rell menekiilnom. Et azg utobbit csak nagyon késén tudtam megtenn.
Addig sokat szenvedten.

— Olyan, mintha valamiféle érzelmi fogsagban lett volna.

— Ez til s3ép kifejezés erve, béklyok voltak a labamon, a bardtaim, a csalddom nem is
Crtették, miért maradok a feleségemmel ezek utdn.

— Mondta, hogy hasonlékat €It at akkor is, amikor meglatogatta az édes-
anyjat a kérhazban.

— Amikor gyerek voltam — talin négy-it éves —, az anydim nagyon sokszor sirt. Az
dlébe vett és azt mondta: Engem csak te tndsg megértens, csak neked ... bogy is mondta? ...

csak peked van oﬁm;ﬁﬂom lelked, hogy megérts engem. Azt is igen gyakran mondta, hogyha
az Bva élne, megvédené ot etté] a bharom feérfitdl. Vele sok mindent meg lebetne beszelni.

Anydm aztan tudott érzelmi pokhaldt szoni kirém. Olyan ez, mintha valami arra sarkallt
volna, hogy benne maradjak ebben az, dllapotban.

— Ebben a gyaszos hangulatban?
— Nekenr nemr volt mit gydszolnom.

— Fuvike, az clhunyt lanytestvér miatt, mintha szolidarisnak kellett volna len-
nie az édesanyjaval, mintha sohasem lehetett volna elfelejteni ezt a veszteséget,
ezt a fajdalmat.

— Hat ezt nem nagyon tudom, de azt igen, hogy sokszor szerettem volna, ba ag anydm
ram is figyel. De olyan volt, mintha én figyeltenm volna dra. Mindig gy éreztem, nem sgabad
neki fdjdalmat okozni. Nagyon sokat szenvedtem a rosszasdgom miatt. Millid fogadalmam
volt, melyet sobasem tudtam betartani.

(Cs6nd, halkan sir)

— Bigtosan ezért éreztem mindig aljasnak magam, olyan volt, mintha azért kellene
élnem, hogy jova tegyek valamit. Ha adbattam valamit, én lettem a legboldogabb. Ha jott egy
gyerek hogzdnk és megtetszett neki valami, agt mondtam, vigye el nyngodtan.

Vettem egy iildgarnitiirat. Nekem nem tetszett. Az anydm mindig ilyenre vagyott.
Mondtam, nyngodtan vigye el. Az desém agt mondta, én biztosan biilye vagyok, ilyen sok
pénzt kidobni. Nekem ez jo volt, levette a villamrdl a silyokat. Ihyen esetek utan mindig jol
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éreztem magam néhany napig. Nem kellett aljasnak megélnem magam. Ennél elviselbe-
tetlenebb érzés, higgye el, nincs a vildgon. Ilyenkor azg egész, belsd részem fdj.

— Talan mondhatjuk azt is, a maga cselekedeteit, viselkedését gyakran az
hatarozta meg, hogy elkeriilhesse ezeket a fajdalmakat.

— Biztosan. Nem tudom kiridgni az alkoholista munkdsaimat, nem tudok elmenni egy

koldus mellet 7igy, hogy ne adjak neki péngt, nem tudok nemet mondani ag anydmnak, ba
valamit csindltatni akar velem, és éhpen nincs szabad idim. Eg az én csapdan... volt.

Ezutan az 6ra utin Feri felajanlotta, hogy elvisz az autdjaval, ha gyalog
vagyok. Jeleztem, hogy ilyenkor szfvesen gyalogolok egy nagyot. Mondta, ezt
meg tudja érteni. Ahogy elkdszontiink egymastdl, bennem nagyon mély
blntudat-¢érzés tamadt. Olyan volt a sulya, mint annak a bidtudatnak, amely
Ferinél testi fajdalmakat idézett el. Ugy éreztem, mintha Feri most tudta volna
kiadni 6nmagabdl ezt az érzést. Ezt kovetSen végiggondoltam az 6ran tortén-
teket és mindebben a sajat érintettségemet. Elhataroztam, hogy ennek azt a
részét, amelyik vele kapcsolatos, visszajelzem neki a kévetkez6 alkalommal.

A kovetkez6 6ran Feri 6rommel szamolt be arrdl, hogyan utasitotta vissza az
el6z6 orat kévetd éjszakan az egyik ismerdsét, aki alkoholos allapotban kereste
fol 6t. Nagyon elégedett volt magaval. Ehhez kéthettem az altalam atélt élményt
is. Elmondtam neki, milyen fdjdalom keletkezett bennem, milyen kétségbeesett,
s milyen maganyos lettem. El6sz6r megijedt attdl, amit hall, azt élte at, hogy
valakit, akit eddig erésnek hitt, elveszithet. Félt attdl, hogy fajdalmat okozott, s
arrdl kezdett el beszélni, hogy & gyerekkoraban féleg azoknak a tarsasagat
kereste, akik maguk is szomoruak voltak. Amikor arrél beszéltem, hogy ez az
érzés mit jelentett szamomra, és miképpen tudtam kijénni bel6le azaltal, hogy
visszaidéztem az 6ran torténteket, és megkerestem azokat a pontokat, amelyek
engem megérinthettek, megnyugodott. Elkezdte Gjbol folidézni azt az élményét,
amelyrdl az 6ra elején beszélt. Elmondta, mit is élt at akkor, amikor vissza-

utasitott.

Osszefoglalas

Feri gyaszban fogant, a veszteségte valé eleven emlékezés iddszakaban

sziletett. Az édesanyja még nem volt kész az Gjszulott fogadasara, hisz nem
tudta lezarni, feldolgozni lianya elvesztését. Nem tudott megszabadulni
bintudatatol. Fiatol jovatételt remél. A feloldozas azonban nem érkezik még el.
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A csecsemd és az édesanya egymasra hangolodasanak hianya fejez6dik ki abban
is, hogy Feri végigorditja az éjszakdkat. Talan ez a forditott napirend segiti az
anyat, hogy az éjszakai rossz érzéseket, emlékezéseket ne kelljen visszaidézni.
Feri ,,halalfaradtra” sirja magat. Etkezése rendszertelen, mar a gyermekkor elsé
éveiben talalkozik azzal az anyai tizenettel, hogy ,,nem téged vartalak”. Az anya

ugy élte meg fia megvaltozott napirendjét, mint Isten buntetését a sajat
vétkeiért, amiért nem vigyazott lednyara. Paciensiink szinte a sziiletésétél kezdve
egy szado-mazochista kapcsolat részese. Az 6 szerepe lesz az anya Onbiintet
vezeklésének életben tartisa. A kapcsolat erre a szadomazochista kotelékre épil.
Ez lesz az 6si targykapcsolat mintdja. Feri szamara az egymasra hangol6do, a
,magikus hallucinatorikus” idészak ismeretlen. A gyermekben néha nagyon
szeretni tudd, masik utan vagyo, bekebelez6, maskor azonban teljesen egyedtl
hagyo, kikoz6sité targykapesolati kép alakul ki. Az egyre szélsGségesebbé vald
frusztracié, mely a szeretet nem megfelel6 adagolasabdl, a rendszertelen
taplalkozasbol adodik, a kiszolgaltatottsag allapotdba juttatja a gyermeket és
korai elhatit6 mechanizmusokat rogzit. Ezek talhaladasita az elfogad6 anya—
gyermek kapcsolat hidnya miatt nem volt lehetéség. Igy a korai elharitd
mechanizmusok fixacidja a testben ugyan felnévekvé egyént érzelmileg korai,
éretlen allapotban tartotta. Az én éretlen az integraciora, igy az internalizalt
targykapcsolatok megmaradnak a jéra és a rosszra valé szétvalt allapotukban.
Az integraciés kapacitas hidnya lesz az alapja azoknak az elharito
mechanizmusoknak, amelyek védelmet nyujtanak a szorongis altalanossa
valasaban, és igy az én magva is védelmet élvez. A targykapcsolatok
internalizdlisa soran az én altal véghezviendd kettSs feladat azonban
megoldatlan marad. Nem sikeril 1. az én és a targyreprezentaciok
szétvalasztasa, amelyek a korai introjekciok és identifikdciok részét képezhetnék;
2. a libidinbzus késztetések befolyasa alatt felépitett én és targyreprezentaciok
integracidja a megfelel6 agressziv késztetések befolyasa alatt felépitett én és
targyreprezentaciokkal.
int lathattuk, Feri olyan kettés allapotban 1étezik, melynek sajatos egymast
valtogaté ritmusa van. Az analizis kezdetén kérdés volt szamara, hogy mi lehet a
lelki inditéka ennek a valtakozasnak. Az analitikus 6rak gffak;an kisérték végig a
valtozas lelki hatterét és segitettek megérteni az ismétl6do lelki mechanizmusokat.
Ezt tette lehet6vé a Martaval valé kapcsolat megértése is. Ebben kiilonssen
fontos volt annak végiggondolasa, ahogyan az agresszi6 kivetlll, az agressziv én és
a targyreprezentacié externalizalodik. Ezzel a valés targgyal, amelyre a projekcio
kivetil, a paciens érzelmi kapcsolatban marad és megprébalja kontroll ala vonni
azt. Fontos volt a megfigyel6 én kiterjesztése, a konfliktusmentes én-részek
kiszélesitése, ami megkonnyiti a projekcids és szadisztikus én- és targyrepre-
zentaciok visszavetitése altal 1étrejOtt craulns vitiosus attOrését az attételben.
A felettes-én  valtozasa révén szabadon megjelenhet az agresszid, a
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megfigyel6 én szerepének novelésével a paciens képes felfigyelni mind sajat
maga, mind pedig masok ellen iranyul6 agressziv impulzusaira.

A paciens az elsé traumatikus élményeket az intrauterin életben, illetve a
szilletés utani preverbalis idGszakaban élte at. Abban a korszakaban, amikor a
testi, szervi, mototikus, nonverbalis csatornakon at kommunikalt kérnyezetével.

Az analizis kezdetén ujra éli, hogy nem képes szavakba Onteni mindazt az
élményt, érzést, allapotot, amely benne lejatszodik. Az szimbidzis id6szakiban
fontos szerepet kapott ezeknek a kddolasa, illetve visszavivése a terdpidba. A
terapeuta mintegy konténerként vett részt az analitikus folyamatban, ahol a
felgyiilemlett anyagnak a paciens aktualis befogadé allapotahoz hozzarendelt, jol
idGzitett visszavitele segitett abban, hogy az egyén ne pusztan az értelmezés
szintjén értse énmagat. Az értelmezés segiti megtalalni a kapcsolatot a jelen
allapot (az elharité mechanizmusok) és az 6si élmény kozott. A megértés azon-
ban 6nmagaban torzsziilotté teszi az egyént, olyanna, aki megmagyarazza a sajat
sorsat, okosan bélcselkedik felette, de kritikus helyzetben mindez a tudas hasz-
nalhatatlanna valik. Jollehet tgy tinik, eszkozoket kapott sorsa alakitasahoz,
val6jaban azonban eszkoztelen maradt relativ sors-iranyitasa terén.

Az analizis kezdeti szakaszanak felel6ssége igen nagy volt. Elsédleges célla
valt egy olyan 4j targykapcsolat kiépitése, amely Feri szamara eddig ismeretlen
volt. Ebben a fazisban kezd6dott el egy ujraszocializalé folyamat, melynek
soran az egyén megtanul bizni a terapeutdban, majd 6nmagaban is. Olyan
6sbizalom épiilhet ki, mely alapja lehet a fixaciok feloldasanak, és megindithatja
a lelki fejlédési folyamatot.

Az a paciens, aki valodi valtozason megy keresztill, nem kertilheti el ezt a
regresszios krizist, mely id6szakban Gjra visszatér a korabbi fixdcids pontjaira,
jollehet az el6z6 szakasz végére mar tulhaladta Sket. Mig azonban az 6sbizalom
kiépitését szolgald idGszakban a pszichoanalitikussal ,,kézenfogva” tette meg ezt
az utat, addig a regressziés krizis periédusaban szinte 6nalléan jatja djra és Gjra
végig a korai fejlédési idSszakait. Igy ez az ut olyan lesz, mint egy djjasziletés.
Itt fogadja el az egyén 6nmagat, itt tapasztalhatja meg sajat erejét.

Meghatarozé, hogy az analitikus milyen tavolsagot tart az analizalttal, hogyan
segiti a levalas, az Onallova valas atjat, az analizis adta biztonsagos keretek
kozott. E folyamat soran az egyén Ujraéli az anya—gyermek kapcsolatot, a paci-
ens a magikus vilagbdl elindulhat a levalas, az dnmegtapasztalas felé. Ez az él-
mény Uj targykapcsolati mintaul szolgalhat és megnyitja az utat a feltiré munka
el6tt, melynek  segitségével végbemehet a személyiségfejlédés rekonstrukeidja.

A feltar6 szakasz kezdetén a ,.kettGs konyvelés” a jellemz6. Ez azt jelenti, hogy
mind az elharité mechanizmusok, a targykapcsolatok, a kognitiv struktdrak, mind
az egyéb lélektani mechanizmusok terén egyszerre van jelen a régi és az 4j. Ezek
el6fordulasi aranyaban figyelheté meg killonbség és folyamatos valtozas,

202





