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INTERIJU SZILAGVYI LILLAVAL*

Abban a levegében néttem fel, ahol Freud volt a szemlélet alapja és ahol istenfoga-
lom abszol(te nem volt, mert apdm s kotete a Tristia volt 1896-ban’ és ezért
istenkéromlasért tiz nap foghazra itélte az eskiidtszék. Isten nem volt, de Freud volt a
foldi helytartéja. Nem is volt arrdl mit beszéini, hogy az igaz, amit 6 mond és gy kell
nézni a vilagot. Abszolt nem olvastam Freudot egészen 1945-46-ig, de Ugy szivtam
be magamba azt a légkdrt, amit ezek az emberek &rasztottak. Nagy részik nincs mar
meg: a Pfeifer Zsiga bacsi® , a Décsi Imre® , aztdn Hermann, Hollés® . Mindezek az
emberek jartak hozzénk és beszélgettek. Ferenczi is '33-ig. En egészen kicsi gyerek
voltam és egy betiit nem értettem az egészbdl, de hallottam. Sgjndatos, hogy a
Ferenczi-féle kiképzd andizis, amiben apam részt vett, nem o6roklédik. De azért
valamit atvesz az ember az egész szemldetbél. Apam igazi neurctikus szorongd valt,
az minden versében is kifgjezédik. A hegediis, a rém: ezekben a verseiben a szorongast
magét irja meg. S az esszéiben is, Kafkérdl és més szorongokrdl. Vaoszinileg ezen az
(ton jutott el pesti UjsAgiroként valakihez, aki ezen Ugy tinik, hogy segiteni tud. gy
kerllt 6 Ferenczihez, akihez hossz( éveken & jat analizishe és amey analizishdl
azutan kicsit szabdytalanul baratsag is lett.

A pszichoanalizis akkor még nagyobb botrényké volt, mint most, hab& most is
eléggé az. Apam az Az Ujsagnak volt a szerkesztdje és rengeteg cikke jelent meg, szép
és okos tanulmanyok. Ferenczi konyvei is ekerlitek dedikdva hozza, s aztédn apam
irt roluk. Hosszl és érdekes irésokat, ami az akkori satoviszonyokra is jellemzé, hogy
napilapban ezek megjelenhettek. Azutan 1918-ban volt egy analitikus nemzetkozi
kongresszus, amin itt volt Freud, és természetesen apdm is részt vett ezen. Meg is
ismerkedett vele. Ez gyerekkori nagy legendas torténet volt, hogy amikor mi Freudda
egyiitt vacsoraztunk a Svabhegyen. Ott az anditikus egyesilet tagja megjelentek a
feleségekkd egyiitt, s ahogyan apam elmondta, ¢ egy szt sem mert szdlni, ami
ritkasag, mert bdbeszédii volt, mint minden rendes kianalizalt ember és csak nézte a

* Az 1993.2. szamunkban révid nekroldgban emlékeztiink meg az 1993-ban dhunyt dr. Szilagyi
Lill&dl. Most ennek az interjunak a kozlésével idézzik fel kalléganknak, a Ferenczi Sandor
Egyesiilet aapitd tagidnak emlékét. Az interji az MTA Szocioldgia Intézetének meghizasahdl
késziilt az 1980-as evek egén, s része egy dlyan sorozatnak, amely a magyar pszichoanditikus
tarsaddom szerepldinek dettorténetét, akkori gondokodésmodjét igyekezett az utokor szaméra
megdrizni. Kdszonettd tartozunk Losond Agnesnek, hogy az anyagot rendekezésinkre bocsitatta
Qeljelm interjt Radnéti Sandor készitette s Vgda Jilia szerkesztette meg és létta d jegyzetek-
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fehérek kozt egy eurdpait. Késsbb a Ferenczi-emlékkonyvbe® Freud elészavat apdm
forditotta le, és van is itt egy kézirat, a német eredeti, Freud javitasaival, Ugy hogy a
keze vonésa is itt van, ami engem kel§ ahitattal t6lt €, noha nagyon keveset tudok
réla ahhoz képest, hogy ebben alégkorben néttem fel.

Apam a kiképz6 analizis utan nagyon sok patogréfiat irt és egy-két beteget kezdt
is, de 6t inkébb az elmdeti része izgatta az egésznek. Vagda Janosrdl van patogréfigja’,
a spritizmussal foglalkozott ilyen szempontbdl és onnan van néhény cikke erre vonat-
kozéan. Aztan a nyelv struktirga érdekelte. Roheim volt kozeli bardja és nagyon
érdekdte a néphit és ennek a lecsapddasa a szeméyiségben. Ezekkel foglalkozott és
ez mind az az erjedé kultirélet, amit itt az esé vilaghdbor( eétt és utan a pszichoa
nalizig el entett.

En csak beléegeztem az andizist a levegdvel, de semmi igazi kézdm nem volt
hozza. Tudomésul vettem, hogy az analitikusom nem jott vissza, meg egy csomdan
nem jottek vissza és belevetettem magam az Ujsagirdsba, és a pszichoanalizis viragzasa
annyiban érdekdt, hogy viragzik valami, ja de jo. Tevdleges részem nem volt benne.
Beiratkoztam ugyan pszichologiara, mert jegyzé voltam az igazol6é bizottsagnd, de
aztan annyi pénzt kellett keresni s annyi embert dtartani, hogy annyiban maradt.
Pszichoanalizishez nem jutottam, mert riportot kellett irni, meg kilpolitikd, és ki ér
ra a lekével foglakozni, s kilénben sem volt a lelkemnek semmi bagja Azutén az
egyesilés utén, amikor a dolgom felél foglalkozhattam volna vele, mert nem volt
alasom, akkor nem foglalkozhattam vele, mert nem volt pszichoanalizis. Csak feketén,
titokban csindlta, aki merte. Nem nagyon merték. A tesztek az 1936-0s szovjet pedo-
l6gia végzés nyoman megsziintek hivatalosan. Vadgjdban a Gyermekldektani Intézet-
ben Molnar Imre véltozatlanul csindta végig és tanitotték is, és az |. sz. Gyermekkli-
nikén, Liebermann Lucy® Gegesi® égisze alat végig csindta és tanitotta is. Pszichoa-
nalitikus praxis tudomasom szerint evétve és egy-egy emberné folyt, hisz az
anditikusok zbme nem jott vissza, elpusztult vagy emigrdlt még 38-39-ben. gy nem
volt gond velilk. Maradt a Hermann, a Raka®, Révész, Pfeifer, Eider meghalt,
Hollos ét, de ma nagyon ¢reg volt és hamarosan sllyos agyérelmeszesedése tamadit.
Bent lakott a Lip6ton, meghagyték a szobgjdt, de munkardl sz6 se volt. Aztan a
Farkashdzi Menyhért™® . Széval elvétve akadt egy-egy, akik csindtak valami kicsi
andlitikus gyakorlatot, de ha azért 48 és 54 kozott rendkivil nehezen Iehet elképzelni,
hogy valaki lefekszik egy divanyra és teljes eengedetiséggel szabadon asszocid és
mondja, ami az eszébe jut. Ha lefekudt, ha nem, eébb korlinézett és mondta, amit
nem szabadon asszocidt. Ugy hogy ez nem volt alkamas légkér, hogy analizist
lehessen csindlni. Végeredményben ahhoz valamifajita bizalomnak kell lenni. Féelem-
ben nem lehet anaizani.

Annak idején 67-ben a Ringé professzor, aki egy hivd katolikus, kifejtette nekem,
hogy jO0 pszicholdgus csak zsido lehet, mert az tudja, hogy mi az a szorongés. S ahogy
egy zsidd6 a Monarchidban szoronghatott, éppen emancipdva, éppen asszimildva,
ahol nem arrdl volt szd, hogy megmaradok-e a gettdban, hanem hogy megmaradok-e
keresztény magyar Urnak, mint zsidé osztrék - ennél tobbet szorongani nem lehet. Azt
hiszem, hogy ez a tudomanyos magyardzat, hogy elkezdtek ezzel emberek foglalkoz-
ni, akik valami rejtddmes dologtdl féltek, noha igazan minden a legnagyobb rendben
volt. A szorongas |ényege az, hogy minden rendben van, csak éppen nem lehet kibirni.
Aztan 6tvozédott ez egy kulturdis kivancsisaggal. Meg lehet ismerni magamat, a
maésikat, akire kivancsi vagyok, s mindent tudni akarok, s eléttem a viléag, s ugyanakkor
juj de fdek. 48 utan ebbdl csak a juj de félek maradt. Szorongas helyett a féldlem. A
félelemnek van térgya, amin mar nincs mit anaizani.

Az Ujsagirést akkor hagytam abba, amikor kilss akaddyai témaedtak (szocialde-
mokrata Usagird voltam), akkor az Akadémia Kiad6hoz keriltem orvosi és pszicho-
logia konyvek szerkesztojeként, és akkor dontéttem Ugy, hogy most mar végll is az
egyetemet is el kéne végezni, és végeztem el a pszichol dgidt, és akkor étkeriiltem a

324



Interjl Srlagyi Lillaval

Pszicholdgiai Intézetbe. Itt kilenc évig dolgoztam és ezen id§ alatt kitaldtam magam-
nak egy témét, ami akkor még nem volt Magyarorszagon nagyon divatos (1965-ben),
hogy vajon miért lesz valaki pszichoszomatikus beteg. Miért nem lesz tisztességes,
rendes neurctikus, miért vdlaszt maganak gyomorfekélyt vagy magas vérnyomast,
vagy asztmét, és ezt kezdtem kutatni. A kutatast eldsegitette az, hogy annak idején
Magyar Imre* konyvét szerkesztettem a mé- és epeutakrdl, és nagyon j6 barétségba
kerlltink. Amikor folhivtam 6t, hogy bazis-intézményre volna szilkségem, akkor
megkérdezte, hogy az |. sz. Belklinika j6 lesz-e? Mondtam szerényen, hogy jO, és
elkezdtem oda kijarni, és mint kutatd, dolgoztam ott. Tehd& a Magyar Tudoméanyos
Akadémia munkatarsa voltam, de a munkdmat Magyar Imrénd végeztem. Tovabb
folytatva ezt a vonala, 1967-ben ké honapig a Hoff-klinikan dolgoztam kint Bécsben,
mint magyar osztondijas. En voltam az elsd pszicholdgus, aki a vasfiiggdnydn tdlra
jutott, ami kétes 6rom volt, mert kortlbdll olyan szintig vizsgéztattak, hogy tudom-e,
hogy ki volt az a Freud, vagy csak a Pavlovot tudom. Ezt a vizsgat az ember valahogy
kidlta A Hoff-klinikénak volt egy pszichoszomatikus részlege, amit a Ringé pro-
fesszor vezetett. Nagyon Osszebardtkoztunk, meghivott egy egyéves munkéra, amit
mar azonban én nem tudtam efogadni, mert kozben dlast vdtoztattam és amentem
a Péterfy Sandor utcai korhazba, ahol azéta is dolgozom mint pszicholdgus. Nemcsak
a pszichoszomatikus betegségekkel foglalkozom természetesen, hanem mindenfajta
neurotikus beteggel. Egyrészt a betegekkel folytatok munkét, mésrészt harom évig
csindtam egy Bdlint-csoportot, mert olyan kozegben nem lehet dolgozni, ahol a
kollégdk nemigen tudjék, hogy mir6l van sz6. Teh& musz§ volt ezt a csoportmunké
is végezni. Lassacskan beelendiltem, most mar csoportot nem csindok. Az orvosok
mér megszoktak, hogy a vildgon vagyok és hogy a pszicholdgiai vizsgdla az korilbe-
IGl olyan szervesen épll be a kivizsgdlasba és a terdpidba, ahogy végul is rontgen is
kell egy ulcusosnak. Széval ez most méar tényleg majdnem egészen igy van. A korzeti
orvosok is nagyon sokszor fordulnak ilyen problémékka hozzam, Ugyhogy intéz-
mény | ettem a Péterfyben. Hét igy |ettem én pszichol 6gus.

A koérhdzban nem létezett ez a status, a rendedintézetben volt a dr. Farkashazy
Menyhért, az SZTK-ban, és gyerekvonalon a Pfeiffer Margit”®, de ¢k nem a kérhaz
betegekkel dolgoztak. A korhézban annyira nem volt pszicholdgus, hogy ez nem is
stétusz volt, hanem d&lomanyon Kkivili béralapbdl |éesitette a helyemet az akkori
igazgatd. 1970. janu& 1-én kértek ki. Akkor torténetesen mindenki szabadségon volt
és fogalmuk nem volt, hogy én miért jelenek meg egy munkakdnyvvel, mert én senkit
nem ismertem ott. Magyar Imrével tartottunk az Orvosegészségligyi Nemtudommi-
ben egy kozos eléadast a ,Pszichologus a beosztdyon" cimmel, ami azutédn az Orvos
Hetilapban is megjdent. Ezt hallotta a Péerfybél az egyik vezetd, és akkor teljesen
ismeretlentl kikért. Minthogy én akkor mé& nagyon el akartam menni az intézetbdl,
mert a tudomanyhoz abszol(t semmi ézékem nincs - megirtam én a koételezé publi-
kaciokat, minden rendben volt, de nem vagyok tudos, abszolGt gyakorlati ember
vagyok -, nagyon orlltem ennek a kikérésnek. Elsporolték valahogy a fizetést és igy
|étesitettek egy alast, ami még mindig nem statusz. Senkihez nem tartozom. Amikor
kikértek, akkor az volt a feltételem, hogy teljesen 6nalld legyek. Fénokom a féigazgato,
és magam szabom meg azt, hogy kivel, hogy és mennyit dolgozom. Ezt azéta is igy
tartjuk és ez nagyon ddasos dlapot. Azdta Uj igazgatdé van, de ez a helyzet maradt.
Teljesen elfogadnak, s ezt azért hangsilyozom, mert a gyakorld pszicholégusoktol -
nem a nagyemberektsl, hanem a kisemberektsl - nyilvanvaldan azt fogja halani, hogy
nem lehet kibirni a kérhazekban és az orvosokkal dig-alig lehet egyitt dolgozni.
Egyszeriien nem veszik komolyan az embert, vagy eszkdzként hasznaljak tesztek
készitésére. En ebbsl semmit a vildgon nem tapasztaltam, mert az s pillanattdl
kezdve Ugy kezdédott az orvosokkal vald targyalds, hogy rogton elfogadtak egyen-
rangt félnek. Ennek rendkivill egyszerii nyitja van. En nem probéltam ¢ket semmire
megtanitani, nem haszndtam a pszichol 6gusi szlenget, szakkife ezést egyetlenegyet
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nem mondtam, nem értelmeztem, nem ,deutoltam”, nem interpretdtam, s hagytam,
hogy 6k legyenek az okosak. Ezt azért tartom szilkségesnek elmondani, mert nagyon
sok értekezleten, ahol a pszicholdgusok egyitt vannak - pszichologus-klub és egyéb
-, mindig rendkivili csoddlkozassd hdlgatjak ezt, mert dtalaban nagyon rosszul érzik
magukat a kérhézakban a pszi chol 6gusok.

Van egy neurolOgiai osztdly, amelyhez személyes okokbdl nem ohajtottam tartozni,
mert akkor ennek a vezet6je - azbta mar meghdt - a dr. Faragd Istvan, jonevil
neurolégus és nehezen dvisdheté ember volt. Személyesen €l6zéleg nem ismertem,
de a szakmdbol olyan hirek érkeztek, hogy az ember, ha modja van, ne keriiljon vele
semmilyen kapcsolatba Egy-egy esetet természetesen onnan is vélaok és a megbizott
osztalyvezetével problematikus esetekben kivdldan dolgozunk egyltt (diagnosztika,
terdpia), de hivataosan nincs hozzgjuk k6zom. Ezt azzal tudtam akkor kivédeni, hogy
kozoltem az igazgatdval, hogy végil is egy ideggydgyasznak hivatalbol tobbet kell
tudnia, mint egy pszicholégusnak, és mi szilkksége lehet ram. Ezt ¢ kel humorral
fogadta, ésigy alakult ez adolog.

A betegek kivalasztdsa Ugy torténik - mivel a belgydgyaszok pszicholOgiai képzett-
sége eég adacsony -, hogy - ez féleg kezdetben volt igy - azokat a betegeket kildik
hozzém, akikke nem tudnak mit csindni. Akiket nem tudtak megkdzeliteni, vagy akik
nagyon agresszivak, nagyon be nem illeszkedéek voltak. Tehat a kellemetlen embere-
ket. Annak idgén a N&koO professzor, a gégészet féorvosa azt mondta nekem, hogy
széval maga fog azokka dolgozni, akiket mi nem tudunk eviselni. Ez meglehetésen
preciz volt. A tovédbbiakban aztan az A-belosztallyal folytatott Bdaint-csoport és az
egyes orvosokkal folytatott egyéni megbeszélések nyoman kezdédott valamifgta
szelekci6. Most dapjaban véve tényleg ulcusosokat és colitiseseket valasztanak ki, de
hé aztan ha véetlenil mellénydinak, akkor is neurotikus az a beteg. Ugyhogy akérkit
kildenek, végeredményben jol kildik, mert tévedés végeredményben nemigen lehet.
A kivllasztasndl valahogy egy kicsit Ugy aakul ez - a klinikén is ma ez volt a
tapasztalaom -, hogy kétféle orvos van. Az egyik, aki tudja, hogy sgj& maga is
neurotikus és vdlalja a maga ulcusa és hipertonigjat, s az, aki meri valasztani a masik
ulcusost vagy hipertoniast. A masik csoport azt mondja, hogy 6 maga a egészség és a
mérce, és az tényleg a kellemetlen embereket kildi, akikkd 6 nem tud banni. Ez a ké
kivllasztési alap van a gyakorlatban. A korhdzi pszichologusnak, aki belbetegekke
foglalkozik, haromszogben kell dolgoznia: dolgozik a beteggel és ezen keresztil az
orvossal, vagy az orvossal és ezen keresztil a beteggel. Széval ez nem két ember - itt
mindig van egy harmadik. Most a névéreket és tobbieket nem is szamitva, mert
dolgozik azzal az €elditélette is, hogy akit pszicholdgushoz kildenek, az hilye. A beteg
eleve megsértédve jon: ezt is be kell kalkuldni. De ha elvben a bedosztalyokrol
lekildik azokat a betegeket, akiknd folmerlil a gyand, hogy neurogén, pszichogén
faktorok is kozrejatszanak a bajaban.

A terdpias elméletem pszichoanalitikus elmélet, ameyet ebben a formaban nem
tudok ott megvaldsitani és nem is volna célszeri, mert nagyon hosszadamas és
nagyon mély terdpia volna. En célzott, révid terdpid csindlok. Ez fokuszkereséses,
Bdlint-féle terdpia Magamnak és bardtaimnak Ggy szoktam megfogalmazni, hogy
célzott, rovid, elhlz6dd pszichoterapia joasszony mddra. Azért jOasszony moédra, mert
izesitve van mindenfélével, egy kis behaviorizmussal, egy kis tanuladéektanna, egy
kis szexologiaval és izesitve van magaval a Cskégoval. Mert a Péerfy Sandor utcai
korhdz a Cskagd szivében terll € és olyan csuddlatos szerencsém van, hogy én a
Damjanich utcdban, a Csikégd szivében szillettem. gy aztan értem a nyelvet és tudom,
hogy mit jelent, ha valaki a Herndd utcdba vagy a Rottenbiller utcaba, vagy a Dob
utcaba jart iskoldba. Tudok velik beszélni. Ez rovid tergpia természetesen, de ha
elhtzodik, akkor elhizodik. Nem lehet evekhez ragaszkodni, ha betegekrél van szo.
Ez cstinyéan hangzik, mert az ekl ekticizmus biinébe sodor, de ha iigy mondom, hogy
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tébb hedyrl szedem Ossze a bolcsességet, akkor méar sokkal szebben hangzik, és
kiépitek egy tagabb rendszert, ami nem merev, hanem dinamikus stb.

Elmondom a menetét, hogy mi torténik a beteggel. A féorvos vagy az adjunktus,
vagy a kezelorvos leszol a hazitelefonon, hogy volna itt egy beteg, nagyon hisztis,
beszélgess vele. Ez szokott dtaadban a lekildés diagndzis lenni. Akkor megkérdezem,
hogy mi a belgyOgyaszati diagndzis. Aztan mondok egy idépontot, hogy holnaputén
11-kor jgjjon a beteg. Naam nem kell vamni, O6r&a van beosztva Inkdbb késsbbi
idépontot adok, de feltétleniil pontos idére jon a beteg. Es akkor elkezdédik a terépia
Ha a beteg ké-h&om hétig van benn, akkor igyekszem olyan <iriin visszarendelni,
hogy lehet6ség szerint beférjen ez a valéban cdzott, rovid terdpia. Ha utolsd nap kildik
a kimenetele détt, ami rendkiviil gyakori, akkor egy beszélgetést lefolytatok és meg-
beszélek vele egy idépontot, hogy mikor j&jjon vissza A korzeti orvosok mér nagyon
megszoktak azt, hogy én vagyok, Ugyhogy ha megbeszélem velik, hogy tartsék még
betegallomanyban, akkor tartjdk, de ha azt mondom, hogy ne tartsdk betegd-
lomanyban, mert az rosszat tesz neki, akkor elkildik dolgozni. Akkor is visszarende-
lem, és az illetd kap egy igazolvanyt arrdl, hogy kezelésre jott, amely igazolvanyt
azonban dtaaban nem szokték kérni, mert a bélyegzémon rajta van, hogy pszichol6-
gus és ezt szégyellik. Ugyhogy akkor valamit ki kell taldni igazoldsul, mert a térsada-
lom nincs szocializdlva a pszichologiara, csak divatban van, ami érias  kildnbség.
Jérjon pszichol 6gidraamésik! En nem vagyok hillye! Széval itt tartunk ebben.

Na most, lgon a beteg. Van egy kis edszobam. Nekem épitették egy miit6bsl ezt
az egész renddét. Ez szintén hozzétartozik a pszicholégianak szol6 benti megbecsii-
léshez, mert dtaldban visszatéré nyomor, hogy a pszicholdgusnak nincs szobga Van
egy parnazott ajtd mogott egy teljesen szalonnak berendezett szoba: konyvespolc,
virag, kis dohanyzoasztal és egy szék szemben az irGasztalld és két szék a dohanyzé-
asztal mellett. Minden jétszik, mint egy rendes dramédban. Bejon a beteg, én démegyek,
bemutatkozunk egymasnak és aztdn azt mondom, hogy foglajon helyet és akkor
aszerint, hogy melyik székre Ul, lehet arra kovetkeztetni, hogy mennyire fogadja el
nalam a beteg szerepet. Hogy izzad-e a keze vagy nem, megddbben-e a kdszonéstdl
és a bemutatkozastél vagy nem, bekopog vagy kint var, széval a legkilénbozébb
dolgok kiderlinek abban az €lsé perchen, amikor beon. Ha lell velem szemben az
irGasztahoz, akkor hajlandd betegnek lenni, ha a legtavolabbi fotelbe Ul, akkor az ugy
néz ki, hogy engem kérem kildtek, én lgdttem, mert egy fegyelmezett ember vagyok,
de mi a fenének vagyok én itt. Ez olyannyira igy van, hogy valt olyan terapia, hogy a
beteg az éra kozben feldlt és atlilt a masik székbe.

Ezutén folirom az adatait, nevét, sziletés évét, helyét és mostani lakcimét. Ez azért
érdekes, mert ha vidéken sziletett, akkor hol, Magyarorszagon, kilféldon, 45 elétt,
utan, ha asszony, a lanynevét is, s mindebbdl Ujra nagyon sokminden kiderll. Aztan
a foglakozését, a férje foglalkozésat és a gyerekek szamét. Erre a legkllonfélébb
valaszok lehetnek. Ha nagyon harapofogoval kell a gyerekekrsl informaciokat kihulz-
ni, akkor a gyerekek korll van valami zir. Volt olyan, aki az elsd hézassagabdl valo
gyerekét fol se sorolta, csak késdbb derliit ki. Széval az adatfelvétel soran mindenféle
dolog kidertl és még mindig csak harom perc telt €. Akkor jon a hidegzuhany, a sokk,
ami szandékos. Leteszem a tollat és azt mondom, hogy meséljen valamit a gyermek-
korérdl. Ez teljes dobbenetként éri a szegény beteget. Ha a gyerekkorardl kezd részle-
tesen beszéni, akkor a mostani problémaa az, ami nagyon-nagyon kinos és nagyon
nem akarja széba hozni, nagyon oril neki, hogy a messzeségbe |ehetett menni. Ha a
gyerekkordt két mondattal atugorja, akkor nagyon keserves gyerekkora volt, akkor
jobb arr6l nem beszélni. Tizenhat éve csindlom igy és bevdlik. Megint csak rendkivil
arulkodd, azt mondja, hogy mit meséljek rdla és néma csond és bdgni kezd, és aztan
azt mondja, hogy érettségi utdn ez meg az, akkor nem vitds, hogy ott van a bg.
Ugyhogy valamit tudok arrdl, hogy tényleges pszichoneurdzisrdl van-e sz, vagy most
egy neurotius reakcié miatt van itt. Mert ha pszichoneurdzis, akkor az a gyerekkorban
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gybkerezik, ha neurotikus reakci6, annak mindnygan ki vagyunk téve. Es hé igy
egy-egy kérdéssel - maximum o6t-hattal - kozeledem. Semmit nem kérdezek még a
betegségérol. Szllersl kérdezem, megkérdezem, hogy mikor volt elészor szerelmes -
nem szexudis éet, onania, hanem igy, hogy szerelmes. S akkor mar beszél, teljes
biztonsaggal beszél és korllbelll 6tven percig egyfolytdban. Azutan abban maradunk,
hogy igy a beszélgetés sorén kiderlitek a panasza és rendszerint m& & sgémaga
tudja abba az Osszedlitasba kotni, hogy legelészor haroméves koromban, amikor
elkezdtem kohogni, akkor vittek 6évoddba. A pszichoszomatikus beteg a betegségére
flizi fol az életét és nem Ugy mondja, hogy amikor Gvodaba vittek, akkor kohogtem.
Mert az egyetlen produktum az életében a betegsége, és arra biszke. Mindenki bliszke
valamire, 6 a betegségére. Ez pszichoszomatikus jegy. A neurotikusok szégyellik, az
egészséges meg elmondja. Széval ez az els Ora, aminek a végén szoktam kozolni, ha
€z az impressziom, hogy Ugy érzem, van itt néhany dolog, amit meg kellene beszéini,
s ekkor és ekkor jojjon vissza. Egyetlen igazan jo tulgjdonsagom, hogy ha Ugy érzem,
hogy ez az ember tUl fog jutni ezen, s nem kel piszkani, akkor azt mondom, hogy
jonapot kivénok, ha valami panasza van, magd egyszer hivion fol. Nem feltétlendl
rendelem vissza a beteget. Nagyon sok beteget lehetne visszarendelni, de nagyon
sokan vannak, akik d fogjak intézni 6nmagukka. Lehet, hogy nem magas szinten, de
elintézik és nem kell 6ket feltétlentl neurotikusnak bélyegezni. Ez nagyon divatos, de
nem fontos. Amikor megvolt az elsé beszélgetés, akkor félhivom az osztalyon az
illetékest, aki lekildte, és emondok neki annyit, amennyi neki valo ebbdl, tehat hogy
visszarendeltem vagy nem, tovdbb benn kéne tartani vagy haza kéne kildeni, érzésem
szerint a betegsége mogott kil onféle problémak hiizodnak, kb. ilyen részl etességgel .

Ennek a célja egyrészt a beteg érdekében torténd intervencidé, masrészt az orvos
nevelése, mert feltélenil kérdez. Aki mar eljut odéig, hogy lekild a pszicholégushoz
beteget, az biztos, hogy kérdezni kezd. Es ha kérdez, akkor arra mér lehet felelni, és
akkor ma nagyon sok homdlyt el lehet oszlatni. Tovébbra sincs sz6 arrdl, hogy
oktatnék, vagy hogy egy tudomanyrdl beszélek, csak errél az egy esetrél van szo: én
aKovéacs néni gyomorfekélyérsl beszélek, és akkor odais figyel az orvos. Ennyi.

Ha visszajon a beteg, akkor a méasodik Oran az el6z6 oOra befejez6 mondatéval
prébdlok valamit kezdeni, mert kdzismert, hogy mindig az ajtéban hangzanak €l a
fontos dolgok. Hogy még azt akartam mondani, hogy, de arra mér nincs ids... Ezt a
mondatot feltétlendl memorizdni kell. Akérmilyen szomor(, mégiscsak, amikor a
beteg kiment, le kel imi az 6r&. Nagyon nagy memoriatréningben vagyok, mert
sokszor nem jut régton erre idd, de azért kinos dolog az, hogyha az ember ezt az utolsd
mondatot pédaul Osszekeveri. Ha nincs ilyen utolsO mondat, akkor megnézem a
csaladjardl mondottakat. S akkor azt mondom, hogy beszéljink egy kicsit azokrdl a
gyerekekrdl, hogy is van az? Vagy: miért ment férjhez. Ez visszatéré kérdés. dltaaban
nem tudjak, miért nésiiltek meg, miért mentek férjhez. Nagyon érdekes, hogy hany
szézalék €ebbsl a menekilés, és ami atdadban Ugy végzédik, hogy a korhazba jut
valamilyen betegséggel. Mert mindenki O6nmaga el6l menekil, és egy hézassag erre
nem ad megoldast. Es aztan a mésodik 6ran mé nagyon kel tudnom a fékuszt, aminek
az alapnehézsége, hogy ne az én fokuszom, hanem az & fékusza legyen. Arrafelé kell
terelni, megint csak hdrom-négy mondatta. A masik, amit nem csinalok: nem beszélek
annyit, mint most és nem ételmezek. Magamban értelmezek. Tudniillik éppen azért,
mert Magyarorszagon a kozvéleménynek abszol(t fogalma sincs a pszichologiardl,
divatban van, sikk némelyek szaméra, de nem lehet elmagyarazni a Dob utcébdl ennek
a bizonyos Kovécs néninek, hogy azért utdlja a menyét, mert a fia az Odipusz-szaka-
szon nem jutott tdl. Ez képtelenség: megdlne és igaza van. Nekem kell nagyon tisztan,
vilagosan, elfogulatlanul megérteni a helyzetet, sine ira e studio, olyképpen, hogy
nekem ne legyen nagyon szimpatikus a beteg - nagyon kell vigyazni az empétiaval.
Mert ha elragad az empdtia, akkor zokogok a vélara borulva és akkor ki segit? A
masodik 6ran tehdt tudnom kell, hogy mi aterapiés cél. Hogy mi a - nem mondok
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diagnoézist, mert az egy sz0, egy stempli -, hogy mi a baja a betegnek. Mert ezzel a fgta
terdpiaval szemdyiség-atstrukturdlddas nem jart egyiitt, ahhoz pszichoanalizis kell.
Az én tergpiamma a betegnek valamelyik sebzett pontjat lehet kortlhatéarolni és az
egészséges  személyiség-Osszetevsi  alapjan megerdsiteni, hogy ezt a sebzett pontot
megoldja vagy elvisdje. En mindig az egészséget keresem, mi az, amire tdmaszkod-
hatunk. Mi az, amire blszke lehet. Minden ember biszke akar lenni. Ha més nincs,
elmondja, ¢ a legjobb tarsbérl. O birja ki a legutdlatosabb anydst. Lam milyen gyes,
milyen okos, milyen erés, hogy még ezt is kibirja Es ennek az (tjan valahogy azt a
fokuszt kiiktatni, korUlhatérolni, elszigetelni, kigyogyitani. Ez mindig azon mudlik,
hogy az eset maga miben dl.

A betegrél tudnom kell, hogy nagyjébdl milyen jellegli személyiség, melyek az
elharitd mechanizmusai, tudnom kell a frusztrécids tolerancigét, az esetleges Suchtra
valo hglamait, illetve szenvedélyeit, az Oromeit, a parvdasztasinak igényszintjét,
Osztonkie égitésének maodjait és hogy mi az, amiben fejjd ment a falnak. Ha én ezt a
masodik déra végén nem tudom - nem mondom, hogy csalhatatlanul... Na most ennek
a tudasnak olyannak kell lenni, ahogy egy grafikus rajzol, hogy ez a vonal aztdn még
arrébb, és még arrébb keriilhet. Széval ez egy lazan kérvonalazott dolog: nem szabad
nem hinnem 6nmagamnak, de nem szabad makacsul ragaszkodni ahhoz, amit l&ttam.
Lehet, hogy tévedek, s ezt & kell tudni visednem. Ez egyébként nem kdnnyi. Bdint
Mihdly az egyik helyen a fokuszrol azt irja, hogy ez olyan, mint amikor a folyot
elreteszeli egy nagy faag. El kell tolni onnan. De ehhez kel tudnom, hogy a folyd
milyen mély, merre folyik, milyen a sodrésa, honnan szedte ezt a f& és hova tudom
eltenni ezt a fa. J6, ha ismerem a koérnyezetet. En heteroanamnézist ugyanakkor
sohasem veszek fol.

Az az érzésem, hogy ett6l minden beteg megsértédik. Mert alapvetd igénye, hogy
valaki csak az 6vé legyen ebben a nagy fene egészségigyi tohuvabohuban. Vaaki
bizzon meg benne, valaki higgye € neki, hogy beteg. Visszatéré motivum, hogy nem
hiszik €l nekem, hogy én kinlddom. J6, az EKG nem mutat semmit, de tessék nézni,
most is hogy dobog a szivem! Ha kidakul az aapvet6 bizalom, akkor nem lehet gy
megkérdezni mésvalakit, hogy benne a bizalom ne inogjon meg. Széval ellendriznek,
széval m& megint nem hiszik el, amit én mondok. Nekem a kornyezetet rajta keresztl
kell megismernem. Nem is az objektiv valosag felderitése az én feladatom, hanem a
szubjektiv pszicholGgial val6sége.

Nem hiszek abban, hogy van kulén szexudpszicholdégia. Hanem abban hiszek,
hogy vannak emberek, akik kilénbdzé szinten neurotikusak, gétlésosak, féreneveltek
s azoknak mas sem skeril, de a szexudis éetben ez nagyon kirivo. Teha jobban
kinlodnak téle, mint attdl, hogy zavarba jonnek, ha bgonnek az ajton. Ahol szexudis
probléma van, ott mindig megprébdom megkeresni a hétteret. Es mindig kiderdl
valami a multbdl, vagy a kisgyerekkorbdl, vagy a kamaszkorbdl, ami a gétlésosségot
megteremtette.  Szexudlis jellegii  problémakkal kapcsolatban altaldban  parterapiat
csindok, mert ez kett6jikre tartozik. Most volt egy nagyon szép eset. Van egy harminc
koruli asszony, akinek egy gyerekkori csontbetegség folytan tizennégyszer operdtdk
a combjét, aminek a helye mind megmaradt. Nagyon csinos lett volna, kicsit santitott
és a minimdis 6nbizadommal sem rendelkezett. A férje a munkahelyén ismerte meg
az asszonyt, evalt midta, és Osszehdzasodtak és egyszerien képtelenek voltak Ossze-
tanulni, mert a férfi teljesen mas tempgju. Olyan feleséghez volt szokva - tizendt évig
élt vele egylitt és ezalatt nem volt egyetlen masik kapcsolata sem -, aki azt akarta, hogy
gyerink és legylnk til mé& az egészen. Tipikus felestgi magatartés. Az (j feleség
viszont dlanddan azt akarta bizonyitani, hogy 6 a legizgalmasabb né a vilagon, tehat
miné lassabban torténjen meg az aktus és mind tobbszor. Korllbelll olyan igényei
voltak, mint egy porndregény hésndjének. Mindehhez tarsbérletben laktak. Marmost
ez teljesen reménytelenné tette az éetiket és elmentek a Csaladvédelmi Kdzponthoz.
Onnan kuldték & ket és amikor kiderult, korulbel Ul a harmadik beszél getésiink
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sorén, hogy itt arr6l van sz0, hogy teljesitmény centrikus szempontok meriiinek fél,
tehét akkor szereti 6t ez a férfi, ha 6tszor egymésutan ké dra aatt tudnak egydtt lenni
- 6s ez természetesen soha nem valt be. Akkor azt mondtam nekik, hogy marpedig a
tovébbiakban a kozosulés tilos. Mindent csindhanak, amit akarnak, de teljesen ortodox
kozosllést, behatoldst azt nem szabad. Nagyon meg voltak dobbenve és nagyon
csalodottak voltak, de betartottdk az utasitést. Ja, még azt is mondtam nekik, hogy
lehetéség szerint vikendre menjenek e valami kellemes helyre, vegyenek ki egy
hotelben valami j6 szobdt, de k6zdsiini nem szabad. Korllbelll négy hét datt rende-
z6dott a kapcsolatuk, majd szemlesiitve jottek mondani, hogy nem birtdk ki, és egyiitt
voltak. Az asszony késsbb Ujra megbetegedett mindenféle gerinc- meg csigolya, meg
nem tudom mikkel, és épp a mult héten j6tt a férfi mondani, hogy borzaszté nehéz az
életllk, az asszonyt lehet, hogy megint operdni fogjak, de azért jottbe direkt megmon-
dani, hogy legaldbb egy dolog j6 az életben, s azdta is nagyon jOl vannak egyiitt, s nem
is gyézi, hogy koszonje. Egyszeriien egy paradox intenciova sikerilt ez, ha mar nevet
akarok adni a dolognak.

A Csikagd szines, vagany, emlékeztet a Liliomra, fenn az ernyd nincsen kas. Az
emberek nagyon intelligensek, nagyon félmiiveltek és nagyon biszkék arra, amit
tudnak. Nagyon nincs pénzik, de rendkivil eegansak. Féutvonala a Korit és az a
fény és pompa. Nem kispolgar és nem nagypolgar - Csikagd. Rengeteg a csavargo,
vagany, Ugyeskeds, ravasz és dorzsolt ember. Aki, ha észreveszi, hogy a pszichol6gus
jo fegf és nem nyomja a sodert, akkor lehet vele kezdeni valamit. Ha megprobd
nagyképii lenni, akkor vége. Csindltam Szondi-tesztet egyszer egy soférrel. Leraktam
a képeket. Erre azt mondja: Zsugazunk, zsugdzunk? Mondom neki, hogy de itt csak
én nyerhetek. Kész. El volt intézve. Szerettik egymast. Szova meg lehet nyerni 6ket
azzal, hogy nem jatszom meg magam, hogy na, most 6 valahol van, vaakind. Affenét.
S ha az ember elejti azt, hogy jé én is a Herndd utcai iskoldba jartam ezel6tt kétszaz
évvel, akkor nagyon jobalesz.

Feltétlenll nagyon izgalmassi teszi most a helyzetet, hogy a Csikégot benépesitik
ciganyokkal. Ami rendivili feszlltségeket jelent a ciganyoknak is és a magyaroknak
is - ezt igy kilonbdztetik meg. Nagyon izgalmas eset volt egy fiatal ulcusos ciganyfid,
aki elmondta, hogy 6 a Pongracz (ti hazakbdl, a Méria Vaéria telep csiicskebdl,
kétfaunyi két orids bérhazbdl - ahol egy-egy lakas egy-egy gangrdl nyilé szoba - jétt.
Ott lakott hatodmagaval, s elkezdtek egyszer csak lakést igényelni és kozben a hat
ember kozll harom megnésilt, illetve férjhez ment, maradtak a szilék és 6. Erre
megkaptak a Kazinczy utcdban egy lakast, s aig hogy ide bekoltozott, gyomorfekéllyel
behozték ide. Ahogy 6 elmondta, neki soha semmi baga nem volt a Pongréacz Gton, mert
az nagyon j6 hely volt. Ott minden ajt6 mindig nyitva volt, s ha vaakinek barmi baja
volt, az egész héz Osszefutott és segitettek egymason. Amikor 6 el6szor belépett ebbe
a hazba, akkor tdjesen kétségbeesve konstatdlta, hogy minden gjtdé zarva van. Szdva
€z a bortdn. Hiszen csak a bortbnben vannak zérva az gtok: s itt nem lehet éni. Egy
darabig élt a zat gtok mogott és nem mert sehova bekopogni. Aztdn megprobat
visszamenni a Pongracz Gti haverokhoz és elmenni megint a Népligetbe egy kicsit
kalandozni, de azok nem fogadték be, mert ekoltozott. Aztan megprobalt itt baratokat
szerezni, de nem lehetett, mert cigany és aPongrécz Utrdl jott. Gyomorfekély. Kész.

Meg lehetett tanitani arra, hogy attol, hogy egy ajtd csukva, az nem bortén. Hanem
lehet lakni egy lakason belll is. Ha valami bg van, akkor be lehet kopogni a szomszéd-
ba, be lehet mutatkozni, vannak civilizécids szokasok, s ezek az emberek ugyanolyan
idegenként fogadjék 6t, mint ahogy 6 fogadta volna azt, aki a Pongracz Utra ment volna
innen. Meg kell tanulni ezeket a szokasokat és pont olyanok ezek az emberek, mint a
tobbiek. Ezeknek is van gyomorfekélyik, ezek is tartoznak egymésnak, nduk sincs
otthon s6 é &mennek kolcsdnkérni. Széval nem vadak kozé kerilt. Persze ezt nem
ilyen direkt modon. De rendkivil tanulsagos volt ez a beteg. Hogy nem lehet el6ké-
szilet nélkil j6t tenni. Egyaltaldn, hogy nagyon vigyazzunk azzal, hajét tesziink.
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Borzalmasan életveszélyes a jo0. Legaldbb olyan artdé, mint a rossz. De a fid meggyo-
gyult. Elég sokajart és meggyogyult.

Az orvosok Ugy érzik, hogy 6k Iényegében mindent tudtak, hiszen méagusok voltak,
s most allanddan az elveszett tekintélylket probdjak visszaszerezni. A tekintélyiket
nem a pszichologusok miatt veszitették €, hanem az ismeretterjeszté irodalom miatt.
Mert itt mindenki ét mindenhez, valamint mindenki megkapja a ldeteit. Tehat
konziliumot tudnak tartani a betegek. Na most ez a gorcsds kapaszkodas egy olyan
szerephez, amely mér lgjart, hiszen mar egy masik szindarab megy - ez idegessé teszi
6ket. Hogyha ezt a pszichologus folismeri és megprobdja elfogadni azt, hogy ezek
tulajdonképpen talgjukat vesztett emberek a szakosodds és a detronizdlas miatt, akkor
lehet vellk egyltt dolgozni, mert érdekli 6ket a pszicholGgia nagyon s van is érzekik
hozza. Részben, ha azt az orvost veszem, aki tényleg azért ment az egyetemre, mert
orvos akart lenni, akkor adott az értéke, részben pedig mert ugyanolyan neurotikusak,
mint mindenki méas. A korzeti orvosok, ha azt latjdk, hogy egy kicsit gyogyul a beteg,
akkor nagyon orlinek. Alapkérdés, hogy kinek gyogyul a beteg, s mennyire lehet
elvisalni azt, hogy nem én gyégyitom meg, hanem az a maéasik. Ha ere kel a
pszicholdgus mazochizmusa: hogy nem nekem gydgyul a beteg soha, hanem mindig
a belgydgyasznak. A pszichologusnak feltétlenll nagy frusztrécids tolerancidval kel
rendelkeznie, mert hisz dlanddan frusztraljék. Ha valakit dtolnak, akkor persze, a
pszichologus belekopdtt a dologba. Ha a beteg meggyogyult, akkor a belgyogyasz
meggyogyitotta. A hilsagnak abban kell lenni, hogy a legtébb virdg az én szobdmban
van, de hivataosan biztos, hogy az orvosnak gyogyul. Es tudni kell azt, hogy melyek
azok az indulati elemek, amelyek a pszichologust gyodtrik, teha magany, szere-
tethiany, hatalomvagy. Milyen helyzete van az élethen és ne ezt projicidja a betegre.
Széval Onismeret és 6nfegyelem kell.

Vissza kéne dlitani a szabad orvosvélasztast és a haziorvosi rendszert. Ez idézhetné
elé, hogy megint bizzanak az orvosban, és a beteg Ugy érezhesse, hogy mindenki
odafigyel rd, aki erre illetékes, és ne az legyen a pszicholdgus nagy trikkje, hogy
odafigyel a betegre és ettdl a beteg megkdnnyebbil. Ha nem az lenne, hogy beosztjak
a beteget valahova, hanem kivédaszthatja azt, akihez megy. Igy is kiaakulna, hogy
kinek mennyi betege van és minden orvosnak lenne megfelelé beteg-partnere, csak
meg kéne taldni egymast. Az orvost is kevesebb csadddas érné mert aki egy kicsit
tisztességes, az ideges attdl, hogy nem tudja dlaini a betegét. Az orvosok zOme szeret
gyogyitani, hiszen az oly magikus dolog, é et-had ura, s ehelyett stemplizni borzaszto.

Az, amit most néha pszichoterapidnak hisznek, hogy megkérdezi a beteget, hogy
Hogy van, hogy van?, ez nem pszichoterdpia. Elészor is dapveté dolog, hogy az orvos
is egyedul Uljon a beteggel. Képtelenség beszélni, ha ott van az orvosirnok, aki ismeri
az egész kornyéket, és képtelenség korteremben folvenni anamnézist, ahol a korzete-
sités folytdn a hézmester néni is ott van, amikor elmondom, hogy a férjem iszik, a
lanyom ekurvult és én ettdl ideges vagyok. A négyszemkoztiséget, ami a bizaom
egyik alapja, vissza kellene dlitani. Nem formalitas. Es azért a pszicholdgusnak béven
lenne dolga, csak nem kapna mindazon eseteket meg, amelyekkel esetleg nincs is
dolga, csak az ideje telik. A pszichoterdpianak az egyik nagy keresztje, hogy ugyan-
azzal az eszkbzzel dolgozik, mint barmely beszélgetés: a szavakkal. S mindenki azt
hiszi, hogy tud beszélni, tehét tud pszichoterapid csindni. Ezt tudni kell és az orvosok
részé&rél az ellendlas nyilvanul meg abban, ha azt mondjak, ékildve a beteget, hogy
beszélgess vele, nekem nincs iddm. A teljes elzarkdzassal is tddkozik az ember, de
azzal az orvossal nem kertl 6k 6ssze, mert az nem kiild beteget.

En jobbnak tartom ezt a rendkivill lassi nevelés maddszert, amely példaul abban
alt, hogy mihdyt idekeriiltem, megrendetem a Psychét és a Zeitschrift fir Psychosomathi-
sche Medizin und Psychoanalysét és ez ki van téve a konyvtérban, ami magyarorszagi
kdzkdrhdzakban még nem fordult els, és ezt azért csak-csak megnézik. Meg az, hogy
egy-egy beteggel kapcsol atban mondjuk nem négyszemkdzt beszélek azzal aféorvos-
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sal, hanem valahogy Ugy intézem, hogy bej6jjon az az alorvos is, aki mereven ellendllt.
S akkor az ember - vagy jambor-szeliden, vagy malicidval - csak megtddja a hangot.
Az igazi Bdlint-csoport az Ugy megy, hogy korzeti orvosok vannak egyitt és az
egyik elkezd referdni egy esetet és a tobbi elmondja a véleményét, hogy hogy kéne
csindni, hogy folytassa, milyen lesz szerintik az eredmény, s hossz(i id6n & veégig
kisérnek igy egy beteget. A Iényeg az, hogy ne tanitas, ne szemin&ium, ne el6adés
legyen, hanem az orvos személyiségének pici, de mélyrehatd valtozasa kovetkezzék
be. Ez sz6 szerinti idézet. Megtanul mésképp lani dolgokat. A pszichologusnak nem
azt kell mondani, hogy ez pedig az elharitd mechanizmusok kozott az ellenkezojébe
forditds, hanem azt kell mondani, hogy mit kéne csindni ahhoz, hogy ez az ember
megértse ezt meg ezt. Es az orvosnak szembe kell néznie azzal, hogy mit nem l&ott
meg. Hol vannak az ¢ vakfoltjai és azok rendszerint a sg& neurOzisa takarjdk. Ezt én
megprobdtam koérhazi viszonyok kozt, ahol nem egymaéstdl flggetlen emberek van-
nak, hanem erételjes flggéség van. Ahol egy téves diagnézis azt jelenti, hogy a
segédorvos hillye volt és ezt a féorvos aéirta a zargjdentésben. Ugyhogy ez magaban
hordta a kudarcot, illetve a pszichologus vesszéfutésdt. Mégis valameyest sikerdlt.
De a helyzet azt hozta magaval, hogy ha a féorvos mondott valamit, akkor mindenki
zgjosan helyeselt, masrészt a féorvos és koztem pérharc indult, hogy ki vezeti a
csoportot, amibe én is belementem kell6 onismeret nélkil és kezdsként. Mégis ered-
ményes volt olyan szempontbol, hogy harom év alatt megtanulték egy kicsit pszicho-
| 6giailag nézni a beteget. Erdekes volt, hogy ennek kisugérzasa volt atébbi osztdyrais.
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