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NEHANY GONDOLAT EGY zZSIDO SZARMAZASU
PACIENS ANALIZISE KAPCSAN

Silagyi Jdlia

...mert én, az Ur atelstened,
félténszeretd | sten vagyok,
aki megblintetem az atyak vétkét a fiakban,
harmad és negyediziglen.
(Mézes, 11. 20. 5. Kéroli Gaspar ford.)

Bevezetg

A fenti bibliai idézetet nem véetlendl valasztottam mottoul. A péciensem-
mel vald foglalkozasok soran, ahogy az id6 haladt, egyre inkabb Ggy éreztem,
mintha rajta is beteljesedne ez a bibliai &ok. A biin ebben az esetben médylé
lektani értedlemben veendd, vagyis valamilyen fantéziat biinr6l van sz6. A
blntetés, illetve a biinhédés pedig maga a sors, amely osztalyrészil jut annak,
akinek ilyen tudattalan fantazigja van.

Arra keresem a vdlaszt, hogy miképpen csapodott le egyik zsdd szarma-
z&0 péciensemben, aki a hdborl utan sziletett, Ujkori torténelmink egyik
legnagyobb kataklizmdja, az 1944-es magyarorszagi zsido-deportalés.

Egyetlen esethdl persze nem lehet messzemend kovetkeztetéseket levonni.
A figydmet szeretném felhivni erre a problémakdrre, mivel a munka sorén
olyan kovetkeztetések adodtak, amelyek - megitélésem szerint - tdlmutatnak
ennek az egyetlen esatnek a keretein. Més anadlizisem, ahol a paciensek
sintén zsd6 szdrmazésiiak és 1945 utan szillettek, valamint analitikus szitu-
acion kivil tett megfigyeléseim is azt mutatjak, hogy olyan efojtott lelki
tényezokrél van sz6, amelyek dta anosan jelen vannak a zsidosag korében.

Hogy teljesebb képet kapjunk és az alabb ismertetendd esetet megfed 6
Osszefliggésbe tudjuk  dlitani, tegyink néhdny dtdanos megjegyzést. Ez a
téma, tehdt az 1944-es népirtas hatdsa zsidokra és nem zsidokra, igen sokéig
tabu volt a magyar kozéletben. Ennek a témanak tabuként kezelése nemcsak
Magyarorszagra jellemzé (Bettelheim, 1987; Bergman-Jucovy, 1983), bar itt a
sgjdtosan alakuld politikai viszonyok miatt erésebb és hosszabb volt, mint
mas orszagokban. A tabu ma méa vesztett ergébdl, de korantsem sziint meg.
1945 utén azonban igen sokaig Ugy tiinhetett, hogy a zsiddkérdés megsziint
|&tezni.
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A faji megkilonboztetés adminisztrativ. megsziintetésével, mintha egy
csapasra maga a kérdés is nyomtalanul eltiint volna afgekbdl és alekekbdl.

A visszaemlékezésekbdl és a bardti beszélgetésekbdl tudom, hogy senki
sem akart a 44-es deportaldsokrdl sem beszéni, sem hdlani. Ez az dtaanos
nak mondhatd reakci6 ma o6nmagdban is tomegpszicholdgiai problémava
avatja a jeenséget, amelynek mélyén egy szintén dtalanosan érvényesiil
ldektani folyamatot - az efojtast - tétdlezek fd (Kestenberg, 1972; Krystal,
1968).

Arra, hogy a 44-ben torténteket hogyan kezelték a zsid6 csalédokban, hadd
dljon itt harom péda.

Az dsé esetben péaciensem, amikor szlleirdl beszélgetiink, elmesdli, hogy
apja - idésebb ember Iévén - milyen betegségeken esett at az utdbbi években,
de szerencsésen feléplilt. Mad a kovetkezé kommentart fizi ehhez: ,Mert az
apamnak nagy lelkiergje van és ez minden megprobaltatdson atsegiti. Nem
Auschwitzra gondolok, hiszen arrél mi otthon soha nem beszéltiink." Ez a megfo-
gamazas biztossd teszi, hogy igenis Auschwitzra gondol és egyuttal azt is,
hogy ezt, atéma tabu-jellege miatt, nem tudta szlileivel érdemben megbeszélni.

Mésk betegem dmat mesdi e, amelyben az orvos rendel6 - ahol kezelése
folyik - egy romhalmaz. HéborGs romokat asszocid hozza és a zsidolldozést.
Nem érti, hogyan jutott ez az eszébe, hiszen anyja soha nem beszélt neki a
zsdolldozésrdl. Feltéelezése szerint azért nem, mert nem tartotta fontosnak,
vagy egyszerien efddtette. O maga azonban valami ,perverz' érdeklédést
tanlsit a téma irant. Azért nevezi érdeklGdését perverznek, mert ennek a
téménak az emlitése valamiféle borzongast, félelmet ébreszt benne, mégis
gdolvas minden irast, amely a zsdoildozéssd kapcsolatos. ,Ugy létszik,
szeretek félni" - dlapitja meg sgjdt magardl. A téma iranti vonzédasat nem-
csak perverznek, hanem érthetetlennek is tartja, mert mint mondja, 6 mar a
habord utén sziletett, az Uldozésekbsl nem tapasztalt semmit, tehdt nincs is
okaféni.

Harmadik péaciensem egy Auschwitz-cal foglalkoz6 tévé-film megnézése
utan dmodja a kovetkezét: menekiinie kell valami kényszer dél. Egy asz-
szonyhoz fut, aki nem az anyja, és aki egy hossz( I6can Ul. Nagyon fél ettdl
az asszonytdl, és hogy ezt leplezze, ,Szervusz drédga Terikém"-me koszén
neki. Anyjéd Teréznek hivjdk és a péciens mindig fét téle. A l6cdhoz azt az
intézetet asszocidlta, ahova gydgyulni vitték valamilyen gyermekbetegség
utan. Egyik legszornyiibb gyermekkori éménye az az intézet. A gyermekeket
megszamoztak, mint a rabokat, és napra-nap bezarva tartotték oket. Ekkor
volt detében ddszor tavol anyjétdl. Az egész olyan volt, mint egy lager. Korabbi
anyagabdl tudjuk, hogy zsid6 voltuknak az eltagadésa ebben a csaladban igen
kifgezett volt. Szilei mindent elkdvettek, hogy zsido mivoltukat eltiintessek.

Ezekben a rovid, kiragadott példékban tobb olyan egyezé motivum is van,
amelyek felehetbk a részletes esetismertetéshen. Az €s5 a hallgatds, ami ezt
a témat ezekben a csalddokban dvezte. Ez volt az, ami megakaddyozta, hogy
akik atélték az eseményeket, feldolgozzak magukban azokat, és egyben azt
is, hogy gyermekeik - tehd a hadbor( uténi generdcié - érdemi ismereteket
szerezhessenek és valamilyen tudatos dlasfoglalast alakithassanak ki. Maso-
dik momentum, hogy a zsidolldozésekre torténé utaldsok, valamint az ehhez
kapcsol 6do érzések csak részlegesen tudatosulnak. A paciensek kivetd nékdl
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haritjdk ezt a témat. Harmadjara pedig a zsidéildozés motivuma a fantazia
szintjén specifikusan kapcsolodik a betegség-orvos pszichés komplexumhoz.
Ezek az ismélsdd egyezések méyebben hizodd Osszefiiggésekre hivjak
fel afigyelmet, amelyekre az itt kdvetkezo eset részletes eemzése vil&git ra

Esetismertetés

D. I. évekke korabban keresett fdl szorongasos dlapotai és parkapcsolati
nehézségel miatt, harminchat éves, dvalt. Gyermeké egyedil nevdi. Szile-
vel valo kapcsolata konfliktusoktdl terhes, csalddos testvére a sikeres ember
a csaladdban. Sem 6, sem pedig csal&djanem vallasos.

Az dsb interja sorén egy hangsllyozottan néies megjelenésii fiatalasszonyt
ismetem meg, akinek modora, edadasmddja bizonytalansagot, mimikdja
pedig szorongést tikrozétt. Magas intellektudis szinvonalon, j6 verbalizéacids
készséggel mondta el probléméit, amelyek miatt terapiét keresett.

Bennem mint terapeutdban mar az elsé alkaommal felébresztette a segiteni
akarast magatartasaval, amely védidenségét, bizonytalansdgot sugéarzott.
Késéhb a terapia soran fény deriilt ra, hogy itt személyiségének egyik alapvets
- visdlkedéseben is megnyilvanulo - vonasardl van sz6. Ez jeentette egylittal
az dsd viszontdtétedes rezdilést is, amely a terdpia megkezdésének irdnyaba
hatott.

D. I. betegsége a terdpia megkezdése €l6tt évekke kezdddott. Igen trauma
tizAl6, pszichésen nehezen dvisdhetd detszituacio véltotta ki. Ekkor tortént,
hogy sok évi viszontagsag utén - amely éveket D. |. abérletben toltétte -
férjével lakashoz jutottak. Ugy érezte, hogy végre rendezddni fog az éete.
Férjéved val6, konfliktusoktdl terhes kapcsolatédt gy vélte megoldani, ha szl
egy gyermeket. Ezét férje erdlyes tiltakozasa ellenére teherbe esett. Terhessé
ge aatt azonban férje bejdentette, hogy elvalik. A gyermek négy-6t hoénapos
volt, amikor a péaciensnek a vdalas Ota tartd és a sziiléssd csak fokozddo
szorongésos rohamai olyan méreteket Oltdttek, hogy korhézba keriilt miattuk.
A korhézi osztalyon hagyomanyos gyogyszeres terpiaban részesitették.

Ettsl kezdve nyomta ra béyegé egész detére a szorongés. Uzott vadként
dt, rettegett az estéktdl, ha egyedil maradt - az dvo gyermek mellett egyedil
érezte magat -, mint egy rém ket éetre benne az aaktalan, targytalan
szorongas. Ez az érzés énidegen volt szdméra, szorongasmentes dalapotban
nem is taldlt megfddé szavakat a leirdsara. llyenkor nyugtalansadg vett erét
rajta, Ugy érezte, nem tud helyben maradni, rohannia kell. Ezt gyakran meg
is tette, kifutott az utcéra, ott bolyongott, majd rendszerint az orvos (igyeleten
kotott ki, ahol nyugtat6 injekciot kért.

Szorongasos rohamai azonban nemcsak az esti Orékban voltak, hanem
szinte az egész napot panikdlapotban toltétte. Minden fdladat - a leghétkdz-
napibb is - pani rémiletet és hizonytalansagot ébresztett benne, Ugy érezte,
hogy képtelen megfeleini azoknak a feladatoknak, ameyekbdl végll is a
hétkoznapok Osszetevédnek. Szinte maniakusan mindenkitsl segitséget  kért,
nem torédve azzal, hogy szinte mindig visszautasitottak.

Természetesen velem szemben is ugyanigy visalkedett. Agdt, engedmé-
nyeket kért, el6bb jott, késsbb ment, dllanddan konkrét tanécsokat akart
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kicskarni belélem - azt azonban ¢ nem birta evisdni, ha anyja déarasztotta
Lhilye" tanécsaival. Ekkor az az é&zésem tamadt, hogy feltinéen infantilis.
Ezenkozben az 6r&k nagy része azzal telt e, hogy valami furcsa, termé-
szetellenes  hanghordozéssal  panaszkodott  arrdl, hogy mennyire egyedil
van.

Ezzel koérvonalazddott is az e€s indulatéttételes szituacio. Léthatd voalt,
hogy én, mint a szile jelenek meg eétte, a sok panasz oket illeti, amiért
magara hagytak. S6t, mint ez hamarosan kideriilt, apja egyenesen dkildte
otthonrdl. Az ehagyds-motivum ismétlodott férjével kapcsolatban is, amely-
nek traumatikus voltd noévelte, hogy D. |. tehes volt a valas idgén. A
terhesség és a vdlads egybeesése |ehetett a betegség kivaltd oka. Lassan kezdett
kirgjzolddni déttem, hogy viselkedésével beldlem is ki akarja véltani ezt az
ekildés-elhagyést. Otthonrdl valé kényszerii tavozasa és vélasa valdszini-
leg ismétl 6dése volt egy sokkal koraibb szituécionak.

Ez az étdmezés szaméa is vildgossa tette ezeket az Gsszefliggéseket, bar
ekkor még nem tudtam edonteni, hogy fantézigaban anyjdt vagy apjat
jelenitem-e meg? Mint ahogy egy évekke késobbi &mabdl kiderdlt, Ugy
érezte, hogy ebben a vonatkozasban anyja és apja egy vele szemben dlenséges
egységet akotott. D. |. kirekesztettnek érezte magét ebbdl a szbvetségbdl, és
képtelennek arra, hogy sziileibdl szeretetet és torédést erészakoljon ki.

Elmondta, hogy mér gyermekkordban is nagyon félt az egyedilmaradas-
tol. Amikor 6t-hat éves kora tgjan az Uttdré Aruhazban szem ol tévesztette
apjat a tomegben, szabdyos panikba esett. Eszébe jutott az is, hogy dlentétben
a mostani gyiilolkddé viszonnyal kozte és apja kozott, milyen szoros szélak
flizték Oket Ossze kisgyerek kordban. Ebben az idében apja sokkal jobban
szerette 6t, mint néverét, és ezt hatartalan kényeztetéssel kifgezésre is juttatta
Gyakori jelenet volt, hogy D. I|. befekiidt a szilsi &gyba, ahol apja nagy
hanclirozasokat, birkozasokat rendezett vele. Ugyanakkor éénken emléke
zett r4, hogy nem birta eviselni, ha szilleit egyiitt latta az agyban. Ugy latszik,
apja elsodorhatd volt ebben az incesztus-viszonyban, mert emléke van rdla,
hogy kicsit idésebb koraban apja megsmogatta a mellé. Azt hiszem, ez
megfelel annak, amit Freud (1947) a Farkasemberben ,gyengédségi tllkapas-
nak" nevez.

D. I. megriadt a csabitastdl, ami apja rész&dl érte, feltehetbéen azért, mert
felmerllt benne a szadisztikusan percipidlt 65elenet képe, valamint a késbhb
térgyalandd bintetés is, ami a coitushoz kapcsolddik. Ez is oka lehetett annak,
hogy a pubertds idgén efordult apjatdl, magara vonva ezzel annak féltékeny
dihét. D. I. azéta nem dlhat meg apja el6tt, aki minden adandd akalommal
lekurvézza és hiszéves kora koril szabalyosan e kergette otthonrdl.

Az ilyen aktivan és mindké& részrél hevesen megdlt odipalis szerdlem
azonban nem kevéshé erés végyat szilt D. L-ben, hogy anyjat etavolitsa a
szinrél, hogy anyja hajon meg. Ennek a vagynak a meglétére abbdl lehet
kovetkeztetni, hogy gyakran pénikba esve kereste anyjat, ha az nem volt
otthon, amikor & hazaért az iskoldbdl. Azt képzelte ilyenkor, hogy anyjanak
valami baja esett. Apjaval kapcsol atban sohanem érezte ezt a pani aggodalmat.

A szeparaciOs szorongast és az dgdenet-fantaziat most mér nyiltan Ossze-
kapcsol6 dmét évekkel késsbb dmodta. Am jellemzé modon az Ora anyagét
ekkor isnagyrészt amaganyossagardl val 6 panaszkodas toltétte ki, majd

163



Kat és mihely

latszlag oda nem illéen elmondta, hogy dmaban anyja és apja szinte egy
személyként Uldoztek, szorongattak, lidércnyomasként nehezedtek rd  Olyan
volt az egész, mintha egy polip a szivokarjaival rétekeredett volna és agyon-
szoritana. Amint azt Székacs (1991) idevagd cikkében olvashatjuk, a lidérc-
nyomasbhan az dgelenet okozta szorongés fejezédik ki, arra pedig, hogy a
polip a sok karjaval a koituszban dsszefonddott sziloket jelképezi, mitoldgia
parhuzamok is adédnak (Kerényi, 1977; Graves, 1970). Ennéd az domnd valt
értdmezhetévé, hogy D. |. esatében - legaldbbis részben - a szeparacios
szorongas tartalma az  Ggelenet-fantdzia, amelyben a szilék egy vee
szembendll6 agressziv-ellenséges egységet akotnak, ameyen 6 kivil reked,
magara marad.

A szorongas struktdrgjanak ilyen mélységben valé fetérdsa azonban csak
részleges eredményre vezetett, amennyiben csokkentek ugyan a szorongasos
rohamok, de nem tiintek e. Tovébb kellett tehdt folytatni a vizsgélddast D. |.
tobbi tiinetével kapcsolathanis.

A fonalat tadn D. |. négyogyaszati betegségének vizsgalatdna vegyik fel.
D. I. ezt a problémakdrt fliggetlennek tartotta szorongésos dlapotaitdl és meg
volt gy6zédve rdla, hogy igazi szomatikus betegsége van. Azonban m& a
tinet €sd jelentkezésének korilménye is nagyon jellemzéek pszichopatol 6-
gia szempontbdl.

D. L-nek rogtdn az elsé koitusz utdn makacs, kellemetlen viszketést okozo
fluorja tamadt. Négyogyaszhoz fordult, a kezelések azonban akkor is, azéta
is eredménytdlenek maradtak. Minden koitusz utén COjrakezdédott vagy fel-
erésbdatt afluor és dacolt az egyre bonyolultabb és dragabb kezel ésekkel.

Errél a ké&désdl beszélgetve D. |.-vel természetesen széba keriilt maga a
koitusz is. D. |. sokdig kllonos kettésseggel kezelte ezt a kérdést. Minden,
amit erél mondott, tulajdonképpen negativum volt, ennek €ellenére soha nem
mulasztotta el hozzétenni, hogy szaméra a koitusz milyen csodél atos dolog.

Elészér is kiderllt, hogy fé a koitusztdl, mert az szaméra majdnem mindig
f§dalommal j&. Ha partnere nem szént elég idét az edjatékra - néha drak -
és nem volt €ég kedves, gydngéd és figyelmes, akkor D. |.-nek olyan mérvii
vaginizmusa tamadt, hogy emiatt tobbszér meg is hidsult a koitusz. Taan
nem meglepd ezek utén, hogy D. I. soha nem jutott € az orgazmusig a koitusz
soran. llletve, eddig k&t akdomma volt orgazmusdménye, szexudlis szitu-
&cidban, mindkét esetben jellemz6 korilmények kozott.

Egyik akdomma koituszra nem is keriilt sor, mert férje olyan kedves és
figyelmes volt hozzd és olyan sokaig volt tirelme 6t simogatni, hogy orgaz-
musa tédmadt kozben. Mésik alkalommal pedig Osszevesztek valamin, volt
férje fdig tréfasan, félig komolyan megverte, majd az ezt kovets koitusz D. I.
szaméa meglepden jOl sikerlit. Az eset mogétt szamomra felsglettek az
apaval folytatott szexudlisjatékok, amit az értelmezés soran D. |. € isfogadott.

Ugyanilyen kettdsség uralkodott benne a négyogyaszokkal —kapcsolatban
is. Annak elenére, hogy objektive erre semmi oka nem volt - hiszen a
kezdések rendre eredménytelenek voltak -, éppen aktudlis négyogyaszét
mértéktelenlll istenitette. A négydgydsz csahatatlan, szava pedig szentiras
valt D. |. szaméra.

Ez az &lapot akkor kezdett kimozdulni a holtpontrdl, amikor D. |. emesdlte
azt az éber fantézigjat, amely minden négydgyaszati vizsgdat alkalméaval
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felmerdlt benne. Ez pedig az volt, hogy az orvos rendelérél neki mindig a
koncentraciés téborok jutottak az eszébe. Ezekben a téborokban a néci orvo-
sok kisérleteket hajtottak végre noékon, ézéstdenités nékil  gyermekeket
vagtak ki a terhes asszonyokbdl és feldaraboltdk azokat. E mogott a makacsul
ismétlédé fantazia mogott a koituszhoz kapcsolddd roncsolas fantaziat fe-
deztem fd - kilondsen, ha figyelembe vessziik, hogy a ndgydgyaszati vizsga-
lat-szitudcio koitusszal ekvivalens - sokszor mindké résztvevé szamara. Egy
mélyebb rétegben pedig felsglik a body-dystraction fantaziais (Klein, 1975).

Mivel D. |. ugyanazt a pszichés pressziét alkamazta a négyogyasznd is,
mint amit ndam, végll a négydgyasz Ugy nyilatkozott, hogy ha ez az utolso
konzervativ kezelés sem vezet eredményre, akkor operécidra kertl a sor és D.
I. méhét dtavalitjdk, mert ez az dvaltozés drékosodhat. D. |. a sgjat maga atal
kikényszeritett dontést fatumként fogadta, nekem mint edontétt tényt expo-
ndlta. Ugy nyilatkozott, hogy nagyon fé ugyan az operéciétdl, mert lehet,
hogy nem ébred fel az atatashodl, de ald kell vetnie magd a mitének, mert
ezt még az anyja is helyesdte, mondvan, hogy akkor legalabb D. |.-nek nem
lesz gondja tobbé a védekezésre. Azt is érvként hozta fel, hogy szlilni Ggysem
akar tobbé, mert hiszen a gyermekszilés és -nevelés szamara még soha nem
hozott egyetlen oOromteli percet sem, csak szorongdst, hogy rosszul csind
valamit, el égedetlenséget és diihét amiatt, hogy a gyerek lekati 6t.

Az étdmezést az utolsO mozzanatnd kezdtem, mivel D. |. sg& maga
mondta, hogy furcsénak és természetellenesnek érzi gyermekével szembeni
é&rzésait, és nem tudja, miért nincsenek neki is olyan anya érzelmei, mint a
tébbi nének. Ezt az é&zelmi dlapotd arra vezettem vissza, hogy fantézigjaban
a gyermeke tulajdonképpen a rajta végrehajtott roncsolds eredménye és bizo-
nyitéka. Innen kiindulva fokrdl fokra ra lehetett vilagitani az egész rendszer
patologias volté&ra. Azonositani lehetett a négydgyaszt a naci orvossal, aki a
miitét sordn - a fantézija szintjén - ugyanazt a roncsolast hgjtana végre rajta,
mint amit amazok végrehajtottak &dozataikon. Ez egydttal mazochisztikus
kidégilést is jelentene D. |. szam&a A miité kovetkeztében dvesztené néi
mivoltat és fixdlddnék az ondldtlan gyermek stétusaban, amelyben lévének
akkor érezte magat.

Ez az értdmezés hozta meg azutan a terdpia addigi legldtvanyosabb ered-
ményét, 2-3 hdnap mualva ugyanis D. |. bgéentette, hogy a négyoégyasz
legnagyobb csoddlkozésara az erso nyomtalanul dtiint a méhszgrdl és meg-
sziint az addig oly makacs fluor is. A fluor nem is tért vissza tobbé, annak
dlenére sem, hogy azdta is défordultak fgdalmat okoz6 koituszok D. 1.
éetében.

A koncentréci6s tdbor mozzanatnd folytatnam, mivel innen egy mésk
szdlon eindulva Gjabb problémakérre dertl fény. Az orvostdl valé fédem és
az a fantézia, hogy az orvos valami gonosz varazd6, eéggé atalanos jelenség.
Viszont az, hogy D. |. ezt a fantéziat a koncentrécios taborokkal kapcsolta
Ossze, mar egyéni asszocicio, ami zsdd mivoltaval fiigg dssze.

Kisgyermek kordbdl zavaros és 6benne igen nagy félelmet ket6 emléke
vannak arrdl, hogy szile mit meséitek a zsidolldozésekrdl. Apja munkaszol-
gdlatos volt, anyja pedig a gettdban dte a azokat az idoket. Ezekrdl az
emlékeikrél a felnéttek suttogva, egymés kozott beszéltek, mintha valami
titkuk lenne, amit & kell regjteni a gyermekek e dl.
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Annyit tudott, hogy apja védekezésil az (tlegek elen valamifde puha
rongyokkal tomte ki a sapkgjat. Evekke késsbb D. I. valahol a szekrények
mélyén megtaldlt egy csomagot, amelyben valami kis alatok bunda voltak,
s ameyet tudomasa szerint apja a munkaszolgdathdl hozott haza. Ez a lelet
iszonyattal toltétte e, mert nem tudta edonteni, vajon nem apja dlte-e meg
azokat a kis dlatokat, hogy megszerezze a bundgukat. Mivel szilei a tortén-
teket titokként kezelték, kérdez6skddni nem mert.

Anyjat éénken l&ta maga €étt, amint térden dlva konyorog, karjan akkor
még csecsemokory testverével, egy fiatal német katondnak, hogy engedje ki
a gettdbdl, de az durvéan dldki és kineveti. Mivel D. |. a hdbor( utan sziiletett,
csak anyja elbeszélése nyoman dakulhatott ki benne ez a hallucinatoros émény.
A jéghegybdl még annyi l&szik, hogy apja nem hajlandd csikos furdékopenyt
felvenni, anyja pedig minden probléméra ugyanazzal a panikkal reagd, mint &
maga. A tébbit homdly boritja, anely a szlil 6k rettegéséhdl szévéditt.

A habord utdn az éetben maradt zsdd lakossag dtaldnos reakcigja volt,
hogy a torténtekre dfojtéssal vdlaszolt. Az a fddem, amey a szil6kben még
tudatos volt és konkrét targgyal rendelkezett, gyermekeikben a tisztazatlan-
sag, az dtitkolas és bizonytalansag miatt térgytalan és tudattalan szorongéssa
valtozott.

D. I. tisztan emlékezett r4, hogy milyen féldemme és bizonytalansagga
toltétte &, amikor észldte, hogy szilel, akiktsl ¢ gyermeki mivoltdban teljesen
fliggott, mennyire fének valamitsl. Ugy tint neki, hogy ezt az iszonyl
blntetést csak valami még iszonylbb biinét kaphatték. A tudésdban lévé
hézagokat pedig gyermeki fantéziaval toltotte ki. Az idevonatkozd anyag
analizise sorén deriilt ki, hogy a zsidolldozést szexudlis fantazidkkal kapcsol-
ta Ossze, és ezekben a fantézidkban apja mint agresszor jelent meg. Az apa
éppen ezért a fantaziadt biinét, az inceszt csabitaséat kapta bintetésil az
Uldoztetést. Az édmény, hogy apja fé valamitél, bizonyossa tette szaméra,
hogy apja igenis biinds. Ez a megerdsités hozzgarult a tudattalan fantéziak
eméyliléséhez, hiszen a nagyon is valdsagos bintetés igazolta a fantézidlt
biin val 6di sagéat.

Szepardcios szorongasanak hevessége is érthetébbé valik ezdltal, hiszen
nem remélhet védelmet és biztonsagot olyan szlil6ktdl, akik maguk is félnek
és kiszol géltatottak.

A fenti kovetkeztetéseket egy minden mozzanatdban jellemzé korllmé-
nyek kozétt elmondott ama szolgdltatta. Ekkor egyhdnapos szabadsdgom
utan edszor j6tt Orara Mint epanaszolta, az egész hdnapot végigszorongta,
harom nappa visszaérkezésem €el6tt azonban a szorongadsok mintegy varézs
Utésre emultak.

Az Osszefiiggést 6 maga is észrevette, majd elmondta a kovetkezd kétrészes
amot: apja kovette 6t az utcdn, rendkivil kellemetlen, kinos szituacié voalt,
mert apja megjegyzéseket tett r4, szidta, molesztdta, D. |. pedig nem tudta
lerdzni 6t, b&rmennyire szerette volna is Az dom mésodik felében pedig
huliginok kergették és meg akartak edszakolni. Bemenekiilt €6lik egy
szobdba, amely egy hideg, piszkos, malé vakolati helyiség volt. It radob-
bent, hogy csapdaba esett, mert a szobanak csak egy kijarata volt és ez détt
az gtd détt ott voltak a huliganok. Ekkor valahonnan egy asszony jétt a
szobaba, kézen fogta 6t és biztonsagos helyre vezette.
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A huligdnok a haboris filmekben léatott német katondkat juttattédk az eszé
be, a rideg szobardl pedig egyenesen a koncentracids taborokra és gazkam-
rékra asszocidlt. Ekkor mesdte e fent emlitett emlékeit, s azt, hogy ezekrél a
kérdésekrol kérdezni soha nem mert, hiszen fdeme és rossz déérzete meg-
bénitotta.

Apja szerepe az eseményekben tisztézatlan volt elétte; egyrész nagynak és
edsnek lata 6t, mert tllélite ezeket a szornyliségeket, masrészt azonban
bizonytalansagot és szorongast szilt benne, hogy az 6 erds és ligyes apjaval
ilyen dolgok mégis megeshettek. Az értelmezés egy régebbi és egy Ujabb
edemet tartalmazott. A nemi erészak, vagyis a szadisztikus koitusz és a
zsidolldozést kifgjezd koncentracios tabor egységbe Otvozodését mar  tér-
gyatuk a ndgyogyasz-témakdr kapcsan. Az U demet az jelentette, hogy
ebben az domban az apa jelent meg mint agresszor, bar az dommunka
kovetkeztében az alkotoelemek szévéltak. Az dom utolsO mozzanata pedig
vildgosan utd az én szerepemre, aki mint szabaditd jelenek meg, amikor
egyhdnapos sziinet utan végre hazajovok.

Ennek a szorongésnak a tovébbvitele a kovetkezé generédcidra tanul-
méanyozhato, ha feltarjuk D. L-nek gyermekéhez valé viszonyét. A kidéany
tilsdgosan j6, csendes gyerek, akinek visdkedésebdl és szavaibdl kiderdl,
hogy megorokolte anyja szorongésait. Almai kisértetiesen hasonlitanak D. |I.
szorongasos dmaira, azt dmodta példaul, hogy bezértdk egy toronyba és
nem tud onnan kijonni. Kisebb kordban egydtaldn nem lehetett egyedill
hagyni, m& attdl is hisztérikus sikoltozasban tort ki, ha anyja Ugymond
»jatékbal" dbujt edle a lakasban. Azt panaszolja, hogy anyja nem szereti 6t,
nem torédik vele. Tobb akalomma fenyegetézott, hogy ongyilkos lesz, és
kétszer - igaz gyermeki modon - meg is kisérelte azt.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy D. |. betegségének alapja a szeparéci-
0s szorongassal kapcsolatos igen kora sériilés. Ez a sérilés az 6 esetében
nemcsak habitudis okra, egyéni pszichotraumara vezethetd vissza, hanem a
huszadik szézadi zsidsorsnak szillein keresztlll red val6 vetlléséreis.
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