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ZSIDO SORS(OK) AZ ANALITIKUS RENDELES
TUKREBEN*

Vikér Gyorgy

Miel6tt nehéz és fgdalmas téménk kifgtéstbe beefognank, szembe kel
néznink egy sgéos paradoxonnal. Milliok pusztuldsa, gézkamrdk, éhezés,
kinzés, detveszdly annyira nyilvanvaldéan traumatikus események, hogy sze-
repik a leki betegségek keletkezésében mindenki széméara magétdl értet6ds-
nek tinik - kivéve a pszichoanditikust. A tudattalan Osszefliggések, amelye-
ket Sigmund Freud és kovetsi oly éedétdan tétak fel, mind azt mutatték,
hogy az emberi szeméyiség és neurdzisoknak nevezett egyensilyvesztésel
az dsd édetévek dményvonulatdban, a csalédd, illetve a kornyezet érzelmi
légkorében formalddnak - a lelki betegségek az Osztdnkésztetések és az én-
felettesén  struktira megoldatlan  konfliktusaibdl  szarmaznak. Természete-
sen Freud sohasem tagadta, hogy a csapasok, melyek az embert éete soran
érik, boldogtalanna tehetik, kétségbeesésbe is kergethetik, de a szeméyiség-
nek a sors kihivasaira adott valaszait vagy nem tekintette kérosaknak, vagy
csupdn az addigi fejlédés menetébe belehelyezve egy multicausalis szemlélet
keretében tartotta megmagyarézhatonak. A holocaust a pszichoanalizis sza-
méra két lényeges kihivést is jelent. 1. Tudomanyunk szembetaldkozott egy
témegeket érinté torténemi esemény kozvetlen hatasaval (a csalad kulturdlis
légkorén & hato, kozvetett hatasokkal a lélekedlemzés addig is szamolt); 2.
valamint egy olyan trauméaval, amely a ma& kialakult ép személyiséget is
képes tartdsan megbetegiteni.

Rendszeres pszichoanditikus kozlések ebbsl a targykérbdl a hatvanas
évek degén jedentek meg. De joval ezt mege6zéen Hallés Istvan magyar
pszichoanalitikusnak, a Blcsim a sarga haztdl irgjanak Paul Federnhez 1946
februdrjdban irott levele ma a probléma néhany igen fontos vonatkozasat
tartalmazza. Sgjdt éményersl szamol be pszicholdgiai tudassa, megrazdan
és mértéktartdéan. Hollost és feleségét 1944-ben, Budapest ostroma idgén svéd
védett hazbdl hurcolték € kétszaz mésik lakéval egyitt a Duna-part felé ahal
hatvanat kozilUk agyonléttek. A tébbiekre is ez a sors véart volna, ha idékoz-
ben (j parancs nem érkezik, aminek kovetkeztében a maradék széznegyvenet

* 1989. oktober 4-én, aMagyar Zsdo Kulturdlis Egyedlil ethen elhangzott el 6adas szovege.
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a pesti gettéba szdllitottak. Hollos leirja, hogy amig a csaknem biztos haldlra
vart, egyszercsak minden veszélyérzés, szorongas dtiint beléle. Noha a hely-
zet fdreérthetetlen volt, nyugodtan dlt gyér oltozékében a téli utcan, mint
akinek fogalma sincs, mi fog torténni. Az dhéritott tudas a héttérben mégis
jelen volt. Mikor felestgének skerlilt a tomegen éthatolva djutnia hozza, 6
atolelte és nyugodtan igy szdlt: ,Hetvenharom éves vagyok, te otvenhat. Szép
volt [az éetiink]." Felesége rdmosolygott és igy felelt: ,Igen, de aviz hideg."

Hollés éménybeszamolgjaban jol felismerhetd az én-funkcidk atmeneti
csédje, a realitésérzék &meneti sziinetelése és a primitiv ehéritdé mechaniz-
musoknak, mint a tagadasnak és a kettés tudathoz vezet6 hasitdsnak a
felllkerekedése. Utdlag Hollés is sgatos én-véltozdsdl ir. Elképzelhetjik,
hogy ha egy ilyen én-valtozds nem percekig, hanem hdnapokig, évekig tart,
milyen modon zildja szé a személyisegszerkezetet és milyen nehéz lehet
ebbdl, a veszélyhdyzetben valamennyire az én védemét szolgdld, regressziv
dlapotbdl visszatérni egy normd dlapotba, amikor az énnek mégiscsak a
val6sighoz valé adekvat alkalmazkodas biztositasa a f6 feladata Holldsnak
a feleségével folytatott pérbeszédébsl azonban az is vildgosan kittnik, hogy
a szemdyissg esetleg erét tud meriteni addigi  éettorténetébél, ez azonban
nem elegends, hogy egy ekkora redlis fenyegetettségben egyensilydt meg-
vedje. (Hollés, 1974)

Egy méask kora kozlés ugyancsak magyar szerzé, Székacs-Schonberger
Istvan toll&bdl, a Disorders of the Ego in Wartime (En-rendellenességek habor
ideién). Ez az eredetileg a The British Journal of Medical Psychologyban 1948-ban
megjelent Uttdré tanulmanya (Székécs, 1991) tobb késbbbi szempontot dére-
vetit, de sgja kordban mégis meglehetésen visszhangtalan maradt. Sgjéat
esateiben megfigyelte a tartés detveszdly, kikozositettseg és fenyegetettség
hatéséra bedlld pszichoéziskozeli dlapotot, a primitiv. énvédé mechanizmu-
soknak - deperszonalizacio, deredizécio - elétérbe kerllését. Arra is felhivja
a figydmet, hogy az én egyensilyanak heyredlitasa nem jelenti az eredeti
én-struktdra rekonstrukcigjét. A trauma nyomot hagy.

Bettelheim azéta hiressé valt essz§ében, mar 1943-ban beszdmol koncent-
récios taborbeli dményeirél, és ennek a szélséséges heyzetnek a pszichol 6-
gia kovetkezményeit is a szakember gyakorlott tekintetével figyeli meg. A
szakszerit. megfigyeléssel olyan feladatot tliz maga €lé, amelye valgjaban
énjének épségét vedi. Az 6 leirasabdl kittinik, hogy a tartés veszédly hatésara
eredetileg magas szinvonall szeméyiségek mint toredeznek szét, érdeklodé-
sk a pillanatra sziikil be, az edvisdhetetlen valdsag tudatét olyan primitiv
(kisgyermekre, ésemberre jellemzé) lelki védekezéssel héritjdk, mint izolacio,
hasités, kivetités, azonosulds az agresszorral, deperszonalizacio. A kovetkez-
meényeket természetesen még nem léhatta De tapasztalta, hogy akik egy
évnd hosszabb id6t toltdttek koncentrécids téborban, mé& félemet éreztek a
szabad éetbe val 6 visszatéréstol (Bettelheim, 1988).

A koncentréciés téborok és hadtaborok felszabaditdsa utén a foglyok egy
része hazgaba tét vissza, masok Uj hazat kerestek maguknak, és mindany-
nyian U kordlmények kozott igyekeztek labukat megvetni. Akik elvesztették
csaladjukat, atadaban meglepden hamar U csalddot alapitottak. Szérnyl
dményekrsl igyekeztek megfeledkezni. Lészdlag zavartalanul folytattak
régi vagy Uj éetiiket, minthami sem tdértént volna. Egy idé mulva azonban
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mind tébb olyan beteg tiint fel a pszichoterapias és pszichiétriai rende 6kben,
akiknek depressziGs, szorongasos vagy egyéb neurotikus tinetel az dszenve-
dett Uldozéssel voltak kapcsolatba hozhatok. Niederland haszndja el6szér a
LtUl86 szindroma' kifejezést. Az 6 eseteire az ignétlési kényszer a jellemzo:
a traumatikus émények Ujra meg Ujra visszatérnek az dmokban és nappa
idénként elmebetegség haté&rdn jard regressziv dlapotok lépnek fel (Nieder-
land, 1961). Alisa Segal megfigyelte, hogy a ,tllédé szindréma' latszdlagos
tinetmentesség utén akkor |ép fel, amikor valamilyen 6nmagédban jeenték-
tden esemény asszociativ kapcsolatba 1épett az lldoztetés @ményeivel. Az
1967-es arab-izradi habord ere sok akamat szolgdtatott. Kozolt esetében a
habora gybztes befejezése utédn olyan tlnetek léptek fd a paciensndl, amelyek
mértékikben és ehlzddésukban az &€t redis fédemme méa nem voltak
megmagyarazhatdk. Pédaul dmokban is jelentkezé Uldoztetésérzés, kény-
szeres aggoddom, hogy leanyat megerészakoljak, féldem a vizivastdl, biin-
tudat a tdlélés miatt. Mindezek a koros tartalmak visszavezetheték voltak a
koncentracios tabor konkrét éményeire, de a biintudat sllyossagaba belejat-
szott, hogy kisgyermekkorban nyomasztd konfliktusa volt anyjaval, aki a
téborban elpusztult (Segall, 1974). Ezekben az esetekben kétségtelen a tlnetek
tartalmi  Osszefliggése az Uldoztetés traumdjaval. Egyseéges tuldé szindromét
korlUlhatéarolni mégis nehéz. A fenomenoldgiai leirasok sokszor egymasnak
dlentmonddak. Sigd (1971) a maga esetében fokozott agresszidt, csokkent
indulatszabdlyozédst tald. Rose Ahlheim (1985) egy harmadik generécios
gyermek szille esetében a rendkivili 6nurdmat, az eré laszatdnak minden
aron val6 fenntartasdt és a kiismerhetetlenné (fdlismerhetetlenné) vélast létta
jellemzének, mint reakcidképzédést az Uldozés éményére. Dinora Pines
(1986) két paciensnét illetéen, akik serdilékorban voltak koncentracids tabor-
ban, kiemdi, hogy primitiv eharitdmechanizmusaik lehetévé tették a tragi-
kus multtdl valé dtavolodast, de a gondolkodas besziikiléséhez, valamint a
lelki és testi fgdalom hidnyos differencidddasshoz vezettek, ami pszichoszo-
matikus reakciok eo6tt nyit utat. Winnik (1966) nagy jelent6séget tulajdonit
annak, hogy az Uldoztetés milyen éetkorban éte az ddozatot. Segall betege
tizenharom éves korban keriilt a téborba A serdilékori felédés normdlis
fetételel dtlintek, az detkorra jellemzé levdas folyamat heyébe traumatikus
eszakitas lépett, a vad (agressziv, erotikus) kamaszfantaziak valdsagga vél-
tak. ,Ahol a fantézia valdsag, ott a valésag valik kérdésesst." Hertz (1967) az
én-sériilés mértékét és jellegét tobb tényezével hozza Gsszefliggésbe a2 ildo-
zés modja, a trauméd megel6z6 éettorténet, az éetkor és a traumé kovets
események. Budapesten tartott el6adasaban (1989. julius) Kestenberg is ramu-
tatott: a holocaustot tuldt &van maradt gyermekek dtaldban nem tudtak a
gyaszt feldolgozni, de a gydszmunka eredménye fliggdtt attdl, hogy milyen
koérnyezetbe kertiltek uténa.

A L tlld6 szindrdméad' Aataldban jellemzének taldljdk az én-funkcidk
konnyi dezintegralodasat, szadisztikus és mazochisztikus fantéziaképek be-
torését a tudatba és a tUlélés miatti bintudatot. (Az utdbbit &brézolja Eli
Wiesd olyan megrézéan regény-trildgigjdban.) Lipkowitz (1974) és Kesten-
berg (1974) figyelnek fel arra, hogy a tuldé szl gyermeke tudattalanul
azonosulhat a szll6 traumaval, szorongésaival, bilintudatéval, és ez lehet
neurotikus tiinetel hétterében. A szindroma atvitel é& nem gétolja, inkabb
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eldsegiti, ha a szll6 titkolja az Uldoztetés emlékét, mert a gyermek felfog
jelzéseket, amelyek az igazsagot, ha homédyosan is, de tudté&ra adjék. Judith
Kestenberg nagyaranyl kutatast inditott meg a ,holocaust gyermeke" leki
betegségeinek tanulményozasara. Az Ujabb kozléssk mar a harmadik gene
racio problémairdl szélnak.

A szakirodadlom e vazlatos ismertetése utan csak megemlitem, hogy az
utébbi tiz évben hazénkban is megindult a holocaust pszicholdgiai kovetkez-
ményeinek kutatasa. A vizsgalat nyitdnya Erés Ferenc és munkatarsar mélyin-
terjus fedmérése (1985). Ezzel nagyjdbdl egy idében kezdte Virag Teréz gyiij-
teni a pszichoandlitikus praxisdban jelentkez6 mésodik és harmadik generd
Cibs eseteket (Virag, 1983, 1984, 1988). Ide tartozik a Mészaros Judit dtal kozolt
esettanulmany (1990) is.*

Sgjat eseteim analitikus rendeéseimen tobbnyire a mésodik generécidbadl,
a ,holocaust gyermekeibél" kertltek ki. A magyar térténedem sgjatos alaku-
l&sa miatt csak egy részikknek a szillel jartdk meg a koncentrécids tabort. A
tobbiek szilei itt Magyarorszagon munkaszolgdlatban vagy gettdban éték &
az Uldozés idgét - esetleg egy ideig bardti csaladok bujtatték oOket. Fizikai
szenvedésiik taldn meg sem hdadta a hédbord okozta szenvedés étlagos
mértékét. Pszichologiai szenvedésik volt hangsilyos a magyar identitasukat
ért sérdem miatt, a nemzeti kozosséghdl vald kizértsag érzése, a diszkrimi-
nacié, a fenyegetettség, a megaaztatas kovetkeztében. Gyermekelknek nem
mesdtek sokat nyomaszté émeényeikrél, noha, legaldbbis azokban az esetek-
ben, amelyekkel én taldlkoztam, az Uldoztetés tényét nem titkoltak €. Eléfor-
dult, hogy elmondtak olyan torténetet ebbdél az idébél, amelyben Onmagukat
aktivnak, batornak tudhatték, amikor egy veszélyhdyzetbsl meg tudtak me-
nekiilni. A kozlések tudatos sziirése €elenére természetesen a gyermekhez
djutottak az Uldoztetés korszakénak félemetes mozzanatai, ha tudatosan
nem is, tudattaanul motivaltak a gyermek fantéziait és az andlizis eméyi-
lésekor novekvé szerephez jutottak. Szerepik megitélésében ugyanabba a
kettésségbe Utkdztem, amit kordbban emlitettem. A holocaust kozvetitett
traumga ugyanis minden esetben az egyéni szemédyiségfejlédés, a szeméyes
dettortéenet  Osszefliggéseibe kapcsolddott be, ebben az Osszefliggésrendszer-
ben nyerte d jeentéségét, mint az ok-okozati lancolat egyik lancszeme - de
tobbszér az volt a benyomasom, hogy az egész éetsorsra arnyékot vet. A
diszkrécio szempontjai miatt egész  kortorténeteket nem ismertethetek, csak
egyes epizodokat villanthatok fel.

Négyéves kidany - 1943-ban szilletett - azt mesdi sé&tdbdl hazatérve szii-
leinek, hogy a Duna kozepén egy asszonyt l&ott a vizén jani, aki egy
gyermekkocsit tolt. ,Ez lehetetlen” - mondjdk erre a felnéttek. A kidanyt
nagyon megzavarja, hogy a felnsttek eutasitidk ezt a fantézia. Ugy érzi,
minden bizonytalanna valt. Ez az émény sllyos sérdlemként marad meg
eml ékezetében.

Négy-6t éves gyermekek nem ritkén adnak el6 éénk fantéziaképeket
valésagként és ezeket a felndttek érthetd hitetlenkedéssdl fogadjak. Amikor
az imént emlitett kidany felnéttkorban analizisbe keriilt, nem volt viléagos,
hogy ez a gyermekkori fantézia, illetve annak eutasitasa a szlilok részérdl
miért volt traumatikus. Eleinte Ugy tlint: a vizen jaré, gyermekét tol6 asszony
|atomésa a hiliga szilletéséve fliggott dssze, akinek megjelenése heves félté-
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kenységet vAtott ki beléle. Aztdn mind tobb tampontot nyertink az analizis
sorén ara, hogy a kidény, aki csalddja 1944-es lldoztetésére nem emlékezhe
tett ugyan, ma gyermekkkorban hallott ardl, hogy embereket abban az
idében a Duna-parton megoltek. Eidetikus fantéziga azt fejezte ki, hogy anyja
6t még a Dundbdl is kimentette volna. Ezt az optimizmust térte le akaratlanul
afelnétteknek az a kijelentése, hogy amit dllit, lehetetlen.

Kozépkora ferfi azt dmodja, hogy egy telehamuzott agyba kell befekiidnie.
Szilei tllélték a holocaustot, amely a tavolabbi rokonsdg és a barati kor tagjai
kozll szedett ddozatokat. Virdg Teréz figyelte meg, hogy ilyen csaladokban
bizonyos szavak kiilénleges hangsilyt kapnak, mert a holocaustra utalnak -
ilyen a hamu is Ebben az esetben ez teljesen tudatos. A férfi szdmara a hamu
egyértdmiien a koncentraciés tébort jelenti. Szobgjaban nem tudja évisdni a
cigarettahamu lavanyét. Barmennyire sikeres az éete, folyvast az a gondolat
kisérti, hogy € 6bb-utdbb fel kell dldoznia magat valamiért.

Fiatalasszony ismételten emeletes agyakrdl Amodik. Onmagdban persze
az dom semmit se mond. A hozz&fliz6tt asszociaciokbdl azonban kiderdl,
hogy anyja koncentréciés téborban volt, s a barakkban ilyen emeletes agyak-
ban aludtak a nék. A ledny serdildkori erotikus fantaziaiban azt képzelte €,
hogy SS katonak hatoltak be és megerészakoltdk a néket, talan a sgjét anyjat is.

Serdilé fid tudja, hogy anyja ifjukori nagy szerdme munkaszolgdatban
pusztult €. Ugy érzi, az 6 megszakadt detét kellene folytatnia és beteljesitenie.
Koézben azt fantézidja, hogy korén meghal és akkor 6t is ilyen szeretettel
fogjak emlegetni. Ongyilkossagi kisérlet miatt kerll pszichoterdpidba. (Ennek
természetesen aktudis oka voltak, de a hadfantézia a csaladi mitoszban,
mint prediszpoziciés tényezé mar jelen valt.)

Folytathatnam a sort. Félig tudatos, félig tudattdan forrasbdl eredé dme
nyek ezek, meyekben a szil6k nemzedékének &dt szenvedése, fdeme,
biintudata csapddik le. Széz széllal kapcsolodnak az egyéni éettdrténethez,
mint barmedy szeméyesen megét trauma, egydttal valamilyen rejtett stigmat
is jelentenek, ami az egyént dkilloniti attdl a kornyezd tarsadaomtdl, amely
nem ugyanazt a csaladi multat hordozza.

A hébord utén fenétt magyar zsd6 nemzedék azonban nem ritkdn egy
masodik homokzsdkot is cipel a vélan. Az Uldoztetéshsl hazatéré szilok egy
része - kilonbdzé motivaciok hatasara, amelyekr§l még sz6 lesz - lelkesen
csatlakozott az () rendszerhez, mely nekik szabadsagot, egyenjoglisagot igért
és megnyitotta el6ttik az évényesilés Gtjat. Kozilik néhdnyan a hatalmi
appardtusha is beépiiltek. A torvénysértések leleplezédése, a szocialista rend-
szer serkezeti inszufficienciganak és gazdasagi csodjének jelentkezése ide-
jén a masodik nemzedéknek a szarmazés sigmgja utan egy Ujabb szégyennd
kellett meghbirkézniaz szilelk egy elnyomd rendszert tamogattak. Még ,sze-
rencsések”, akiknek a szilel illegdlis kommunistdk voltak és a Rakosi-rend-
szer idgén, mint potencidlisan veszélyes eemek, bortonbe kerliltek. Miattuk
nem kellett szégyenkezni, nekik nem kellett a diktatira biineiért felel Gsséget
vallani. Ha nem is gyakori, de mégis jellemz6 annak a masodik nemzedékbeli
étdmiségi fiatalembernek az detlitja, aki kaderszllok gyermeke, de nem
tudvan dvisdni szilei '56 utani tdlzott elvi hajlékonysagat, €lébb a maoista
,»Osszeeskilivéshe" sodrodik bele, majd a szocialista eszmerendszerbél kidb-
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randulva a demokratikus elenzékhez csatlakozik. Egy Ujabb blintudatot cipe
magaval, amit torlesztenie kell.

Es most engedjék meg nekem, hogy a kozvetlen tapasztalastol elszakadva,
de attdl mégsem fiiggetlendl, kifgitsem néhany gondolatomat. A huszadik
szézad Eurdpgdban - néhany tengerentlli orszagban is - tobb, milliés tome-
geket érint6 Uldozés zgjlott le kilénfdle térsadami, politikai, vallas, nemze-
tisegi okok miatt - a jol ismert tényeket folodeges felsorolnom -, a zsidoilds-
zés csak a legkidltobb koziluk. Mégis Ugy érezzik, tartalmaz valami specifi-
kusdt - noha nincs Gsszehasonlitas aapunk, mert a tobbi ldézés ddozatairdl
6s azok lesz&rmazottairdl nem késziltek modszeres pszicholdgial vizsgda-
tok. Mi lehet a zsidolldozés differentia specificda? Az egyik - amiben minden
kutatd egyetért - a tudattalanban €6 6s féemek - a kasztracid, megerésza-
kolas, az ¢regek, gyermekek meggyilkoldsa - megvaldsulasa a halatéborok-
ban. A mésk - aminek |éektani hatasardl kevesebbet beszdlink - maganak
a népirtdsnak a terve, melyet a naci vezetéség még sajat népe eétt is titkalt,
de a légkorben mégis érezheté volt. Egy etnikumot kizartak az emberiségbdl.
A tizparancsolat népével szemben a tizparancsolat nem volt tobbé érvényes.
En mégis egy harmadik szempontot emeinék most ki: az uldozés teljes értd-
metlenségét. Az eurOpal zsidosag egyes szeméyeiben sok mindent képvisdt,
de egészében nem képvisdt semmit - legaldbbis abban a toérténelmi pillanat-
ban. Se politikai daléspontot, se t&rsadalmi osztalyt, se nemzeti torekvést, és
az 69 valladshoz valo ragaszkodést is csak részben. Viktor E. Franki irja
koncentrécios taborbeli dményeirél vallvas ha a szenvedésnek nincs ételme,
a tébort tdléni sem édemes. Az egyéni andizisben megtanultuk, hogy a
tinetbe rejtett szenvedés akkor kap értelmet és akkor oldhatd fel, ha megta
ldjuk helyét az egyéni dettorténet folytonossagaban (Hermann, 1963). A
témegek szenvedése is akkor nyer értelmet, ha helye lesz a térténedmi konti-
nuitéasban.

Az Uldozéshdl hazatéré zsidésag szembesiilt sgjdt sorsa értelmének kérde-
sével is. Csak kevesen kapaszkodhattak meg egy vallasos gondolatkdrben,
mely szerint az Ulddzés Isten bintetése volt azét, mert a kivaasztott nép
elszakadt magas mordlis kildetését6l. Voltak, akik cionisték lettek, sorsuk
étdmé a nemzeti identitas fellelésében és egy Uj haza feépitésének eszmé-
jében taldltdk meg. A tobbség szdmé&a ez az Ut jahatatlan volt, mive -
legalabbis 1945-ben - egyértedmilen a magyar nemzethez tartozénak érezte
magat. A marxizmus efogadhatd magyarazatot kinalt, ami egy részigazsagot
bizonnyal magaba foglalt: a tomegekben a térsaddmi igazsagtalansagok
miatt felgyiilt indulatokat politikai manipulécio forditia a zsidosdg ellen,
mégpedig az uralkodd rendszer, illetve osztdy védelmében, mikdzben annak
zsdo tagjait ugyancsak kiszolgdltatja a népharagnak. (Ami nem jeenti azt,
hogy az uralkodd osztdly tagjai ezzel személy szerint egyetértettek.) A szo-
cializmus megszinteti a kizsdkményolast és igy a gyildlet is elveszti forrasét.
Védeményem szerint a magyar zsidosdg kezdeti tOmeges - bar korantsem
dtaanos - csatlakozasa a népi  demokratikus rendszerhez esdsorban az
emlitett étedem keresésével magyarazhatd és joval kevésbé és ritkabban az
indulatokkal és a sértédéttséggel, mint ahogy a kozhit véli. A kezdeti reményt
azonban fokozatos kidbrandulas kovette. Az akkori hit azonban nagyrészt
illGzidnak bizonyult és az Uj nemzedék szamaramér alig aéhet6 aldkiadla-
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pot, ameybdl szarmazik. Kidbranduldsaban mintha vallasos implikéciok
nélkil ismélédne meg a zsid6d sors biblikus ive: a kivdlasztottsag, biinbeesés,
biintudat szekvencigdja A pszichoandlitikus feladata ilyenkor is ugyanaz, ami
mindig: az ember bels§ vildgat vizsgdja, ennek tudattalan Osszetevéit tuda
tositja, és amit igy, a retett indulatoknak is utat nyitva, fdtar - gyermekkori
emléktsl kulturdlis orokségig - azt szembesiti a jelen valGsdgéval. |ly mddon
erésiti az ember énjének koherencigjdt és autondmigjat, hogy az én Ur legyen
sgjd hazaban, ne legyen kontrolldatlanul kiszolgdltatva multbeli traumak
utéhatésdnak.
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