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A CSALADI TUDATTALAN TRANSZGENERACIOS
HATASAI*

Klinikai éseméeti vonatkozasok

Filizesséry Eva

Egy eldzetes kérdés

Mielétt hozzékezdenénk a csaladi tudattalan hatésainak feltérdséhoz, még-
pedig a gyermek Ilénehézségein keresztil figyelembe kel vennink egy
el6zetes probléma, mely a pszichoanalizis gyermekekke kapcsolatos speci-
fikus beavatkozésaval fligg Ossze, anélkil azonban, hogy az Ugynevezett
~gyermekpszichoanalizit" az analizis kilén aganak tekintenénk. De ha még-
is van az anadlizisnek egy specifikus, gyermekekkel kapcsolatos vonatkozasa;
akkor fel kel tenniink a kérdést, hogy mirdl is van szo.

A felnétteknd a pszichoanditikus munka olyan folyamatbdl &ll, amely
eobb ,folfgti", majd (jraszvi az egyén torténetét, lehet6séget adva ekdzben
az dfojtasok feoldddasira, s6t esetleges eredetileg kizért tartamak integr&
laséra, hogy ezdltal az ember Uj jelenlétet alapozhasson meg a vilagban. Vaon
ugyanerrdl van-e sz0 a gyermeknd is? Hiszen a gyermek sgjat tOrténete
kialakuldsanak korszakét di, a szikségszerti efojtasok kordt. Mi lenhet akkor
az analitikus beavatkozas célja a gyermek esetében?

A szubjektum ebben az infans korban mindenekel6tt szileitdl, szilel sza-
vaitdl flggs lény. Az 6 ,diszkurzusa', szimptémgja mintegy a szille szavaira
vagy éppen dhallgatasaira adott valaszként jon létre, legyen ez akaratlagos
vagy Ontudatlan, a ,féreértés’ kompromisszuma sajat vagya és szile végya
kozott. Tehdt a gyermek esetében ,védlaszokrdl" van sz6, mind szilei tudatos
beszédére, mind pedig arra, ami tudattalan ndluk. Ez ad magyarézatot arra,
hogy miét a szilok az esbk, akiknek meglepetést okoznak gyermekiik
nehézsége és szenvednek téle.

A pszichoanalitikus, aki gyermekeket is kezel, nem arra Osszpontositja
figyelmét, hogyan rajzolddik ki elétte egy véglegesen kialakult neurdzis
struktrgja, hanem azt vizsgdja, hogyan kapcsolédnak a gyermek szimpto-
ma a sziil 6kéhez.

A gyermekkel kapcsolatos pszichoandlitikus beavatkozésnak tehat az a
célja, hogy lehetéve véljek a szakadas a tudattal an szintjén agyermek ésa

*  Azeaeddilgyfrandaul készilit tanuményt aszaz6 fdyaraiunk eszaméboen va o publikdas
odjdbd forditottamagyara
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szll6k diszkurzusa kozoétt, és hogy véget vessen annak, hogy a gyermek a
szll6i tudattalan szintjén 1évé tudas megtestesitését szolgdlja.

Ez azt feltételezi, hogy az andlitikusnak meg kell halgatnia mind a gyer-
meket, mind a sziléket, vagyis mindké& fének rendekezésére kel dlnia
Ebbe a folyamatba nyerink kozelebbi betekintést egy hatéves kidany és
csalddja anditikus kezelésének néhadny kivdlasztott szakaszén keresztil Az
itt leirt eset egy rendedintézetben folytatott munkérdl szdmol be (vO. Flzes
séry, 1987).

Klinikai aspektusok

Elss konzultacio. Nathadiet édesanyja hozza & a tanitdénd tandcsra. A
szll6k nyugtalanok, mert a kidéany idegenekhez egydltaldn nem szdl. A
csaladi kereten kivil néma. Az anya a kovetkezéket mesdi € nekem: 6 maga
gyermekként ugyanezzel a nehézségge kiszkodott. Fét az emberektsl, ké
s6bb féleg a férfiaktdl. Szilei ugyanis elvaltak, amikor hatéves volt. Akar-
hényszor j6tt az apja, az anyja mindig kitette a sziirét. igy soha nem volt
alkama az apjaval beszélgetni. Amikor még kisiskolas volt anyjanak € kellett
mennie az iskoldba, hogy a tanitas utan, amikor a tébbiek mar hazamentek,
az § jelenlétében a kidany felmondhassa a leckét a tanitd néninek.

Amikor Nathalie anyja tizenhat éves lett, meghdt az édesanyja. Testvére-
vel egyltt arvahédzba kerilt, mert a csalddja nem engedte meg, hogy megke-
resse az apjé. igy Nathdie anyja szemében sgjét anyja emléke iranti hiitlenség
lett volna, ha méasokkal, esésorban sgjd apjaval beszdl. Ez a tény kizarasos
logikan aapul: ,ha 6t szereted, engem nemszeretsz'. Nathalie anyja szaméra
lehetetlen volt egyszerre szeretni mindkét sziil6jét, s igy nem mehetett keresz-
til az anyjaval valdé strukturdd rivalizalason. VisszahUzodott tehat egy zart,
kéttés flzidba. Egy esetleges harmadikhoz valé beszéd visszautasitésa az
anyjanak emdt hiiség-emlékmii szinonimdjava valt.

Ani pedig az G kidényat, Nathalie-t illeti, a gyerek nem beszélt hozzam.
Ha valamit - pédaul papirt, ceruzdt - akart, az anyja fllébe sigta, hogy az
mondja meg nekem. Csak az anyja szdjan keresztiil tudott sz6lni hozzam.

Miutan végighdlgattam, amit az anyja a sga gyermekkorardl mesdlt, igy
sz6ltam Nathalie-hoz:

- Azzd, hogy nem beszdsz a tobbiekhez, hogy nem szdlsz hozzam, kimu-
tatod a mamédnak, hogy mennyire szereted 6t és hogy talan félsz attdl, hogy
féjdalmat okozol neki, ha netén mashoz is szélsz.

A masodik konzultacion Nathalie -anyja jelenlétében - valtozatlanul hallga-
tagon viragokat rgjzol, atejes nevét réirjaarajzra, de aztan é&hdzza.

A csalad hosszll nyéri vakacio utan jon vissza. Ezdttal mindkét sziilé djétt.
Nathalie rajzdn nyulak (francidul lapin) jelennek meg, melyek ettél kezdve
rendszeresen visszatérnek majd rajzain.

Megegyeziink a szllékkel, hogy lanyuk hetente € fog jonni hozzam ,be-
széni", ha ilyen némasadg esetén egydltaldn lehet beszédrél szo. Az apja fogja
ekisarni, met az anyja rendszeresen felligyd egy kisgyermekre, és kizértnak
tartja, hogy hetente egyszer szabadda tudnd tenni magat. Megdllapitottuk,
milyen nehéz lesz ezzel akidédnnyal adolgunk, aki szdmara nélkill 6zhetetlen
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az anyja részvétde az analitikus munkdban. Az, hogy az anya nem tudja
megoldani, hogy ekisérje a lanydt taldlkozasainkra, jOl mutatja, milyen nehéz
a gyermekének megvdnia téle. Hiszen éppen az anya jelenléte tenné lehetéve,
hogy Nathaie bintudat nélkil kapcsolatba Iépjen velem. Az anya viszont
latszOlag efogadja ugyan, hogy kidanya analitikushoz jérjon, hogy ne legyen
tobbé néma a vele vald kapcsolaton, az otthonan kivil, de tavollétéve tulgj-
donképpen bevallja, hogy ezt nem tudjaigazan elfogadni.

Vissza kellene-e azonban utasitanunk a csadadnak, a gyermeknek a terdpia
lehetdségét csak azért, met az anya nem tud jonni, s hozzéllésa €eeve
lelakatolja azt, amit maga a konzultacid laszdlag megnyitott? Az dutasitas
és az anya jelenléének kategorikus megkovetelése melett - ez utdbbi valo-
szinlileg csak novelte volna az amigy is eds dlendlast, esetleg végleges
szakadashoz vezetett volna kéztink - fdmeril egy harmadik lehetéség. Az
anya visszautasitdsat Ugy fogjuk fel, mintegy ki nem mondott sz6t, mintegy
kérdést, melyet a lanya Gtjan tesz fd a sgjat fobias rettegésével kapcsolatban:
mi lesz, ha nem kdti tobbé fuziondlis kapcsolat a Méasikhoz? (A ,Maskat" itt
nagy M-mel irjuk, mert errél az eredeti, mindenhaténak hitt Méaskrdl van sz
a fuziondis kapcsolatban, az anyatdl vald prime fliggéség idgén, meybdl
Nathalie anyja még nem tudott kilépni.) Onnan, ahol 6 taldja magét, nem
tudja eképzelni az elvdlast masképp, mint az eldobottsdghdl szarmazd meg-
nevezhetetlen szenvedést. Ettél pedig éppen sgd gyermekkoranak traumai
kovetkeztében fél ennyire, hiszen az € dobott modellje az apja volt.

Mindez ma kezdetben megvilégitia, milyen fajta féelmet ébreszthet fe
Nathalie az anyjaban, mihdyt & szeretne mozdulni a szdmara kijeldlt egyet-
len lehetséges helyrdl, tovabba azt is, milyen Ovatossaggal kell hozzénydlni
egy ilyen fuziondlis csomo kezel éséhez, felbontaséhoz.

Egyudttal felmeriil az a kérdés, vajon miét hizta & Nahalie a nevét, melyet
apjétdl kapott, ha mar egyszer leirta Mi az, ami az apa oldaldrdl a tudattalan
sintjen az anya fobias rettegésével taldkozik Ugy, hogy lanyuk ennek a
csapdgjdba essen?

Ime a kérdések, melyek mar kezdetben felhivjak, majd irényitjak a figye-
miinket a kezel és fol yaman fel bukkand anyag megnyilvanulésa soran.

A Nathadie-va és szileivel valo taldkozasok kozil 6t jelentés momentum-
rél fogunk beszdmolni. Ezek kozil is kiemeink néndny diszkurzus-toredé
ket, sezekbdl fogjuk vezérfonalunkat sodorni.

1. Erre az alkalomra Nathalie tehat az apjaval jon, aki nagyon hallgatag férfi.
Ez az els6 alkalom, hogy Nathalie hajlandé egyedil maradni velem. Rajzol, s
nagy meglepetésemre megszolal - hiszen addig hangja se hadlatta -, s d-
mondja, mit rajzolt.

- A mama, egy kutya, egy nyllketrec ,fifi" nyuszival, aki meg fogja enni a
sargarépét, a kenyeret, a viragot a kertben. A lapin (nydl) és a le pain (kenyér)
jelenték ezaltal egyméas mdlett jelennek meg rajzan az anya személyével és
egy figydemremdltd dologgal: a ketreccel, melynek majd késbb értjik meg
afontossagét, mint egy ehallgatott drémai csaladi esemény jel ent6jét

De egyedédre fdretesszik ezeket mint jelent6ket, s nem probdunk minden-
aron értemet adni nekik a kidany vildgdban, még ha ilyen latszdlag bandlisan
jelentkeznek is, a szokédsos modon dlatokka, virdgokkal benépesitett gyer-
mekvilagban.
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A tdl gyorsan ,megértett” és igy ekonyvelt tartalmak gyakran lezarjék az
utat, melyen messzebbre kellene haladnunk-

Aztén folytatja;

- Ez itt anyukam, aki sétdltatja a kutyat.

- Hol szerelnd lenni argjzon? - kérdem téle.

- Elébb téged lergjzallak, aztan magamat, ez egy nagy ruha lesz, teha ez
te vagy... Most rgjzolok egy pokot, 6... meg fogja enni anyu labét... itt hizok
egy vonalat, s igy nem fog tudni teljesen bemenni... (Befeketiti €dszor anyja
|abét, majd a pdkot is és igy szdl.) - 6, igy a pok nem |& tobbé nem is tudja,
hol van (aztén rajzol még egy labat a poknak, mely tdlhatol a védévonalon és
hozzéteszi:) - 6, betette az. egyik 1abét...

Ahogy rajzol, arckifgjezése egyfolytdban az iszonyodas grimaszait tikroézi,
mintha a rémes pok valdban ott lenne. Uj ldbakat rajzol neki, melyeket CGjra
meg Ujra befeketit. Végil hiz még egy védévonalat, miutdn az anya labara
tlskéket ragjzalt.

- Ezek tiskék, hogy a pok ne egye meg 6t, meg ott is van neki - és rgjzal
valamit az anyja ldba kozé mintegy tiskével dlatott péniszt, majd hozzam
fordul: - neked iscsindok egyet, igy teisfogsz tudni védekezni.

Itt megjegyezhetjik, hogy Nathalie arra a helyre rajzolta a veszélyes pokot,
amely eedetileg az 6 helye lett volna annak dapjan, amit a kérdésemre
valaszolt, hogy hol szeretne lenni a rajzon, s hogy az anyanak rettegésében
ugyanolyan veszélyes szlrés tovisekkel kel védekeznie, mint amilyenek a
pok 1&bai.

De az a hely, mely az 6vé lenne, és ahol ez a mindent bekebelezni akard
pok taldhaté, nem kellemes hely, hiszen a szegény pdk a sotétben €, nem I&,
és nem is tudja, hol van. Metaforikusan ez a kovetkezét fejezi ki: azért, hogy
ne hozza az anyja veszélybe, hogy ne dlitsa 6t szembe az evaés fekete
lyukéval, Nathalienak nemcssk az anyja irénti ambivalens filiggéségébdl
szamazd normdis agresszivitasaval kell megkiizdenie, hanem egyenesen a
tetszhaott helyé kell efoglania anyjaval szemben, mert ha a legkisehb
detjelet is adng, melyd a sgat individualitasaban, mint sgjat vaggyal rende-
kezd lény jelentkezne, ezdltal az anya fébias agressziv védekezését valtana ki.

2. Egy napon Nathalie anyjaval jon, mert a gyermek, akire vigyaz, megbete-
gedett és nem hozték & hozzd Mivel Nathalie addigra mé egyedil is
bemerészkedett a szobamba, €dszor aznap is egyedil j6n be. Rgjzol egy nét,
aki szeareti a kutydit, és pordzon tartja 6ket. Utana pedig behivja az anyjat,
hogy megmutassa neki a rajzét. Mihelyt visszajon vele, ismét Ugy visekedik,
mint kezdetben: anyja fllébe sig valamit, hogy megint az beszéljen helyette.
Ugy tesz, mintha soha nem beszdlt volna velem, é megint segitségre lenne
sziiksége a szavai tovabbitasahoz.

Ekkor igy szdlok Nathaie-hoz:

- Taan azét csindod ezt, meat nagyon szereted a mamadat és félsz, hogy
féjdalmat okozol neki azza, ha hozzam is szdlnd. Amidta velem is beszdsz,
még nem voltatok itt egyitt, és taldn azt hiszed, hogy nem értene egyet azzal,
ami itt tortént.

Ekkor Nathalie megszdlal, és azt mondja, hogy szeretne az anyja jelenlété-
ben rajzolni. Mikdzben hozzdat, én az anyéhoz intézem szavaimat:

- Létja asszonyom, azzal, ami most tértént, Nathalie be akarja 6nnek
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bizonyitani, milyen fontos 6n neki, és hogy csak akkor tudja valdni azt a
haladast, ami itt végbemegy benne, ha ezt a mamgja is elfogadja. Most 6n sgjét
maga is tapasztalhatta, hogy mennyire fontos, s6t nélkilozhetetlen az 6n
jelenléteitt, ebben a munkaban.

Itt utalnék a francia pszichoanalitikusra, Frangoise Doltora, aki a csalédok-
kal kapcsolatos munkéssagérdl vat hiressé (Dolto, 1977, 1976, 1979). Doalto
»Szimbolikus kasztrécid" cimii szemindriuman igy fogalmazott (Dolto, 1984):

»A fuziondlis kapcsolatot €ébb e kell tudni fogadni, s csak miutén mér
efogadtuk, kezdhetink hozza a munkéhoz, hogy szavakba 6ntédhessen az
afobias rettegés, mdy az elvalastdl val o fedembdl ered."”

3. Nathalie ismét az apjaval jon. Egyedil jon be az irodamba, és szokasa
szerint rajzolni kezd:

- Ez az dreg néni, aki sir, ez a mamam. A haznak is sir6 szeme vannak, épp
sirnak a szemei. A virdgja, a mamam virggja leesett, dtért, a mamam viragja
eltorott az aton.

Vannak itt masok is, akik sirnak, egy kis dreg néni a mamam mellett, aztan
egy masik, aki a haz sir6 szemein van, s lent még egy. Rajzolok egyet aki nem
Oreg... téged (egy fejd rajzol, s hozzéteszi:) a fejeden van egy ,Vv", és egy ,a",
meg egy ,,b". Végil beletép a papirba: - ezt ehibaztam - mondja.

Kiveszem a kezébdl arajzot, miel6tt kidobn&:

-Miért akarod Gsszetépni?

-Mert szomor(, nem szeretem...

- lgen - mondom -, szomorU dolgokrdl meséltél ebben a rajzban, melyek
sziven taldnak, mert biztosan fontosak szamodra.

Itt megjegyezhetjik, hogy ez alkalommal az elvdlds, az evesztés, a gyasz
szomorUsaga bukkan fd. Az embernek az az é&zése, hogy ezen a résen
nemcsak az tor be, amit a kis Nathadienak a sga, még ugyancsak rovid
dletében és torténeteben kelene vallalnia, hanem ezen kivil tébb generéciot
érintd gyasz, veszteségek, drama evalasok a csaladban, mégpedig, mint ezt
késbbb megtudjuk, kilénésen az anya oldalan, Nahalie-tdl a negyedik gene-
racidig visszamenéleg.

Ez a slly nehezedik tehdt Nathdie detére is, és érthets, hogy Ossze akarvan
tépni a rgjzat, Ugy szeretne tenni, mintha &huzhatna, kitérolhetné a multat,
s6t meg nem torténtté tehetné, hogy megkiméje anyjat a szomorusagtdl. Még
ha tudatosan nem tud is semmit err6l a mdltrdl (mint ahogyan én sem tudtam
még, mirél van sz6), ez a slly az anyja hozza valdé viszonya révén mégis
ranehezedik.

A kidédny ettsl a tehertdl csak a csalad torténetének kimondasakor és a
szllsi  generdcid szintjén végre valldt gyasznak koszonhetéen fog tudni
megszabadulni.

Nathalie a rgjzan tadhatd szereposztds szerint engem ,fiatalnak" rgjzolt a
tobbi , 6reghez" képest, holott az anyja fiatalabb volt ndlam. Ezek szerint az
oreg-fiatal elentét nda nem annyira a kort jelent, hanem f6leg a mult-jelen,
hald-det metaforgja. Az ,0reg" tehdt egylttal a szomorlsagot is magaban
foglaja. Az én személyem azért ,fiatal", mert a jelent jelképezi, mert nem
vagyok benne az 6 csaladi mdltjaban, s a velem valé kapcsolata az ¢ jelenjét
alapozza meg. Engem csak mint egy betiikkel ékesitett fejet dbrazol, mivel

72



Flizesséry Eva: A csaldi tudattalan

azért jon, hogy beszdljen velem, s a rgtélyes betlik segitségével végre kimond-
juk, ,megirjuk" a csaléd torténetét.

4. A kovetkezs alkalommal Nathalie ismét az anyjaval jon, aki megszervezte,
hogy idénként & tudjon szabadulni. Nathalie el6szor kettesben van velem, és
Ujrakét nyulat rajzol:

- A hasukban nék vannak, kisbabak vannak.

- A nyulak hasaban? Honnan jonnek a kishabdk? Beszéltd mér errél az

anyukéaddal ?

- Igen, amamak hasabdl, vdlaszolja, rajzolok egy mamét egy kisbabaval a

hasaban. A kisbaba mér kijott, amama kézen fogja.

Megbeszdljik, hogyan <sziletnek a kisbabdk, amirél tehd mar hallatt,
kilénben megkértem volna az anyat, hogy vilagositsa fol a kisanyat. Beszé-
link a hézassagrdl a nevekrél, ardl, hogyan adddnak tovabb a nevek. Szdba
keril az anyja lednykori neve, de Nathdie nem tudja, mi az. Ekkor azt
tanacsolom, hogy kérdezzik meg a mamdjatdl. Nathaie behivia ©t, és én
kihaszndom az akamat a csaadfa ekészitésére. Nathdie ekkor hall e észor
csaladjdnak fontos tagjairdl, és a milt olyan eseményeirdl, melyek tragikus
veszteségeket okoztak a csalddnak.

Nathalie végighallgatja anyai dédszileinek torténetét, akik pékek voltak,
és meghaltak a habord. datt, mert ,problémak adodiak a kenyérrd": valbszi-
nileg nem akarték eadni az ellenségnek a kenyeret, s ez felhivta a figyemet
zsd0 sz&mazasukra. Az anya Ugy tudja, hogy dlvitték Oket egy téborba,
ahonnan soha nem tértek vissza Ekkor vélik vildgossa szdmomra, mit is
jelképez ez a kilonds nydl - lapin, mely mindent bekebelezett, a kenyeret (le
pain), a noket, a gyerekeket Ugyanakkor ehhez az dfqjtott tartalomhoz
visszatérve, innen lehet megszilletni is. Tehd a kenyérrd hasonlé hangzasi
nydl jeenté ,hasdban" van a csdadi tragédia titka, mey még a negyedik
generdcidra is ranyomta haldlos bélyegét, és ebbdl a hadbdl kel Ujrasziiletni
az események feldolgozasa révén.

Nathalie anyja nem nagyon ismeri a részleteket; ,nem sokat beszéltek errél
a csalédban, inkabb felgjteni akartak".

Ami pedig Nathdie anya nagyszileit illeti, anyja elbeszélésébél mér tud-
juk, hogy a kidany nem ismerhette éket: anya nagyanyja sulyos betegségben
még fiatalon meghalt, nagyapjardl még azt sem lehet tudni, hol van.

Apja szileirél a kidény megtudja, hogy az az ember, akirél mindig azt
hitte, hogy a nagyapja, csak masodik férje nagyanyjanak Az igazi nagyapardl
sohasem beszéltek, szamiizték a csaladbdl, még anevét sem gtettek ki.

llyen korilmények kozétt hogyan is lehetne Nathalienak pontos képe a
nevek tovabbadasardl és sgjat helyérdl az apai agban?

Foglaljuk tssze a csaldd torténetét: anyai agrol a csdad szdrnyl tragédian
ment keresztill, a zsidé szarmazas a dédszil6k haldlat okozta. De oly erés volt
a fgdaom, hogy inkdbb dhallgatték a tragédiat, s igy ez az esemény egy
e hallgatott, nem kimondott tartal om stétuszaba | épett.

A kovetkezd generdcio éetét nyilvan aapvetéen meghatarozta ez az ese-
mény, s amikor Nathaie anyjdnak szilel dvaltak, az apat uOgy dildozték,
hogy gyermeke még az anya hddakor sem kereshették meg. Hogyan ismer-
hette volna ez a nd ilyen kérilmények kozétt csaladja apa agénak torténetét?
Felmeril akérdés: vajon acsalad tudat alatt neki is kiosztotta volna az
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.elensdg" cimet, meyrél tudjuk, milyen haldhozé szinezete volt ebben a
csaladban, sigy 6 fizetett volnamint biinbak az igazi ellenség biineiért?

Ami Nathalie apa csalddja illeti, hangsilyoznunk kell, hogy ott is meg-
szakadt az apal &g.

5. A kévetkezs alkalommal Nathalie édesapjaval csaladjukrdl és sgjat apjardl
beszéltem alanya jel enl étében.

Elmondja, hogy mindig csak Ugy beszéltek az apjardl, mint rossz apardl.
Ezt mi 4gy fogalmazhatnank meg, hogy nyilvan igy adték tovdbb neki, mint
kisfiunak, szillel viszalykodasit.

Ekkor az apa jelenlétében kiegészitem a csdadfat Nathalie részére, beirom
aszlllel hazassagét és a gyerekek szilletését, tobbek kodzott Nathalie-ét.

Amikor Nathalie egyedil marad velem, igy szdl:

- Rajzolok egy nét, aki nem sir, meg egy kidényt, mind a ketten otthon
dolgoznak, a papa munkaba ment. Az ott amamam és ez meg én vagyok

Elméleti vonatkozasok

Itt megallunk ennek a kezelésnek a leirdsdban, medyet a szakzsargon ,kli-
nikainak" szokott nevezni, és megkisérejik ezt a praxist eméeti oldardl
megvizsgani.

A Klinika" anyag eméeti feldolgozésa teszi lehet6vé az andlitikus sza-
méra, hogv gyakorlatd Ujra meg Ujra hozzéigazitsa annak a péaciensnek a
sgjatosségaihoz, aki éppen beszél hozzA Ez a munka ndkilézhetetlen. Kivalt-
képpen, ha figyelembe vesszilk, hogy az analizissel szembeni dlendllds, mint
igazi akaddly, az anditikusnd kereshet6. Ebbél a szempontbdl a kdra sorén
torténé elméeti feldolgozas elsdsorban nem azt a cét szolgdlja, hogy Ui,
raciondis tudas j¢jjon létre, mint ,terdpids’ eszkdz, hanem inkdbb az analiti-
kusban a kdra folyaman a tudattalan szintjén femeriils, tehat 6t magat éintd
tudas lebontasara irdnyul. Ezt a tudast az anadizdd érdekében nem vetheti be
a tergpia folyamatédba (,analizdld" a lacani terminoldgidban a péciens neve,
mert 6 végzi aktivan sgjd andizisét [Didier-Welll-Fizesséry, 1993]). Aho-
gyan azt Lacan a Le commentaire des Ecrits Techniques de Freud (Lacan, 1975) és
Le Transfert (Lacan, 1991) cimii szeminariumaban kiemelte, éppen ennek a
tudasnak a lebontasa az, amely benne azt a ,nem-tudas" pontot véthatja ki,
ahol a hallott diszkurzus meglepheti 6t. Ez teszi lehet6vé, hogy valami
radikdlisan Uj merlilhessen fel az andizadd diszkurzusdban: igazsaga Uj tore-
dékének bevallasa, szambavétele.

A szubjektum helye a sziil 6 diszkurzushban

Mi toérténik akkor, amikor egy csalad a pszichoanditikushoz fordul egy
gyermek probléma kapcsan? Ki az, akinek kérnivaldja van? Mi az, amit
kérnek?

Ha arra gondolunk, hogy a gyermek helye mar sziletése détt meg van
hat&rozva a szlleinek Osszefonodott végyadban, akkor rogton megérthetjik,
hogy miért nem konnyi ezekre a kérdésekre valaszolni. De ha a gyermek
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helye mar vilagrajdtte €6tt meg van hatérozva a szimbolikus rend 6t megil-
leté specifikus hélézatdban, mint mé& éo6nek kell szembenéznie ezzd a helye
és beszdl6 alanyként megvaldsitania magét. Ez annyit jelent, hogy ha vartak
is a szll6k vagy esetleg nem, egy bizonyos helyre, az éetben csak etavol odhat
ettsl ahdytdl.

Mi az, ami lehetévé teszi szdméra, hogy ehagyja ezt a heyet? Mive errél
a kérdésr8l mar részletesen széltam a ,Lacan és az Apa neve' cimii irasomban
(Flzesséry, 1993), itt foként egy klinikai példaval szeretném a vélaszt megko-
zeliteni.

Egy négyéves kisfil nyitja meg eéttink az utat, mely a valaszhoz vezet.
Egy napon, amikor €jott hozzam, rajzolds cimén sz6 ndkil majdnem teljesen
befedte a papirt sététbarna szinndl. - Mit akartd itt rgjzolni?

-Kodot- vélaszolta Mit lehet kezdeni a koddel? — tOprengtem magamban,
majd hirtelen felmerilt egy kérdés a stétségbdl:

- Van-e valaki a kodben? - Legnagyobb csodalkozasomra a koévetkezot
védlaszolta:

- Igen. En ésaz apam.

- Eshova mentek ketten ebben a kdben?

- Périzsfdé megylnk, (A rendd 6 és a kisfiu lakhelye a kiillvarosban volt.)

- Van valaki Parizshan?

- lgen, anagyapi.

De mivel nem tudta megmondani, milyen nagyapirdl van sz0, azt ajanlot-
tam neki, hogy beszdljink a mamagjaval. Behivta, és az anya elmondta neki,
hogy az 6 sgjét apjardl van sz6, tehé a kisfit anyai nagyapjardl.

- Es anagymami? - kérdeztem.

- Nem ismeri 6t, mert a szileim nagyon régen elvéltak méar. En az anyam-
ma maradtam. De amikor férjhez mentem, Osszevesztink, anyam messzire
koltozott és azéta sem lattuk egymést. Tehat a fiam nem ismeri az anyai
nagyanyjat és nem is beszeltiink réla soha

ime igy tudta a kisfil kifgjezni a maga modjan, hogy apjanak kdészonhetden
nekiindulhat a kod kikémlelésére, hogy megnevezhesse azt az ehadlgatott
konfliktust, mely az déz6 ké generacidban, k&t nd kozott tértént, pontosan
az 6 szlletésekor, és hogy megprébaljon onnan kiszabadulni. Hiszen az anyja,
aki oly kozel alt sgjat anyjahoz, a véglegesként atélt dsszeveszés miatt nyilvan
nehezebben engedte kisfiat az 6ndlldsodas Gtjara.

Miel6tt tovdbbmennénk, nyissunk itt ki egy zargjedet: a sbtétbarna formét-
lan témeg egy kiz&rdlag a felédés féazisokra bedllitott analitikust tdén az
andlis fézis zsakutcdja felé terehette volna. Ez, mint raciondis elmdeti €6-
itélet, lezarta volna azt az uta, melyen messzebb mehetett volna a gyerek és
a csaladja is. Itt pddaul az anyja vagyanak vald alarendeltség sokkal alapve-
tébb fliggéségben tartotta 6t, mint pusztén az ezzel a stadiummal kapcsolatos
tisztasagi kérdések és azok velgf&di, azaz a mask mindennapi gyakorlati
igényeitél valo fliggés. Még ha feltétdezzilk is, hogy a gyereke stadiumnak
megfelel6 nyelvezetben fejezheti ki mondanival¢jdt, nem ajanlatos ezeknd
mint az ,0sztonéet” megnyilvanuldsaind lehorgonyozni. Itt, még ha az
andlis fézishoz tartozd szokincset akarndnk is e gyerekndé felismerni, akkor is
legfeljebb gy értelmezhet$ a dolog, hogy ,, Apu segits, szarban vagyunk!".

75



(Eset)tanul manyok

A gyerek szenvedése: egy generacios lancolat szimptomaja

Az a ké&dés, meyet a. gyermek sga szimptomgjan keresztll a szileinek
feltesz, nemcsak a szilehez vald kapcsolatara utal, hanem szenvedése kaput
nyit az €6z6 generdciok torténetére is. Ebben a tobbgeneracios perspektiva-
ban kell megprébanunk vélaszt adni az elébb feltett kérdésekre, amelyek a
gyermek kezelésével kapcsolatosak: Ki kér? Mit kérnek? Ki beszél a gyerek
szimptéméjan keresztiil?

A gyermek diszkurzusa ,vélasz" a szil6kére, vagy éppen arra, amit soha
nem tudtak kimondani, mert képtelenek voltak valamit tudomésul venni:
rendszerint tobb generécio efojtdsaira vagy radikdlis kizérdsara uta. Az
anditikusnak az a feladata, hogy mindezt figyelembe vegye a gyermek ese-
tében, met csak igy tudja megtadni azt az efojtott jelentdkbdl allo képletet,
mint a ,fekete lyuk" lathatatlan csillagképét, melyre a gyerek szenvedése oda
van lancolva. A cd az, hogy ezek a jelenték ezutan bekeriilhessenek a csda-
don bellli beszéd aramlatdba. Masképpen fogalmazva, a kérdés, ameyet az
anditikus feltesz magédban, a kovetkezd: a szll6i tudattalan szintjén |étezd
milyen tudasnak feld meg a gyermek szenvedése, s mi az, ami a gyermeket
magat a sgjat atélés szintjén illeti meg?

A lényegbeli nehézség abban dll, hogy a tudattalan nem ismeri a térténemi
id6t. A tudattalan alany csak a szubjektiv atélés nyelvi nyomait hordja magé
ban, s ezek a jdenték feltordeik 6t, s vagyat egylttal a Mask vagyaval vald
ontudatlan azonosulds perspektivdjaban helyezik €. Erthetd tehdt, hogy ezek
csak akkor nyerhetnek értelmet, ha az anditikus déitéletektdl mentes pozicidt
foglal €, és ha a raciondlis gyors megérteni akaras hdyett at tudja engedni
magat a hallott diszkurzusnak addig a pontig, ahaol az efojtott, kizart tartalom
végre felbukkanhat. Ez az egyetlen mddja annak, hogy ne szakitson meg id6
eott egy jelentlancolatot olyan interpretacidval, amely meggéaolja az alanyt
igazsaganak felfedezésében.

E tényt még jobban megneheziti az, hogy mindig tébb generécidrdl van
sz0, s az dfojtott vagy kizart események éatéléseinek nyelvi anyagdt nem
mindig maga az dany hordozza, met az az €6z6 generacidban vagy még
régebbi szinten rgjtézik.

Fentebb megdllapithattuk, hogyan bonthatd ki az andizis keretében ez a
témor nyelvi jelekbél, azaz jelent6kbél allé anyag mint specifikus, tébb gene-
réacion a szovédo torténeti folyamat. Nathalie-nd pédaul tapasztalhattuk,
hogy a lapin jelenté a mindenhal felbukkano nyldl formgjdban a le pain (kenyér)
jelentére utat. A lapin jelentettje, az alat reprezentécigja, medy latszdlag
fontos helyet foglalt €, lényegében masodrangl volt. A jelent6 oldala volt a
fontos, mely az alanyt képvisdte egy mask jeenté szamara: le pain. A kenyér
mint jelentett, mint egy ordlis objektum reprezentacigja a kidény éetében,
szintén mésodlagos volt. De mint jelentd fontos volt, a ,pék" mesterségre
utalva, tehd az anya nagyszileire. Ennél a pontnd nyer végil is értelmet ez
a jelentéléncolat a hald dramatikus dbrézolasival: a pékmesterséget gyakorld
dédsziil 6k brutdlisan € pusztultak a haboru alatt.

Ezutan felmerll a kérdés: mi lehet az oka, hogy e csalad esetében a kidany
némasagaval s a kilvilagban valo eszigete 6désével az anyai &gban végbement
drémak tuszaként vergbdott? Mi az oka annak, hogy nem tudott kilépni az
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anaklitikus kapcsolatbdl, melyben, mint mindenki, eredetileg a hidany helyét
szerette volna az anyjand betdlteni, de amdytél idével d kellett volna szakadnia?

Elsdsorban azt az alapvetd tényt kel figyelembe vennink, hogy az ehall-
gatott traumék azok, melyek dfojtva rendkivil aktivak maradnak. Mint
lattuk, dont6 szerepiik van a parvdasztasndl, betegséget, korai haldlt okoz-
hatnak. Az anyand ez az dfojtédsa vilagtol valé fébias dfordulashoz vezetett,
s igy a csdadi trauma nem-feldolgozasa pszichikal értedlemben vérfert6zé
helyzetet teremtett anya és gyermeke kozétt.

Masodsorban, a ké& szllé csdadi torténetének ismerete megvilagitotta,
hogy Nathalie anyjana és apjand a ké tudattalanban regjlé tudas lényeges
részében fedte egymést. Hogyan is mondhatott volna akkor elent az egyik
neve (az apdd) a mask (az anya) tudattalanja dlta atadott, nem feldolgozott
f§dalom-orokségnek, hogy a gyerekben éetbe léphessen a szubjektum, az
djovendd beszél6 alany? Miét nem lehetett a kidany més, mint vigasz,
melynek karpétlast kellene adnia mindazért, amit mint veszteséget az anyja
és acsaladja atét?

Valéban, a k&t szilonéd egybeesett az apa figurdjaval kapcsolatos dfojtas.
Mind a két oldalon az ditélt apa kiz&rasa hatérozta meg éetiket, még beszéni
sem volt szabad rdla, és mindketténé ez az apai aggal valé szakitast idézte
6. Vaon nem éppen azért vdlasztotték-e tudat alatt egymast éettarsul egy
hallgatdlagos megegyezésbél kiindulva: soha nem beszélni ,roluk”, vagyis
az apékrdl... Eppen emiatt volt nehéz Nathalie apja szamara a pozitiv tor-
vényt képvisds, hatart szabd apai azonosulashoz visszanyulni, hogy €lent
tudjon mondani annak, ami miatt a kisénya a felesége vigasz-objektumakeént
szerepelt, az anyai égon tortént ehalgatott, s igy meggyaszolhatatlan dréamak
miatt. Sét, az asszony ezekbdl és az apja elvesztéséhdl eredd, a kilvildgga és
a férfiakkal kapcsolatos fébigja miatt, mar eleve ezért valasztott Ontudatlanul
ilyen férfit. Ezé&t nem tudott éetbe lépni az dtaldban a férfi altal képvisdt
kétszeres apai tiltds, mely ,a gyermek feé igy szdl: nem lehetsz az anyanak
hiagnyzo fallosz. Es az anyanak azt mondja: nem tekintheted a gyermekedet,
mint falloszt, ami neked hidnyzik." (Georgin, 1983).

Amikor egy hézaspé& Osszefonddésa a mlltjaikat éintd hasonld esemény
kizdrasira épll, akkor rendszerint a gyermekkd kapcsolatos nehézségek
boritjdk fel ezt a latszdlagos, tehdt torékeny egyensilyt. Vaon az egyik
leggyakoribb szerelmi ill0zi6, tévelygés, amely egy part ,joban-rosszban”
Osszekdt, nem éppen valamely harmadikkal szembeni k6zds, néha a gytldle
tig tejedd visszautasitdésra épll, meynek a tudattalanba nydlé gyokere
rendszerint teljesen rejtve maradnak?

Ugyanez az dv miikodik a kdzosségekben is, amikor is a kdzosséget dsszetartd
szélak megerésitésére biinbakot jeldlnek ki, mely lehet egy szemdy, egy népré
teg, egy fgj (Girard, 1982): ennek estek ddozatul Nathaie dédsziilei is.

Hogyan fejezhette volna ezt ki jobban Nathalie, mint hogy néma maradt a
csalédjan kivil? igy azonosult az egyetlen lehetséges, az anyjanak kizardlagos
szeretetet  biztositdé képmassal, a vigaszgyerek szerepével, s dkotdezte a
szavét, hogy 6 sem fog sohasem beszélni ,,arrdl".

Ha Nathalie végil meg tudott szdlalni a csalddon kivil is, ha ekezdte sgjét
detét dni, jél tanulni az iskoldban és bardtkozni a tobbiekkel, mindez azért
valt |ehetségessé, mert anyja meg tudott szdlalni, mert valaki végighallgatta
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a csaladi milt tragedigjat, mely igy végre dismerést nyert, s egylttal az anya
6s az apa detének toréseibsl szamazd fadamak is kifgezésre jutottak.
Nathalie tehat emozdulhatott arrdl a helyrél, ahol az anyja tamasza volt, s
amivel szemben az apja tehetetlennek érezte magét.

A szllok részvétde tehdt ebben a munkdban nékilozhetetlen, mert 6k
azok, akik a csaladi torténet birtokdban vannak, mégha gyakran €6 is fordul,
hogy mélyre nydl6 okaik vannak afelgtésre.

Cserében viszont az anditikus dltal nekik szentelt figydem teszi |ehetévé
a szllok szamara, hogy dfogadhassék a gyermekeikben végbement véaltozast,
a gyermek 6ndldsodéasdt, és hogy megadjak nekik az dkalmat a sgja szemé
lyes térténetik &dolgozésara. Méyebben érintett szlilé esetében pedig fe-
merlilhet az az igény, hogy saj& maga andizist kezdjen €.

Az egyéni torténelmi mitosz mogott: az alanyi struktira

Befejezéslil pedig fdmerll egy, az andlizis céljét érint6 kérdés, akér a széban
forgo szll6 esetében, akér barki masndl: €ég-e egy trauma megnevezése, az
egyéni csaladi torténet kasshegyének étrédgésa ahhoz, hogy az ember kiléphessen
Joyce Finnegan's Wake-jének , sajét é etét éhetetlen topreng6™ pozicidjabol?

Az egyén torténetében lévé traumdk, a vildgtorténelem orvényeibdl szar-
maz6 szOrnyii tragédidk megnevezése az a radikdis alapfdtée, mey végll
is megengedi, hogy kiléphessiink abbdl az alapveté félreértéshdl, hogy |étez-
hetett volna vagy |éezhetne egy olyan pszichika objektum, amely végyunk
ég6 hianyéra végleges vdlaszt adhatott volna vagy adhatna. A redlis veszte-
sigek valodi gyasza mogott merilhet fel ennek a reménynek a végleges
meggyaszolasa az analizis keretében, vagy ak& azon kivll, ha az det ere
akalmat ad. Mas szoval Ugy fogalmazhatnank, hogy torténetiink viszdyai
mogott huzodik meg az alanyi struktira, mely az egyszer s mindenkori hiany
kordl kristdlyosodott ki, s amely azt az detink végéig fenndld kérdést teszi
fel szdmunkramint |étfeladatot, hogy hogyan boldogulunk vele.

Ennek a kérdésnek a szambavétde nékil senki nem juthat széhoz. Leg-
aldbbis olyan széhoz, amelyet az ember a sgja nevében mondhatna ki Ugy,
hogy tobbé ne az €éz6 generdciok beszéljenek rajta keresztil anékil, hogy
neki magénak sejtelme volnardla
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