HorvATH ROBERT

A TUDATOKOLOGIA ALAPELVEI

Atudatékolégia nem egy irdnyzat a szdmos okoldgiai irdnyzat kozott, és
nem is egy dga az 6koldgidnak. Inkdbb — eltérden az irdnyzat sz6 legfel-
szinesebb jelentéseitél — egy irdnyvonal, amely minden 6kolégiai irdnyzatban
és diszciplindban hasznosithat6, mely komolyan veszi. Eppugy az okolégia
tgynevezett sekélyes formdi, mint a ,mélydkolégia” szimdra. A biol6giai
okolégia képviseldi lényegében ugyantgy alkalmazhatjak az alapelveit, mint
a tdrsadalomékoldgia vagy okofilozéfia miveldi. A lényeg, hogy értsék a f6
elveit, beldssék a fontossdgukat, majd pedig kovetkezetesen alkalmazzik a sa-
jat gyakorlatukban, anélkiil, hogy megmdsulndnak és a szaktudds tompitand
hangsilyossigukat.

Az alapelvek a kovetkezdk:

(1) A tudatokolégia abbél a fundamentdlis fontossdgu felismerésbdl indul
ki, hogy a kdrnyezeti valsdg minden jelenlegi és jovdbeli valtozatdért elsésor-
ban az egyén a felelés. Az dltala javasolt, kiinduldst képezd 4télés konkrétan az,
hogy a kornyezeti vélsdg formdirdl ,én” tehetek.

(2) Amennyiben sajdt tudatomon beliiliként élem dt a kornyezetet, kevésbé
jarulok hozzd az 6koldgiai vilsdg létrejottéhez vagy tovabbi kibontakozdss-
hoz. Ami az ember sajdtja, hovatovabb 6nmaga része, annak drt a legkevésbé.
Nem ismeretes feleldsebb viszony, hatékonyabb mddszer a kornyezeti vélsdg
elkertilésére anndl, hogy az oikoszt a tudatomon beliiliként élem meg, annak
elidegenithetetlen részeként.

(3) A kornyezet barmely — foldrajzi, dllati, emberi, tdrgyi, kulturélis stb.

— formdjdnak a sajdt tudaton beliil létez8ként t6rténd dtélése nemesak megeld-
zi, hanem megolddsokat is nyujt a kornyezeti valsigra. Nincs ennél bensdsé-
gesebb kivilté oka és médja a kdrnyezet felelés gondozdsinak. Amennyiben

,mdsra” irdnyul, a szeretet sem eredményesebb.

(4) Az okolégiai vélsdg kiilonb6z8 aspektusainak megolddsa tekintetében
elengedhetetlen el6feltétel a sajét tudat harmonikus, emelkedett és teljes 4lla-
pota érdekében végzett munkdlkodds. A zaklatott, szinvonaltalan és korldto-
zott tudat ugyanilyen kdrnyezeti viszonyuldst eredményez. A ,kiils6” kornye-
zet, Osszességében, a ,bensd” tudati kdrnyezetnek megfeleld.

(5) A kornyezet sajét tudaton beliili voltdnak tapasztalata nem mentesiti az
embert a vélsigok, st a katasztréfik élményeitél. Igy azonban hatékonyabb mé-
don kévetelnek megolddst, mint a pusztdn kiilsének tekintett kornyezeti krizis.
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(6) Ama kérdést, hogy a tudat van-e a vildgban, vagy a vildg a tudatban,
a tudatokoldgia egyértelmien az utdbbi médon vélaszolja meg: a vildg van a
tudatban — és nem forditva. Ha feltételeziink vagy tapasztalunk is olyan ,tu-
datot”, amely a vildgban van, ezt a lecsékkent tudatot a teljes tudat tapasztalja,
mely a vildg egészét feloleli.

(7) Az iménti alapelvbdl kivetkezik, hogy a tudatokoldgia elismeri a tudat
és a tudatossdg alacsonyabb szintjeinek és formdinak létét. Nem tagadja példi-
ul az agy hordozdi szerepét, 4m elutasitja, hogy a tudat — kizdrélagos médon

— azonos lenne az aggyal, az idegrendszerrel, vagy akdr az elmemiikodéssel.

(8) Az agyon, az elmén és a pszichén tdli sajdt tudat tételezése a tudatoko-
l6gia legfontosabb elve.

(9) Aki valamennyi alapelvet elfogadja, és lithaté médon, torzitdsoktél
mentesen alkalmazza okolégiai munkdjiban, a tudatokolégia miivel8jének
tekinthetd. Ennek feltétele, hogy az elveket sajit életében és szemléletében
gyakorolja.

E kilenc alapelvb8l meghatdrozhatatlan szdmd gyakorlati konzekvencia
kovetkezik, melyek a tudatkoldgia alkalmazdsainak, tedridinak és stratégid-
inak részei.

Az Ggynevezett mélydkoldgiai irdnyzat — 1985-ben kozolt — platformja-
hoz hasonléan magyarazatokat fliziink az eddigiekhez, melyek pontositjik az
alapelveket, és a késdbbi kifejtések tovébbi alapjdul szolgdlnak.

Az (1) ponthoz: Az a gondolat, hogy a kérnyezeti vélsignak ,mdsok” is
okozdi, egy igazdn etikus, sajdt felel@sséget elismerd hozz4dllds szempontjdbdl
semmit nem jelent. A tudatdkoldgia elfogadja az okok ldncolatdt, ismer nem-
egyéni okokat is (példdul biolégiaiakat, a csoportérdeket vagy a szdndékos
romboldst), de a fenti hozzddllds terjesztését ajanlja. Ugy tartja, még a kornye-
zeti valsig multbéli eldzményeirdl is ,.én” tehetek, abban az értelemben, hogy
ha a jelenbéli felel8sséget a multba toljuk, a multra vetitjiik, akkor elhagyjuk
azt a pontot, amelyet dtélve a legtobbet tehetnénk.

A (2) ponthoz: Lényeges a ,sajit” sz6 haszndlata. A tudat, kozvetleniil
tapasztalva, mindig sajit tudat. Valéjaban a kornyezet soha, semmilyen for-
mdjdban nem hagyja el a sajdt tudatot. Abban léteznek a hegyek, a folydk, a
tik, az emberek, az dllatok — a maguk teljes fizikai kiterjedésével és valésiga-
val. (Ezért tudjuk minden részletiikben megfigyelni ezeket, a Himdlajitdl az

»utolsé” moha csoportig elmenden.) A kdrnyezet a rd vonatkozé legkiilonfélébb
elméletek eseteiben is mindig a sajdt tudatban jelentkezik, amit azonban nem
élnek 4t. A tudatban-lét, megtapasztalva, elidegenithetetlen , részként” valdsul
meg. Es az ember azzal a legkevésbé feleltlen, amit onrészként él meg,

A (3) ponthoz: A kérnyezeti vélsdg mindig a kirnyezethez valé viszony val-
sdgos voltdnak a kovetkezménye. Minden hibds viszonyulds — elslegesen — ab-
bél szdrmazik, hogy nem a sajdt tudaton beliiliként éljitk meg, akdr a biolégiai,
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akdr a szorosabban emberi kornyezetet. Az okoldgiai krizisek nemcsak meg-
elézhetdk, de meg is oldhaték annak révén, hogy a sajdt tudatunk részeként
tekintiink mindenre. (Ezt tovdbbi tanulmdnyokkal fogjuk aldtdmasztani.) A
sajdt tudat elidegenithetetlen részeként tapasztalni valamit, azt is jelenti, hogy
megoldani kezdeni a vele kapcsolatos vilsigot. Tobb anndl, hogy ,,mdst” sze-
retiink, mert a valédi, tudatos szeretet lényegét képezi.

A (4) ponthoz: A tudatokoldgia édlldspontja értelmében az 6koldgia legna-
gyobb problémidja, hogy nem mivelteti eléggé az emberrel a sajit tudatdt — mi-
kozben ez az elsd, kozvetleniil elérhetd kornyezet, ahol az 6kolégiai munkdt
megkezdhetné. A befolydsolt tudat zaklatott és korldtozott, az nmaga dltal ird-
nyitott nyugodt és teljes. Fentebb a ,szinvonaltalan” azt jelenti, hogy nem mi-
ndségi, nem 6ndllé és nem 6nmagdra irdnyuld. Ugyanott a ,.bensd” (mentélis)
és a kiils8” (fizikai) kornyezet megkiilonboztetése is — mint az idézdjelek alkal-
mazdsa mutatja — hozzdvetdleges, illusztrativ és nem végleges. Nem jelenti azt,
hogy az tgynevezett kiilsé kornyezet nem lenne tudati, hiszen egy tudatallapot
kornyezetként felfogva és a szokdsos értelemben vett oikosz egyardnt tudati.

A negyedik alapelvnek megfelel6en a tudatokolégia kitiintetett figyelmet
fordit a jétékony gondolatokra, az emelkedett hangulatd és atmoszférdju en-
titdsokra — arra, hogy az ember tudati értelemben mindig ,j6 tdrsasigban” le-
gyen. (Akkor is, ha a jétékony, az emelkedett és a j6 nem egzakt fogalmak,
azok irdnydba kell tartanunk. Nehezen definidlhatésiguk egyébként abbdl
fakad, hogy adott esetekben konkrétan mdst és mdst fednek, amibdl viszont
nem kovetkezik, hogy érvénytelenek.)

Az (5) ponthoz: A tényleges — tehdt nem csupdn sajitos érdekekbdl kifo-
lyélag allitott — kornyezeti vélsdgok el6bb vagy utébb kérnyezeti kataszeréfak-
hoz vezetnek. Minden krizis abbél fakad, hogy mindazt, amire nem a sajit
tudatomon beliiliként tekintek, el is hanyagolom. Az ilyen viszonyok — mint
a személyes kapcsolatok esetében is megmutatkozik — leromlanak, majd o6sz-
szeomlanak. A tudatdkolégia harmonikus tudatillapotokra valé torekvése és
onvédelmi bedllitottsdga mindazondltal nem jelenti a negativ tapasztalatoktdl
valé mentesiilést. A tudatdkoldgia nem harmonicizmus, erdltetett pacifizmus
vagy polgdri-konvenciondlis-populdris esztéticizmus. Nem egyfajta tudati eu-
genetika, hanem egyidejli szubjektiv és objektiv orientdcié.

A (6) ponthoz: A vildgban lévé ,tudat” mindig korldtozott és lefokozott.
Nem igazdn tudat, hiszen e reldci6 tekintetében a tudat valéjdban az, ami litja
a vildgban 1év6, tudatnak csak hivott tényezdt. A vildg és az abban foglalt, hi-
bdsan tudatnak nevezett litdsa egyiitt toreénik, vagyis a valédi tudat mindket
t6t, igy a vildgot is magdban foglalja. A hatodik alapelv tekintetében legfeljebb
annyi felfogdsbeli engedményt tehetiink, hogy elismerjiik: bizonyos esetekben
a tudat a vildgra és annak valamely szegmensére korldtozédik — ekkor azonban
mdr nem teljes tudat.
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A (7) ponthoz: A tudatokolégia nem vitatja, hogy az emberi agy a viligban
van, és azt sem, hogy az elme a vildgban és a vildggal egyiitct mdkodik. ,M4s-
valaki tudata” és a ,,tobb tudat” hasonlé médon csak vildgon beliili ,tudat”.
Mindezek, a vildggal egyiitt, csupdn hordozdi és részei a sajdt, voltaképpeni
tudatnak. (Az ilyen metafizikai kérdések kitiintetett fontossigtak a tudatsko-
l6gia szdmdra.) Az iménti ,,csupdn” sz6 semmilyen tekintetben nem jelent le-
becsiilést vagy elhanyagoldst.

A (8) ponthoz: Az alapelv elfogaddsa nem igényel kiilonosebb metafizikai
jrtassigot. A tudatokolégia nem fogadja el a pszicholdgia, az elmefilozéfia
és az ugynevezett kulturdlis kreativok ,globélis tudatdnak” tudatfelfogsait.
Elegendd elutasitani ezeket, pontosabban, a teljes sajdt tudatot elfogadni, mert
mindegyik lecsdkkent, vildgon beliili és annak figgelékét képezé ,tudatot” té-
telez. Az elmefilozéfia tudata azokban az esetekben is materialista, ahol job-
ban elvilasztjdk egymdstdl a testet és az elmét. A, kulturdlis kreativok” dgyne-
vezett globdlis tudata (vagy tudatossiga) pedig komoly veszélyeket rejt a jov6re
nézve: egy pusztdn objektiv és kollektiv, valaki dltal meghatdrozott, science
Sfiction-szer(i kozponti ,tudat” elfogaddsa felé irdnyithatja a tudatra centrdle
normilis szemléletet.

A (9) ponthoz: A tudatokol6gia nem azzal az igénnyel 1épett fel, hogy min-
den okoldgiai irdnyzattdl és diszciplindtdl elkiilonitsék. Ahogy azzal sem, hogy
skatulydba téve kozéjiik helyezzék. A kornyezet mélyebb, feleldsebb dtélésén
munkdlkodik, mert Ggy tartja, hogy ezzel hozzdjirul az ember magasabb és
boldogabb ondtéléséhez.

A fenti alapelvek és magyardzatok alapjan dolgozza ki a gyakorlati stratégidit.



