PHILLIP SERRADELL

,EZ AZ EN TESTEM”

A kenyér és a kenyérkészités szimbolikdja’

»A kenyér 6sibb az embernél.”

Alban koézmondis

kenyér — élet, ,test és lélek tdpldléka, a ldthat6 és megnyilvdnule élet (...),

a kenyér a szellem ldthaté megnyilvdnuldsa, amely meghal és Gjra feltd-
mad; az egyesiilt ember és istenség, az emberi kvalitdsok és torekvések ered-
je a foldmivelésben”> Egyszersmind univerzélis, szdmtalanszor Gjra és Gjra
adaptaltdk, éspedig értékét tekintve érdemi vdltoztatdsok nélkiil.> Elsédleges
osszetevdje a liszt (flour) — melynek elnevezése ,a megdrolt gabona legjobb
részét” jelentd kozépkori virdg (flower) sz6bél szérmazik —, és a tdplalékhoz,
életer6hoz, dlddshoz nagyban hasonld szimbolikdval bir. Az Istenség ndi as-
pektusdnak folyamatosan dradé ajindéka.*

A gorogok és a rémaiak szdmdra a kenyér, a bor és az olaj mellett, a hdrom
szentségi étel egyikét jelentette; a fligéhez és a mézhez hasonléan ,,az egyszert
élet és a kemény munkdval és megelégedettséggel jellemzett tisztes szegénység”
szimbéluma volt.> A kenyér fehérsége ,a tisztasdg és a kival6sdg jele” volt.6 A ke-
nyér maga a polgdrsdg szimbdlumdvd” emelkedett (ha nem alacsonyodott), és
ez taldn kissé megvildgitja Jézus Krisztus® eljovetelének térténelmi jelentdségét,
aki Beth-Lehemben (A kenyér hdza’) sziiletett, és aki ezt mondta: ,En vagyok
az életnek ama kenyere; aki hozzdm j6, semmiképpen meg nem éhezik (/z
6,35).” Ez 6sszecseng az egyiptomi Halottak Konyvével: ,Az vagyok, akinek
kenyere van Heliopoliszban / Az én kenyerem az Egben van a Napistennél /
Az én kenyerem a f6ldon van Kebnél / Az este és a reggel bdrkdjaban / Hoz-
z4tok el kenyeremet, egyetlen ételemet / A Napisten hdzabol.” Az eukarisztia
sordn kovdsztalan ostydt kapunk, a szentostydt, Krisztus ,testét”, és ez az O veé-
rével — bor formdjédban — az Istenség néi és férf1 aspektusdnak unidjic jelképezi.
»Szent Mérton — irja Madame Toussaint-Samat — azt ajdnlja, hogy az dldozdshoz
jrulé az ostya hdromszoros szimbolikdja 4ltal sugallt jelentéseken elmélkedjen:
Ggymint szenvedés és nyomordsdg (mind materidlis, mind spiritudlis értelem-
ben), felkésziilés a megtisztuldsra (mivelhogy kovdsztalan az ostya) és emlékezés
eredetiinkre (»Orczdd veritékével egyed a te kenyeredet [LMdz 3,19]«)”. ,Min-
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dennapi kenyeriinkért” imddkozunk a Miatydnkban, mivel ,igazdn hatalmas az
éhség, ami kenyérrel nem csillapithat6” (finn kézmondais).

Paracelsus szerint: ,,A Természet nem alkot tokéletest, hanem az embernek
kell azt tokéletesitenie. Ezt a tokéletesitést hivjuk alkimidnak. Alkimista a pék,
amikor a kenyeret siiti, a bordsz, amikor a bort késziti és a takdcs, amikor az
anyagot szovi” (Paragranum). A pék magdnyos teremtés, munkdjit gyakran a
hajnal elétti térékeny 6rékban kezdi, mihelyében maradva az ébredés 6rdiban,
de ,ami maginyban né, visszatér a kozosségbe”,'® mivel ,a kenyér azért ké-
sziil, hogy tdpldlja az embereket és erdsitse Sket, hogy élhessenek” (Hildegard
von Bingen). Bar tudomdnyos és technolégiai , fejlesztések” korrumpiéledk, a
pékség tradiciondlis mesterség maradt.”" A vildg tobb teriiletén a kenyérsiités
tudomdnydt pékmester kell, hogy tovdbbadja, ezzel hasonlé viszonyok tobb
mint négyezer évre visszanyuld toretlen ldncolatdba kapcsolva be a segédet.'

D. M. Dooling szerint:

»Talin tovdbbgondolva, amit Coomaraswamy a mivészetrdl és a valldsrdl
mondott, dllithatjuk, hogy »a mesterség mivelése alkimia, az alkimia ma-
velése mesterség, nemcsak osszefiigg6k, hanem azonosak«. Mert a mester-
ség miivelSje és az alkimista egyardnt tudatdban van, hogy legfébb feladata
onmaga megteremtése, a mesteré; és mindenekfoldce erre wrekszik végtelen
tiirelemmel, »elvdlasztva a finomat a durvdedl, gyengéden és nagy koriilee-
kintéssel«, hogy amit keze érint, arannyd valtozzon.”"?

A gabona a lélek mint Isten megnyilvinuldsa vagy az Istenhez valé ,ha-
sonlatossdg”, ahogy ,a viligegyetem Isten titkre — a tiikor, melyben az O
fensége és tokéletessége titkrozddik, a titkor, melyben O Onmagit ldta.™
De igy, ahogy vagyunk, nyersek és ,emészthetetlenek” vagyunk, ,bukott” és
studatlan” dllapotunkbdl kifolyélag. Onmagunk megérlése metanoia, amit
»altaldban »megbdndsként« adnak vissza, az szé szerinti értelemben »a gon-
dolkozdsméd megvéltozdsa«, vagyis intellektudlis metamorfézis (...), a teljes
lény dtalakuldsa: az emberi gondolkozdsnak isteni értéssé”.’> Ahogy a durva
gabonaszem fogyasztdsra alkalmas finom lisztté alakul, 4gy ,6roljik” 6nma-
gunkat, megszabadulva gyengeségtdl, vigyakozdstdl és elbizakodottsigtdl, oly
anyagg4, mely alkalmas arra, hogy O megviltsa. A lisztet vizzel keverik, hogy
tésztat (dough) nyerjenek (az indo-eurépai *dheigh- gyokbdl, ami annyit tesz:
Lformdl, épit”).!® A viz itt a religio (az, ami 6sszekot’) értelmében vett vallds;
keresztség és beavatds, a hagyomdnyoknak val6 aldrendelédés. Ezutdn kovet-
kezik a dagasztds (dltaldban kézzel), fizikai nydjtds és hajtogatds, ami erdsiti a
fehérjemolekuldk (glutén: ,a kenyér izma”) kotéseit, egyben levegével teliti a
tésztdt.” Ahogy William Stoddart irja: ,.engedjiik, hogy siliny egoizmusunkat
(...) az isteni Alany, az immanens En sorvaszté, mégis serkent$ hatdsa jarja
40”."® Ha egy horddba bort akarunk télteni, elészor ki kell 6nteniink a vizet,



PHILLIP SERRADELL: ,EZ AZ £N TESTEM” 27

mondja Eckhart Mester;® ekkor ,putrefakcid, fermentdcié® és triturdcié 4l-
tal — melyek mind sotétben torténnek — a materia megfosztatik eredeti for-
méjatdl”.?" A képlékeny, formdzhaté tésztdt mdr siichetjiik, ekkor kovédsztalan
lepényhez jutunk, vagy révid ideig hagyhatjuk kelni. Ez utébbi egysejt(i élesz-
tégombdk hatdsira torténik, amelyek barhol szabadon el6fordulnak, levegst
lélegezve széndioxidot termelnek (amely noveli a tészta térfogatdt). A kovdszos
és kovdsztalan kenyér egymds kiegészitéi abban az értelemben, ahogy rend-
re a vallds exoterikus és ezoterikus dimenzidit reprezentdljék. Az ezoterizmus
misztikus avagy ,kozvetlen” ttja a ,kozpont”, amelybdl kifelé mutaté formdk
erednek. A kovdsztalan kenyér ,tiszta”,*> nem mintha a kovészos kenyér ,tisz-
tatalan” lenne, hanem mert nem visel magdn semmit, sem diszitéseket, sem
hozzdadott izeket. A kovdszos kenyér ezzel szemben a vallds ,formdja™ dogma,
hit és odaadds. ,Hasonlatos a mennyeknek orszdga a kovdszhoz, amelyet vé-
vén az asszony, hdrom mércze lisztbe elegyite, mignem az egész megkele” (Mz
13,33). Ez jelzi ,munkdnk” els6 dllomdsdnak végét, a megtisztuldst, el6készit-
ve minket a mdsodik dllomdsra, a tokéletesedésre vagy megvildgosoddsra;?
a tésztdt a kivdnt formdra alakitjdk, majd megsiitik.* Nem véletlen, hogy a
végeredmény, a kész kenyér ,aranyszint” és teljes a maga ,.egységében”. Ahogy
Dante mondja: ,az angyalok kenyere az, amely itt életet ad, de amelytdl senki
nem fordul el jéllakottan” (Paradicsom 2,11).
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