SimonyI GyuLa

REMETENAPES TERMESZETMISZTIKAA
TABOROKBAN

A z okoldgiai érzés és gondolkoddsmdd nevelési formdi koziil az egyik leg-
nagyobb ereji a ,Remetenap”.! A tdbori hagyomdnyunkban van kiilén
Természetnap is, amelyen a kiilonféle oktatdsi formdk témdja a természet, de
a Remetenap egész mds: a személyiség kozpontjdt, mélyét segiti ezirdny fej-
16désében.

A jelen irdst dtsz6vi a valldsos sz6haszndlat, de ezzel a legkevésbé sem aka-
rok olyasmit éreztetni, mintha az itt emlitett értékekre, élményekre, életfor-
mara csak az Istenben hivé ember térekedhetne, vagy hogy a létezé torténelmi
egyhdzak eldl jarndnak az 6koldgiai lelkiismeret és életméd dolgdban.

ELJETEK AT AZ ELETET!

,Szédulok az 1dé, a torténelem mélységeitdl. Az Indidnok Vélgyében virrasztok. A
holdfényben magasodé tipikb8l dobok tompa ritmusa, 8si ének hallatszik. Elemi
erdvel olel 4t a Lét. Soha tobbé felszinességet!”

1980-as tabornaplébil

A tiborvezetd virraszt. Nem tud elaludni a boldogsdgtdl. A tdborttiz nagy
csendben végzddott, takaréinkban szanaszét heverve merengtiink a csillagok-
ra, mindenki egyediil és mégis az élmény egyiittlétében, s e gyonyoriiségbdl
egymds utdn, észrevétleniil siklottak 4t tdrsaim az dlom gyonyoriségébe.

Az Orflii-té déli partja akkor még vadregényes volt. Kozépiskoldsok vol-
tunk, senki nem vitt minket tdborozni, magunknak kellett keresniink a jé
tabor ritka kincsét. Azon az ¢jszakdn csak halvdnyan sejtettem, hogy tobb
évtizedes, évszdzados, évezredes hagyomdnyok éledeznek lelkiinkben, s ben-
niink él a jovendd generdcidknak az a vdgya is, hogy még taldlkozhassanak
Természettel.

Azéta is sokszor éreztem ugy: bdrcsak soha ne lenne vége ennek a perc-
nek! Egyszerre f4j6 és édes a tihanyi foldvérrdl a tdjban gyonyorkddve azon
toprengeni, hogyan élhetnék mindig kinn a természetben. Aztdn a remete-
barlangokndl az emberben borzongds és vdgyakozds kavarog. Milyen szor-
ny( lehetett szdzadokkal ezel6tt igy az élet, bojtolve, fdzva, minden kénye-
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lem nélkiil, kiizdve a természet erdivel — mint ahogy a jobbdgykunyhdékban
is. Ugyanakkor milyen csodds lehetett a csend, a természet szépsége, az ér-
zelmek és gondolatok el6bukkandsa — s a szépségek és gyotrelmek megosztd-
sa a tdrsakkal. Vajon mi az igazi boldogsdg? A boldogulds? Mi az emberi élet
célja? Hogyan kell élni? A remete tudja a boldogsdg titkdt, vagy a fogyasztéi
tarsadalom karmesterei?

Telnek az érak. A gyonyorkodés idejét felvalthatja az unalom, vagy eléto-
lulnak a hétkoznapi gondok, esetleg az ember eléveszi a lelki olvasmdnyt vagy
alkotni prébdl, elfeledettnek reméle kellemetlen emlékek tornek el s dontik
az embert szégyenérzetbe, kétségbeesésbe, a Prédikdtor kinyvének alapgondo-
latdt (,Minden csak hidbavalésdg és szélkergetés”) dtélve keresem az értéket, a
célt, a hivatdsomat. Fizom, félek, firadt vagyok. A neszekre kapkodom a fe-
jem vagy eldlmosodom. Hogy tartalékoljam kis elemézsidmat, folmelegedjek
és éhemet csillapitsam, ehetd dolgok utdn kutatok. Megdébbenek, mennyire
nem tudok semmit, nem ismerem a ndvényeket, gydmoltalan és életképtelen
vagyok a természetben.

Mégis, ha az ember a kiilsé zajkulisszdn dtjut, s e kiterjedt bensé tdjon ta-
ldlja magdt, hosszd utakat megtéve — bensé csend teremtése, a bensd hallds fi-
nomitdsa és gyakorldsa, a meghallott Lét jeleinek megkiilonbozeetése. .. — djra
és Gjra Taldlkozdst élhet 4t s ennek erejében dontéseket hozhat.

,»AZ ERDOK MINT SZENTELYEK

»Az erdd hatdrtalan kedvesség és jéakarat... drnyat kindl még a favigénak is, aki
elpusztitja...”

Buddha

Ezt a cimet és mottét Henryk Skolimowski tanulmdnydtdl kolcsondztem
(Gybrgy Lajos forditdsa). O arrél beszél, hogy a régi népek az egész vildgon
fenntartottdk a szent ligetek és erd6k hagyomdnydt. S amilyen mértékben
megfosztottuk a szentségtél a Mindenséget, oly mértékben fosztottuk meg
tSle sajdt magunkat is. Ahogyan a szent ligeteket dtadjuk a faiparnak, elpusz-
tulnak a természetes templomaink, amelyekben meg tudndnk djulni biolégia-
ilag, szellemileg és lelkileg egyardnt.

Az erdék szentély mivoltdt csoddlatosan éltiik 4t a diktattra évtizedeinek
illegélis tdboraiban. A kébél épiilt templomokban a térténelem sordn kiilon-
féle dllami és egyhdzi hatalom érvényesiil, de Isten szabad ege alatt semmilyen
hatalmi fenyegetés vagy fépapi kidtkozds nem tudja meggdtolni, hogy 6ssze-
gytljiink és misztériumot éljiink 4t: a Teremtd szeretetét, aki megajandékozott
minket az élettel, a Természettel és egymdssal.
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MIT AKAR A REMETE?

,Mit haszndl az embernek, ha akdr az egész vildgot megszerzi és lelkének kardc vallja?”
Mk 8,36

Csak Isten ismeri a csendet, természetet szeretd emberek lelki gazdagsagit.
Valamit mégis mondhatunk arrél, mit akar a ,remete™ kozeledni a Terem-
t6hoz, Obeldle adni masoknak is, s ennek érdekében — dtmenetileg is, vég-
legesen is — eltdvolodni a vildgtsl. Miért kell ehhez eltdvolodni a vildgtdl? S
hogyan lehet az eltdvolodds dtmeneti is, végleges is?

Atmeneti jelleggel — Gjra és Gjra — a cselekvés hatékonysdga érdekében kell
magdnyba vonulnunk. Az 6koldgia sok cselekvést kivdn az életforma, a neve-
lés, a gazdasdg, a mozgalom stb. sikjdn, s nem akdrmilyen cselekvést, hanem
lelkiséggel, 6nneveltséggel, életforméval, tuddssal megalapozottat.

Ez az eltdvolodds csak dtmeneti, s éppen a vildgért is torténik. A vildgére,
ami ez esetben az élet szinterét és az emberiséget jelenti, amelynek vildgos-
sdga Jézus és kovetSi (Mr 5,14), amelyet Isten Ggy szeret, hogy Fidt adja érte
(Jn 3,16). De a remeték példdja a vildggal valé teljes és végleges szakitdsrdl is
beszél. A ,vildg” sz6 ekkor — mint a mottéban is — a megszerezhetd, meghé-
dithatd javakat jelenti. E téren pedig Jézus kemény létszabédlyt mond ki: Aki
az Anyagi Javakat szereti, azokhoz ragaszkodik, az Istent gy(loli, megveti.
(Vo. Lk 16,13) Sét, jelenti a ,vildg” sz6 az ,evildgot”, azt az egész — mai sz6-
val — civilizdciét is, amely az anyagi javakat keresi (L4 12,30), amely ezekért
s hatalmi rendjéért olni is kész (/n 18,36). E vildg tettei gonoszak, s mivel
Jézus ezt bizonyitja, e vildg gytloli Ot (Jn 14,22-23; 7,7; 15,18) és oriil an-
nak, hogy e vildg fejedelme (/7 14,31) meggyilkoltatja Ot (J 16,20). Jézus
kiveszi tanitvdnyait ebbdl a vildgbdl (Jn 15,19), ezért e vildg gyiloli és tildozi
Sket is (MFk 10,30).

Ez az a vildg, amely vilignyomorral, erészakkal és 6koldgiai valsiggal
pusztitja a Teremtést. Az ezzel valé szakitds nagy és apré dontései sziilethetnek
meg a remetei mélységekben.

Ilyestéléket jelenthet eltdvolodni az evildgtdl s a TeremtShoz kozeledni:
Nem anyagi gazdagsdgra torekedni, inkdbb id6t hagyni nem-anyagi kincsek
dtélésére, szerényen élni az anyagiakkal, s amennyire erénkbdl telik, inkdbb
a szegényeken segiteni velitk. Nem megvédeni javainkat, nem fegyverkezni
és hadakozni, inkdbb erdszakmentesen elszenvedve akdr az igazsdgtalansdgort,
keresni az embertestvériséget. Boldogsdgot elsésorban a nem-anyagi gazdag-
sdgban taldlni: személyességben, szerelemben, sajdt és fogadott gyermekekben,
bardtkozdsban, kdzosségben, szellemi kincsekben, tuddsban, alkotdsban, ma-
vészetben, lelkiekben, csondben, természetben, 6nnevelésben, hivatdsban, se-
gitésben... és még ki-ki hosszan sorolhatni.
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Mi kéze ennek az 6kolégidhoz? Eppen a leglényege. Az igy érzd s él§ ,re-

meték” gyokerében gydgyitjak az okoldgiai vélsdgot.

GYAKORLATI MEGVALOSITAS

,Forrong a vildg, napok allnak versenyt az évekkel, évek a szdzadokkal,
az driilt népek nyugtalanok... Mit szdmit?”

Babits Mihdly: Mint kiilonos hirmonds

Felndttekkel lehetdleg teljes 24 6rds Remetenapot tartsunk. Kisebbekkel ter-
mészetesen ardnyosan rovidebbet. El6z6 kirdnduldsokkal ismertessiik meg
a kornyéket, hogy ne tévedjenck el, s szép zugot taldlhasson maginak min-
denki. Barlang, rom, hegycsucs, forrds, tisztds, magasles, egy kiilonleges fa,
bokor kdrnyéke, szigetecske a patakban kiilondsen alkalmas, de minden hely
vilhat kedvessé. A szemlélédést kiegészitheti a ,remetelakot” egyszert esz-

koz

720V

okkel otthonosabb4 tevé munka. Az életkornak megfeleléen tegyiik von-
4 a természetkdzeli emberek értékeit (példdul indidn regények, Tarzan,

Maugli, Lurké, Verne regények, Kérosi Csoma Sindor, kiizdelmes utazdk,

felfedezdk).

Szellemi folszerelés:

e Szentirds, fiizet, toll;

* segitd anyagok, pl. versek, kérdéssorozat, tematikus szentirdsi dsszedlli-
tds (zdrt boritékban, csak valamennyi csend utdn szabad felbontani, ne
szolgdljon menekiilésiil snmagunk elél).

Testi folszerelés:

e ruhdzat és takard esre, hidegre is szdmitva;
* viz és élelem csak a legsziikségesebb;
* igazolvdny, limpa, tisztdlkoddshoz holmi, térképvdzlat, irdnytd.

Felkészités:

* az esetleges bojtre (értelme, példék);

* a természetben follelhetd enni- és innivald elévigydzatos keresésére, a
tlizrakds szigort szabdlyaira;

* a félelemre (egyediillét, sotétség, idegen felbukkandsa; a kicsik, a lanyok
kettesével egymds kozelében telepedjenck le; a tédborvezetd tudjon rdla,
ki merre van, tdvolrél nézzen utdna mindenkinek);
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e fegyelemre (éljenek maguk készitette napirend szerint; egymdst ne za-
varjék, ne zajongjanak, beszéljenek, ne vonjik magukra a figyelmet, ne
vigyenek magukkal mds olvasmanyt).

Mikor legyen?

* Legaliabb 2—4 tdbori nap utdn, amikor mdr kaptak sok gondolatot, él-
ményt, s ismerik némileg a kdrnyéket;

* elézze meg a Természetnap, amely sok ismeretet adjon a novényekrél és
dllatokrdl, a nappal és az ¢jszaka hangjairdl, szinekrdl és nyomokrol, le-
vegdrdl és vizrl, felh6krdl és csillagokrol, kézetekrdl és talajrél, izekrél
és illatokrél;

* ne halogassuk, hatha késébb mar nem lesz esétlen nap;

* ne legyen el6tte éjszakdzds, kimeritd tdra, mert akkor a csendbdl alvis lesz.

AZ ,,IDEGEN” PROBAJA

»A kisldny nem felelt. Eszrevétleniil két kis dgat fektetett kereszt alakba és magdban
imddkozott, hogy ez a félelmetes idegen, aki bizonydra nyomozé, térjen meg.”

1979-es tdbornaplé

A tdbort dtszové meglepetések, probdk lényege a vdratlan helyzet, s hogy az
ember nem tudja, mit vérnak tdle, miben vizsgéztatjik. [gy reagildst utélag
dtgondolva a redlis onismerethez kap tapasztalatot.

Ilyen remetenapi préba az ,idegen”. A téborvezetd meghivja erre a napra
egy olyan felndtt bardtjdc, akit a résztvevék nem ismernek s miutdn azok szét-
sz6rédtak, megbeszélt helyen taldlkozik vele, tdjékoztatja a tereprél, a tibor
addigi tanulsdgairdl és a résztvevékrél. Ezutdn az ,idegen” a terepen kéborolva
egyenként taldlkozik a magdnyos ,remetékkel” és — attdl fiiggben, hogy kivel
taldlkozott és milyen nevelési cél van kitlizve — a legkiilonb6z8bb szerepeket
jatssza el, a vezetd és a maga otletessége alapjin. Néhdny példa gondolatéb-
resztének:

Az illegalitds idején az ,idegen” példdul civilruhds nyomozét sejtetve
firtatta, mi folyik itt, kik ezek a szerte kéborldk, ki szervezte az egészet stb.
Kocaturistaként csevegett, hogy milyen fraszt6 volt iddig jonnie, s ideje lenne
utakkal behalézni ezt a ,sotét Azsiat”, hogy & a kocsibdl fotézhasson. Cini-
kus anyagelviiként kérdezgette, mire lehet érdkon 4t csendben figyelni, Isten
tgysincs, hogy feleljen. Vagy bizalmasan eldrulta, hogy ritka védett madir
fickdjét megy kiszedni, mert azt j6 pénzen el tudja adni. Elemézsidt pakolt el6,
s szanaszét hagyta a szemetet. Esetleg cigarettdval kindlta a ,remetét”. Tiizet
rakott és anélkiil ment tovdbb, hogy gondosan eloltotta volna.
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Figyelmezteti-e a ,remete” a felndtt ,idegent” Tud-e szeretettel szdlni,
meggy6z8en érvelni? Tud-e udvariasan hallgatni, vagy fecseg? Szereti-e a csen-
det, vagy oriil, hogy végre van tirsasiga? Osszeszedi-e a szemetet, eloltja-e a
tiizet, jelzi-e a tdborvezetdnek az orvvaddszt?

Mivel a ,remeték” sokan vannak, egy ,idegen” csak kis id6t vesz el egy-egy
ember csendjébél, ugyanakkor sokat pezsdithet a gondolkoddsban, 6nvizsga-
latban. Amikor a ,remeték” visszaérkeztek, tanulsigos és viddm program az

»idegen” beszdmoldja (természetesen anélkiil, hogy bérkit is felismerhetden,
személyre sz6l6an megszégyenitene).

EGY PELDA

»Csak akkor szélalj meg, ha t6bbet tudsz mondani, mint a csend.”

Kinai kézmondds

Vincze Jézsef pdzmdéndfalui plébdnos, a Bokor baziskdzdsség egyik dgdnak
tobb éve Gjravilasztott vezetdje irja a Kardcsonyi ajandékban:

Az idén hat hetet toltottiink a Bakony egy vadregényes volgyében, he-
tenkénti véltdssal egy gyermek, egy felndtt és négy kozépiskolds csoporttal.
Taborozdsaink jelentds napjai kozé tartoztak a Remetenapok, melyek céljai:

* megtanulni és megszeretni a csend vardzsdt;

o felfedezni a kornyezet, az erdd, a hegyek szépségét;

* megtanulni a magunkba nézés képességét;

* megtaldlni életiink vezérl§ elvét, vagy Gjra ehhez igazitani életiinket;

* komolyabb, mélyebb mondanivalét el6hozni magunkbdl;

* valésdgosan taldlkozni a benniink laké Istennel, igy rdtaldlni igazi 6n-
magunkra.

A Remetenap befejezéseként mindenki felolvasta az imdjdt, elmélkedését, amit
a csendben irt. Ezek koziil idéziink.

LIstenem, én koszonom azt, hogy megteremtetted az dllatokat, a szép her-
nydkat, és a tobbi sok-sok szépet. Sokat is izgultam, hogy s mint lesz. Sokat is
jatszottam azokkal, mint pl. a méhecskével, a lepkékkel, a hangyival és még
sok llattal. Es még a névényekkel is jatszottam, a csalannal, a virdgokkal. Es
volt azokban, akikkel jitszottam érdekesség, méghozzd olyan fajta, hogy ha
valamit mondtam nekik, azt megértették. Hallgattam a fejem f6lote csicsergd
kis madarat, és Uigy éreztem, hogy minden mozog.” (P. Bend, 2. osztilyos)

,Olyan nehéz 6sszefoglalni azt a nagyon sok gondolatot, ami jott ezalatt
a pdr 6ra alatt, szinte teljesen dsszefliggésteleniil. Nagyon nagy csondhidnyom
volt mdr, amit magam sem vettem észre... Meg kell dlljunk a rohandsban,
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hogy egy kicsit a természetre és R4dd hangolédjunk, Uram. Ahogy kérbenézek,
szinte mindennek tanit6 hatdsa van itt a természetben. A fik csak gy tud-
nak ilyen szildrdan 4llni, hogy nagyon hosszti, mélyrenyulé gyokereik vannak.
Ugy gondolom, a szildrdan 4llishoz nekiink is kellenek ilyen mélyrenylé gyo-
kerek: gondolatok, érzések, amelyeket csak a csondben taldlunk meg magunk-
nak. Aztdn az jutott még eszembe, hogy a csaldncsipés mennyire f4j, mégis
gyogyité hatdsd. Testvéreim feddései is fajnak, de biztos jot akarnak nekem
és igy segitenek j6 irdnyba véltozni, Jézus kovet8jévé alakitani magamat. Egy
bogdr mdr mdsodszor esik le eléttem egy falevélrdl, de megint megprébdl fel-
mdszni rd, képes Gjra és Ujra nekiindulni. Nekiink is mindig djra és Gjra erd-
feszitéseket kell tenniink, hogy alakitsuk magunkat és minél jobban tudjunk
szeretni. A kiizdésnek és visszaesésnek is megvan az értelme... Uram, Te tani-
tasz a csondben, a természetben minket, de nem szabad elfeledniink, hogy Te
tanitasz minket a mdsik emberben is. Kérlek, add, hogy figyeljiink egymdsra,
hogy ezdltal is tanuljunk a Te Utadon jarni.” (L. Ménika, kozépiskolds)

Jegyzet

' [Megjelent a Kornyezeti nevelés a tdborban cimi kétetben (Budapest, 1993, Alapit-
viny a Magyarorszdgi Kornyezeti Nevelésért /Réce-flizetek, 2./). — a szerk.]



