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Az Aura Egyestilet Kék Kérusdnak zenés, verses eléaddsa a Nemadomfel kdavézéban a vildgnap alkalmdbol

Amidta az ENSZ dprilis 2-4t az Autizmus vildgnapjdnak jeldlte 2016 decemberében,
azéta évrdl évre nd azon civil szervezetek és dnkormdnyzatok szdma, amelyek megem-
lékeznek errdl a naprél. Kezdetben tdbbnyire csak kékre vildgitott nevezetes épiiletek
hivedk o] az emberek figyelmét, késébb egyre t6bb esemény, rendezvény kapcsolédott e
naphoz, és mdra mdr elmondhatjuk — kezdve a budapesti kéksétdn (Cseperedd Alapit-
vény), a futd- és kerékpérversenyen 4t (Kecskemét: AGYE) egészen a gydri kékkotésig
és a Kék Kérus bemutatkozdsdig (Budapest, Aura Egyesiilet) — igen szines az iinnepi
események sora.

J6 nap ez az emberek elfogadébbd, megértdbbé tételére, kiilondsen manapsdg, ami-
kor egyre tobb az ingeriilt, csak magdra figyeld. Az Autistédk Orszdgos Szovetségének
honlapjirdl tudom, hogy 30 telepiilésen 63 esemény hivta fol az emberek figyelmét az
autizmusra, az autista emberekre. Ugyanitt képeket is taldlnak a kiilonféle helyeken tor-
téntekrdl, és sok vjsdgcikk, tévéfelvétel netes cimét is megtaldljak. Taldn nem tdlzok, ha
azt from, hogy soha ennyi média-megjelenés nem volt e naprél, mint idén. Kezd beérni
a szOvetség és tagszervezeteinek e teriileten végzett munkdja.

A vildgnapot az AOSZ Ezerarcii autizmus cimmel megrendezett fotékidllitdsa nyitot-
ta meg az Alapvetd Jogok Biztosénak Hivataldban mdrcius 31-én. A képeket, csakiigy,
mint a tavalyi Nok kékben kidllitdsét, az MTI fotdriportere, Komka Péter készitette. A
kidllitds mottdja ugyanaz volt, mint amit az ENSZ az ez évi vildgnap témdjdnak vezér-
fonaldul vélasztott: Toward Autonomy and Self-Determination — Az 6nallésdg és az
onrendelkezés felé (http://www.un.org/en/events/autismday/). A képek 6t autista fiatal
életének néhdny szeletét mutatja be: Szabd Mariann tapasztalati szakértéét (Nem Adom
Fel Alapitvény), aki szabadidejében er8emeld, de elndke a Bogdrétel Alapitvanynak, és
a rovarok fogyasztdsdt népszer(siti. Banfi Bencéét, aki szenvedélyes fotds és Ben Lacosta
néven blogot ir, Miiller Péterét, akit a haditechnika érdekel, de készit kisfilmeket is, és
tdncol a net segitségével, Jankovich Andrisét, az origami szerelmesét, dllatfigurdkat haj-
togat6ét, Vajda Kristdf Floridnét, a sport és a zene kedveldjét.
Most csak egy-egy jellemzdt irtam le réluk, de ennél tobbet tudnak meg, ha megnézik
a kiallitdst, amikor a telepiilésiikre vagy kornyékére érkezik. Mert ez is vandorol majd
az orszdgban, csakiigy, mint a tavalyi N6k kékben kidllitds. De a netnek hdla, mdr most
is megnézhetik Komka Péter fotdit, és a kidllitds eldtt tartott sajtétdjékoztatérdl is ldt-
hatnak képeket: http://www.hirado.hu/2017/03/31/autistakat-abrazolo-fotokiallitas-
nyilt/#jp-carousel-3817487. Mi pedig lapunk 16. oldaldn mutatjuk be 8ket.
Ferenczy Agnes
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EIndkvalasztd kdzgydles a szovetsegnel

Kozgydlést tartott az Autistak Orszagos Szovetsége majus 13-an, az ELTE

gyoégypedagdgiai karan. Elsé kdrben nem volt szavazoképes a tagsag.

Két ismertetést hallgattunk meg a kozgylés ismételt 6sszehivasdig.

Egyiket Gydrfy Anikd, az AOSZ alelndke
tartotta tdjékoztatva arrdl a palydzatrol,
ami ugyan a megyei dnkormdnyzatoknak
sz6l, de alkalmat ad(hat) arra, hogy a civil
szervezetek hallassak a hangjukat. A pé-
lydzat cime: Megyei szintii felzdrkdzds-po-
litikai egyiittmiikodések tamogatdsa a helyi
esélyegyenldségi programokhoz (HEP) kap-
csolddva. A célja: megyei szintd koordind-
ciés és konzulticids rendszer kialakitdsa.
A részcélok kozote van az egyiittmiikodés
kiilonféle problémdk megolddsdra: esély-
egyenléség, hdtrdnyos helyzetliek felzdr-
kéztatdsa, szolgdltatdshidnyok megsziin-
tetése.

Személyes kapcsolatokon keresztiil el
kellene érni, hogy megjelenjenek az au-
tizmus-specifikus szitkségletek is a pd-
lydzatban — mondta —, és majd ennek ré-
vén a kévetkezd HEP-ben — azt ugyanis
otévente feliil kell vizsgdlni. A pélydzat
ugyanis kotelezden elbirja egy felzdrkdz-
tatdsi munkatdrs alkalmazdsit a megyei
onkorményzatndl. Az & feladata a megyé-
hez tartozé énkormdnyzatok szolgdlratdsi
hidnyainak feltérképezése. Ez az a terep,
ahol a civil szervezetek megmutathatjdk
magukat. Szervezetfejlesziési, érzékenyi-
t8 téringet is kell tartaniuk a pdlydzatot
megnyer8knek: itt szintén bekapcsoléd-
hatnak az egyesiiletek, alapitvinyok.

A pélyazattal kapcsolatban évente leg-
aldbb két férumot kell tartaniuk a résztve-
vbknek, a férum tagjai kozote ott kell len-
nie a megyében miikddé civil szervezetek
képvisel8inek is (mdsok mellett természe-
tesen). A tagokat pdlydzat Gtjdn valaszt-
jak ki. Erdemes tehdt figyelni a megyei
dnkorményzat honlapjit, kdzleményeit,
hogy biztosan legyen a férumon olyan
civil szervezet, amelynek tagja hitelesen
tudja kozvetiteni a megyében él§ autista
személyek jogos igényeit. A projekt végre-
hajtdsdra 36 hénapot adott a kiiré, és fo-
lyamatosan lehet palydzni 2017 mdjusdtdl
2019 majus 3-dig.

Kbvdri Edit, az AOSZ elndke, az intézmé-
nyi kivéledsi folyamatrél beszélt, benne a
civil szervezetekrdl. Fontos szerep jut ne-
kik: a monitoring. Az Intézményi Férd-
hely Kivéltds Koordindlé Orszdgos Tes-
tilletbe (/FKKOT) 6t delegdlta a FESZT
(Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Ta-
ndcsa), valamint a pélydzatok elbirdld-
sandl is lesz két civil megfigyeld: szintén
Kévéri Edit és Giflé Péter, az FSZK igaz-
gatéja. Az Orszdgos Fogyatékosiigyi Ta-
ndcsnak (OFT) is van két delegdltja az
IFKKOt-ban, ha baj van, jelezhetnek.

A kivaltdsnak van érdekvédelmi ldba
is: az intézményekbe érdekvédelmi ta-
ndcsadé jar ki. A FESZT képezi ki ket
az AOSZ-on keresztiil. Az elndk asszony
bizik abban, hogy a 40 6rds, mindsitett
képzésre a tagszervezetektdl is lesz jelent-
kez8 — kell hozzd fels6foka végzettség és
tapasztalat a fogyatékos emberekkel kap-
csolatban. Szeretné, ha feldllna egy ano-
nim telefonos jelzdrendszer, ahol bejelen-
tést lehet tenni hidnyossdg vagy visszaélés
tapasztaldsakor.

A kitagolds/kivéltds veszélyeirdl is sz
esett: pl. a telepiilés lakossdgdnak ellendl-
ldsérodl. A baj az, hogy késén tudjik meg,
hogy lakékornyezetiikbe fogyatékos em-
berek koltoznek. Edit véleménye szerint
joval az épitkezés, vagy a kitagolds meg-
kezdése el6tr kell meginditani a lakossdg
felviligositdsdt, ha tetszik: érzékenyitését.
Modellprogram indult a stlyos-halmo-
zottan sériiltek kitagoldsdra, mert nem
biztos, hogy meg lehet valdsitani teljes ki-
véltdsukat. Az drnyoldalhoz tartozik az is,
hogy kevés a szakember, pedig a tdmoga-
tott lakhatdsban él6khéz tobb szakember
kell, és akkor még nem is széltunk a fi-
nanszirozdsrdl, azaz a pénzrél.

J6 hir, hogy a kivéltdsi folyamattal
egylitt megval6suld szolgdltatdsokat a csa-
lddban €18 autista és fogyatékos emberek
is igénybe vehetik. Kévari Edit szerint ki
kell hasznédlni a mostani lehetdséget, és

jol kell megesindlni a kivaltdst, hiszen a
mostani folyamatok hatdrozzdk meg a ma
még csak kisiskolds, vagy kamasz fogyaté-
kos és autista gyerekek feln8te életét.

El8addsa utdn j6 hangulatd, kotetlen
beszélgetés alakule ki, szé volt az Autiz-
mus vildgnaprél, aktudlis, a sziiléket nyo-
masztd gondokrdl is. E beszélgetés sordn
hangzott el, hogy azért érdemes jelentkez-
ni a nagy intézményekbe, és virdlistira
keriilni, hogy a kormdny, a déntéshozék
ldssak: mennyi autista ember él csalddjd-
val egyiitt. Az elndk ezzel nem az intézet-
be addsra buzditott, hanem arra, hogy ¢
lépéssel taldn javitani lehet a népszdmlélds
adatain. Mint emlékezetes annak alapjin
alig Stezer autista él hazdnkban. ..

*

A kozgylilés 19 igen szavazattal, ellensza-
vazat nélkiil megvilasztotta Gjabb négy
évre Kéviri Editet (Abigél Kozhasznt
Egyesiilet) a szovetség elnokének, és fe-
liigyeld biztossdgi tagnak Dimotor Evit
(Zalai Autistdkat Segit§ Egyesiilet).

*

A FESZT hire: A Fogyatékos Emberek
Szervezeteinek Tandcsa mdjus 24-én tar-
tott kiildotegytilésén egyhangti dontés-
sel elnéknek valasztotta Kévdri Editet, az
Autisték Orszdgos Szdvetségének elnokér.
A megbizatds hdrom évre szdl. Az elndk-
ségben a FESZT nyolc tagszervezete elno-
ki, alelnoki és elnokségi szinten képviseli
az elkovetkezd hdrom évben a fogyatékos-

sdggal é16 emberek érdekeit.

Ferenczy Agnes

Kitlintetés Oszi Tamasnénak
Kiemelkedd oktatdsi-nevelési-gydgypeda-
gbgiai munkdjdért, valamint a pedagdgiai
gyakorlatot segité kiemelked tudomd-
nyos tevékenysége elismeréseként Apd-
czai Csere Janos-dijat vehetett dt Oszi Ta-
mdsné, az Autizmus Alapitviny Egységes
Gybgypedagbgiai Mddszertani Intézmé-
nyének vezetdje — és nagy oromiinkre la-
punk 4llandé szerzdje. Gratuldlunk!
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A kormany és a FESZT egyeztetése

Az esélyegyenl8ség napjin, mdjus 5-én,
egyeztetett egymdssal a kormdny és a Fo-
gyatékos Emberek Szervezeteinek Tandcsa
(FESZT). Nyitrai Zsolt, a stratégiai térsa-
dalmi kapcsolatokért felelds miniszterel-
noki megbizott kdszontdjében elmondta,
hogy a kormdny kiemelt figyelmet fordit
a fogyatékossdggal él6 emberekre. Arrdl is
szolt, hogy egy 1j, stratégiai egyiittmiiko-
dés kialakitdsa a FESZT és a korményzat
kozdtt elésegitheti az egyetemes tervezés és
az akaddlymentesités tigyét is. Czibere Ki-
roly, az EMMI szocidlis tigyekért és térsa-
dalmi felzdrkézdsére felelds dllamtitkdra a
kormény fogyatékos emberekkel kapcsola-
tos intézkedéseirdl, és az intézmény-kival-
tés folyamatban 1évé feladatairdl beszélt.

A FESZT nyilt levele

A FESZT nyilt levelet tett kozzé a godi
TopHaz Specidlis Otthonnal kapcsolat-
ban. Az ott tapasztalhaté rossz koriilmé-
nyeket egy nemzetkézi jogvédd szervezet,
az MCDA tirta fel. A FESZT, az AOSZ
aktiv részvételével, részt kivin venni a tor-
téntek feltdrdsdban. A teljes levél elolvasha-

t6 az AOSZ, illetve a FESZT honlapjan.

Megjelent az egészségligyi

szakmai irdnyelv

Az autizmusra vonatkozd egészségiigyi
szakmai irdnyelvek frissitését tobbszor kez-
deményezte az AOSZ és az Autizmus Ala-
pitvdny. Most eredményrdl szdmolhatunk
be: az Egészségiigyi Kozlony 2017. LXVI.
évfolyamdnak 3. szdmdban megjelent az
Egészségiigyi szakmai irdnyely — Az Autiz-
musrél/Autizmus spektrum zavarokrél. Az
interneten az Egészségligyi Szakmai Kol-
légium honlapjén taldlhaté meg: https://
kollegium.aeek.hu/, vagy az Egészségiigyi
Kézlonyben.

N6k kékben: utolsé allomas
Kecskemét

A Nbk kékben c. vindorkidllitds Kecskemé-
ten zdrult. A képek mdrcius 22-t6l 4prilis
9-¢ig voltak lithaték a Malom Uzletkdz-
pontban. A 2016-os Autizmus Vildgnap-
jén szabadtéri kidllitdson bemutatott fordk
— Komka Péter fotémiivész (MTI) alkotd-
sai — az AOSZ megrendelésére késziiltek.
A véndorkidllitdst a szovetség a MagNet
Bank KAP pélydzatdn nyert pénzbél finan-
szirozta. A kidllitdst az Autista Gyermeke-
inkért Alapitvdny szervezte.

A tehetség elismerése

A La femme magazin ,,50 tehetséges ma-
gyar flatal” programjdt harmadik alka-
lommal hirdették meg tavaly &sszel. A
zstiri 1034 pdlydzat koziil vélasztote ki 24
fiatal n6t és 26 fiatal férfic. A nyertesek
kozote van a Miskolci Autista Alapitvdny
Maacraft mthelyének vezetSje, Szalkai
Diniel. A nyertesek mentort kapnak hat
hénapra, aki személyre szabott tdmoga-
tdst ad. Szalkait dr. Czine Agnes segiti,
aki ezt mondta a magazinnak: ,Mentor-
ként a legnemesebb feladat, hogy segit-
hessem megvalésulni Daninak és az dlta-
la képviselt értéket teremtd kis kdzdsség-
nek a terveit.”

Elismerés a dolgozéknak

Az Austic Art Kozhasznd Alapitvdny az
Autista Lakdotthonokért bronz emlék-
plakettel és oklevéllel koszonte meg azok-
nak a szakembereknek a munkdjdt, akik
az elmult 6t-tizendt évben sokat tettek az
autista fiatal felnéttekért. Az elismerése-
ket Jaksity Gyorgy, az alapitvdny elndke
adta 4t a Larus écterem és rendezvénykoz-
pontban tartott iinnepségen.

Tanulmany az autistak rajzairol

Tarr Hajnalka képz8miivész, az Autistic
Art mivészeti program létrehozéja és
szakmai vezetSje, a program hat évének
tapasztalatai és sajdt kutatdsai alapjdn irt
tanulmdnyt Papiron az autizmus nyomd-
ban cimmel. Az autista rajzok az Autistic
Art Alapitvdnyndl megtekinthetdk, a ta-
nulmdny elolvashaté a neten: autisticart.
hu/feltoltesek/Tarr-Hajnalka-tanulmdny.
pdf. Az alapitvény itt érhetd el: Gallai
Aliz: a.gallai@autisticart.hu (06 1) 489
2302, (+36 20) 590 3812.

Szalki-tali masodszor

A Szalki-Tali a Bali-tali utédja. A Du-
nadjvdroshoz tartozé Szalki-szigeti kem-
pingben egész hétvégén ot lehet a csaldd,
sdtorozhat vagy fahdzban lakhat. Dunaj-
viros megyei jogl véros tdmogatdsdval a
kempingben az e/lsé 40 sdrorbely dijmente-

sen vehetd igénybe a Szalki-Tali id8pont-
jdban. Helyfoglalds kizdrélag e-mailben
lehetséges a szervezénél, Paksi Zoltdnndl
a paksipz@gmail.com cimen. Idépont:
07. 21.-07. 23. Helyszin: Dunadgjvéros,
Szalki-sziget, Szabadstrand és Kemping.
Bé&vebb informdcidk: Paksi Zoltin (+36
30) 948 7932; Kilmdnné 16th Midria:
(+36 20) 495 0603. A taldlkozd tdmoga-
t6i: Esdemberek Sziileinek Dunadjvérosi
Egyesiilete, Dunadjvéros 6nkormdnyzata,

AOSZ.

Nyert a Szimbiozis

A Szimbidzis Alapitviny negyedszer vett
részt a lengyelorszdgi Tarnowban az 05.
21-25 kozote rendezett Nemzetkdzi Spe-
cidlis Sporttaldlkozén Lengyelorszdggal,
Szlovakidval, Fehéroroszorszdggal és Uk-
rajndval egyiitt. A miskolci Szimbidzis
Alapitvdny hat parasportolébdl 4llé csa-
pata . helyezést ért el: 8k nyerték az Eu-
répa hatdrok nélkiil 2017 serleget. Gra-
tuldlunk!

Konnyen érthet6 témafiizetek

A Szegedi Tudomdnyegyetem végzds pe-
dagégus hallgatéi nemcsak a tandruk,
Horvith Péter dltal megadott feladato-
kat oldottdk meg, hanem munkdjuk-
kal a fogyatékos embereket is segitették.
Kinnyen érthetd témafiizeteker készitet-
tek a cselekvBképességrél, az egészségrél,
valamint dtmutatét a hdztartdsi mun-
kakrol és a hdztartdsi eszkézok haszni-
A témafiizetek itt taldlhaték:
http://konnyenertheto.gonczirita.hu/

latarél.

temafuzetek/. A hiraddsért kdszonet Far-
kasné Gonczi Ritdnak, aki vilaghalés olda-
lén kozolee a hire: heep://konnyenertheto.
gonczirita.hu/.

Koncert a Heim Pal kérhaz javara

Az Ut a Mosolyért Alapitviny adomany-
gyljtéssel egybekdtdte Mosoly koncertet
szervezett a Heim P4l gyermekkérhéz ja-
véra, melynek Madardsz utcai részlegében
specidlis elldté kozpontot hozndnak létre
autista gyerekeknek. Kialakitdsa kb. 20
millié forintba keriil.

A koncert alatt egymilli6 forint gytilt
ossze, az alapitvdny szdmldjdra mdjus 5-éig
mdr 11 millié forint érkezett: 10918001-
00000087-36910019.

(Forrds: http://nullahategy.hu/).



A hosszU tavu mukodésért
Tobb lidbon kell allni

Az sajnos nem hir, hogy a szocidlis terlileten dolgozd civil szervezeteknek

kevés a pénziik. Allami timogatasbdl, palyazatokbdl ugyan lehet pénzt

kapni, de ez az ellatott feladatokhoz kevés. Gy6rfy Anikénak, az AOSZ

alelnokének a forrasteremtés az egyik feladata.

— Minden civil szervezetnek tobb libon
kell 4llnia — kezd bele Gydrfy Anikd, mi-
kor azt kérdezem téle, honnan lehet for-
rst, azaz pénzt teremtenie egy civil szer-
vezetnek.

— Nemrég jelent meg a tdrsadalmi vél-
lalkozdsokat tdmogatd pélydzat. Az ilyen
tipust programok alapot teremthetnek
arra, hogy megalapozzuk a hosszd tdvi
fenntarthatésdgot. Tobb 1dbon kell 4llni
ahhoz, hogy talpon maradjunk. Az egyik
lab az dllami tdmogatds; a mdsik a tag-
szervezetek befizetései, a magdnemberek
tdmogatdsai, az 1%-okbdl szdrmazé fel-
ajénldsok. A harmadik 14b lehet — az egy-
egy innovativ otlet bevezetésére szolgald
palydzatokbdl szdrmazé forrdsok mellett
— a tdrsadalmi véllalkozds. Folyamatosan
vizsgdljuk annak lehet8ségét, milyen szol-
géltatdsokat tudna nydjtani a szdvetség,
bar most lekéti az er8nket az a pdlydzati

Tarsadalmi vallalkozasnak tekinthetéek
azon nonprofit gazdasagi tarsasagok és civil
szervezetek (egyesuletek, alapitvanyok), valamint
egyes olyan egyhazi szervezetek, szocialis
szovetkezetek, amelyek tarsadalmi célkitlizéseik
mellett Gzleti teriileten megvalésithato
célkitizésekkel is rendelkeznek, gazdalkodasuk
eredményét a tarsadalmi cél érdekében
visszaforgatjak, koltségvetésiikben és szervezeti
mukodésiikben érvényesitik a részvételen alapuld
dontéshozatal elvét. (Részlet a Tarsadalmi célu
vallalkozésok 6sztonzése — GINOP-5.1.3.-16 c.
palyazati kiirasbol.)

A tarsadalmi véllalkozas elényeirdl, hatranyairdl
itt olvashatnak: http://szoszov.hu/tarsadalmi-

vallalkozas.

felhivas, amit Magyarorszdg kormdnya irt
ki a fogyatékossdggal él6k kozszolgdltatd-
sokhoz valé hozziférését megkonnyitd,
infokommunikéciés alapt akadilymen-
tesités fejlesztésére. (Errdl olvashatnak e
lapszdmunkban is — szerk.)

— Ezt akkor most tanulni kell, hiszen ke-
vés civil szervezet mer villalkozdsba kezde-
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ni. Az AOSZ-nak vannak pénzt hozd szol-
gdltatdsai?

— Vannak jé példak, a miskolci Szim-
bidzis, a szintén Miskolci Autista Ala-
pitvdny, a balmazdjvdrosi Angyalliget, a
szekszardi [zleld, de bizonydra j6 pdr lehet
még rajtuk kiviil is. Tagszervezeteinknek
is csak azt javasoljuk, hogy 8k is indulja-
nak el ebbe az irdnyba. Az AOSZ forraste-
remtése pillanatnyilag a tréningek és kép-
zések szolgaltatdsi dijébol és a kiilonbszd
palydzatok forrdsaibol 4ll. Ilyen palydzat a
MagNet Bank KAP pélydzata, ebbdl ta-
valy a NGk kékben vindorkidllitdst finan-
sziroztuk. Ezt idén is megpdlydztuk. (Er-
18l is olvashatnak e lapszimunkban — 4
szerk.) De mi is torjiik a fejiinket tovdbbi,
innovativ megolddsokon.

— Milyen tandcsot tudndl adni a ragszer-
vezeteknek?

— Azt, hogy ne miikddésre pélydzzanak,
mert ezek az utolsé évek: Magyarorszdg
uniés felzdrkdztratdsa ugyanis 2020-ban
befejezddik, és ezzel, nagy valdszinlség-
gel, vége az unids pélydzati pénzeknek is.
Tagszervezeteink most még meg tudjdk
alapozni hosszi tdvi fenntarthaté miiks-
désiiket, tehdt most van itt az ideje inno-
vativ tdrsadalmi villalkozdsok kialakiti-
sdra. Bar nem tdrsadalmi vallalkozis, de
innovdci6 tekintetében hasonlé 1éptéki
fejlesztés volt az AOSZ Info-Pontok ki-
alakitdsa.

— ferenczy —

Futas az
Autistic Artéert

Elismerés
az Autista

Kozdssegi Adomanyozo
Program: KAP 2017/

Gyermekekért
Egyesuletének

A Tesco On vdlaszt, mi segitiink
elnevezésti pdlydzatdn — a kis-
kunfélegyhdzi és a két kecskemé-
ti druhdzban — a vésdrl6k dltal a
gylijtéurndkba bedobott zseto-
nok alapjin 36 172 szavazattal
az Autista Gyermekekért Egye-
stilet keriilt ki gy6ztesen. A pé-
lydzaton elnyert 400 ezer forin-
tos adomdny {innepélyes dradd-
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sdra mdjus 2-4n, 11 érakor ke-
riilt sor a kecskeméti Izsdki titi
Tesco Aruhdzban. A pénzt a Sza-
lag utcai Autizmus Centrum ud-
vardnak megszépitésére forditja
az egyesiilet.

Ujra indult a MagNet Bank Ko-
z0sségi Adomdnyozé Programjd-
nak (KAP) rendelkezési idészaka.
A bank tigyfelei mdjus 15-t8l juni-
us 25-ig rendelkezhettek a rekord
osszegl, tobb mint 72 millié Ft-
16l a civil szervezetek javéra.

Az Autistdk Orszdgos Szovetsé-
ge tehetségkutatd fesztivdl meg-
rendezésére gy(jtotte a MagNet
Bank ugyfeleinek  szavazatdt,
Esélyt adunk — esélyt KAPunk te-
hetséghkutatd az autista emberekért
cimmel.

Az Esélyt adunk -
KAPunk fesztivdl megrendezésével

esélyt

az AOSZ célja az autizmussal él8,
tehetséges személyek esélyegyenld-
ségének biztositdsa a mivészet te-
riiletén, az érintettek és csalddjuk

integricidja és szabadiddés prog-
ram szervezése. A program kereté-
ben az AOSZ egynapos, fesztival
jellegli tehetségkutaté misort ter-
vez, budapesti helyszinnel 2017.
augusztusiban. Ez alkalmat ad
arra, hogy az autizmussal él8 sze-
mélyek megmutassak tuddsukat a
zenemivészet (népzene, hangsze-
res zene, ének, egyéni, illetve cso-
portos), az irodalom, a szinhdz,
a tdncmiivészet és egyéb el6ado-
mivészeti kategéridkban. Ennek
érdekében orszdgos felhivdst tett
kozzé: az autista személyek 16 éves
kortdl jelentkezhetnek, fels§ kor-
hatar nélkiil.

Mire ezt olvassdk, a MagNet
Bank szavazisa lezdrult, de biza-
kodunk: idén is nyer a szdvetség.

A 32. Telecom Vivicittd Vi-
rosvédd futds is jétékonysdggal
volt egybekdtve. A Magyar Te-
lekom civil stratégiai partnere,
az Autistic Art Alapitvdny volt
a kedvezményezett. A 2,5 ki-
lométeres tévon az autizmus
tigyéért futott t8bb olimpi-
ai és vildgbajnok. A tdv rajtjt
Gyurta Diniel olimpiai, hd-
romszoros vildg- és kétszeres
Eurdpa-bajnok és Cseh Ldszls

olimpiai eziist- és bronzérmes,

vildg- és Eurépa-bajnok uszdk
indftottdk. Idén a Vivicittd hi-
vatalos pdléjanak hétdt a Mis-
kolci Autista Alapitviny ott-
hondban él8 Varga Maté raj-
za diszitette. (forrds: htep://
autisticart.hu/)
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Intézmenyi férdhely kivaltasi terv
Az AOSZ szempontjai

A fogyatékkal él6 személyek szdmara apolast-gondozast nyujté szocialis

intézményi féréhelyek kivaltasardl sz616 2017-2036-o0s évekre vonatkozo

hosszu tava koncepcio, és az intézményi féréhely kivaltasat segité TARS

projekt elsé szakaszanak kiirdsa ez év februarjaban megtortént.

A projekt célja biztositani a szocidlis in-
tézményi fér6helykivdledsban (EFOP
2.2.2 projekt) érintett fenntarték és in-
tézmények részére a sziikséges szakmai
eszkozoket, médszertanokat, hogy a nagy
intézményekbdl kikeriil8k sajdt igényeik-
nek megfeleld, mindségi szolgdltatdsokat
vehessenek igénybe.

Az elézményekrél j6 tudni, hogy a TARS
projeke elinditdsdval tjéra indult a Kival-
tsi Folyamatot Tdmogat6 Orszdgos Szak-
mai Hélézat, a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenl8ségéért Kozhasznt Nonpro-
fic Kft. (FSZK) létrehozta az Intézményi
Fér6hely Kivéltdsi Szakmai Koordindcids
Mihelyt, amelynek egyik 8 feladata a ki-
véltdsi folyamatban érintett intézmények
folyamatos tdmogatdsa. Ezt kovetSen el-
késziile az Intézményi Féréhely Kivéltd-
si Terv (IFKT) médszertani Gtmutatdja,
ami tulajdonképpen a tervezési folyamat
£8 szakmai-moédszertani eszkdze.

A kivaleds folyamata érzékeny teriilet:
mind az érintetteket egységes szempontok
szerint képviselni szdndékozé fogyatékos-

sdgiigyi érdekképviseleti szervezetek, mind
az intézmények és a kormdnyzat szdmdra.
Ezért a lehetd legkoriiltekint8bb, az intéz-
mények lakdinak érdekeit, jogait legmesz-
szebbmendkig figyelembe véve, széles kori
szakmai Osszefogdsra van sziikség, amely-
ben az Autistdk Orszdgos Szovetsége a
FESZT tagjaként oroszldnrészt véllal.

A TARS projeke lebonyolitéi szamé-
ra is kiemelten fontosak az érdekvédelmi
szervezetek szempontjai és azok gyakor-
lati megvaldsitdsa a kivélds teljes folya-
matdban, ezért az FSZK egyiittmikodési
megallapoddst irt ald a Fogyatékos Embe-
rek Szervezeteinek Tandcsival (FESZT),
hogy a kivltds folyamatdban érintett fo-
gyatékossdggal €16 személyek jogait, érde-
keit a lehetd legjobban érvényre juttassak.

A FESZT tagjaként az Autistdk Or-
szdgos Szovetségének célkitlizése, hogy
ebben a rendkiviil 8sszetett folyamatban
az eddig intézményi keretek kozote elld-
tott autista személyek olyan kérnyezetbe,
kozosségbe keriilhessenek, ahol az egyéni
elldtdsukhoz szitkséges személyi feltételek
megfeleléen biztositottak, ahol egyéni ké-

Uj kihivas az AOSZ életében

Az EMMI altal kiirt palyazat megkonnyiti az autista és fogyatékos személyek

integraciojat az infokommunikacios akadalymentesitéssel. Az AOSZ

ebben konzorciumi partnere az MTA — ELTE Autizmus Szakmddszertani

Kutatécsoportjanak, de szamitanak az érintettekre és a sztil6kre is.

Ezt Czibere Kdroly, az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma (EMMI) szocidlis tigyekért

és tarsadalmi felzarkézasért felel8s dllamtit-

kéra jelentette be a mdjus 12-én, Budapes-

ten megtartott sajtétdjékoztatéjdn.

Az Autistdk Orszdgos Szovetsége tidvorli
a fogyatékossggal él6k kozszolgiltatdsok-
hoz val6 hozzdférését megkonnyitd, info-
kommunikdciés alapti akaddlymentesités
fejlesztésére meghirdetett pdlydzati felhi-

pességeiket, sajdtossigaikat és sziikségle-
teiket is figyelembe veszik. Mindez nem
konny( feladat, hiszen a gondozékedl a
déntéshozokig tobb szempontnak egysé-
gesen kell érvényesiilnie.

A szocidlis intézmények kivaltdsa hosszi
tavii folyamat, az elkdvetkezd években to-
vabbi 3500-4000 férdhely kivaltdsa valo-
sulhat meg. Az IFKT gyakorlati segitsé-
get nydjt a fogyatékos és szenvedélybeteg
személyek Uj szolgdltatdsi rendszerének, a
Tdmogatott lakhatdsi szolgdltatds kialaki-
tdsdnak tervezéséhez. Ma mdr a folyama-
tot a kiemelt szerepet betoltd és szakma-
ilag felkésziilt intézményi koordindtorok
feliigyelik, mellettiik pedig rehabilitdcids
szakmérnokok segitik a megfeleld ingat-
lanok kivélasztdsdt és az akaddlymente-
sitési, beruhdzdsi munkalatok tervezését,
felmérését.

Példaként emlithetd, hogy egy huszkilds,
stlyosan autista személy szdmdra — akinek
a tdplalkozdsdval komoly problémdk van-
nak és 6nbdntalmazé magatartdst folytat —,
rendkiviili kihivdst jelent a megfeleld elld-
tés biztositdsa egy kiskozosségi élettérben,
ahol gondozéra, elldtdsra, tdrgyi feltételek-
re egyardnt sziiksége lesz. Az 8 és a tobbi
autista ember érdekeit és jogait képviseli az
AOSZ a kivdltds folyamatdban.

Tothné Vimosi Agney

vést. Az AOSZ az MTA — ELTE Autizmus
Szakmédszertani Kutatcsoportjdval ko-
z6s konzorciumban egy mobil applikdcié
kifejlesztését és tizemeltetését célzé pélyd-
zat benyujtdsit tervezi. A konstrukcié cél-
ja olyan XXI. szdzadi szolgdltatds ki- vagy
tovabbfejlesztése, amely az informatikai és
infokommunikéci6s technolégia eszkozei-
vel — a sziikséges él6erd minimalizdldséval,
személyes jelenlétet nem igénylé médon —
képes a fogyatékossdggal él6k helyzetét, in-
tegréci6jdt, 6ndll6 életvitelét javitani. E cé-
lokkal 6sszhangban a konzorcium — az ed-
digi, hasonl fejlesztés eredményeire épitve
— az AutiCard applikdcié tovabb fejleszté-

sét és fenntarthaté miikodtetését tervezi.

Folytatds a 9. oldal aljdn




l Kdzoktatas és gyamhatdsag

Az élet mindig hoz olyan helyzeteket, amelyekre a jog, a torvény

adhat vélaszt, és amelyet — még ha nem is értlink vele egyet — el kell

fogadnunk. Két konkrét kérdéssel fordultam dr. Kdlézi Miriamhoz, az

AOSZ jogaszahoz. Valaszat az aldbbiakban olvashatjak.

— Ha olyan alapitvdnyi iskoldba megy a
gyermek, amelyet kimondottan az autista

gyerckeknek alapitottak, akkor a szilének

Sfizetni kell az oktatdsért. Kérbeti-e a sziilé

az alapitvdnyi dltal kért téritési dij megfize-
tését az dllamiol?

— A vilasz nem egyszer(i igen vagy
nem, sok mulik az adott eset dsszes ko-
riilményeinek vizsgdlatdn. Az SNI gyer-
mek esetén a megfeleld elldtdst nyujtd
iskola kijeldlése a pedagdgiai szakszolgd-
lat szakértdi bizottsdgdnak a feladata. Az
illetékes szakért8i bizottsdg az, amelyik
a gyermek vizsgdlata utdn intézménye-
ket javasol, ezek koziil a sziil§ jogosult
vélasztani. Ha egyik javasolt intézmény-
ben sem helyezhetd el a gyermek, akkor
a jogszabdly meghatdrozza, hogy ki jogo-
sult donteni a kotelezd felvételt nyujtd
intézmény kijelolésérdl.

Ha csak civil fenntartdst intézmény je-
I61hetd ki a gyermek szdmdra — ami ma-
napsdg nagyon ritka —, akkor lehetséges,
hogy az 4llam megtériti az alapitvinyi
dijat, mert valéban az SNI gyermekek
szdmdra is ingyenesen kell biztositani az
alapfokd és a kozépfoki okratdst a koz-

nevelési térvény szerint (2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrél).

»2.§ (1) Az alaptorvényben foglalt ingyenes
és kotelezd alapfokd, ingyenes és minden-
ki szdmdra hozzéférhetd kozépfokd neve-
lés-oktatdshoz valé jog biztositdsa az érett-
ségi megszerzéséig, illetve a szakképzésrdl
sz016 toérvényben meghatdrozott feltételek
szerinti mdsodik szakképesités megszerzé-
sét biztosité elsd szakmai vizsga befejezé-
séig a magyar 4llam kozszolgdlati feladata.
(2) Az éllami, telepiilési onkormdnyza-
ti fenntartdsi intézményekben, tovdbbd
az dllami feladatelldtdsban részt vevé mds
fenntartdst intézményben az évodai neve-
1és, az évodai nevelést és az iskolai nevelés-
okrtatdst kiegészitd pedagdgiai szakszolgd-
latok igénybevétele, valamint a kollégiumi
ellétds az ingyenes oktatdsban részt vevd,
e torvényben meghatdrozott feltételeknek
megfelel§ gyermekek, tanuldk szdmdra té-
ritésmentes.”

Az azonban egy midsik kérdés, ha a sziil8
ugy dont, hogy a legjobb elldtds biztositd-

sa érdekében alapitvinyi iskoldba iratja be
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gyermekét, annak ellenére, hogy lenne 4l-
lami fenntartdsti intézmény. A sziills don-
ot {gy, és a szakértdi bizottsdg ki fogja
jelolni az adott intézményt, de ebben az
esetben a sziil8 véllalta, hogy meg is fizeti
az alapitvdnyi dijat.

— Mikor emelbeti ki a gydmbatisdg a gyere-
ket a csalddbol?

— A gydmhatdsdg a gyermeket a csaldd-
bél akkor emelheti ki, ha a gyermeket el-
hanyagoljdk, vagy a sziil§ nem jdratja 6t
iskoldba, vagy egyéb médon veszélyezte-
ti testi, szellemi és értelmi fejlédésée. A
gydmhivatalnak nagyon alaposan meg
kell vizsgdlnia az adott eset kériilményeit
és a fokozatossig elvét betartva kell esetle-
gesen szankci6kat alkalmaznia. A fokoza-
tossdg elvének betartdsa azt jelenti: hogy-
ha erre van remény, akkor a sziil6t kell el-
s8sorban képessé tenni a gyermek csaldd-
ban valé ellitdsdra, nevelésére, és ebben
8t killonbozd eszkozokkel segiteni kell.
Csak végs esetben keriilhet sor a csaldd-
bél valé kiemelésre.

Ha a gydmhivatal gyermekvédelmi tigy-
ben érdemi hatdrozatot hoz, tehdt példd-
ul a gyermek csalddbél valé kiemelésérsl
doéntott, akkor az a hatdrozat megtdmad-
hatd, a sziil8t megilleti a jogorvoslati jog.

Osszességében elmondhatd, hogy meg-
vannak a jogi garancidk a gyermekvédelmi
tigyekben. Ez nem jelenti azt, hogy a gya-
korlatban ne lennének esetleges jogsérté-
sek, hatdsdgi tilkapdsok vagy félrecsiszott
esetek. Itt is nagyon koriiltekintének kell
lenni, és alaposan megvizsgdlni az adott
tigy minden kériilményét, hogy ki lehessen
jelenteni: valéban jogsértés tortént.

Dr. Kdlozi Mirjam

Az els6 szakmai muhely Békéscsaban

Az Autizmussal él6 személyek komplex ellatasa cimi szakmai mihelyso-

rozat elsd, intézménylatogatassal egybekotott rendezvényére aprilis 28-an

kerilt sor az AUT-PONT Autista Gyermekekért és Fiatalokért Alapitvany

nappali szocidlis intézményében (Békéscsaba, Kereki sikator 11.).

A miihelysorozat célja az autizmussal él8
gyermekek és felndttek komplex elldtdsd-
val kapcsolatos ismeret- és tuddsdtadds,
informdcidcsere, a specidlis célcsoporttal
foglalkozé, eltérd teriileteken dolgozd és
m(ikddd szakemberek és szolgdlratdsok
kozott hdlézat kialakitdsa, a muhely-

munkdkra reflektdl$ szakmai irdnyelv fej-
lesztése.

Az elsd alkalomra reagdlva a késébbiek-
ben egy-egy téma alapjin részletesen fel-
tdrjék a szakszer(i autizmus-specifikus el-
ldtdsok megteremtésének lehetdségeit és a
megolddsokat. A kézeljovében kiilonbozd

helyszineken tovdbbi szakmai mihelyek
megrendezésére keriil sor.

Az eseményt az Autistdk Orszdgos Szo-
vetsége és az EMMI Szocidlis és Gyer-
mekjoléti Szolgdltatdsok Féosztdlya szer-
vezte. Az intézményldtogatdssal egybeko-
tott programon részt vett Nyitrai Imre, az
EMMI szocidlpolitikdére felelés helyettes
4llamtitkdra.

A jév8ben sorozattd vdl6 miihelyek célja,
hogy szakmai parbeszéd és informdcidcsere
alakuljon ki a szocidlis intézményi elldté-
rendszer szerepldi, valamint a kormdnyzati

szereplék kézott. — tvd —
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MONTAZS - A fogyatékos személyek
szamara nyUjtott szakmai
és kozszolgéltatdsok hozzatérhet6ségének

kialakitdsa, fejlesztése

R4 kellett jonnlink, a neten sem kdnnyld megtaldlni a keresett

informacidt, arrél nem is beszélve, hogy nincs mindenkinek internete,

holott neki is szliksége lenne tajékoztatasra és szolgaltatasokra.

Ezt felismerve indult Utjara a cimben jelzett projekt, amely

a fogyatékos személyek sziikségleteire reagal.

Egészen pontosan ez olvashaté a kiirds-
ban: ,A MONTAZS projekt f6 célja, hogy
a fogyatékos személyek szimdra sziikséglete-
ikre reagdld, rendszerszerdi szolgdltatdsokat
[ejlessziink és tegyiink hozzdférhetébbé. En-
nek hatdsdra javuljon életmindségiik, ondllé
életvezetési képességiik valamint tdrsadalmi
inklizidjuk.”

Minderre 3 299 685 000 forint palys-
zati pénz 4ll rendelkezésre. A projekt lebo-
nyolitéja a Fogyatékos Személyek Esély-
egyenl8ségéért Kozhasznd Nonprofic Kft.
(ESZK), tervezett befejezési ideje: 2021.
03. 31. Kovdcs Zsuzsanndval (FSZK), a
projekt szakmai vezet8jével beszélgettem
arrél, hogy ez a sok pénz mi j6t hoz a fo-
gyatékos és autista embereknek, csaldd-

juknak.

— Tobb fejlesztési teriilete van a projekt-
nek: egyik fontos ldba a megyei csaldd-
és gyermekjéléti kozpontok halézata (to-
vdbbiakban CSGYJK). Idekeriil két, 4l-
talunk finanszirozott tandcsadé, akik a
fogyatékos emberekkel egyiitt €18 csald-
doknak vagy mds lakhatdsi formédban €18
fogyatékos személyeknek nydjtanak szol-
géltatdst. Pl. aki tdmogatott lakhatdsba
kikeriil az is kérhet t8litk segitséget. Itt
nincs korhatdr. Ha valaki bemegy hoz-
zdjuk vagy az interneten megkeresi dket,
mert nem tudja, hol induljon el, akkor ta-
ndcsot adnak neki, elmondjik az elérhetd
és hasznos szolgdltatdsokat.

— Nem pdrhuzamossdg ez a meglévd intéz-
ményekkel?

— Nem. Az volt a kiindulds, hogy a fo-
gyatékos ember vagy csalddja — ha szeren-

A Montdzs projekt részcéljai
és munkacsoportjai
I. A kdzszolgéltatasok rendszere reagéljon
a fogyatékossagbdl adédo igényekre
II. A fogyatékos emberek informacidkhoz,
szolgaltatasokhoz valé akadalymentes
hozzaférését hatékonyan segit6, orszagos
hatékord rendszer kialakitasa
1ll. Az érintett célcsoportok kompetenciainak
fejlesztése
IV. Javul a kommunikacios tevékenység
és tajékoztatas
Harom munkacsoportban kezdédik a munka:
hélézatfejlesztési munkacsoport; autista személyek
ellatasanak fejlesztése munkacsoport, valamint
a kommunikaciéjukban akadalyozott személyek
ellatdsa munkacsoport, melynek két alcsoportja van,
a beszédsérilt személyek ellatasanak fejlesztése,
valamint a specidlis kommunikacios sziikséglet(
személyeknek ellatasanak fejlesztése
szolgaltatasok teriletén.

cséje van —, akkor megtaldlja az érintett
szakembert, ha nincs, akkor nem. Az is
esetleges, hogy ki hogyan és mennyiért
jut egy szolgdltatdshoz. Akarunk egy nagy
informatikai fejlesztést, ahol az orszdgos

és a teriileti szolgdltatdsokat is meg lehet
talalni.

— Tehdt amit én most kiilonbozd portdlokon
taldlok meg, az itt egyben meglesz?

— Természetesen. A portdl 8 célja,
hogy a tandcsadéknak és az érdekléddk-
nek naprakész informdacidkat, elérhetdsé-
geket gylijtson 8ssze a kozszolgdltatdsok
széles teriiletérdl. Felvesszitkk a kapcso-
latot minden érdekvédelmi szervezettel,
igy az AOSZ-szal is. A projekt keretében
Erdekvédelmi Férumot mikddtetiink a
szdmukra, amelynek keretében lehetd-
ségiik lesz kovetni a fejlesztéseket, tevé-
kenységeket és véleményezni azokat. A

megyei tandcsadék a megyei szervezetek-
kel fognak kapcsolatba 1épni és folyama-
tosan egyiittmikodni. Ha pl. az AOSZ
Info-Pontokon elérhetd egy szolgdltatds,
és adott egy csaldd, amelyik nem tud az
Info-Pontrdl — holott abban a megyében
él —, akkor dtlinkeljiik 6t az Info-Pont ol-
daldra, ha neten keresett meg. Ha szemé-
lyesen, akkor megadjuk neki a sziikséges
informdciét. Ha a megyéjében nincs a ke-
resett szolgdltatds, akkor azt, hogy hol ta-
ldlja a hozzd legkozelebbit a mdsik megyé-
ben. Ez végiil is arrdl szdl, hogy a megfe-
leld szolgdltatdst mindenki megkapja, mi-
nél révidebb tron.

— Milyen 4j szolgdltatdsok lesznek?

— A hélézaton beliil van az el6bb em-
litett, a CSGYJK-dkra ¢épiil§ szolgélta-
tds. Ezekbe a kozpontokba delegilunk
két szakembert, akiknek a kliensek segi-
tése mellett az is a dolguk, hogy a me-
gyékhez tartozé jdrdsi szolgdlatokban 1é-
v8knek dtadjék a projekt eredményeit,
disszemindljak a tudést, ha pedig onnan
érkeznek érintettek, akkor segitsék Sket.

Az informatikai hdttérhez, a halézat-
hoz két6dden lesz egy budapesti székhe-
lyti kézponti, de orszdgosan igénybe ve-
het8 augmentativ és alternativ eszkozkol-
csonzd szolgdlat is. Azért itt, mert a szer-
vizelést, a hatékony mikédtetést jobban
meg lehet oldani. Innen az orszdg min-
den részére kolesonziink majd. Ha sziik-
séges, cserélni is tudjdk az eszkozt. Lesz a
CSGYJK-ban logopédus is, aki a stroke-
on, gégeoperdcién vagy mds kommuni-
kécids zavarhoz vezetd betegségen 4tesett
felnéttek nyelvi és beszédzavarde kezeli
adaptdlt terdpidkkal. A kézszolgdlatban
dolgozék tovabbképzése is szerepel a hd-
16zatépitésben. Azért, hogy tudjdk, kik
ezek az emberek, hogyan kell veliik fog-
lalkozni, honnan kell segitséget kérni, ha
szitkséges, azért, hogy pl. a mindsitd bi-
zottsdgnal ne gondoljék azt: az az ember,
aki kicsit nehezebben beszél, vagy nem
tud irni, mar nem alkalmas a munkdra.



A misik nagy 14b az autizmus teriilete.
Az el8z8, autizmussal kapcsolatos projekt,
a Nyolc pont, a gyerekekre fokuszdlt, ezt
folytatjuk és mellette az dtmenetre, a fel-
néteekre is kiterjesztjitk a fejlesztéseket.
Lesznek teriileti referencia intézmények,
teriileti autizmus teameket hoznak létre
virtudlisan, é ha a tandcsaddkndl vagy
mis elldtdsban megjelennek érintettek,
akkor hivjdk a team szakembereit. Tehdt
nem kell ott lennie stituszban az ehhez
érté szakembernek, de sziikség szerint
mozgésithatd. (Kévetkezd szdmunkban
erre a ldbra visszatériink — & szerk.)

A harmadik 14b két részbél tevédik dsz-
sze: van egyrészt a nyelvi és beszédfogya-
tékos emberek megsegitése, mdsrészt a
logopédusok tovibbképzése. Ugyanis a
logopédusképzésbdl kikeriilt a felnéteek
ellitdsa, amit egy szakirdny tovabbkép-
zéssel pétolni lehet. Mi ezt a képzést sze-
retnénk a projektbdl finanszirozni, mert
ez nagyon Odraigényes, nyolcvan szdzalé-
ka gyakorlatbdl 4llna klinikdkon, kérhd-
zakban. Mddszertanokat is kell adaptdl-
ni, amihez kiilf6ldi médszertanokat kell
leforditani, majd egységes protokollt kell
kidolgozni. A logopédusokat két évig
tudjuk majd biztositani, és reméljiik, bi-
zonyitani is tudjuk, hogy munkdjukra
nagy sziikség van: sok-sok ember térhet
vissza a munka vildgiba, nem jdradékos
lesz, hanem adéfizetd dllampolgir.

Az utolsd, negyedik 14b a specidlis kom-
munikdci6s szitkséglettieknek segit, akik

A szolgéltatdsfejlesztésen il a projekt lehetdséget ad a felhaszndloknak

Csaldd- és gyermekjoléti kozpontok

2016. januar 1-jétél csaladsegités csak gyermekjoléti
szolgaltatassal integréltan, egy szervezeti keretben
mukodtethetd. A teleptilési onkorményzat
feladatkore az altalanos segité feladatok biztositasa
- csaldd- és gyermekjoléti szolgalat mikddtetése.
A jarasszékhely 6nkormanyzatanak feladatkorébe
keril a hatdsagi feladatokhoz kapcsolodo,
gyermekek védelmére iranyuld tevékenység,
valamint a specidlis szolgéltatasok, csalad- és
gyermekjoléti kozpont miikodtetése.

augmentativ és alternativ eszkozokkel
tudnak kommunikélni. Nekik is elérhetd
lesz a kolcsdnzd kozpont, amirdl a szol-
géltatdsokndl mdr sz6 volt. Kordbban mér
volt az EMMI-nek ilyen kélcsonzd hely-
re pélydzata, négy be is indult, ezekre sze-
retnénk épiteni és tovdbb fejleszteni Sket
modszertani kdzpontokkd.

A szakemberképzés utdn hat regiondlis
kézpontot szeretnék létrehozni. Ezekben
nemcsak eszkozoket kolcsonéznénk, ha-
nem egyuttal mddszertani kozpontként
is miikodnének. Ezen a teriileten is lesz
kommunikaciés felmérd eszkozfejleszeés
és szakemberképzés is. Ide a CSGYJK két
tandcsaddja is kiildheti a részoruldkat, de
kozokeatdsi, szocidlis vagy egészségiigyi
intézményekbdl is érkezhetnek. El8szor
az augmentativ és alternativ médszertani
kézpontban (AAK) megtorténik a kom-
munikdciés diagnézis felllitdsa, hogy mi-
lyen kommunikécids eszkozre van sziik-
sége az egyénnek, a budapesti eszkdzkol-
cs6nz8bdl megigénylik a sziikséges AAK
eszkozt, a regiondlis AAK kozpontban
a szakember adaptdlja az eszkozt, majd
dtadja az igénylének. Ha dllapotviltozds

Folytatds a 6. oldalysl
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torténik, akkor ezt jelzik a kdzpontban,
visszakiildik az eszkozt, ahol azt az 4j
szitkséglethez illeszkedd Gjra cserélik.

— Mi van, ha az egyén nem tud kozlekedni?
Nem tud odamenni, hogy felmérjék, milyen
eszkizre van sziiksége.

- Utikéltséget is terveztiink a projekt-
be, hogy a szakemberek is el tudjanak jut-
ni az érintettekhez. De most inkdbb az a
gond, hogyan tudjuk az érintettekhez el-
juttatni az informdcidt, akik sokszor azt
sem tudjak, hogy mit kérhetnek. Példdul,
ha egy halmozottan sériilt személy kikertil
tdmogatott lakhatdsba, a segit6i gondol-
nak-e arra, hogy milyen jé lenne, ha tud-
ninak kommunikalni a lakéval? Itt tehdt
helyzetértékeléssel kezdjiik. A CSGYJK-
ban dolgozdk, pedig eljuttatjdk a védé-
ndknek, a csalddorvosoknak a hirt az 4j
kézpontokrdl, cimiikrél, internetes elér-
hetdségiikrl. Ok ezt tovibb adhatjék az

érintetteknek.

— Aztdn véget ér a projekt, a szolgdltatdsok-
ra még van egy ideig pénz, de mi lesz az
utdn?

— Célunk az is, hogy a projektben lét-
rejové killonféle szolgiltatdsokrdl adato-
kat gytjtsiink, mert fontos elvdrds, hogy
a szolgdltatdsokrdl ki tudjuk mutatni
a hasznossigdt a kormdnyzatnak, hogy
megtorténjenck a megfeleld jogszabalyi
véltozdsok, és legyen hozzdrendelve finan-
szirozds is a fenntarthatésdg érdekében.

Ferenczy Agn es

Kozos érdek a MASZK-
kérddiv kitoltése

és a segit6knek az applikdcié haszndlatdnak elsajdtitdsdra, mentordldsdra
és a fejlesztés eredményeinek népszerisitésére, az Uj szolgdltatds meg- El6z6 szimunkban madr beszimoltunk az MTA és
ismertetését célzd rendezvények szervezésére. A hdrom évig tart6 pro- az ELTE Bidrczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Fdisko-
jekt végére a kdvetkezdket szeretnék elérni: egy kifejlesztett mobil app- lai Kardnak kézos kutatdsdrdl, melynek munkacime:
MASZK. A kutatds célja egy széles korben alkalmaz-

haté mddszertan kidolgozdsa az autista személyek

likdcié, hdrom képzési anyag és minimdlisan 300 {8 felhaszndlé. Azért,
hogy az autistdk vizudlis tdmogatdsit segit§ alkalmazds minél inkdbb

hozzdjiruljon a valds igények kiszolgaldsdra, az projektfejlesztés szaka- tdrsadalmi integricidjdnak tdmogatdsdra, kiemelten

szdban kérdéives sziikségletfelmérést végeznek. A projeke résztvevdi re-

az inkluziv oktatds el8segitésére. A kutatds elsé ko-
mélik, hogy terveik megvaldsitdsiban minél tobb autizmusban érintett
személy, illetve csalddtagjaik aktiv timogatdsira szdmithatnak. Ennek

rében kérdéives felmérést végeznek annak kitolésé-
re onként villalkozé sziilékkel. Az AOSZ vezetdsége
eredményeképpen hosszt tévon segiteni tudjdk az autistik 6ndll6 élet- arra kéri a sziil6ket, hogy minél tébben téltsék ki a
kérdbivet, ami a MASZK hivatalos oldaldn taldlhaté:
http://maszk-kerdoiv.elte.hu/.

vitelét és a kozszolgiltatdsokhoz val egyenld esélyl hozzaférését.
— tvd —
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A mozgas és sport jotékony hatasai
az autizmus spektruman

A mozgas altal nyujtott sikerélmény, 6rom mindannyiunk szdmara

felbecsulhetetlen érték, fliggetlenil attél, hogy fejlédésiink

kilonleges vagy tipikus, és egész életiinkben nagy szerepe

van az egészségmegdrzésében.

Az autizmus spektrumdn jol ismertek
azok a fejlesztési lehetdségek, amelyek
valamilyen mozgdsos tevékenységen ke-
resztill fejtik ki hatdsukat, tobbek kozott
a kovetkezd teriileteken: az 4ltaldnos tes-
ti-lelki jéllét tdmogatdsa, az elhizds és mds
betegségek megelézése, a nagy- és finom-
motoros készségek fejlédése, szenzomo-
toros integricié. A kiilénféle mozgdsfej-
lesztések egyes kutatdsok szerint az autiz-
mus bizonyos tiineteit is enyhithetik, pl.
hozzdjérulhatnak a sztereotip viselkedé-
sek, a hiperaktivitds, az agressziv és onsér-
t6 viselkedések csokkenéséhez, valamint
az érzelmi egyensily megteremtéséhez
(Dawson, Rosonoff 2009).

A csoportos mozgisfejlesztés és a csa-
patsportok a tdrsas viselkedés és megértés
fejlesztéséhez nydjthatnak kivdld keretet.
Néhdny éve egy angliai autizmus-specifi-
kus iskoldban hallottam, hogy az ottani
didkok minden évben indulnak olyan jé-
tékonysdgi futéversenyen, amelyet a tar-
tosan beteg, kérhdzban 4pole kisgyerme-
kek javdra rendeznek, igy a tanulék meg-
élhetik, hogy 8k is képesek tenni a kozds-
ségért.

A mindennapokban azonban sajnos
sokszor tapasztaljuk, hogy sem otthon,
sem az intézményes elldtdsban nem kony-
ny(i biztositani a rendszeres, mindennapi
mozgdst, annak ellenére, hogy jél értjitk
annak fontossdgdt. Eléfordul, hogy egy-
4ltaldn nem sikeriil bevonni a gyermeket
vagy felndttet mozgdsos tevékenységbe,
vagy nem megfeleld ideig, nem kell§ in-
tenzitdssal. Ennek gyakori okai: a moti-
vécié hidnya, vagy az, hogy az illetd nem
pontosan érti, mit és hogyan kéne tennie.
Lehet, hogy mozgisa tigyetlen, éretlen a
kortdrsakéhoz mérten, esetleg a kovetel-
mények tdl magasak szdmdra, igy nincs
sikerélménye. Gyakori, hogy a hely szen-
zorosan tulterheld, a tornatermek, uszo-

ddk gyakran nagyon visszhangosak, za-
josak. Nem utolsé sorban pedig gyakran
hidnyzik az egyénre szabott, autizmus-
specifikus segitség. Az is lehet, hogy az in-
tézményben elérhetd valamiféle mozgds-
foglalkozds, de azt a csaldd nem érzi elég-
gé hatékonynak, igy viszonylag gyakori,
hogy kiilon mozgisfejlesztést keresnek a
gyermeknek, felndtenek.

A hazai kindlat e téren napjainkban
szerencsére eléggé széles: a csalddok vi-
laszthatnak vizi vagy szdrazfoldi, egyéni
vagy csoportos fejlesztéseket, lovagldst,
jogdt, téncot és szdmos egyéb mozgisos
tevékenységet. A fejlesztd helyek dltal ki-
ndlt lehetéségek kivald kiegészitd terdpi-
aként szolgdlhatnak, ha kell8 kériiltekin-
téssel egyénre szabjdk azokat, de fontos
tudni, hogy nem helyettesitik a célzott
autizmus-specifikus fejlesztést. Jelenlegi
tuddsunk szerint a mozgdsfejlesztések, il-
letve a népszerti szenzomotoros integrici-
6s terdpidk egyike sem mindsiil kifejezet-
ten autizmusterdpidnak, tehdt ezeket az
autizmus-specifikus fejlesztés mellett ajanl-
hatjuk és nem helyerte (Eii. irdnyelv 2017).

A mozgasfejlesztés, a sport kivalasztdsd-
ndl nagyon sok szempontot érdemes mér-
legelniink: elsésorban nyilvdn azt, hogy
mennyire érdekes, motivéld a tevékenység
a gyermek vagy fiatal szdmdra, de alapvetd
szempont az is, hogy be tudja-¢ tartani a
biztonsdgi szabélyokat a foglalkozdsokon.
Tudnunk kell, hogy képes-e a részvétel-
re, vagy esetleg kifejezetten tehetséges az
adott dologban. Eléfordulhat, hogy most
még nehéz szdmdra a valasztott mozgdsfej-
lesztés, de val6szintileg meg tudja tanulni
a gyakorlatokat és vdrhatéan fejlédik dlta-
la. Mérlegelniink kell, hogy hogyan illesz-
kedik a kérnyezet a gyermek vagy felndtt
esetleges szenzoros érzékenységéhez vagy
ingerkeresd viselkedéséhez. Térképezzitk
fel, milyen tdrsas kovetelményeknek kéne

megfelelni (pl. vdrakozds, egytittmiiko-
dés kortdrsakkal, jatékszabdlyok kovetése)
¢és milyen 6ndllésdgi kovetelményeknek
kéne megfelelni (pl. oltdzés, tisztdlko-
dds, sportfelszerelés rendben tartdsa). Az
is alapvet8 szempont, hogy a foglalkozdst
megvaldsitd szakemberek mennyire kép-
zettek és gyakorlottak az autizmus terii-
letén. Mindezek mérlegeléséhez érdemes
szakember véleményét is kikérniink, op-
timélis esetben a vélasztds egyéni felmé-
résen alapul.

Amellett, hogy biztositjuk gyerme-
kiinknek vagy felndtt csalddtagunknak a
mozgisfejlesztést, fontos, hogy otthoni
kortilmények koézott is prébaljuk elérni
a rendszeres mozgist, sportoldst, bdrmely
életkorban. Sok csaldd jir rendszeresen
kirdndulni, akdr egy klubhoz kapcsolé-
déan, akdr sajit szervezésben, ami sok
szempontbdl nagyon hasznos. A kellemes
fizikai aktivitds mellett a kirdnduldson
példdul gyakorolhatjuk a kézosségi koz-
lekedésben valé részvételt, a csoportban
val6 egylittm(kddést és sok mds fontos
dolgot. Sokan vesznek trambulint, szoba-
kerékpdrt, futdpadot, hintdt, vagy egyéb
sporteszkozt otthonra, ami szintén jol be-
vélhat. Sokan szeretik a konzol sportjdté-
kokat is (pl. Wii, XBox Kinect stb.), al-
kalmazdsuk igen motivald lehet.

Vilasszunk bdrmit is, 6, hogy madr ki-
csi kordtdl rendszeresen mozogjon, spor-
toljon gyermekiink!

Oszi Tamdsné gybgypedagbgus
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Webster, A. (2016) Autism, sport & physical
activity — Practical strategies to implement in
your delivery of sport and physical activity
when working with autistic people. NAS www.
autism.org.uk/products/...nas.../autism-sport-
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l Egész életen at tartd sportszeretet

Szeretiink sportolni. Legaldbbis életiink
elsd szakaszdban, a felndteé véldsig szinte
minden ember sportol rendszeresen va-
lamit: biciklizik, focizik, ugrékotelezik,
pingpongozik, fut, fogdcskdzik a jdtszoeé-
ren. Az iskolai testnevelés éra rendszeressé
teszi a sportot az iskoldba jdr6 tanuldk és
didkok szdmdra, de a magdntanuldk is szi-
vesen toltik idejiiket a mozgds valamilyen
formdjéval. Felndtt korunkra sokunkat
utolér az élet rohané oldala, ahol a roha-
ndst mar nem szé szerint kell érteni, ha-
nem a csaldd és a munka 4ltal meghatdro-
zott kdtelezettségek maximalis kielégitésére
valé torekvésként, ahol a szabadidénkben
mér nagyon kimeriiltnek érezzitk magun-
kat ahhoz, hogy a mozgds 6romét igazdn
meg tudjuk zlelni. Pedig de j6 is volna, ha
barki, kis odafigyeléssel, kedve szerint, be

tudnd iktatni a napirendjébe ezeket!

Ha megkérdeznének, milyen elényds ol-
dala van az autizmusspektrum-zavarnak,
akkor biztosan benne lennének a kiilonle-
ges érdekl8dési teriiletek, amelyekrdl tud-
juk, hogy sok 6romet okoznak az autiszti-
kus embereknek. Hasonl6képpen szerez-
het 6romet az is, ha a sportolds vagy mds
egyéb mozgds kapcsolédik kedvenc idé-
toleésiinkhoz vagy témdnkhoz.

Az dltaldnos iskola fels6 tagozatdban fel
voltam mentve testnevelésbdl, de ugyan-
akkor — az akkoriban még kotelezd iskolai
idének nem szdmité délutdni iddszakban
— Gszds és gydgytorna foglalkozdsokon vet-
tem részt. Ez egyrészt segitette hasznosan
beosztani az idémet, megtanitott a fog-
lalkozdsok kezdd id8pontjdnak betartdsd-
ra, egyfajta rendszeretetre szoktatott, mds-
részt megszerettette velem az Gszést. Ettdl
kezdve kisebb-nagyobb rendszerességgel,
de 6ndlldan is eljirtam egy-két km-t tsz-
ni, mert rdjéttem, hogy nem csupdn erdsiti
a mell- és hdtizmaimat, amire sziikségem
volt, hanem segit a gondolataim rendbe-
rakdséban is. A szabdlyozott, titemes le-
vegvétel, az aerob jellegli fizikai terhelés
ugyanis a meditativ, keleti kulttrdkbdl is-
mert technikdkkal — mint pl. a j6ga — mu-
tat hasonlésdgot. Ez a nyugtatd, a hétkoz-

napi fesziiltséget feldolgozni segitd hatdsa
régbta ismeretes, s nem véletlen, hogy az
Uszdst gyakran emlegetik, mint az egyik
kézenfekvd és hatékony mozgdsterdpids
modszert az autizmusspektrum-zavarban.

Sajdt tapasztalatom is, hogy a mozgds-
koordindcié nem erdsségiink a spektru-
mon, s ahhoz, hogy ugyanazt a mozdu-
latsort elsajatitsuk, mint neurotipikus tdr-
saink, tobb gyakorldsra, t6bb tiirelemre
van szitkségiink. Lehet, ez is az oka, hogy
csapatsportokban tdbbnyire nem vesziink
részt mi, spektrumosok, de biztosan akad
kivétel is. Ha nem is olyan j6 a mozgdsko-
ordindciénk, azért ezzel szemben szokott
hatni a kitartdsunk, ami sokszor nemcsak
dicséretes, hanem kifejezetten profi telje-
sitmény elérésére is elvezet minket. Isme-
rek olyan autisztikus személyt is, aki sze-
ret és tud is jol tdncolni, amihez azért j6
koordindcids készségek kellenek.

Szerintem jé dolog, ha az életiinkben
megvan a helye a rendszeres testmozgdsnak,
sportnak, de tigyeljiink arra is, hogy mds
elfoglaltsdgaink, teend8ink, feladataink, és
persze hobbijaink mellett foglaljon helyet,
s ne helyettiik kosse le az idénket, kapaci-
tdsunkat. Ezt a gyakorlatban tgy igyekszem
megvaldsitani, hogy a munkaidé el8tti reg-
geli idészakot haszndlom ki sportoldsra, il-
letve a héevégén is szdnok rd id8t. Szeren-
csére rugalmas munkaidében dolgozom,
igy nem probléma, ha kilenc 6rdra jirok
be. Ez egyébként a téli id8szakban is ked-
vez$ szdmomra, akdr sportolok, akdr nem,
mert a rendszeres koran kelést kicsit farasz-
ténak érzem, kiilonosen a hossza téli id6-
szakban. Tavasszal azonban, amikor mdr jél
érezhet8en kellemesebb a reggeli h6mérsék-
let, s a vildgossdg is egyre hivogatébbd vilik,
szivesen dldozok az alvisra szdnt idémbdl,
vagy az esti szabadidémbdl, hogy kordbban
fel tudjak kelni. Télen inkdbb a futdst, ta-
vasztdl inkdbb a kerékpdrozast vilasztom,
és meghagyom a hétvégére az tszdst. Gon-
dolom, mindenki gy osztja be az idejét, s
olyat sportol vagy mozog, ami neki a leg-
jobban ,bejon”, a lényeg, hogy megtaldlja

az id6t 4, s meglelje benne az 6romot.

Fontosnak tartom, hogy a sportoldst és
a mozgdst ne irjak el kotelezd cseleke-
detként az életiinkben. Amig tanuldk va-
gyunk, gyerekek, addig biztosan lesznek
id8szakok, amikor kételez8en kell elvé-
gezniink feladatainkat, mint pl. a tanu-
ldst, vagy a terdpids foglalkozdsokon és
az iskolai testnevelés 6rdn valé részvételt.
Valahol, valahogyan ez is természetes.
Ugyanakkor, ha valaki dgy dont, hogy
nem szeretne aktivan sportolni, mozogni,
azzal szemben az a helyes, ha elfogadéak
vagyunk. Az is lehet, hogy egyszer taldn
kedvet kap hozz4. Kiilésnosen a nagyobb
fizikai er6feszitést nem igényld mozgds-
formak lehetnek csdbitéak, mint pl. a
kirdnduldsokon valé részvétel, a joga, de
prébélkozhatnak az iigyesebbek sieléssel,
korcsolydzdssal is, a ma egyre népszertibb
vizitirakrél nem is beszélve, ahol t6bb-
nyire a folyé sodrdsdnak irdnydban kell
csak evezni.

Végezetiil hadd irjak pdr szét a kerék-
pdrozdsr6l, mert szimomra ez jelentette
s taldn ma is ez jelenti a legtébbet. Vi-
szonylag kordn megtanultam két keréken
biciklizni, lehettem kb. négy-6t éves. Ma
is emlékszem azokra a pillanatokra, ami-
kor el8szor élveztem a szabadon gurulds
élményét. Ezt kovetben rendszeresen bi-
ciklizgettem sziil8vdrosomban és koriilot-
te, de igazdn csak az egyetemista éveim
derekdtdl kezdtem el tobbet foglalkozni
vele. Osztondijambél (akkor még ilyen
is volt!) vettem egy j6 hegyikerékpdrt, s
ez utdn sokszor mentem vele a Biikkbe,
ami kozel volt a lakdhelyemhez. Azéta
is szinte ghitattal tekintek vissza azokra
a helyekre, ahol akkoriban jirtam, vala-
hdnyszor visszatérek egy kis természetjé-
rds és edzés végett. Véleményem szerint a
mai Magyarorszdgon a legszebb kirdndu-
16hely a Biikk hegység, akdr kerékpdrral,
akdr gyalogosan jdrjuk be.

Leirhatatlan az a csend és béke, ami
még a téli erddnek is kiilonds, vardzslatos
hangulatot kélesonéz. Nydron a virdgok
illata, a zold rétek, és az erdd az, ami cso-
daszép. Erdemes kiprébalni!

— johnny —
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Futni, kirandulni, mozogni jo

A véletlen hozta ugy, hogy két olyan emberrél irok, akiknek koze van

Gyongyoshoz, és mindkettdjlik életében fontos a mozgas, a kirdndulas

vagy a futas adta élmény, 6rom. Egyikik, Keresztesi Koppany, ma is ott él

csaladjaval. Nadudvari Péter nem, de munkaja tovabbra is a varoshoz koti.

Sioktatds a Mdtrdaban

Keresztesi Koppdnyt bizonydra sokan is-
merik Gydngy6son, hiszen a helyi Tou-
rinform iroda munkatdrsa, tdravezetd,
sioktatd, hdrom gyermek édesapja. Van-
nak, akik taldn csak ennyit tudnak rdla,
pedig tdl a hivatali munkdn civil érdek-
védd: az AOSZ elndkségi tagja, az egy éve
alakult Apré Lépések Egyesiilet elnoke,
ugyanilyen néven blogot ir legnagyobb
gyermekérél, az autista Baldzsrdl: heep://
aprolepesek.blog.hu/.

Eletét meghatdrozta a Mdtra kozelsége,
és az, hogy sziileivel sokat kirdndult és si-
elt. Ez utébbi sportban egészen a serdiild
vélogatottsdgig vitte. Aztdn a hé elkeriil-
te hazdnkat (akkoriban még nem volt ho-
dgyv), igy véltott: ,4tdlle” a hegymdszds-
ra, részt vett egy Himaldja expediciéban
is 2001-ben.

A 24. hétre sziiletett Baldzs fia fél évig
volt kérhdzban, kétéves kordig 14 mité-
ten esett 4t: ,Nem is tudom, hogy vészel-
titk 4t a feleségemmel ezt az id6t, de Ba-
ldzs olyan volt, mint a kisdémper, bel8le
meritettiink erét.”
idékre Koppény.

— emlékezik azokra az

Baldzs jél van, bdr minden téren fejlesz-
tésre szorul. A gydngyosi Autista Segitd
Kézpont (ASK) iskoldjdba jir, masodikos.
Hogy e mégdtt mennyi sziildi erdfeszités,
keresgélés a megfeleld terdpia, szakember,
6voda utdn, ahhoz elég ez a felsorolds: Két
évig Dévény-torndra vitték Egerbe; Salgo-
tarjdnban, Féton és Budapesten is jirtak
szakembernél; befogadé dvoddr Jdszbe-
rényben taldltak. Az, hogy autista csak ké-
sébb deriilt ki, minden szakember intel-
lektudlisan akaddlyozottként (régebbi ne-
vén: értelmi fogyatékosként) diagnoszti-
z4lta. E diagnozissal mentek el a budapes-
ti Vadaskert Alapitvdnyhoz. Koppdnyék
a mai napig haldsak Prekop Csilldéknak,
hogy fogadtdk 8ket, megismertették ve-
lilk a PECS-et; tovdbbra is visszajirnak a
Vadaskertbe, Solt Anndhoz. Ismerbsokon
keresztiil jutottak el a gydgypedagdgiai
f8iskoldra, ahol el6szér mondtik ki az au-
tizmus gyantjit, és Stefanik Krisztindhoz
kiildték. Itt taldlkoztak el8szor az autiz-
mussal: ,Megdobbentiink: a feleségem-
nek két hét kellett a feldolgozdshoz, ne-
kem nem, tgy gondoltam: itt az irdnytd,
ami utdn el lehet indulni.”

Baldzs nemcsak célzott fejlesztéseket ka-
pott a szakemberektdl, hanem egyéb (fej-
leszt8) élményeket a sziileitdl. Az el6zd-
ekbdl mdr kideriilt, hogy Koppdny ter-
mészetbardt, nemcsak munkdjaként ve-
zet tdrdkat, hanem a csaldddal egyiitt is
kirdndulnak. Baldzs még kendds kis cse-
csemd volt, amikor el8szor kirdndulni
viteék: foltartotta a fejét, és figyelte a fa-
leveleken dtszlir6d$ fényeket. Koppany
az autista gyereket neveld csaldidoknak is
élményt, d6romet akar szerezni. Amikor
még nem volt egyesiilete, akkor az Apré-
lépések nevii blogjdn hirdette meg a td-
ridkat — nem csak autista csalddoknak —,
még a févdrosbdl is jottek. A nydri és téli
hénapok kivételével havonta, kéthavonta
ind{t csalddbardt tardc.

Minden alkalomra vizudlis napirendet
készit, mint mondja: ezt a Nemzetkozi
Cseperedd Alapitvinytdl tanulta. Hogy
mi a célja ezeknek a tirdknak? ,A fixa ide-
4m: ki a természetbe. A cél kimozditani a
csaladokat. En ezt nem terdpidnak tekin-
tem, hanem élménynek, amit a gyerek és
a csaldd is élvez. Kozosséget alkotunk: a
tesok egyiitt vannak, jonnek olyanok is,
akiknél nincsen autista vagy fogyatékos
gyerek: ez igazi inkluziv esemény.”

A tardk arra is jok, hogy forrdst teremt-
senek a tavaly alakult Apré Lépések Egye-
siiletnek, amelynek 27 felnéte és 18 gyer-
mek tagja van. A teljesitménytirdk meg-
hirdetésének, lebonyolitdsdnak megvan a
maga technikdja, ami nem okoz gondot
neki, hiszen j6 rég 6ta foglalkozik ezzel
(is). A résztvevék aztin a kiilonbozé ti-
vokért (50 — 20 — 10 km) nevezési dijakat
fizetnek. A Galya teljesitménytirdn 470
résztvevd volt, a tirdrdl sz0l6 informdci-
s fizet is az autistdk napirendjéhez ha-
sonlé volt, az ellendérzd pontokon pedig
autizmussal kapcsolatos tizeneteket helye-
zett el Koppdny. Az egyesiilet més sikert is
elkonyvelhet: elérte az 6nkormdnyzatnil,
hogy az egyik évoddban mér van gydgy-
pedagdgus, aki csak az autistdkkal foglal-
kozik.

Az, hogy autista gyerekeket sielni tanit-
son, szintén az orém- és élményadds vé-
gydbol fakadt. Litva a kezd§ sieldk 6rom-
tdl csillogd szemét, arra gondolt: az ASK-
ban tanulé gyerekeknek is jérna ez. Mivel
nem ismerte 8ket, megkérte az ASK pe-
dagégusait: vélasszdk ki azokat, akik vé-
leményiik szerint oktathatdk, és sziileik



chhez beleegyezésiiket adjék. Koppdny-
nak egy kikotése volt: Baldzs fia osztdlyd-
bdl is jojjenek gyerekek, 8k ugyanis nem
a j6 képességli, mindeniitt el8térben 1év4
Asperger-szindrémdsok. Elintézte, hogy a
gyerekeknek csak a kolcsdnzésére kellett
fizetniiik, rajea kiviil volt még egy siok-
tatd és persze az ASK pedagdgusai. Kop-
pany mosolyogva idézi fel a nem beszéld,
a sfeléstdl nagyon-nagyon hizédé autis-
ta kisfi torténetét: ,Nem akarta csindl-
ni a gyakorlatokat, és alig tudtam folcsa-
logatni a siliftre. A lecstiszdsndl majd le-
tépte a fillemet, gy szoritotta a fejemet.
En ugyanis héteal sielek, mikdzben a kez-
d8knél a léchez lehajolva-megfogva veze-
tem. Amikor leértiink, csillogott a szeme,
mosolygott, és intett a lift felé, ami az je-
lentette: menjiink még! Ennél nagyobb
6rom nem kell.”

Hogy mindez mit ad az autista gyerek-
nek, milyen véltozdst idéz el§ benne, az-
zal nem foglalkozik: ,,Elményekben gon-
dolkodom. Ugy vélem, az élet mindségére
van hatdsa a tdrdzdsnak.”

ok

Nidudvari Péter nem testnevelS tanir,
nem is hivatdsos sportold, amatdr, aki
kedvtelésbdl fut. (Azt olvastam: boldog-
sdghormonok szabadulnak fel futds koz-
ben, tehdt futni j6.) A Pdzmany Péter Ka-
tolikus Egyetem bélcsészkardn végzett,
de a fogyatékos emberekkel mdr kisdidk
kordban megismerkedett, orvos édesany-
janak koszonhetden. Az elvetett mag jo
talajra hullott, Péter azéta is hii a fogya-
tékos emberekhez. Munkdja is hozzdjuk
koti: zeneterapeuta a gydngydsi Autista
Segité Kozpontban, de dolgozik a buda-
pesti Terézéndban is.

Gyongy6son sziiletett 1984-ben. Heves
megye Prima dijasa 2015-ben (a dij a Pri-
ma Primissima megyei megfelelje, me-
gyénként hirman kaphatjadk meg éven-
te); zeneterapeuta; megszdllott amatdr
(jorékonysdgi) futd: triatlon, ironman,
maraton és ultramaraton, zeneszerzd, a
fogyatékos emberekbdl 4ll6 gyongys-
si Gyongyszem zenekar vezetdje; versird;
nds, egy tiindéri kisfit édesapja, és elkdte-
lezettje a fogyatékos és az autista emberek
inklaziéjanak.

Futdsit arra haszndlja fol, hogy pénzt
gyljtson az értelmi fogyatékos, az autista
vagy a beteg embereknek. Mdr majd két-
millié forintndl tart a sportversenyek telje-
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X Vivicitta

sitése koré épitett jorékonysdgi adomdny-
gylijté kampdnyaival. Minden évben mds
a tdmogatott, futott mér pl. a Biror Tébo-
rért, a Nemzeti Szinkottds Zenekarért, az
ASK-ért, legutébb pedig egy stlyos beteg
tanitvinydért.

Eletemben el8szior voltam futéversenyen,
futni sem szeretek. A gydngydsi Autista
Segité Kozpont (ASK) tanuldja, Csernyik
Diniel és Nddudvari Péter kedvéért men-
tem el a Virosligetbe, a Vivicittdra dprilis
8-4n. Hogy futni j6, és csakugyan dromet
ad, azt a magam szemével ldttam itt, ahol
megismertem Csernyik Dinielt, édesapjdt
Attildt és testvérét Marcellt. Bar a futdst
Dani kezdte, lelkesedése, kitartdsa magdval
sodorta a csaldd t6bbi tagjat is. Ot (is) Sza-
b6 Jinos, az ASK testnevel® tandra és Nid-
udvari Péter, az ASK zeneterapeutdja terel-
gette a fueds felé.

Hogy miért j6 futni egy autista didknak?
A futds 6roméért. Csak az jar futdedzések-
re, aki szereti ezt a sportot. Az dsszes tobbi
jdrulékos haszon biztosan nem jut esziik-
be az autista futéknak, mert ezeket csak a
pedagégusok és a sziildk tartjak szdmon.
Azt, hogy 6nbizalma lesz az eredménye-
sen lefutott tdv utdn; azt, hogy né az in-
gerkiiszébe: jobban tud alkalmazkodni
midsokhoz, hiszen egy futéversenyen min-
dig érik vdratlan meglepetések az embert,
6ridsi a hangzavar, sok-sok idegen arc ve-
szi koriil. Az pedig, hogy egy ilyen futds
alkalmdval az eseményt kozvetitd tobb-
szor is elmondja, hogy a futé honnan ér-
kezett, a tdrsadalmi befogaddsnak is hasz-

Csernyik Marcell, Csernyik Ddniel, Nddudvari Péter és Csernyik Attila

| R

B Ausista

“32348

Csernyik Attila Facebook bejegyzése:

Gratulalok mindenkinek az 6t km-es tav sikeres
teljesitéshez! MARCI ideje 25:18; DANI ideje

27:33; nagyon biiszke vagyok ratok! :-) Koszonom
Peti a felkészitést, és hogy tartottad a tempét
Danival! K6szonom az ASK minden dolgozéjanak,
tandroknak, gondozoknak, segitéknek, hogy eddig
eljutott Dani! Lehet latni a képeken, mennyire
BOLDOG! Megigérte, hogy Budapesten gyorsan
fut, hat betartotta! Készonjik a fényképeket! A
szurkolast mindenkinek! :-)

nos. Ez igazi, nem direkt inkldzid, amit
az is segft, hogy sajdt péléjuk van, rajta a
felirat: Autista Segitd Kézpont.

A virosligeti futéversenyen minden
megvolt dprilis 8-dn, amitdl nemcsak
egy autista, hanem egy kissé érzékenyebb
neurotipikus ember rosszul érezheti magit.
Csak csodélni tudtam Danit, akinek a fu-
tds utdn is volt kedve mosolyogni, holott
ezerrel orditott zene — az én ingerkiiszo-
bomon jéval tdl —, ezt igyekezett talhar-
sogni a futds kozvetitdje. De biztos csak
én voltam erre érzékeny, hiszen Nddudvari
Marci, Péter fia, ekdzben édesdeden aludt
a babakocsiban. Kis Erzsébet, az ASK in-
tézményvezetSje j6 nagy tdbla csokolddé-
val virta Danit az eredményes futds utdn.
Ez utdn Dani mosolya még szélesebb lett.
Az killsn megérne egy beszélgetést,
hogy az ASK pedagégusai, szintén fel-
dldozva szabadidejiiket, az ilyen esemé-
nyekre mindig elkisérik az intézmény fu-
t6jdt vagy futdit, és gy izgulnak, buzdit-
jak 8ket, mintha a sajdt gyerekiikrél lenne
sz6. Magam sem tudok mdst mondani,
irni: Hajrd ASK! Hajrd Péter! Hajrd Dani,
i

a tiz kilométeres futdsig!
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A Kis autistabol
felndtt autista lesz

Két kdonyvet ajanlok a figyelmukbe. Egyiket sziil§ irta, a masikat autista

felnéttek mentora. Mindkettét mas-mas megvilagitasbol beszél

az autizmusrol, az érintettekrdl, és mindkettét egyarant érdemes

elolvasnia szililének, szakembernek és segitének.

Szép, szomory, 8szinte és lelkiismeret-
ébresztd Kocsis Alajos: Sajdt vildg, bdrmi
dron c. konyve. [réja annak is szdnja: min-
denkinek, elsésorban a déntéshozéknak,
de erét adénak a sziil6knek, szakembe-
reknek. A szerz8 Néra lanydnak toreéne-
te a lelkiismeret-ébresztd: Hogy nem elég
a jo szdndék, szakértelem is kell az autis-
ta kliensekhez és mélységes empdtia, meg
tiirelem, tiirelem, tiirelem...

Noéra élettorténetével  ismerkediink:
ahogyan kis autistdbdl felnétt autista lesz,
s mindezzel pdrhuzamosan olvashatjuk az
édesapa, Kocsis Alajos reflexiéit, topren-
gését: ldnya autizmusdrdl, az autisztikus
tiinetekrdl, hdzassagukrdl, a tdgabb csaldd
reakciéjardl; j6 pedagégusokrol, rosszak-
16l; j6 és rossz munkahelyi és lakéotthoni
segitokrdl stb.

Mindehhez béséges szakirodalmi kite-
kintést és rdaddsként Kislexikont kap az ol-
vasé. Ez utébbi alapjit a Faragd Ferenc dltal
szerkesztett Auti kisszdtdr adta, melyet Ko-
csis Alajos Uj szécikkekkel bévitett.

Aki még életében nem taldlkozott autista
személlyel, az is megérti ebbdl a konyvbél,
hogy mi az autizmus, mi az, amit a tobb-
ségi tdrsadalom tehet értitk. Ezek f8leg
az autistakat segitd embereknek haszno-
sak, azoknak, akik semmiféle képzést nem
kaptak autizmusbdl. Akinek pedig autista
gyermeke van, az megtudhatja, hogy az ut,
ami el6tte 4ll, nehéz lesz: sok mindenrél le
kell mondania, de sok mindent is kap: em-
berséget, segit6készséget, szeretetet, de kap
béven elutasitdst, meg nem értést.

Az autista gyermek nevelése kozben a
sziil8k is nevel8dnek: elfogadébbak, tii-
relmesebbek lesznek. Egy dolog viszont
megkiildnbozteti Sket a tobbségi sziil6k-
t8l: az aggodalom, hogy mi lesz a gyer-
mekkel, ha 6k mir nem lesznek? Erre
még nincs j6 felelet, mert e konyvbdl is

kideriil: hidba a jol félszerelt lakéotthon,
az otthonosan berendezett szoba, vékony
tojdshéjon tdncol az ott él§ autista fel-
nétt, akinek szinte barmi félborithatja az
egyensulydt. Ilyenkor kell(ene) az értd se-
gitd, aki ismeri az adott autista személyt,
és tudja, mi a teendd ,rendszerdsszeomlds-
kor”. Donna Willams haszndlja ezt a szét
kényveiben, sajdt dllapotdt jellemezve.

Ahogy halad el8re az id6ben Néra torténe-
te, egyre inkdbb az az érzése az olvasénak,
hogy minden autistdhoz kiln kulcs kell,
amit ha megtaldlsz, szét értesz vele, akkor
(de még akkor sem mindig) konnyebb lesz
az életed. Megtanulsz egyiittélni vele, és a
tirelemnek, az elfogaddsnak egészen j di-
menzi6jét tapasztalod meg. E kettdt nem-
csak kifelé kell mutatni, hanem érezni kell,
beliilrdl kell jénnie, a személyiséged része
kell, hogy legyen — kiilonben fabatkdt sem
ér az egész, mert az autista megérzi, ha
nem vagy &szinte.

Errdl és még sok mdsrdl szdl a Sa-
jét vildg, bdrmi dron, ami megrendelhe-
t8 a szerz8t8l (kocsis.alajos@gmail.com),
a Kraszndr és Fiai Konyvesboltban meg-
vésdrolhatd, vagy online megrendelhetd:
http://www.krasznaresfiai.hu.

Aki megnyitja a kaput

Elfogads, empatikus, tiirelmes, tisztelet-
ben tartja azok emberi mél-
tosdgdt, akik az & segitsé-
gére szorulnak. Ezt érzi az
olvas6 Peté Judit: Alarc nél-
kiil — Autizmussal és Asperg-
szindrdmdval él6  fiaralok
Jelen és jovdje c. konyvé-
nek minden sordbdl. Nem
gybégypedagdgus.

kolai tandr volt. Esze dgi-

Kozépis-

ban sem volt autista fiata-

lokkal foglalkozni, és az au-

tizmusrél sem tudott sokat. Aztdn taldlko-
zott Mdrkkal, az autista kisfiaval, aki meg-
valtoztatta az életét.

Konyvében nemcsak az autizmushoz ve-
zet$ Gtjdrdl ir, hanem arrdl a felismeré-
sérdl is, hogy a diagnosztizdlatlanul ma-
radt autizmus felndtt korban tragédid-
hoz vezethet. Irdsa is azére sziiletett, hogy
akiknek rejtve maradt az autizmusa, azok
megtudjdk: segitséggel elindulhatnak az
Snismeret Utjdn, és magyardzatot kapnak
sok mindenre.

Megismerjiik azokat a problémdkat, ame-
lyek a felnétt autistdkat nyomasztjak, és
megismeriink néhdny médszert is, amivel
a szerzd segit a hozziforduloknak. Evek
6ta 8 az Aura Egyesiilet egyik mentora.
Munkdja sordn ldtja a csalddok életét is, és
pontosan tudja, hogy nemcsak a felndtt,
hanem a csaldd is segitségre szorul. De
nem ez inditotta a kisgyerekek felé, ha-
nem egy rekldmujsdgban megldtote gye-
rekarc. Beiratkozott egy kisgyereknevelési
OKJ-s tanfolyamra, mert tgy véli, hogy
a legmeghatdrozébb élmények kisgyerek-
korban érik az embert. A sziil8k felkészii-
letlenek a gyereknevelésre, és amikor ré-
juk szakad az ASD diagnézis, ennek fol-
dolgozdsiban senki nem segiti 6ket. Ezért
hdr kisgyerekkortdl kezdve szeretne fog-
lalkozni az autista személyekkel. Hogy ez
mily mddon fog torténni, azt még nem
4rulta el, de hogy fogunk még kinyvet ol-
vasni errdl, abban biztos vagyok, és abban
is, hogy érdeklédésének, segitésének ko-
zéppontjdban tovébbra is az ASD-vel di-
agnosztizdltak fognak dllni.

A konyv végén hasznos titmutatét kapnak
sziil6k, szakemberek: jogszabdlyokrol, jut-
tatdsokrol, a szerzd reflexidirdl a gyermek-
védelmi jelz8rendszerrdl, ismertetést az
SNI tiineteirdl. A konyv fiiggelékében be-
mutatkozik az Aura Egye-
siiler  (www.auraegyesulet.
hu), és egy 4j alapitvdny,
a Neurodiversitas: céljait is
megtudjuk Pezrd Tamds el-
nokedl.

Az Alarc nélkiil sajnos
nincs a konyvesboltokban,
de megrendelhetd, erre a
honlapra kell kattintani:
www.alarcnelkul.uw.hu.

— ferenczy —



Emlékezés dr. Weiss Mariara
A gyereket szeretni kell

Uldk a gép elétt, nézem a fehér képernyét, és nem talalom a bucsu,

az emlékezés szavait. Dr. Weiss Mdridra, sok-sok gyermek Maria nénijére,

pszichiaterére gondolok. Tobbé mar nincs vellink. 2017. aprilis 12-én

meghalt. 89 éves volt.

Hidba tudja az ember ,az
életet a haldlra rdaddsként
kapja” (Jozsef Attila), fj a
hidnya, nagyon f4j. Gyer-
Facebook oldalt
nyitottak: Kozds emlékeink
dr. Weiss Mdridrél névvel,
itt a Névjegy cimke alact
ez 4ll:

SAzére hoztuk létre ezt
a lapot, hogy emlékezhes-

mekei

siink szeretett édesanydnk-
ra. Hogy bardtaival, koll¢-
gdival, ismerdseivel egytitt
dsszegyljtsiik, és megosszuk egymdssal a
vele kozos emlékeinket, amelyek er6t ad-
nak és segitenek majd benniinket, hogy
megdrizhessiik és tovibb adhassuk az §
hitét, szeretetét és gondoskoddsit. Képek,
kozés pillanatok, egyiitt toledtt érék, meg-
annyi emlék, csatlakozz a honlapunkhoz!

frjél nekiink!”

Ami vigasztal: sokan szerették, igy sokan
emlékeznek majd rd. En midr soha tob-
bé nem tudok dgy dnizsos karikdt siitni,
hogy ne & jusson eszembe: utolsé taldlko-
zasunkkor is ezzel vart, mert tudta, sze-
retem, és anydmra emlékeztet. Most mdr
kettejitkre. Aztdn arra is emlékszem, hogy
télviz idején kis semmi ruhdban, boka-
zokniban jott le kaput nyitni. Rossz volt a
hdz ajtényité gombja. Aggddé kérdésem-
re igy vélaszolt: ,Hideg? Ez nem hideg.”

Nem szerette a nyilvdnossdgot, évekig kér-
leltem, hogy irhassak réla az Eséemberben.
2014-ben ez sikeriilt (1. szim: Nincs két
egyforma autisztikus vagy autista). Persze
az Ujsdg hasdbjain tobbszor is sz6 esett réla,
csak be kell irni a keresébe az AOSZ hon-
lapjdn: Weiss, és jonnek a taldlatok. Példd-
ul az a hir, hogy az AOSZ el8dje, az Autis-
tdk Erdekvédelmi Egyesiilete Pro Caritate

dijra terjesztette fol. Az in-
dokldsban ez 4ll: , kiemel-
kedd szakmai munkdjéval,
gyermekkdzpontd szemlé-
letével, és az érintett szii-
18knek adott segitségnyj-
tasaval, tandcsaddsaval
igen sokat tett az autizmus
magyarorszigi  ligyéért.
Dr. Weiss Méria egyesiile-
tiink elismert szakembere,
nyitottsdga és igen nagy
empatikus készsége hitet
sugdroz gyermek és sziil§
felé egyardnt.” Nagy oromiinkre az elisme-
rést megkapta.

Sokat koszonhetnek neki az autis-
ta gyermeket nevel§ csalddok: ott volt
az Autistdk FErdekvédelmi Egyestileté-
nek alapitdi kozott, és hosszi ideig nem
volt olyan kézgyilés, autizmusrdl szolé
esemény, ahol Mdria néni ne jelent vol-
na meg, de ha hivtdk, személyesen is vd-
laszolt a sziil6k kérdéseire (2002. 1. sz.).
Hogy megnyugtaté személyisége mit je-
lentett a sziilknek, azt egy, az Esdember-
ben Kiszonet cimmel megjelent levél mu-
tatja (2000. 3. sz.): ,Az Gjsdg hasdbjain
keresztiil szeretnék koszonetet mondani
dr. Weiss Mdridnak és Székely Margitnak
(gyégypedagbgus, Mdria néni vele egyiitt
dolgozott — a szerk.). 1975-t8l 1980-ig
volt Péter nevli gyermekem a betegiik.
Technikai okok miatt (a budapesti intéz-
ménybdl, teriileti illetékességbdl) 1980-
ban misik intézménybe kellett vinniink a
gyereket. Ennek ellenére most, 20 év mul-
va is, elsé kérésemre azonnal reagdltak, és
soron kiviil fogadtak minket. Nekik most
is ugyanolyan kedves, fontos és szeretni
valé gyermek, mint 20 évvel ezel6tt volt.
Biztos alapon 4ll6 diagnézisukkal sikertilt
engem is megnyugtatniuk. Az én lelkem-
mel is kiilén foglalkoznak, és a jévére vald
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tekintettel felajanlotedk segitségiiket. Fel-

becsiilhetetlen érték és biztonsdg az ilyen
embereket magunk mogste tudni.”

De nemcsak a nyomtatott sajté cikkei-
ben marad veliink. Dokumentumfilm ké-
sziile réla A gyereker szeretni kell — Hdrom
honapbdl lett harminchdrom év cimmel.
Antal Istvdn és Takdcs Istvdn készitette. Ta-
valy mdjusban a Kaposviri Egyetem Pe-
dagdgiai Kardnak szakmai napjén leveti-
tették. Szerencsések, akik lathattak. A kar
honlapjdn ez olvashaté:

LA 2015-2016-ban felvett dokumen-
tumfilmes anyag a készit6k eredeti elképze-
léseként Weiss Mdria gyermekpszicholégus
életét mutatta volna be. Dr. Weiss Mdria
személyisége, szakmai aldzata azonban uj
utat jel8le ki a beszélgetések sordn, s inkdbb
a kor, az elmult kozel fél évszdzad szakmai
torténéseinek tdrhdza lett az elkésziilt alko-
tés. (...) szdmos olyan tudds segitd szakem-
berrdl szél a beszélgetés, aki méltdn valhat
pszicholdégus-, gydgypedagdgus-, orvostan-
hallgat6k példaképévé — mint ahogyan pél-
dakép szdmunkra dr. Weiss Mdria. (forrds:
http://www.pk.ke.hu/)

Sok emberrel taldlkoztam munk4dm sordn,
de 8 volt az egyetlen, aki sosem magdrdl
beszélt, hanem azokrdl, akikkel pdlyafutdsa
sordn taldlkozott, akiket szakmailag nagyra
tartott, akikrél tudta, elkdtelezetten szol-
galtdk a betegeket, ugyantgy, ahogyan §
tette egész életében. Emlékezziink rd ko-
zosen: {rjanak, irjatok a Facebook oldaldra!

Ferenczy Agnes
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