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Kedves Olvaso!

Nem tudom hullik-e a hé kardcsonykor, hogy beteritse,
elfodje a koriilottiink 1évo t4j sebeit, és széppé varazsolja
a csunyat is. Azt sem tudom, lelki sebeinkre lesz-e gydgy-
ir? De azt tudom, hogy a mivészet segit a tulélésben.
Egy kép, amit mindig ldtni szeretnénk, egy dallam, ami
megnyugtat, egy szinhazi eléadas, ami elgondolkodtat,
vagy épp megnevetett. Mindezt nemcsak akkor érez-
hetjiik, ha mdasok alkotdsaiban gyonyorkodiink, hanem
akkor is, ha mi magunk mfveljiik valamelyiket, még ha
nem is m(ivészi fokon.

Lattak mar autizmussal €16t rajzolni? Lattak a képeket,
amiket készitettek? Es lattdk az 6romet az arcukon, ami-
kor kideriilt: megvették a képiiket a Concorde Zrt. altal
tamogatott Mosoly Otthon Alapitvany arverésén? Idén,
a 3. alkalommal megrendezett aukciéon 14 millié forin-
tért keltek el a képek. A pénzbdl azok a lakéotthonok
részesiilnek, ahol az alkotok élnek. Az Allee és az AOSZ
kozos miivészeti palyazatanak tinnepélyes dijkiosztéjan
pedig egyiitt izgultak ,gyerekek” és sziil6k: vajon kinek
a nevét mondja Gallyas André center menedzsere. Sok
dijazott volt, és hogy még igazsagosabb legyen a dontés,
kiilondijakat is kiosztottak. Lapszdmunkban a legjobb
mvekbdl ldthatnak izelit6t.

Tancolni is j6. Ezt Béta Ildiké tancterapeuta tanitvanyai
bizonyithatjak, akik autista 1éttiikre, még az improviza-
cidkkor is derekasan helyt alltak, és az 6rom felragyogott
az arcukon, mikor tavaly a Traféban megtapsoltuk éket.
Bér zenélésben elmélyiilni még csak két autista embert
lattam, holott meggy6z6désem, ha az autistaknak a meg-
felel6 hangszert és zenét megtalaljak, nemcsak 6romben
lesz résziik, hanem, a tdnchoz hasonldan, egyéb fejlesz-
té hatasat is latni fogjak. Az egyiket a Zene Mindenkié
Egyesiilet konferencidjan lattam videén. Ot a szines kot-
tds modszerrel tanitottdk. A mdésikat él6ben is meghall-
gathattam. A Zeneakadémia mesterkurzusdnak végzdse.
A réla késziilt irast ebben a lapszamban elolvashatjak.
Nem tudom, hullik-e a hé karacsonykor, de hohullas
nélkiil is széppé, boldoggd vardzsolhatjuk az {innepet.
A kozosen készitett adventi koszord, gyermekiink egy-
egy rajza, vagy az 6vodaban, iskoldban tanult dalocska
eldidolasa — mind egy-egy boldogsdg-hdépihe. Legyen
minél tobben résziik.

Békés karacsonyi iinnepeket
és boldog uj évet!

A szerkesztGség

A tarsadalmi szemléletformalds az
idei évben hangsulyosabban jelent
meg munkank soran. Béviilt az Uta-
zds az autizmus koriil cimet visel6
osztalyfénoki éra programunk ani-
mator csapata és a program immar a
felsboktatasban részt vevé hallgatdk
el6tt is nyitva all. Tébb olyan rendez-
vényen is részt vettiink, amelyen le-
het8ségiink nyilt személyesen beszél-
getni azokkal az emberekkel, akik
kordbban még nem taldlkoztak autiz-
mussal élével. Koszonettel tartozunk
a kaposvari Pilates Stiidionak, akinek
vezetje kiilonleges rendezvényén
szellemet és testet megmozgatva is-
mertette meg az autizmust az érdek-
16d6kkel. Az Allee Bevdsdrlokézpont-
nak szintén koszonettel tartozunk.
Velikk az Autizmus vilagnapjahoz
kapcsol6do rendezvénysorozat kere-
tében kezdtiik meg egylittm{ikodé-
siinket, akkor helyszint biztositottak
a Kovdcs Andrds Péter humorista
segitségével lebonyolitott villdmcss-
diiletiinknek. Osszel kozos miivé-
szeti palyazatot hirdettiink, melyre
rekordszamu alkotds érkezett. Az
Allee jovoltdbdl nem csak értékes
dijak keriiltek atadasra, hanem a pa-
lyamtivekbdl ,A vilag mas szemmel”
cimmel olyan kidllitds kertilt meg-
rendezésre, amelyet kiilonleges idé-
zetekkel tettiink még érdekesebbé. A
kidllitds révén az év végéig naponta
tobb szdz ember nyer betekintés az
autizmussal él6k érdekes vildgaba.

Ev végi visszatekintés:
mi tortént 2012-ben?

Kozeledik az év vége, ilyenkor érdemes visz-
szatekinteni: mi tortént vellink az elmult id6-
szakban. Mozgalmas év volt, aktivan végeztiik
érdekvédelmi munkankat, tovabbra is folya-
matosan mukodtettik a csaladokat tamogaté
programjainkat, bévitettik szemléletformalo

tevékenységiinket.

Természetesen nem feledkez-
tiink meg az autizmussal él6k és
csaladjaik segitésérél sem. Idén is
folyamatosan mtkodtettiik mar jol
ismert programjainkat: informacids
centrumunkat, jogsegélyszolgalatun-
kat, az Autimentor haldzatot, illetve
sziil6képzéseinket. Kiadvanyainkat
magas példdnyszamban teritettiik a
diagnosztikai kozpontokndl annak
érdekében, hogy a frissen diagnosz-
tizalt gyermekek sziilei minél hama-
rabb hozzdjuthassanak a szamukra
fontos informdacidkhoz. Megkezdtiik
az AOSZ kartya bevezetésének el6ké-
szitését. A kartya kettSs célt szolgdl,
egyrészt alkalmas lesz a fogyatékos-
sag tényének igazoldsara, masrészt
szeretnénk minél tobb igénybe vehe-
t6 kedvezményt hozzdcsatolni. Ennek
érdekében tobb szolgéltatval, keres-
kedével felvettiik a kapcsolatot, de
tovabbra is varjuk az otleteket, hogy
még kiket keresslink fol, illetve azo-
kat az onkénteseket, akik szivesen
csatlakoznanak a kedvezményszerve-
zéshez. Ujdonsag, hogy hétfénként a
nyitott iroda keretében elézetes id6-
pont egyeztetése nélkiil fordulhatnak
hozzank az érdekl6dék kérdéseikkel,
javaslataikkal, 2013-ban tovédbbra is
szeretettel latunk mindenkit. Bekap-
csolédtunk az Aura Egyesiilet mun-
kaer6-piaci programjdba is, amelynek
keretében autizmussal €16 fiatalok-
nak biztositunk irodankban munka-
tapasztalat-szerzési lehetGséget.

Munkank fékuszaban az idei
évben is az érdekvédelem &llt, amely-
nek eredménye ugyan csak tobb év
tavlatdban valik kézzelfoghatéva,
mégis kiilonodsen fontos, hiszen hosz-
sz tavon segiti el6 az autizmussal
él6k életmindségének javulasat. Idén
a jogszabdlyalkotas szinte minden te-
riiletére vonatkozdan, az oktatastdl
kezd6dben a felnétt ellatasig beza-
rolag, nyujtottunk be javaslatokat a
kormanyzat szamara. Tébbéves mun-
kank eredményeként ebben az évben
el6szor nyilt arra lehet6ség, hogy az
autizmussal €18k is igénybe vehessék
a gépjarmiiszerzési tamogatast. Az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma-
ban, illetve mas tarcdknal szamos
egyeztetésen vettlink részt, amelyek-
nek témadja volt az autizmussal él6k
egészségligyi ellatasanak javitasi le-
het6ségei, a tdmogatott lakhatds, az
akaddlymentesités és a foglalkozta-
tas bévitésének lehetGségei is. To-
vébbra is folytattuk a nagy 1étszamu
bentlakédsos intézmények kitagolasa-
hoz kapcsolédé munkénkat.

Ugyvezeténk, Vdlyi Réka, meghivott
szakért6ként segitette az intézmény-
kivéltdst koordindl6 testiilet mun-
kajat. Jogaszunk, dr Kdlozi Mirjam,
tobb érdekvédelmi és jogvéds szer-
vezettel egyiittmiikodve elemezte
a Polgari torvénykonyv nagykortak
cselekvoképességét érintd fejezeteit,
amelyr6l kozos allasfoglalast készi-
tettlink és juttattunk el az illetékes
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minisztériumhoz. Tagjaink jelzésé-
re reagdlva egyeztettiink a Nemzeti
Udiilési Alapitvannyal az Erzsébet-
program kapcsan felmeriilt problé-
makrdl, illetve allasfoglalast kértiink
a muzeumok ingyenes ldtogatdsanak
megoldhatdsdgarol. Az autizmussal
él6 gyermekek oktatdsdhoz kapcso-
l6ddan, a jogszabalytervezetek véle-
ményezésén tul, tobb férumon is je-
leztiik a valtézo jogi kdrnyezet miatt
felmeriil6 kérdéseket, problémakat.

Tagsagunk igényére reagalva
feltérképeztiik az autizmusban stlyo-
san érintettek specidlis problémait, a
munkacsoportok és kérdéivek ered-
ményei alapjan Osszeallitott anyag
hamarosan elérheté lesz honlapun-
kon. A felnéttek munkavallaldsahoz
kapcsolddd  kérdések  koriiljardsa
szintén fontos témaként jelent meg
2012-ben, amelynek keretében az
alapvet6 jogok biztosdnak munka-
jat segitettiik véleményiinkkel, ta-

pasztalatainkkal A munka méltésdga
program kapcsan, illetve megkezdtiik
egylittmiikodésiinket a Salva Vita
Alapitvannyal, veliik partnerségben
az autizmussal é16k komplex mindsi-
tésének visszassagaival foglalkozunk.
Nagy eredménynek tartjuk, hogy
idén 6sszesen kétmilliard forint uni-
0s forrast sikeriilt becsatorndzni az
autizmus {igyébe egy kiemelt projekt
(szakért6i halozat kialakitasa) és egy
foglalkoztatas bévitési palyazat for-
majaban. Ez nagyon nagy lehet6ség,
jovére is sok feladatot ad az érdekvé-
delmi monitoring.

Tovabbra is folyamatosan részt ve-
sziink az Orszdgos Fogyatékosiigyi
Tandcs, illetve a Fogyatékos Embe-
rek Szervezeteinek Tanacsa (FESZT)
munkajaban, nemzetkoézi szinten
az Eurdpai Fogyatékosiigyi Forum
(EDF), illetve az Autism-Europe tag-
szervezeteként miikodiink. Ez utéb-
bi azért is kiilonosen fontos, mert
2013-ban az AOSZ-t érte az a meg-

tiszteltetés, hogy megrendezheti a
X. Nemzetkozi Autism-Europe Kong-
resszust. A tobb hdénapos szervezési
munka eredményeként megkezdd-
dott a regisztracid, résztvevok és eld-
adodk jelentkezését egyarant varjuk.

Tartalmas, mozgalmas év dll a
hatunk mogott, ami kdszonhetd az
AOSZ lelkes csapatanak, kitartasukat,
lelkiismeretes munkajukat eziton
is koszonom! Koszonom azok segit-
ségét és tdmogatdsdt, akik vélemé-
nylikkel, javaslataikkal, onkéntes te-
vékenységiikkel segitettek minket az
idei évben. Most, hogy kozeleg a ka-
racsony mi is megpiheniink néhdny
pillanatra, hogy 2013-ban ugyanilyen
lendiilettel tudjuk munkankat tovabb
folytatni. Addig is mindenkinek bé-
kés, boldog tinnepeket kivanok mind
magam, mind az AOSZ vezetGsége és
munkatarsai nevében.
Dénesné Spitzer Eva
az AOSZ elnoke

Uj szabdlyok a munka vilagaban

A kormany 4talakitja a megvaltozott munkaképességiik
foglalkoztatasanak rendszerét. Az 1j akkreditacios és ta-
mogatasi rendszer minden foglalkoztaté szamara egysé-
ges és egyszer(ibb lesz — 4ll a szocidlis allamtitkarsag koz-
leményében. Bevezetik a tranzit (nyilt munkaerépiacra
visszahelyezhetd) és a tartds foglalkoztatas kategdriakat.
Ez utébbiakba tartézék nem képesek a nyilt munkaerépia-
con elhelyezkedni, tartds foglalkoztatasuk célja ,,a munka-
vallalé egészségi allapotanak védett koriilmények kozotti,
munkaviszonyban torténé megorzése és fejlesztése”.

A kormany a megvaltozott munkaképességliek tamogata-
sara, a koltségvetési forrasokon tul, az Uj Széchenyi Terv-
ben 2012 és 2014 kozott csaknem 30 millidrd forintot

Saldta Tamds keramidja. Alle—~AOSZ palyazat

biztosit, amire palyazni kell. Nem érdemes az utolso pil-
lanatra hagyni a palyazatok elkiildését, mert két azonos
pontszamu palyazat esetén az a nyertes, akinek elébb
érkezett meg a palyazata.

Mivel a 2013-as év atmeneti évnek szamit — mert az at-
alakitas erre az évre is athuzodik —, ezért célszerti, ha a
munkdltaték figyelemmel kisérik az NRSZH honlapjat,
ahol az illetékesek igérete szerint minden valtozds meg-
jelenik: http://nrszh.kormany.hu/.

Animatorok képzése

Az AOSZ irodéjdban oktéber 19-20-dn animdtorkép-
zést tartottunk. Szemléletformdld programunkhoz nyolc
Uj onkéntes animator csatlakozott, akik részt vettek a
Falvai Rita altal tartott tréningen. A koézépiskolasoknak
sz6l6 szemléletformalé 6ra megtartdsaval kapcsolatos
képzésre délel6ttonként keriilt sor, délutan ,,régi” anima-
toraink is csatlakoztak hozzdjuk, és ,A szemléletforma-
16 6rak kiterjesztése a fels6fokt intézményekben” cimti
programon vettek részt. A tréning rendkiviil sikeresnek
bizonyult, és animatoraink nagyon sok 1j informaciéval,
hasznos tudéssal gazdagodhattak.

A képzést az NCSSZI IFJ-GY-12-C-6485 pélydzatan nyert
pénzbdl valdsitottuk meg.

Dr. Gyéri Miklés pszicholégus érdekes
eléadédsaban tobbféle okot sorolt fol.
Ugyancsak 6 szamolt be a Hands pro-
jekt keretén beliil kifejlesztett okos te-
lefonrdl, illetve a hozza tartozd szoft-
verr6l, amelyben benne van a fiatal
napirendje, és — a vizudlis segitség
mellett — széban is kérhet tandcsot.
Az autista gyermeket nevel$ sziil6k
helyzetérél, sziil6ségiik megélésérol
és az ilyen csaladok tamogatasardl
Bogndr Virdg szociolégus el6ada-
sa szolt. Az eléadd autizmussal, az
autista csaladokkal kapcsolatos ku-
tatdsai nem ismeretlenek olvaséink
el6tt. Elemezte a sziil6i attitidoket, a
megkiizdési stratégiat, az ellatasbeli
kiilonbségeket stb, dsszevetve a nem-
zetkozi adatokkal. Ugy véli, sziikség
van hazankban mikrokutatasokra,
fontosnak tartja a sz{il6i tapasztala-
tok Osszegytjtését, amelyekbdl kva-
litativ tuddsbankot lehetne 6sszedl-
litani, hogy a sziil6 megismerje és
kivélassza a gyermekének megfeleld
terdpidkat. Olyan tdmogaté kozos-
ségre is sziikség van, mint az AOSZ
mentorhalézata, melynek sziilétagjai
egyszerre adnak praktikus informdci-
Okat, és segitséget az autizmusdiag-
nozis tényének feldolgozdsaban és a
mindennapokban.

Ugyancsak a csaladokrdl, pontosab-
ban a csaladi kozosségek erdsitésérdl
beszélt Mahlerné Kopfler Anikd, a szé-
kesfehérvari Mds fogyatékos Gyerme-
kekért Alapitvany elncke. Csak néhany

Konferencia

a Xl. Autizmus napon

Szombaton, november 17-én volt a XI.
autizmus napi konferencia, melyen majd
kétszazan vettek részt: szul6k, szakembe-
rek, érintettek. Az el6addsok az autizmus
széles spektrumat érintették kezdve azon,
hogy mi ma a tudomany allaspontja arrdl,
hogy mi okozhatja az autizmust.

példa minderre: tanacsadds (személyre
szabott, ingyenes), sziil6klub, sziil6—
szakember taldlkozdk, sziil6képzés:
kezd6 és haladd szinten. A székesfe-
hérvari kistérségben Kapocs Kozpont
néven kozosségfejleszté haldzatot
hoztak létre a csalddoknak.

Jakubinyi Ldszl6, a miskolci Szimbid-
zis Alapitvanytél nemzetkozi Kitekin-
tésben ismertette a majorsagok ki-
alakuldsdnak  torténetét Rudolph
Steiner (1861-1925) gyogyito neve-
1ésétdl inditva el6adasat, Karl Konigen
(1092-1966) at, akinek egyiitt él6
kozosségébdl sziiletett a Camphill ko-
z0sség (otthon), és terebélyesedett
nemzetkozivé. Ezek mintdjara ala-
kultak ki az irorszagi farmok, de az
elsé farm mégsem itt, hanem 1974-
ben Anglidban létesiilt, az els6 ir
1982-ben. Nalunk 2004-ben indult a
majorsagprogram Ebner Gyula érin-
tett sziil6 kezdeményezésére. Ugy
véli nincs nagy kiilonbség az ir és a

mi farmjaink (majorsdgaink) kozott,
mindegyikben fontos a mez6gazdasa-
gi munka, az allattartds és a kézmiives
tevékenység.

A résztvevdk szerint az egyik legizgal-
masabb el6adast az AUT-PONT Ala-
pitvany vezetbje, Szdnté Tamds tar-
totta a mindségi autizmusspecifikus
ellatasrdél. A békéscsabai nappali in-
tézményben minden munka abbdl az
alapvetésbdl indul ki, hogy az autista
gyermekek és csalddjuk életvitelét a
természetes (a tOobbségi) életforma-
hoz kozelitsék. Autizmusspecifikus
szolgéltatdsaik az egyéni sziikségle-
tekhez igazodnak. Az intézmény
haroméves kortél fogadja nappali
ellatasra a gyerekeket, a 16 éven fe-
lettieknek pedig a nappali ellatas
mellett szocidlis foglalkoztatds is van
(pl. flszernévények termesztése).
A szocidlis szolgaltatdsokon tul, kii-
lonféle terdpidkon vehetnek részt. A
sziiléknek sziil6klub, egyéni tana-




csadds, csalddi rendezvények, kép-
zések vannak. Szolgaltatdsaikat 208
csalad veszi igénybe, amelyek Bé-
késcsaba és vonzaskorzetébdl ér-
keznek. Tam-Pont néven tamogatd
szolgalatot {izemeltetnek, ha sziik-
séges személyi segitét is adnak. Azt
hiszem, az a titka az AUT-PONT-nak,
hogy nagyon odafigyelnek klienseik
és csaladjuk igényeire, és ezeket az
igényeket személyre / csalddra sza-
bottan elégitik ki.

Hallottunk még az Aura Egyesiilet ta-
mogatott életvitel modelljérdl, ami az
asperger-szindromas fiatalok ©6nallé
életvitelét segiti el6. Ehhez hozzatar-
tozik a szilikségletfelmérés modelljé-
nek kidolgozasa, a lakhatds és a szol-
géltatds finanszirozdsi lehetéségeinek
felkutatasa. Farkas Edit gyogypedagd-
gus és Mikes Andrea szocialis munkas
a modell egyes 1épéseit bontotta ki
eléadésa sordn.

Dénesné Spitzer Eva, az AOSZ elno-
ke a késziil6 AOSZ kartyardl be-
szélt. A kartya alkalmas lesz arra,
hogy tulajdonosa kiilonféle szolgal-
tatasokat kedvezményesen vehessen
igénybe, valamint a tervek szerint a
fogyatékossag igazoldsara is alkal-
mas lesz. A kértyat a tagdijat befi-
zet6 AOSZ tagok igényelhetik 2013
els6 felében.

A konferencidt dr Gurbai Sdndor
el6adasa zarta, amelyben az ENSZ-
egyezmény tiikkrében vizsgalta az 1j

Polgari torvénykonyv gondnoksaggal
kapcsolatos moddositasait. Hangsu-
lyosan szdlt a gondnoksagrol (kizaro,
ill. korldtoz6), amelynek megsziin-
tetését kovetelik a hazai jogvédok,
helyette a tamogatott dontéshozatalt
ajanlva. Err6l az Eséember tobb lap-
szdméban mar olvashattak.

-

A konferencia kisér6 rendezvénye volt
a Majorhalé tagjainak életét bemutatd
fotokiallitas. A helyiség adottsagaihoz
maximalisan alkalmazkodd, Otletes
kiallitds rendezéséért Szabados Ritdt
és Szalkai Ddnielt illeti a dicséret, a
szép képeket Komka Péter készitette.
E A.

e N

Békéscsaban is iinnepeltek

Az Aut-Pont Alapitvany kilencedik alkalommal rendezte meg a Csaba Center-
ben az Autizmus napjat november 9-én. A rendezvényt Vantara Gyula polgar-
mester nyitotta meg, majd Szdnté Tamds, az alapitvany vezetdje koszontotte
az egybegytilteket.
A megnyité utdn az Aut-Pont Alapitvany és az Esély Pedagdgiai Kozpont
Harruckern Janos Kozoktatasi Intézmény fiataljainak misora kovetkezett. A
repertodrban zenés, tancos és prozai miifaj is képviselve volt. Egy jelenlévé
érdekl6d6 véleménye szerint a zenén €s a tancon keresztiil sokkal jobban
megértette az autizmussal él6 embereket, mintha mas médon probéltak vol-
na elmagyarazni, hogy milyenek is az autistak. Az autizmussal él6 szereplék
és segit6ik miisora utan Szvitdn Gdbor népzenei el6adésa és az Alma Egytittes
koncertje kovetkezett.
Idén is a program része volt a k6zos tortaevés, aminek a kisebb és nagyobb
nézdk egyarant oriiltek. A tortakat most is a varos cukraszai ajanlottak fel
autizmus napi tdmogatasként, ahogy évek 6ta mindig. A szinpad koril
Persenko bohdc, lufihajtogatas, arcfestés és gipszfigurak festése szinesitette
a forgatagot.
Ekkor Kkeriilt sor az , Azt hiszem & kiilonleges” rajzpalyazat dijkiosztdjara
is. A beérkezett majd’ haromszaz alkotas koziil a legjobbnak itélt hiuiszat
dijazta a zsiiri.
Az érdekl6d6k nagy szama ellenére is csalddias hangulatban telt el az id6t.
Jo volt ott lenni.

K. I

& J

A kutatés azt mérte, milyen hatdssal
volt a fogyatékos emberek jogaira a
2008-ban kirobbant gazdasagi val-
sag, és az azt kovetd, egész Eurdpan
végigsopré megszoritashulldm.

A kutatds a 2008-2012 kozti id6sza-
kot mérte, és minden unids orszag-
ra kiterjed6en mutatta be a legfon-
tosabb adatokat. Hat tagallamban:
Egyesiilt Kiralysag, GoOrogorszag,
Magyarorszag, Irorszdg, Portugalia,
Spanyolorszag, alaposabb kutatdso-
kat végeztek kérdéivekkel, interjuk-
kal. A felmérés kiinduldpontként az
ENSZ: Fogyatékos emberek jogairdl
sz0lé egyezményében leirt jogokat
hatarozta meg, és a jogokban tortént
elmozdulasokat mutatta be.

A kutatas egyik legfontosabb ered-
ménye — kevéssé meglepden —, hogy
a vizsgalt orszdgok csak nagyon ke-
vés adatot tarolnak és tesznek kozzé
a fogyatékos emberek élethelyzeté-
vel kapcsolatban, igy megnehezitve
nemcsak annak mérését, mennyit
romlott az érintettek helyzete 2008
Ota, hanem ezzel megsértve az em-
litett ENSZ-egyezmény el6irdsait is.

A kutatasok a fébb eredményei a ko-

vetkezbkben foglalhatok dssze.

1. A munkavéllalas és a szegénység
terén a helyzet 2008 o6ta sokat
romlott csaknem minden tagal-
lamban. Amig eurdpai atlagban
a népesség 14,9%-a él a szegény-

Eurdpai felmérés:
fokuszban a fogyatékos
emberek és csaladjaik

Az European Foundation Centre nevd, brisz-
szeli székhelyd kutatokodzpont, olasz, spanyol,
francia, angol szervezetek tamogatasaval,

2012-ben kutatast végzett a cimben jelolt té-
maban. A kutatas a 2008—-2012 kozotti évekre

terjedt ki.

ségi kiiszob kortil, addig ez a szam
a fogyatékos emberek korében
21,1%. A szegénységgel veszélyez-
tetett fogyatékos emberek szama
jelentésen megugrott, leginkbb fr-
orszagban, Danidban, Litvaniaban,
Spanyolorszagban és Cipruson, de
Magyarorszag és Mélta is a legsu-
lyosabban érintettek kozott van. (A
szegénységet tagallamonként mds-
mas jovedelemhatdrral hatarozzdk
meg, ami inkabb az adott orszag
szegénységnek definidlt fogalmara
utal, és kevésbé Osszehasonlithatd.)

2. A szocidlis rendszert a legtobb
orszagban komolyan érintette a
megszoritd politika. A fogyatékos
emberek 4ltal kapott szolgaltatd-
sokra forditott Osszegeket Anglia-
ban atlagosan 28%-kal vagtak visz-
sza. A korai fejlesztés tdmogatasat
harmaddval csokkentették Portu-
galidban. frorszagban 15-23%-kal
kevesebb tamogatdst kapnak a
szocidlis szolgdltatdsok ma mint
a valsag elétt. Spanyolorszagban
20%-kal, Portugalidban 30%-kal
kevesebb tamogatast kapnak a
fogyatékostigyben dolgozé civil
szervezetek.

3. Szocialis és mas tamogatd szolgal-
tatasokat tobb orszagban bezartak,
vagy masképpen csokkentették sza-
mukat, példaul Osszevontak Oket.
Az ilyen megszoritasokat alkalma-
z6 orszagok kozott van Bulgdria,

Magyarorszag, Gorogorszag, Ro-
mania és Portugdlia. A bezart szol-
galtatdsok korében taldlhatdk nap-
pali ellatasok, hazi segitségnyijtas,
szakképzés, rehabilitacids szolgal-
tatasok, specidlis dpolas és segités,
de iskolak is — koztiik olyanok is,
amelyeket, csak par évvel korab-
ban, az Eurépai Unid tdmogatdsa-
val adtak at.

. Jelent6s elbocsatashullamok, leé-

pitések torténtek a fogyatékos em-
bereket segit6 szolgaltatasokban.
Els6sorban Bulgdria, Lettorszag,
Esztorszag, Magyarorszag, Roma-
nia és Portugdlia kormdanyai és
onkormdnyzatai hoztak ilyen in-
tézkedéseket, de példaul egy nagy-
britanniai 6nkorményzat szocidlis
szolgéltatd kozpontjat két év alatt
nem kevesebb, mint 400 munka-
vallalénak kellett elhagynia.

. A kozosségi tdmogatdsok f60sz-

szegét 259 millié fonttal csokken-
tette a brit kormany (hazdnkban
ez ilyen formdban nem is 1étezik,
leginkdbb a fogyatékossagi tamo-
gatas, vagy az apolasi dij lehet a
magyar megfelel6je). Hollandia-
ban a jogosultak 90%-anak tdmo-
gatasat csokkentették volna, am
a holland kormany, érdekvédelmi
nyomasra, elhalasztotta a dontést
2014-re. Portugdlidban 37%-kal
csokkent egy, a kozosségi életet
tAmogaté juttatdsi forma, [ror-



szagban pedig két évre befagyasz-
tottak az egyik, mozgassériilteket
segitd juttatas kifizetését.

6. Tobb orszdgban, a valsagra hivat-
kozva, elhalasztottak olyan fej-
lesztéseket, amelyek a fogyatékos
emberek élethelyzetét segitették
volna. Példaként a kutatds ir, spa-
nyol és portugal fejlesztéseket
emlit — pedig sok fejlesztés ezek
kozil elbsegitette volna a fogya-
tékos emberek és csalddjuk jobb
foglalkoztathatdsagat.

7. A vardlistak legjobban Portugdli-
aban, frorszégban és Magyaror-
szagon néttek — ezekben az orsza-
gokban a valsag el6ttihez képest
a nappali vagy mas tamogato
szolgéltatasok, de bentlakasos in-
tézmények is, mara mar tobbszo-
r0s vardlistaval rendelkeznek.

8. A szocidlis, egészségiigyi és okta-
tasi kozszolgdltatasok dllamibol
magankézbe addsa (az egyhazi
szolgaltatas is allamtdl fiiggetlen-
nek szdmit) koltségesokkentd cél-
lal tobb orszagban is folyamatos
volt. Az emlitett orszagok kozt
Anglia, Magyarorszag, Romadnia,
Irorszag, Portugdlia és Gorogor-
szag szerepelt.

9. Néhany tagallamban a fogyaté-
kos (kozottiik autista) gyerekek
integrdlt oktatdsdn is spérolt az
dllam: [rorszdgban a folyamat-
ban 1év6 oktatasi integracids re-
form leallt, és a specidlis tantermi
segitség hidnya miatt sok fogya-
tékos gyereket nem vesznek mar
fol ,normdl” altaldnos iskolaba,
vagy visszakiildik 6ket a specid-
lis tanterviibe. Spanyolorszdgban
jelentésen megugrott a specidlis
tanmenet(i oktatdsba helyezett
kisiskoldsok szdma. Portugalid-
ban, habar korabban erételjes
politikdval csaknem teljes integ-
rdciot hajtottak végre az oktatds
terén, most jelentés koltségelvo-
ndsok érintik az egész rendszert.

10. A fogyatékossagi tamogatdsok,
pénzbeli juttatdsok terén majd’ min-

den vizsgélt allam megszoritasokat
hajtott végre: Gorogorszagban 20-
40% kozott csokkentek a (rokkant-
és normdl) nyugdfjak, Bulgaridban,
Lettorszdgban és Romaniaban be-
fagyasztottdk a nyugdijakat, de
(mint tudjuk) Magyarorszdgon is
torténtek komoly koltségesokken-
t6 modositasok. Ausztridban és
Olaszorszagban modositottak
az Un. indexdlasi renden, igy a
magasabb nyugdijak nem emel-
kednek, de Litvania és az Egye-
siilt Kiralysag is hasonloképpen
dontott: ott a nyugdijemeléshez
hasznalt kalkulacié alapszamita-
san valtoztattak, ami miatt sokan
nem kaptak emelést, vagy csak
inflacié alattit. Csehorszagban a
stlyosan fogyatékos gyermekek
gondozasaért jaré nyugdijbesza-
mitdst valtoztattak jelentésen, 18
helyett csak 10 évet ismernek el
az érintett sziil6knek.

11. Tobb orszdgban emelkedtek a
specidlis segit6é szolgdltatdsok di-
jai: Esztorszdgban ma mar az
apolasi koltségek 15%-at kell fi-
zetnie a szolgaltatast kapdnak.
Spanyolorszagban a gyogyszerta-
mogatasokat csokkentették, igy
ugyanazért a gyogyszerért bizo-
nyos kategéridkban ma 50%-kal
tobbet kell fizetni.

12. A legjellemz6bb megszoritasi
intézkedések kozott természete-
sen a jogosultsdgokat taldljuk.
Magyarorszagot elséként emliti
a tanulmany, ahol a rokkantsagi
ellatast feliilvizsgalatok révén el-
veszté (a rendszerbdl kiszoruld)
emberek az Osszes jogosult 50%-
at tehetik majd ki a folyamat vé-
gére. Hasonlo, bar kevésbé drasz-
tikus intézkedéseket jelentettek
Szlovéakiabdl (itt a jogosultsagot
nem veszik el, csak szikitik),
Gorogorszagbdl, Svédorszagbdl,
Spanyolorszagbdl és Portugalia-
bal is.

A kutatds sokkolé eredményeit egy,

az Eurdpai Parlamentben, civil ér-

dekvéd6 szervezetek daltal szerve-
zett rendezvényen mutattdk be. Az
ott részt vevlé eurdpai érdekvédd
vezet6k hangstlyoztdk: elfogadha-
tatlan, hogy bar a valsdgot nem
a fogyatékos emberek okoztdk, a
megszoritdsok mégis — a kutatds
erre is kitért és bizonyitotta — a fo-
gyatékos embereket érintik a legsu-
lyosabban (és mas leszakadd tarsa-
dalmi csoportokat: alacsony iskolai
végzettséglieket, munkanélkiilieket,
sokgyermekes szegény csalddokat,
romakat stb.).

A szervezd civilek felszélitottdk az
Eurdpai Uni6 vezet6it, hogy védjék
meg Oket, és irjak el6 a tagallamok
kormdnyainak, hogy az uniés tdmo-
gatasokat (szakszéval Strukturalis
Alapokat) csak olyan fejlesztésekre
kolthessék a tdrsadalompolitikdban,
amelyek el6segitik a szegénység csok-
kentését: a kozOsségi szolgaltatasok
létrehozasat, fejlesztését célozzdk,
akaddlymentesitenek, munkaba allast
segitenek képzéssel, rehabilitaciéval
stb. A beszédek azt is hangstlyoz-
tak, hogy mivel mind az Eurdpai
Unié, mind a tagdllamok t6bbsé-
ge elfogadta, ratifikdlta az ENSZ
Fogyatékosligyi egyezményét, igy az
kotelez6 erejli, és nem teszi lehet6vé,
hogy a — sokszor 4atalakitdsnak, re-
formnak alcazott és nevezett — meg-
szoritasokat végrehajtsdk. Az ENSZ-
egyezmény ugyanis jogalapot adhat
majd arra, hogy az érintett egyének
vagy szervezetek nemzeti vagy nem-
zetkozi birésagokhoz forduljanak
igazukért. Az érdekvédd vezeték be-
jelentették: ha kell, az utcan és a bi-
résagokon egyarant harcolnak majd
a tovabbi megszoritasok ellen.

A teljes kutatasi jelentés elolvashatd
a kovetkez6 linken, angolul:
http://www.efc.be/programmes_
services/resources/Documents/
Austerity%20European%20Report
FINAL.pdf

Petri Gabor

Ugy kezdédott, hogy levelet kaptam
Téthmajor Katalin sziil6t6l, hogy
irna az EsGemberbe az esztergomi
Montigh Imre Altaldnos Iskola és
Specidlis Szakiskola Autista tago-
zatanak 15 éves fenndlldsdra ren-

dezett iinnepségrél. A cikk nem ké-
sziilt el idéhidny miatt, viszont én
ellditogattam az intézménybe, és
nem bantam meg.

A volt szovjet laktanyaba (atalakitds
utdn) koltozott be a gydgypedagdgiai
iskola és kapcsolt intézményei: évo-
da, altalanos iskola, specidlis szakis-
kola. 258 gyerek jar ide a varosbdl
és a kornyékrél. Ebbol 20 6vodas,
127 altanos iskolds és 111-en szakis-
koldba jarnak. Az adatokat Bodrogai
Tibortdl, az intézmény igazgatdjatdl
tudom meg, aki gydgypedagdgus
és informatikus. Mikor taldlkozunk
épp az informatikai szobdban van,
ahol a szakiskolasokkal foglalko-
zik. A szakiskola négy szakmacso-
portban: gépészet; faipar; konny-
ipar; vendéglatas, idegenforgalom
képezi ki a fiatalokat. Az indulasnal
mindenki megismerkedik mindegyik
szakmaval, és a tandrok értd szeme
meg a fiatal hajlandésaga donti el,
hogy ki melyik pdlyat valasztja. Az
egyik autista fiatal mar a masodik
szakmajat tanulja.

A 15 éve fennallé autista tagozat
vezet6je Mdtray Adrienn, aki a tani-
téi diplomaja mellé szerezte meg

a gyogypedagogusit, és egy percig

Autista tagozat

Esztergomban

Manapsag tobbnyire az integraciordl esik
sz0, a gyogypedagogiai iskolakban folyo
munkardl alig. Pedig nem mindenki integ-
ralhatod, és az egyénre szabott fejlesztést
csak azoktol a pedagdgusoktol kaphatja
meg a gyermek, akiknek szakmanevében
nem véletlenil van ott a gyogy sz0.

nem banta meg a valtdst. Beszélgeté-
siink elején azonnal megemliti a ma
mar nyugdijas igazgatd, Recska Valé-
ria nevét, aki kijarta 1996-ban a ta-
gozat '97-es indulésat.

Most kilenc gyerekiik van, kiilonbo-
z6 kortiak és stlyossaguak tarsult
értelmi fogyatékossaggal, de fejleszt-
het6k, s6t van, akit integralni lehet
egy-egy Orara az iskola megfeleld
gyogypedagogiai osztilyaba, mondja
Matray Adrienn. Mondanom sem kell,
a tanterv egyénre szabott. Az érarend
elkészitése bonyolult fela-
dat: a gyerekek életkora is
kiilénb6z6. A kilenc gye-
rekre harman vannak: két
gyégypedagégus és egy |
gyogypedagogiai asszisz- |
tens. Kaposvdriné Masler
Eva a masik gyégypeda-
gégus. O déli tizenkettd-
re jon dolgozni, Adriennt
valtja.

Adrienn 49 éves, de olyan lelkesedés-
sel beszél a munkajardl, mint a kezd6
gyogypedagdgus. Tatrdl, egy Eszter-
gomhoz kozeli telepiilésrdl jar be na-
ponta. Két felnétt gyermeke van, és
az iskolai munkéaja mellett még utazé
tandri szolgélatot is ellat, mert az ot,
fejleszthet6 autista gyereknek, akik-
hez hazhoz megy, sziiksége van ra.

Papp Attildné, Erzsi (52) is a tani-
téndségtdl jutott el mostani mun-
kakoréhez. Nem bdnta meg, hogy
gybgypedagdgiai asszisztens lett.

>
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Tanulmdnyi gyakorlatdt ebben az
iskolaban végezte, itt ismerte meg
Adriennt, és ,beleszeretett” az autis-
takba. Irigylem ezért a mondataért:
,Mindennap boldogan jovok be.” Pe-
dig tanitott is, vallalkozo is volt tiz
évig, mégis itt taldlta meg azt, amiért
érdemes reggelente folkelni. Hirom
gyermeke és két unokaja van.

Megnézem az osztalytermet is. Kicsi,
mégis minden gyereknek van sajat
kuckéja, ahol ha akar elbujhat, és
latnia sem Kkell a tobbieket, ha nem
akarja. A falon ott vannak a napi-
rendi kdartydk. Csend van, csak az
egyik fecsegni szeretd autista néz

Idén 6sszel a hagyomdanyos Oszi
munkdélatok — sz6lésziiret és borké-
szités — mellett tObb esemény mi-
att is pezsgett az élet varosunkban.
Egerben, ugyanis a civil élet szerep-
16i tobb rendezvényt is szerveztek,
melyen a BEN Egyesiilet is képvisel-
tette magat. El6szor szeptember 23-
an az érsekkerti Oreg gesztenyefak
alatt megrendezett XVII. Eger Unne-
pe keretében csatlakoztunk 56 helyi
civil szervezethez, és informacids
satorban vartuk és fogadtuk az ér-
dekléd8ket. Informdcids pontunkon
autizmussal él6 gyermekek rajzait

= BEEN 5
Autista ¢és Autlsztikus
Gyermekekért Egyesiilet

ram érdeklédve, és tesz fol néhany
kérdést. Aztan ram un, és visszatér
a sajat munkdjdhoz. A masik, nagy-
ra nétt fiu fején fiilhallgatd, azaz
,csendhallgaté” van. Ot a zajok,
zorejek zavarjak, ezért hord fiilvé-
doét. A gyonyord voros haja kislany
elmélyiilten dolgozik, csak egyszer
pillant fel: mintha ott sem lennék.
Aztan mar tényleg nem vagyok ott,
hiszen a leheté legrovidebb ideig
akarom Sket zavarni.

Bucstuzoul még beszélgetiink Adrien-
nel a 15 év megilinneplésérél, amire
nemcsak a mostani gyerekek sziile-
it hivtdk meg, hanem a régi didko-

Civil napok
EgerBEN

allitottuk ki, szérélapokat osztottunk,
az autizmussal foglalkoz6 szépirodal-
mi és szakirodalmi konyveket ajan-
lottunk. Mindezeken tul tajékoztatast
nytjtottunk a mentorsziil6i halézat-
ol és jatszosarkot rendeztiink be a
gyermekeknek csupa olyan kinccsel,
amiket a mi kis es6éembereink kiilo-
nosen kedvelnek, pl. sakk, puzzle,
memoriajaték, porgettyli stb. Igen
nagy volt a siirgés-forgds nalunk, sza-
mos érdekl6d6t, gyermeket fogad-
tunk, a nap végére szinte az Osszes
szérolapunk elfogyott.

Egy héttel késébb, szeptember 29-
én, a BEN ismét impozans helyszi-
nen, az egri Dobd téren jelent meg
az EFOESZ 4ltal szervezett ,Add a
kezed, mert egyiitt kerek a vilag” koz-
vélemény-formdld napon. A szinpadi
el6adasokkal, kézmives alkotomiihe-
lyekkel, segité kutyakkal, informéacids
satrakkal szinesitett program célja az
volt, hogy az ép és fogyatékkal él6
emberek kellemes napot tolthessenek
el egyiitt a belvaros szivében.

A BEN standjandl ismét sokan meg-

kat és sziileit is. Az innepség utan
amolyan sziil6klubba alakultak, ami
olyan jol sikeriilt, hogy maskor is
szeretnék megtartani. Hiszen annyi
tudas, tapasztalat halmozodik fel az
évek sordn a sz{il6knél, amit jé lenne
mdsokkal is megosztani.
Hogy ez az autista tagozat munka-
tarsainak plusz munka, hogy a sza-
badidejiikbdl teszik majd mindezt?
Ez esziilkbe sem jut, és nekem is
csak most, hogy ezt a cikket kopo-
gom a szamitoégépen. J6 dolga van
az igazgatd urnak, ha sok, hozzajuk
hasonlé munkatarsa van.
Ferenczy Agnes

fordultak, nagy oromiinkre eztttal
csatlakozott hozzank az Egerben €16
Fajcsdk Henrietta is, az Autizmussal
onmagamba zdrva c. konyv szerzdje.
Heni a benyomasait a helyszinen pa-
pirra vetette: A BEN Autista és Autisz-
tikus Gyermekekeért Egyesiiletnél volt
kidllitva utolsé hdrom festményem,
bdr ez nem kidllitds volt, hanem civil
szervezddés Eger XV iinnepére. Itt is-
merkedtem meg az elnokkel, autista
fidval, valamint az elndkhelyettessel
és autista fidval... Azéta is tartjuk
a kapcsolatot. Ma, 2012. szeptem-
ber 29-én, az EFOESZ napon ismét
taldlkoztunk, egyiitt voltunk az egri
Dobo téren. A sok zaj néha zavart, de
szépek voltak az eléaddsok. Ndndival
egyiitt féliink a kutydktol, de a terd-
pids kutydktél nem, igy ismerkedtiink
meg Bendegtizzal, a golden retriever
kutydval...
De ez mar egy masik torténet, remél-
juk, tovabb folytatédik. Mi BENne
vagyunk.
Kissné Bartos Erika
BEN Egyesiilet

Az Autistak Orszagos Szovet-
ségének allaspontja a fokozott
tamogatast igényl6 autista sze-
mélyek egyenl6 esélyeirol.!

Hattér

Az Autistdk Orszagos Szovetsége
2012-ben kiemelten foglalkozott az
autizmussal stlyosan érintett sze-
mélyek, illetve az Gket nevel6 csa-
ladok helyzetével. Azért tartottuk
fontosnak, hogy ezzel a célcsoporttal
kiemelten foglalkozzunk, mert az
autizmusban stlyosan érintett sze-
mélyeknek szamos, mindennapi aka-
dallyal kell szembe nézniiik, amelyek
korlatozzék ket abban, hogy jogaik-
kal teljes kortien élni tudjanak. Mind-
emellett 6k azok, akik a legkevésbé
tudjdk 6nallédan képviselni az érdekei-
ket, holott a tobbi csoportndl gyakrab-
ban vannak kitéve diszkrimindcionak
és bantalmazasnak. Bar jelenleg 6k a
tarsadalom egyik leginkabb kirekesz-
tett csoportja — az ENSZ Fogyatékos-
saggal €él6 személyek jogairdl szold
egyezményének értelmében —, 6ket is
megilletik az alapveté emberi jogok,
az egyenl6 banasmdad illetve a diszkri-
mindcid- és el6itélet-mentes élet.

Két sziiléi fokuszcsoport, valamint
egy, a kiilonféle ellatasokban dolgo-
z6 szakemberek szamadra szervezett
beszélgetés keretében kisérletet tet-
tlink e csoport specidlis sziikséglete-
inek korvonalazasdra, és a legfébb
problémdk megfogalmazasara. Jelen
dokumentum ezeken az adatgytijté-
seken alapszik.

1 Az esélyegyenlGség nem azt jelenti, hogy
mindenkinek egyformak a céljai és egyforma
eredményt ér el. Azt jelenti, hogy senkit nem
lehet megfosztani a lehet6ségtdl, hogy sajat
képességeit fejlessze, és sajat tehetségét,
illetve képességeit a tarsadalomban megélje.
(EDE 2007)
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Az autizmusban
sulyosan érintettek

helyzetérol

Kiket tekintlink autizmusban
sulyosan érintettnek??

Az autizmus spektruma igen valtoza-
tos, a felnéttkori kimenet/prognézis
szempontjabdl a nyelvi képességek
és az IQ adja a legmegbizhatébb
tampontot. (Ugyanakkor sajnos 6n-
magaban a magas IQ és jé nyelvi ké-
pességek nem vezetnek minden eset-
ben j6 felnéttkori életmindséghez.)
A stlyossag megitélésénél fontos
szempontok a szocidlis alkalmazko-
do6 készség, adaptiv magatartds, az
onallo életvezetés képessége, a ma-
soktdl valo fiiggéség mértéke. A nem
beszélé és az autizmus mellett értel-
mi sériiléssel is kiizd6® személyek
problémdjat altaldban stlyosnak itéli
meg a kornyezet. Elmondhat6 az is,
hogy minél alacsonyabb az IQ, anndl
tobb és sulyosabb viselkedéses tiine-
tet latunk, ezen beliil tobb sztereo-
tip, repetitiv mozgast. A problémas
viselkedések is gyakoribbak és sulyo-
sabbak lehetnek.

A tarsuld betegségek (pl. epilepszia)
és egyéb tarsuld fogyatékossagok,
valamint a problémas viselkedés in-
tenzitdsa, jellege, gyakorisdga szin-
tén arnyaljak a képet. A viselkedéssel
kapcsolatos tiinetek megjelenése és
stlyossdga azonban szorosan Gssze-
fiigg a kornyezettel. Egy példa ezzel
kapcsolatban: ha biztositott megfe-
lelo, a személy szamara jol érthe-
té kommunikacid, és 6 maga sincs
megfosztva a kommunikaciés eszko-
z06ktol, nyilvan nem alakulnak ki a

2 Szempontok a stilyossag mérlegeléséhez,
kézirat alapjan, készitette: Oszi Tamasné,
gyogypedagdgus, Autizmus Alapitvany 2012.
3 45-75% kozotti az értelmi sériilés eld-
forduladsa autizmussal él6k korében; forras:
Donata Vivanti: Facts and Figures on Autism
Spectrum Disorders, EDF Training 2012.
november.

kommunikéciés kudarcbdl fakadd
viselkedési zavarok (pl. passzivitas,
stressz), és sokkal val6szintibb, hogy
az illet6 részt tud venni tarsas inter-
akciokban.

Osszességében elmondhatd, hogy az
autizmus spektrumdn nincsenek egy-
mastol elkiiloniilé stlyossagi csopor-
tok*, mint példaul az értelmi fogya-
tékossdg esetében, inkabb az egyén
szintjén lehetséges megallapitani,
hogy milyen stilyosak a nehézségei.

Fokozott tamogatasi igény
Az allapot stulyossaganak megitélésé-
re vonatkozé szakért6i megallapitas
6sszhangban van a fogyatékossdg fo-
galmanak modern értelmezésével, a
szocialis modell elképzelésével olyan
értelemben, hogy nem a hidnyok, és
a nehézségek kell hogy élljanak a
koézéppontban, sokkal inkabb a tar-
sadalom viszonya a személyhez ha-
tarozza meg egy személy tarsadalmi
integraciojat.

Ehhez kapcsolddik az a szdéhaszna-
latbeli valtés is, ami alapjan a stlyos
fogyatékossag helyett inkabb az ,fo-
kozottabb tamogatast igénylé fogya-
tékos személy™ kifejezés az, ami hasz-
nalando. A kifejezés arra utal, hogy ez
a csoport csak folyamatos®, személyre
szabott segitséggel tud teljes értékd,
aktiv életet éIni a tarsadalomban.

4 A silyossagot a 141/2000 kormanyren-
delet szerint autonémia teszt segitségével
sziikséges meghatarozni, autizmusban erre

a Vineland adaptiv viselkedést méré skdlat
alkalmazzak.

5 Persons with Disabilities who Require
More Intensive Support

6 Egy olaszorszagi felmérés szerint az un.
»fokozottabb tdmogatast igényls autista sze-
mélyek” napi gondozasi sziikséglete atlag 17,1
ora. Forras: Donata Vivanti: Facts and Figures
on Autism Spectrum Disorders, EDF Training
2012. november.



12

A ,fokozottabb tamogatast igényl6” autista szemé-
lyek helyzete, az intézményes szolgaltatasokhoz va-
lo hozzaférésiik korlatai Magyarorszagon

Oktatas, képzés

A megfelel6 oktatashoz valé hozzafé-
rés egyik legnagyobb akaddlya a ma-
gas szinvonall, autizmusspecifikus
szolgaltatdsok hidnya. Ez részben
Osszefligg azzal, hogy a szakemberek
kozott még mindig nem egységes az
autizmus megitélése, illetve az evi-
denciaalapu fejlesztések hasznalata.
Sokszor ,kvazi autizmusspecifikus”
ellatast nyujt az intézmény.

A beiskolazéds elétti mindsitési elja-
ras problematikaja tovabb neheziti a
helyzetet. Az ebben az esetben el6for-
dulo értelmi fogyatékossag mellett az
autizmus diagnézis — sokszor feltehe-
téen intézményi érdekek miatt — nem
keriil be a szakvéleménybe. [gy a gyer-
mek ellatasara kijelolt oktatdsi intéz-
mény nem koteles autizmusspecifikus
oktatast, megfeleléen akadalymentes
koérnyezetet és kell6 szamu segitd
személyzetet biztositani. A fokozott
tamogatast igényl6 autista gyermekek
bekeriilnek a stilyos fokban értelmi
akaddlyozottsaggal €16 gyermekek
iskolaiba, amelyek erre nincsenek fel-
késziilve, vagy rosszabb esetben, ma-
gantanulokka valnak.

Ilyen koriilmények kozott nem bizto-
sitott e személyek részére a képessé-
geik, illetve a szdmukra maximalisan
elérhet6 6ndllé életvitelhez sziiksé-
ges alapvet6 készségek fejlesztése.

Habilitacio, rehabilitacid

Az elhtiz6d6 diagnosztikai folyamat-
bol adéddan a korai prevencié meg-
hidsul, ez a késlekedés pedig kihat a
teljes életitra. Bar Magyarorszag a
legkorszer(ibb, evidenciaalapti méd-
szerek is jelen vannak, a fejlesztések
nagyrészt piaci alapon érheték el,
ami nagy anyagi megterhelést jelent
a csalddoknak.

Ebbdl kovetkezéen szamukra nem
hozzaférhet6 a lehetséges legna-
gyobb 6néllésaghoz sziikséges men-

talis, fizikai, szocialis, foglalkoztatasi
készségek fejlesztése, ami pedig a
minden teriileten teljes és a tarsada-
lomba integrélt élet feltétele. Ennek
hidnyaban a fokozott tamogatast
igényl6 autista személyek felnétt ko-
rukban intézményes elldtadsba kény-
szeriilnek, sokszor kitéve a fizikai és
lelki bantalmazasnak.

Hozzaférés az egészséglgyi
ellatashoz

A fogorvosi ellatashoz, illetve altala-
ban a szlir6vizsgéltatokhoz vald
hozzaférés nem megoldott, illetve
nagyon személyfiiggd, hogy az or-
vos véllalja-e a fokozott tdmogatast
igényl6 autista személyek ellatasat.

A csalddok tdmogatdasa

A fokozottabb tdmogatast igényl6
autista személyeket nevelé csala-
dok életét leginkabb meghatdrozo
tényez6 az, hogy csalddtagjuk min-
den életkorban 24 érés feliigyeletet
igényel, egy pillanatra sem tudjak
magara hagyni az autista személyt.
Hazankban jelenleg nincs kialakit-
va az egész élettiton at megfelel6
tdmogatast biztositani képes szol-

géltatdsok rendszere. A kozoktatas
befejezése utan egyaltalan nem meg-
oldott, mi lesz a fiatal sorsa, mind a
kozosségi szolgaltatdsok (pl. nappali
ellatas, védett foglalkoztatas), mind
a lakhatdsi szolgaltatasok fenntartdi
gyakran elzarkéznak ellatasuktdl. Ez
megpecsételi a csalad sorsét is, hi-
szen legalabb egy, a gondozast végz6
sziil6 nem tud munkat vallalni, en-
nek hatdsara megkezdédik a csala-
dok anyagi ellehetetleniilése.
A csalddok magukra maradasa tobb
modon is kihat a csaldd életére. Egy-
részt jellemzd az elszigetel6dés, ki-
rekeszt6dés, tobbnyire csak azonos
problémdkkal kiizd6 csalddokkal
érintkeznek. Nagyon nehéz, szinte
lehetetlen az egész csaladnak kozos
programokat szervezni, igy hamar
bekovetkezik a csaldd szétesése.
A csalddot tehermentesitd szolgal-
tatasok hidnya (pl. hazi gyerekfel-
tgyelet éjszaka, hétvégén, dtmeneti
ellatds) fizikai és lelki elfaraddshoz
vezet. Gyakrabban fordul el a csa-
ladon beliil patolégids miikodés. A
fokozott tamogatasi igényli szemé-
lyeket nevel6 csalddok tagjai (a test-
vérek és egyéb csalddtagok is, nem
csak a sziil6k) segitséget kell, hogy
kapjanak abban, hogy teljes értéki
allampolgarnak érezhessék magukat.
Valyi Réka

-
Fejlesztési célok 2014-2020

Bar még egy év hdtra van a 2007-2013 unios fejlesztési program id6szaka-
bél, a magyar kormény és az Eurdpai Unié megkezdte a 2014-2020 kozotti
id6szak fejlesztési céljait 6sszefoglald tervezet targyalasat. November 9-én az
Eurdpai Bizottsag képvisel6i bemutattak sajat targyalasi javaslatukat a hazai
tarsadalmi partnerek képvisel6i elé6tt. Az EU altal meghatarozott prioritasok
koziil a foglalkoztatasi rata novekedését célzo fejezetnél jelentek meg a tarsa-
dalmi befogadast el6segité tamogatadsok. Ez azt jelenti, hogy a munkaer6piac
megerGsitéséért tamogatnak az un. sériilékeny csoportokat célzé programo-
kat. Elhangzott az is, hogy az EU folytatnd a nagy intézmények kivaltasat.

Megtudtuk, valdszintileg csokkeni fog a hazank szamara tdmogatasként le-
hivhato keretdsszeg, és hogy a jovében atalakul a hazai fejlesztési programok
rendszere is. Az AOSZ a jov8ben is arra torekszik, hogy a Strukturalis Alapok-
10l sz816 egyeztetések aktiv szerepldjeként érvényesiteni tudja az autizmus-

sal é16 emberek szempontjait.

~

)

A lakootthon a fogyatékos emberek
Onalld életvitelét el6segitd, kisko-
z0sséget befogadd lakhatési forma.
Az otthonok, mint lehetséges fel-
néttkori lakéhelyek jé megoldast je-
lenthetnek azoknak az autizmussal
él6 felnétteknek is, akik el tudjak
latni magukat a mindennapokban,
de teljesen 6nall6 életvitelre még-
sem képesek.

A lakéotthonokkal kapcsolatos alta-
lanos elvarasok, mint példaul az
egyéni sziikségletek és igények figye-
lembe vétele, a biztonsdg, a lakdk
tisztelete és feln6ttként vald kezelé-
se, a kOzOsségépités és a megfeleld
életmindség biztositdsa autizmusban
is alapvetGek.

Magyarorszagon mar miikodnek
kifejezetten autizmussal él6 em-
bereket fogadd lakdotthonok, de
gyakori az is, hogy kiilonboz6 di-
agnézisi személyeket latnak el.
Természetesen a vegyes O0sszetételi
lakéotthon éppugy lehet megfeleld,
mint a tisztan autizmus profild, ha
az ott dolgozo szakemberek ismerik
és értik az autizmust és a specifi-
kus mdédszertant. Az a tény viszont,
hogy egy szolgaltatas kizarélag au-
tizmussal él6ket fogad, nem azonos
azzal, hogy mindségi sériilés-speci-
fikus ellatast is nyujt.

A specifikus ellatds egyik alapja a
képzett szakemberek jelenléte, illetve
elérhetésége. Nagyon fontos, hogy a
lakdotthon allandé személyzete kép-
zett legyen az autizmus teriiletén, a
munkatéarsak teamben dolgozzanak,
ezen kiviil nélkiilozhetetlen az is,
hogy kapcsolatban legyenek olyan
szakértékkel, példaul pszichidterrel,
pszicholégussal, akik jartasak a szak-
teriileten, és szilikség esetén bevon-
hatok a lakok tdmogatasaba.
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Autizmusspecifikus

lakdotthonok

Gyakran minéséget meghatarozo té-
nyez6 a segiték létszama is, mivel
a vdéltozatos és az egyén szamadra
oromteli, értelmes, jelentés teli tevé-
kenységek megszervezéséhez — me-
lyek egyben a stressz megel6zésének
egyik leghatékonyabb mddjai — meg-
felel6 szamu és képzettségli szakem-
ber jelenléte sziikséges.

A lakéotthonba valdé beilleszkedés
kiilonosen nehéz lehet autizmusban,
tekintve a valtozasokkal, 4j dolgok-
kal kapcsolatos szorongas, elutasitas
problémdjat. A lakéotthonban dol-
gozd szakembereknek tehdt felké-
sziiltnek kell lenniiik az atmenetek
tervezésében, kezelésében. A megfe-
lel6 4dtmenethez mar a bekoltozés
el6tt rengeteg elGkésziiletre, eléze-
tes informaciéra van szilikség, hogy
érthetd, atlathaté, motivalo és a le-
het6 legstresszmentesebb kornyezet-
be érkezzen az 1j lako.

A kovetkezOkben azokat a tovabbi
jellemzdket foglaltam 6ssze, melyek
segithetnek mérlegelni a sziil6knek,
hogy megfelel-e egy adott lakdott-
hon autizmussal él6 csalddtagjuk
szadmdra.

Fontos szempont az egyénre szabott-
sag és az ,autizmusbarat” kornyezet
biztositdsa, mely nélkiil elképzelhe-
tetlen megfelel6 szinvonali munkat
végezni.

Az autizmusbarat” kornyezet érzel-
mileg és fizikailag egyarant bizton-
sagos, kiszamithatd. Autizmusban a
biztonsagérzet, az el6relathatdsag,
bejoésolhatdosdg kulcsa a lathatat-
lan id6 lathatéva tétele, az esemé-
nyek, tevékenységek, helyek vilagos
strukturaldsa, beleértve az emberek
kiszamithato viselkedését, varhato
jelenlétiik elére jelzését is. Igen fon-
tos a véltozasok elézetes jelzése és a

szokdsostol valé eltérések fokozatos
bevezetése. Az autizmusbarat laké-
koérnyezetekben tehdt rogton szem-
bedtld az egyénre szabott vizudlis
segitségek jelenléte, melyek meg-
alapozzak a lakok biztonsagérzetét,
magabiztos és 6ndlld tajékozdéddasat,
tevékenykedését. Nagyon hasznos,
ha a tereket ugy alakitjak ki, hogy az
modot adjon a zavar6 ingerek elSli
visszavonuldsra, pihenésre, esetleg
a kedvelt, de masok szamara nem
mindig konnyen toleralhaté sztereo-
tip, repetitiv tevékenységek gyakor-
laséra.

A segit6knek tudatosan torekedniiik
kell arra, hogy szdbeli kozléseikben
alkalmazkodjanak az autizmussal
élok tipusos megértési nehézségei-
hez, tehat szamoljanak a szé szerinti
értelem problémadjdval, és kertiljék a
hosszu, bonyolult mondatokat.

Az egyéni megkozelités
alapjai:

* egyéni felmérés és fejlesztési terv
készitése a csaldd bevondsaval

* az egyéni felmérés része az egész
élettorténet feltérképezése, az el6z6
ellaté helyekrdl szarmazo informéci-
ok osszegytijtése is

* az esetleges szenzoros tulérzékeny-
ség vagy ingerkeres viselkedések
felmérése, és a kornyezet sziikség
szerinti adaptdldsa az egyéni igé-
nyeknek megfeleléen

* a kolesonos kommunikdcié biztosi-
tasa a mindennapokban, a megértés
és a kifejez6 kommunikacié terén
egyarant, szlikség esetén alternativ-
augmentativ kommunikacids eszko-
zok haszndlatdval (ez azt jelenti,
hogy a beszéd kiegészitésére, potla-
sara példaul targyakat, képeket, irott
nyelvet, gesztusokat hasznalunk)

* a tarsas helyzetekben valo részvé-
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Maér a becsekkoldskor tudtam, hogy
nagy utra indulok. Nemcsak azért,
mert tObb mint ezer kilométeres re-
piilésre készililtem, hanem azért is,
mert a lelkemben egy ennél is na-
gyobb dutra igyekeztem. A bennem
1évé autizmussal nemrég baratkoz-
tam meg. Ez azért hosszu ut, mert
nem elég csak sajat magammal meg-
békélnem, de a tobbi hasonlé ember-
rel is. Ezért is véllalkoztam erre az
atra. Mikor megtaldltam a csopor-
tomat, mar tudtam, hogy jo helyen,
jo emberek kozott vagyok, és ez az
érzés végig elkisért engem.

A repiiléut — bevallom 6szintén —
kissé megviselt. Természetesen nem
az élmény, hogy a felhéket feliilr6l
lathattam, hanem az, hogy a fiilem
nem tolerdlta a légnyomasban be-
allt kiilonbséget. Ezt azonban ellen-
sulyozta a varos, és maga az érzés,
hogy sok ezer kilométerre vagyok az
otthonomtol. Briisszel érdekes va-
ros. A kelet-kozép-eurdpai fejekben
ugy jelenik meg, mint barmi, ami a
mesebeli Operencids tengeren (az
Ober-Enns folyén) tul esik, vagyis
mint olyan hely, ahol még a kerités
is kolbaszbdl van. A valdsag mas

LATOSZOGEK: autista
fiatalok Brusszelben

Dr. K6sa Addm eurdpai parlament
képvisel6 meghivasara november ele-
jén 13 autizmussal él6 fiatal és kiséréje

utazhatott Brisszelbe.

azonban. Briisszel ugyanugy, mint
mondjuk Budapest, problémdkkal
néz szembe, amik pont hogy ember-
kozelivé teszik, oszlatva azt az elvart
elitizmust, amelyet mi els6 gondo-
latbdl elvartunk.

Na, de tériink is a 1ényegre, hiszen
nem utikonyvet kell irnom Briisszel-
rél, hanem utleirast. A hotelszoba el-
foglaldsa utdni elsé élmény a vacso-
ra volt, ahol az utastarsaimmal val6
kellemes beszélgetés mellett, a belga
konyha furcsasdgaival taldlkoztam.
Ezek kifejtése sem kenyerem, igy hat
eltekintek téle. A vacsora elétt talal-
koztunk el6szor dr. Késa Addmmal
az Eurdpai Parlament képvisel&jével,
aki bar hozzank hasonléan szintén
hendikeppel indult az életben, mégis
megjelenésével, és f6leg az egész sze-
mélyiségével azt tudatta veliink, nem
az szamit, hogy milyennek sziilet-
tlink, hanem az, hogy mi az, amit el
szeretnénk, és el is ériink az életben.
A vacsora elhizédédsa miatt aznap
mar nem maradt idénk masra, igy
a szallodaba visszatérve pihentiik
ki magunkat a mdsodik napra, ami
talan a legtobb programot igérte kis
csapatunknak. Az Eurdpai Parlament

Autizmusspecifikus lakéotthonok cimii cikk folytatdsa a 13. oldalrél

tel tamogatdsa, beleértve a parkapcsolatokkal, illetve sze-
xualitassal kapcsolatos megfelel viselkedések tanitdsat

is, ha ez korabban nem t6rtént meg

* a lehet6 legmagasabb szint(i 6nallésag tamogatdsa, pl.
rendszeres részvétel a lakdkornyezet rendben tartasdban
* rendszeres munkatevékenységek biztositasa

meglatogatasa volt a f6 programunk.
Ez az éplilet nemcsak a méreteivel,
hanem a benne {ilésezé szervezet
elképeszt6 hatalmdval is leny(igo-
z6tt engem. Itt zajlik mindaz, amire
kicsiny hazdnkban &hitattal, biiszke-
séggel, és nem is oly ritkdn megve-
téssel, irigységgel tekintenek. Itt Gjra
talalkozhattunk a képvisel6 trral,
aki ismeretterjeszté el6adast prezen-
talt szdmunkra jeltolmdcsai segitsé-
gével, amelybdl, valamint a kérdé-
seinkre adott valaszaibdl nagyjabdl
kozelité képet kaptunk az Eurdpai
Uni6 mtikodésérol, és a benne zajlé
munkarol. Az el6adds utan még egy
ajaindékcsomaggal is kedveskedtek
nekiink, szintén a képvisel$ ur, vala-
mint az Eurdpai Néppdrt jovoltabol.

A masik nagy esemény aznap az
Atomium épiiletének a meglatogata-
sa volt, ami méltan valt szamomra
Briisszel igazi jelképévé. Ez a mo-
numentalis, 102 méter magas ins-
tallacié (6sszehasonlitasképpen Ma-
gyarorszag legmagasabb épiilete,
a talapzatatdl mérve az Orszaghdz,
a maga 96 méterével). A vas atom-
szerkezetét mutatja be olyan nagyi-
tasban, hogy mellette egy hétkdzna-

beleértve az 6nallo és tarsas szabadidds elfoglaltsagokat,
a rendszeres mozgast és sportot

* a stressz megel6zése és a kialakult stressz megfelel6

kezelése.

* megfelel§ tevékenységek szervezése, hangstlyozottan

Az autizmusspektrum véltozatossaga ellenére a fenti szak-
mai alapok biztositdsdval minéségi elldtas valésulhat meg.

Oszi Tamasné, gyogypedagogus

Foté: Harmat Jézsef

pi porszem f6ldgolyé méret(i lenne.
Ezutdn a Mini-Europe elnevezésii
szabadtéri makettkiallitast tekintet-
tiik meg, ahol az EU 27 tagdllamdabdl
érkeztek az adott orszagra jellemzd
darabok, bemutatvan a nevezetesebb
éplileteket, természeti szépségeket,
de volt olyan is, amely ,,csak” az adott
orszagra jellemz6 életképet tarta
elénk. Magyarorszagot a Széchenyi-
fiird6 képviselte.

A harmadik nap sem igért az el6z6nél
kisebbizgalmakat, hiszen az EP mellett
miik6dé interaktiv Parlamentarium
vart rank. A kidllitas kiilonlegessége
az volt, hogy a tarlatvezetést a nyel-
vi sokszinliség miatt nem emberek,
hanem kis kézi szamitégépek végez-
ték, amelyek fiilhallgaton keresztiil
az allamkozosség barmelyik hivatalos
nyelvén, igy magyarul is kalauzoltak a
kedves latogatot.

Ahogy persze emlitettem, nem az a
szandékom hogy utikonyvet {rjak,
hanem hogy személyes élményeimrol
szamoljak be, igy nem lenne teljes ez
az iras, ha nem szamolnék be arrdl,
mit is adott nekem ez az utazds. A
parlament, az Atomium, de az egész
varos nyujtotta élmény eltorpiil, hogy-
ha djdonsiilt baratom, Egle Botond
bardtsagaval kell osszehasonlitanom.
O, hozzdm hasonlban, szintén autiz-
mussal él6 fiatalember, akivel szinte
az elsé perctdl kezdve megtalaltuk a
k6zos hangot. O az, aki igazdn meg-
értette velem, hogy az, ami vagyok
nem egy betegséggel stjtott ember,
hanem olyasvalaki, aki a benne 1év6
Hkiilonlegességet” kamatoztatva iga-

zdn nagy és nemes dolgokra lehet
képes. Eziton is szeretném neki
ezt megkoszonni, ahogyan szintén
koszonetet érdemel dr. Késa Adam

képvisel6 ur a szives meghivasért,
Kdntor Arpdd, aki végig a csoport
rendelkezésére allt, hogy bdarmely
problémdra megoldast taldljon, min-
den egyes utastdrsam, akik koziil
sokkal szintén baratsagba léptem. Es
még megannyi ember, akiknek fel-
soroldsa heroikus, de a teljességgel
bizonyara nem kecsegteté kihivas
lenne, ettél most a kedves olvasémat
meg is kimélem, mint ahogy attdl is,
hogy arrél szdmoljak be, milyen volt
a visszaut Budapestre, ami bar nem
Eurdpa, de inkabb a szivem kozepe.
Palké Gabor Ferenc
J6é volt a Mini Eurépa, tetszett.
J6 waffelt ettiink. Szeretettel:
Barbara

Fiam, Ddvid régéta lelkesedik a repii-
16kért, viszont sohasem repiilt még
utasszallitdé gépen, az els6 és leg-
nagyobb élmény szdmdara maga a re-
plilés volt. Megérkezésiink estéjén a
képvisel6 trral k6zos vacsoran vettiink
részt. Azt hiszem, mindannyiunkat le-
nyligozott kozvetlenségével, &szinte
érdeklédésével. Valamennyi fiatalnak
bemutatkozott, mindegyikiikkel val-
tott néhany barati szot.

Maésnap, reggeli utdn azonnal indul-
tunk az Eurdpai Parlament meglato-
gatasara. Ultramodern épiiletkomp-
lexum - szinte egy egész varosrésznyi
teriileten. Itt a képviselé ur tartott
tdjékoztatast az EP szervezeti felépi-
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tésér6l, munkajarél, valamint sajat
tevékenységérol. Bar kiilon bizottsag
nincs, de itt is képviseli a kiilonféle
fogyatékossaggal él6k érdekeit. Csu-
pan azt sajnaltuk, hogy a parlamenti
iiléstermet nem tudtuk megnézni. An-
ndl is inkabb, mert épp ekkor adta at
az EP elnoke az Eurépai Polgéari Dijat
kedves ismerdsiinknek Roka Gyula
szocidlis munkasnak, a székesfehérva-
ri Esélyek Héaza létrehozdjanak, vala-
mint Székely Jdnos piispok trnak.

Ebéd utan két egészen kiilonleges él-
mény vart benniinket: az Atomium
és a Mini Eurdpa Park. Az Atomium,
Briisszel egyik jelképe, varakozasaim
ellenére szamomra is meglep6en ér-
dekes volt. Csupan modern alumini-
um épitményre szamitottam, kozel-
r6l és beliilrél viszont lenyligozott a
102 méter magas, 9 éridsi gombbdl
all6é (nem is aluminium, hanem acél)
szerkezet, ami az 1958-as briisszeli
vilagkidllitasra késziilt, és tulajdon-
képpen a vas kristdlyrdcsat jeleniti
meg. Davidnak Briisszel egyik leg-
érdekesebb latnivaléja volt. Fentrél
joforman az egész varost belatni,
csoddlatos a panordma, beliil a gom-
bokben pedig érdekes torténeti kidl-
litas lathato.

Az Atomium mellett taldlhaté a Mini
Eurdépa Park, amelyben Eurépa leg-
szebb mtiemlékeit, mintegy 350 épii-
letet csoddlhattunk meg kicsiben. Né-
hény éra alatt megnézhettiik a négy
méter magas Eiffel-tornyot, a londo-
ni Big Bent, a Schonbrunn kastélyt, a
pisai ferdetornyot, a Colosseumot, és
még sok mas szép épitészeti csodat.

>
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A kiildottgytilés 6 témdja az ,Autiz-
mus és az idéskor” volt, igazodva az
idei eurdpai ,,Aktiv id6skor és a nem-
zedékek kozotti szolidaritas” évéhez.
Az Autism Europe 0sszefoglalé anya-
got is készit annak aldtdmasztasdra,
hogy miért kell az autizmussal él§
emberek ellatasat id6skorukra specia-
lis szempontok szerint megoldani.

Ez a kérdéskor Magyarorszagon egy-
el6ére még nem igazan aktualis, hiszen
nincsenek diagnoézissal rendelkezd
id6s emberek. Eurépa nyugati felében
viszont mar a legtobb orszagban (élen
Svédorszaggal) kialakult az id6s autis-
tak ellatérendszerének sajat modellje.
Ennek egyik példdja a Lyon melletti
kisvarosban, Messimyben mikodé
id6sek bentlakasos otthona, ahol ta-
nulmanyi kirdnduldson vettiink részt.
Az érintett sziil6k kezdeményezésé-

Lakootthon idGs

autistaknak

Franciaorszagban

Az Autism-Europe oktéber 5-7. kozott, Lyonban
tartotta kuldottgyd(ilését. Itt szamoltunk be, Ozo-
rai Doraval kozosen, az AOSZ altal rendezendd
10. Autism-Europe Kongresszus el6készileteirdl
(Budapest, 2013. szeptember 26-28.).

re 2003-ban indult ez a projekt. Egy
biztositotarsasag nyujtotta a finanszi-
rozast az iires telek megvasarlasahoz,
ami Messimy kozpontjahoz kozel he-
lyezkedik el. A kisvdros lakosainak
két kozmeghallgatason ismertették a
lakéotthon megvaldsitdsanak terve-
it. Fontos volt ugyanis a helyiek be-
vonasa még a korai fazisban, hogy a
késébbiekben a lakéotthon a véaroska
életének integrans részévé valhasson.
A tervezés soran teljes mértékben ér-
vényesiiltek az érintett sziil6k igényei
és szempontjai.

A Franciaorszagban sem ismeretlen
biirokratikus ttvesztékbol csak 2008-
ra sikeriilt kijutni, ekkor kezd6dott
meg az épitkezés. Az els6 laké 2010-
ben koltoézott a falu a faluban” elven
miikodd intézménybe. Jelenleg 6t kii-
I6nallé épiiletben Osszesen 36 lakd

Ldtoszogek: autista fiatalok Briisszelben cimt cikk folytatdsa a 15. oldalrol

Lassan kezdett sotétedni, s mire visszaértlink a belvarosba, mar minden esti
fényben tiindoklott. Gyonyori volt a varoshaza hatalmas épiilete rengeteg
csipkéjével, tobb szdz aprd szobor diszével, a teret szegélyez6 aranyozott
épiiletek, a sz(k kis utcak éttermek és csokoladéiizletek szazaival. Sajnos, az
utolsé napi varosnézés végére hagytuk az elmaradhatatlan csokolddévasar-
last. Eltévedtiink a metréban, igy a csoportnak most el6szor — de épp a leg-
fontosabb idépontban, a hazautazaskor — rank kellett varnia. Utdlag is bant,
és bocsanatot kérek mindenkit8l. Csodaltam kisérénk, Kdntor Arpdd tr tiirel-
mét, higgadtsagat — neki kiilon koszonet. Végiil szeretnénk kdszonetet mon-
dani dr. Késa Addm képvisel6 tirnak, hogy lehet6vé tette valamennyiiinknek
ezt a csoddlatos utazast. Nem valdszindi, hogy nélkiile valaha is eljutottunk

volna Briisszelbe.

Harmat Jozsef, kisér6

él. Koziiliik tobbek életét mas fogya-
tékossag is befolydsolja, pl. van egy
vak autista lakdjuk, de a személyes tér
(sajat szoba + fiirdészoba) személyre
szabasaval az 6 mindennapjai is z0k-
kenémentesen telhetnek.
Az autista lakdék szdmdnak mintegy
kétszerese az Oket ellaté személyzet.
Ok, az orvosi ellatidson tul, nagyon
valtozatos programokat biztositanak
a lakdéknak, az egyéni terapiatol kezd-
ve a kirdnduldsokon, a lovaglason at
az uszodaig, mert cél a bentlakok szo-
cidlis és kulturdlis életének szinessé
tétele. Emellett mindenki részt vesz
képességeihez mérten az otthonbeli
munkakban, amikhez természetesen
szintén asszisztencia sziikséges.
Az egyes lakéknak a szakemberek
személyre szabott napirendet allita-
nak oOssze, folyamatosan figyelik a
valtozasokat, a személyes adatlapokat
hetente frissitik a sajat megfigyeléseik
és — ha vannak - a hozzatartozok ész-
revételei alapjan.
Oszintén szdlva, elképesztd volt latni
— még akkor is, ha ez bizonyara nem
minden raszorulénak adatik meg —,
hogy sériilt, idés emberek milyen
koriilmények kozott élhetnek életiik
végéig anélkiil, hogy a csaladnak ez
anyagi megterhelést jelentene, hiszen
teljes egészében a francia tarsadalom-
biztositds finanszirozza a bentlakas
koltségeit. Magyarorszagrol nézve
nemcsak az idés6d6 autizmussal él6k
problémdja tiinik tavolinak...
Ferenczhalmy Zsoéfia

hirei

Inkubatorhaz fogyatékos
munkavallaloknak

Kerekasztal beszélgetésre hivott a KézenFogva Alapit-
vany a budai Toldy gimnaziumba. A Fogyatékos emberek
foglalkoztatasat fejleszté inkubatorhdz programjukrdl
Porddn Akos, az alapitvany vezet6je elmondta, hogy Gsz-
szes, e téren szerzett tapasztalukat felhaszndlva dolgoz-
tak ki az inkubatorhdz tervét, amellyel segitséget akar-
nak adni munkavallalénak és munkéltaténak egyarant.
Fehér Miklos ismertette az inkubatorhaz munkajat: in-
formacidadds, érzékenyités, a munkavallalé alkalmassa-
ganak felmérése Lantegi modszerrel, segitik a beillesz-
kedést, mert sem a munkavallalot, sem a munkaltatot
nem hagyjdk magara. Reményeik szerint ezzel segitsé-
get adnak mindkét félnek, hogy a nyilt munkaerépiacon
egymasra taldljanak.

Kogon Zsdfidtol, a program szakmai vezetdjét6l megtud-
tuk, hogy 75 fogyatékos, illetve megvaltozott munkaké-
pességli embert szeretnénk munkara felkésziteni képzés
keretében, érzékenyité tréninget szerveznek 20 mun-
kahelyen, négy civil szervezetnél pedig komplex véllal-
kozés- és szervezetfejlesztést végeznek. Ivdnku Zsuzsa
bemutatta egy korabbi programjuk (Aktiv Mtihely) ,vég-
eredményét”: a Jot s JOl Egyesiilet tokmagolajat, amibél
bevételhez jut az egyesiilet.

Ott volt Fehér Antdnia is, a gimnazium gazdasagi vezeto-
je, aki azért jott el, hogy elmondja: ndluk is dolgozik két
megvaltozott munkaképességli ember. Munkdjuk udvar-
seprés, gereblyézés, felmosds. Kolcsonosen egymashoz
csiszolddtak, és az anyagi elényon kiviil valamennyien
latjdk ennek emberi hasznat is, mert ugy véli, az iskola
nemcsak oktat, hanem nevel is — ezzel is. Ott volt Vitai
Ferenc munkavallald, aki sziikszavuan valaszolt a mun-
kajardl kérdezbknek. Jol érzi magét, ortil, hogy dolgozik
— mit kell ezt b6 1ére ereszteni?

Ami még jé hir, a Toldy példajan folbuzdulva a keriilet
tobb iskoldjaban alkalmaznak mar fogyatékos embere-
ket.

Fiilop Attila, az EMMI helyettes dllamtitkara, aki szintén
részt vett a beszélgetésben, az ezen a teriileten 2013-tdl
életbe 1ép6 1j torvényekrodl beszélt. A majd mindenkinek
igénybe vehet6 rehabilitacids kdrtya elényeit kiilon ki-
emelte (mar 7000-en éltek e lehetéséggel), és ugy vélte
a KézenFogva programja 6sszhangban van a kormany
elképzeléseivel.
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A fogyatékossagulgy

Lesz pénziik jovére a
civil szolgaltatoknak

Kozos sajtotajékoztatot tartott Soltész Miklds, az EMMI
szocidlis tigyekért felel6s allamtitkara és a fogyatékos
embereknek szolgaltatdst nytijtd civil szervezetek hdléza-
tanak (CEHA14) soros elnoke, Nelhiibel Henriette.

A kozel 2600 embert képvisel6 hélozat tiintetést helyezett
kilatasba december elején lathatésagi mellényt visel6 fo-
gyatékos emberekkel kozosen, ha a civilek 4ltal fenntartott
intézmények normativ tAmogatasa nem jelenik meg a kolt-
ségvetésben. A hattérben folytatott csendes nyomasgyakor-
l&s egyik eredménye volt ez a sajtétdjékoztato, ahol Soltész
Miklds kozolte: a szervezetek benne vannak a koltségve-
tésben, csakhogy a koltségvetés bonyolult dolog, és mivel
a tamogatasokat jovére Uj alapokra helyezik, atalakul a
szolgdltatds finanszirozdsa: megsz(inik a normativ tdmo-
gatas, helyette feladat-finanszirozas lesz. Mint mondta, a
kormény tovédbbra is biztositja azt a pénzt, amit az idén, s6t
némely teriileten még novekedés is lesz tapasztalhatd, ezek
mellé még az Uj Széchenyi Terv keretében is biztositanak
kb. harmincmilliard megpalyazhaté 6sszeget.

Nelhiibel Henriette — egy lathatdsagi mellényt ajandékoz-
va Soltész Mikldsnak — kozolte: oriilnek, hogy a kormdny
mdr latja a fogyatékos embereket. Az eddigi a targyala-
sok és a mostani bejelentés alapjan (csak) folfiiggesztik a
demonstraciot. Akkor vélik okafogyottd a tiintetés, ha a
civil és az egyhazi szolgéltatd szervezeteknek szant 0sz-
szeg cimes soron megjelenik a koltségvetésben.

Rajczy Matyas fotdja: Gyongy-vilag. Alle--AOéZ palyazat
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Tavalyi Kaposvarra koltozésiink utan
csondesen figyeltiik a varost, mikoz-
ben életiink udjrakezdésével voltunk
elfoglalva. Egy év telt el, amikor hir-
telen eszembe jutott, hogy életembdl
két meghatdrozé ,elemet” 6sszekap-
csolnék: a sportot és az autizmust,
rendezvénysorozat formajaban. Gon-
doltam, elkezdem kicsiben, és szé-
pen felépitett terveket is készitettem
évekre el6re. Elhataroztuk, hogy ezzel
hagyomanyt szeretnénk teremteni,
és a rendezvényeknek megmaradna
természetesen az autizmushoz vald
kapcsolatuk, jotékonysaggal, timoga-
tassal, segitségnyujtassal kiegészitve
— céljuk ezéltal a szemléletformalas is.
Harom gyermekem koziil a kozépso,
Beni autizmussal él — és el kell mond-
jam :) — csodaként nézek minden au-
tizmussal élére, egyszerien imadom
Oket. Beni inditott el bennem sok-
sok mindent, 6 a nagy ttmutatém. O
motivalt arra (nem szavakkal termé-
szetesen), hogy kidolgozzam az Auti-
Pilates moédszert kartyakkal, egyéb
segédanyagokkal, amit egyre tobb
autizmussal él6 gyermek alkalmaz
— az enyém is. Ahhoz, hogy igazan
hasznalhatd, szép kivitelezési anya-
got tudjak majd tovabbadni a szii-
16knek, sziikséges az anyagi segitség.
Ezen kiviil rendezvényeinkkel autista
majorsdgokat és autizmussal éléket
felkarol6 szervezeteket is szeretnénk
tdmogatni. Reményeim szerint év-
r6l évre eredményesebbek lesziink.
Ilyen célokkal jott létre szeptember
29-én az elsé sikeres rendezvényiink
Kaposvéaron: az I. , Lélekemelés fitten”
Jétékonysdgi Fitness — Egészség — Elet-
mdd Nap. Fhhez minden tdmogatast
megkaptunk a médiatdl, varosunk
polgarmesterétdl, igy nem maradt el
a tévés szereplésiink sem. Volt lehe-
téség kis reklamra a radidban, helyi

Jotékonysagi lélek-
emelés Kaposvaron

sajtoban. A kapott adomanyokbdl ta-
mogattuk az Autistdk Orszdgos Szo-
vetségét, valamint a II. Rakdczi Ferenc
tagiskolat, ahol Beni is boldogan ta-
nul; rengeteget koszonhetiink nekik.

A hangterapidval egybekotott Pilates
orammal kezdtiik a napot, tartot-
tam Hot Iron stlyzérudas er6allé-ké-
pességi edzést, és csodalatos, csupa
sziv kaposvdri, szekszardi és budapes-
ti edzok segitségével részt vehettiink
zumbdan, jégan, Pilatesen, meditaci-
6n, Body-Ball Move 6ran, aerobikon,
Spine Balance tréningen. Kozel szaz
résztvevo tornazott jokedvvel. Ha
valakinek id6kozben megcsappant
az energidja és pihendre vagyott, tiz
kidllité termékeivel, szolgaltatasaival
ismerkedhetett az egészség, sport,
szépség és az alternativ gydgyaszat
témakorében. A holgyek szivesen
vasarolgattak is. Akik elévételben
vasaroltak jegyet, nyereménysorso-
lason vettek részt. Sok-sok értékes
ajandék talalt gazddra: gorog utazas,
ejtéernyés tandemugras :D, termé-
szetes kozmetikumok, kozmetikai
szolgéltatasok, fitnessbérletek... stb.
Akadtak olyanok, akik csak tigy besé-
taltak az utcardl, aztan meglepddtek:

,Ennyi mosolygd embert még nem
lattak.” Valéban tombolt a szere-
tet-energia a teremben, az egész-
nek felemel6 csalddias hangulata
volt, amelyet amugy is képviselek
a Pilates Studiémban. A jelenlévék
személyesen, de kés6bb még levél-
ben is megkdszonték a lehetdséget, és
a mai napig emlegetik a rendezvény
rajuk gyakorolt hatdsat, mert ez nem
,csak” egy rendezvény volt :). Ez nem
nekem koszonhet6, hanem a sok jo
embernek, akik 0sszegytiltek és meg-
tiszteltek benniinket. Ami még nagy
orommel toltott el: tobb egylittmko-
dési ajanlat érkezett azota, a jovében
a Kaposvari Egyetem is hozzajarulna
a program szinvonaldanak emeléséhez.
Bér egy egész hénap kellett, hogy ki-
heverjem a szervezési faradalmakat,
most Ujult erével, 6rommel allok (al-
lunk) neki a kovetkezs, 2013. marcius
23-a4n megrendezésre keriil6 mdasodik
jotékonysagi Lélekemelés fitten napnak
(reméljiik, még nagyobb latogatott-
saggal és tamogatottsaggal), egy jo
célért, autizmussal él6 gyermekein-
kért, fiataljainkért.

Kovacs Klaudia Eva

Pilates Studio, Kaposvar

Fot4: Maté Claudia

Csiksomlyén november 16-18. ko-
zOtt keriilt sor az elsé erdélyi men-
torsziil6 képzésre. A tréninget a ro-
maniai AutHelp Egyesiilet szervezte
és bonyolitotta a résztvevék legna-
gyobb megelégedésére. A tanfolya-
mon tizenegy sziil6 és egy szakember
vett részt. Az eddigi egyetlen mentor
apukdhoz ujabb négy csatlakozott,
igy szépitve a nemek aranyat.

A képzés els6 napjan a résztvevék
megtekintették az AutHelp kezde-
ményezésére 2005-ben  létrejott
Puzzle Oktatasi Kozpontot a csiksze-
redai Jézsef Attila Altalanos Iskola-
ban. Az iskola azéta is folyamatosan
egylittmikodik az egyesiilettel.

A kozpont iskoldskord (4-15 éves)
autizmussal €16 gyerekeket fogad és
lat el nagy szakértelemmel. A jelen-
1évek orommel figyelték meg a képes
és targyas napirendeket és az egyéb
autizmusspecifikus segédeszkozoket.
Az intézmény latogatds utdn a Har-
gita Megyei Onkormdanyzat Csiksom-
ly6i Multifunkcionalis Kozpontjaban
kertilt sor a rendezvény iinnepélyes

Balla Tibor fot6ja: Radidtor. Alle~AOSZ palyazat
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Mentorszulok képzése

Erdélyben

megnyitéjara. Vass El6d, az AutHelp
Egyesiilet alelnoke megkdszonte a
Hargita megyei 0nkormdanyzat és a
Bethlen Gabor Alap mentorképzés-
hez nyujtott tdAmogatasat. A megyei
onkormanyzat nevében tovabbi ta-
mogatasrol biztositotta a szervezetet
Rafain Zoltdn megyei 6nkormanyza-
ti képvisel6 és Ferencz S. Alpdr, aki a
kezdetek éta segiti a kozpontot.
Ezutéan kovetkezett a tréning. A kép-
z6 ez alkalommal is Sipeki Irén
volt, 6 az eddigi mentorképzé-
seken is sikeresen segitette a
sziil6ket a mentorrd valasban.
A felkészit6 foglalkozasok ez-
uttal is tartalmaztak elméleti,
gyakorlati és Onismereti elemeket.
Noha jatékos formaban keriilt sor az
ismeretek dtaddsara. A résztvevék a
képzési napok végére értheté médon
elfaradtak, ennek ellenére jutott idé
és energia autizmus targyd filmek
megtekintésére és személyes hang-
vételli beszélgetésekre a jelen 1évé és
mar dolgozé mentorsziilékkel (Kra-
usz Katalin és Kapitdny Imola).

A zarénapon az utolsé el6adasok
utan Keriilt sor a taldlkozd tinnepé-
lyes befejezésére. Az tjdonsiilt men-
torsziilék oklevelet kaptak, ami ta-
nusitja, hogy részt vettek a képzésen.
Mindenki gazdagabb lett egy, az ese-
ményre emlékezteté agyagplakettel
is. Az tinnepi hangulatot emelte Ilkei
Arpdd, frissen végzett unitarius pap,
mentorszilé alddsa, amit a mento-
rok munkdjara kért.

A friss erdélyi mentorsziilék elérhe-
téségei hamarosan olvashatok lesz-
nek az AOSZ honlapjan. Szeretettel
gratuldlunk, és tartalmas munkat ki-
vanunk nekik!
(Awww.aosz.hu oldalrdl az Autimentor
kézikonyv letolthet6 innen:
http://www.aosz.hu/dmdocuments/
autimentorkezikonyv.pdf.)

AOSZ

Szalmds Balint fotdja: Ténc a kék Hold alatt. Alle~AOSZ pélyazat
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Ot éve gyakorlom az aikidot. Akkor
kezdtem, mikor bekeriiltem a f6isko-
lara. Ezzel parhuzamosan indult el
egy masik jelentbs 1t az életemben:
elmélyiiltebben kezdtem foglalkozni
az autizmussal. Mar az elejétél fogva
érlel6dott bennem a gondolat, hogy
valamiképpen 0Ossze kéne kapcsolni
a kett6t. Egy aikido elemekkel kom-
bindlt mozgdasterdpia autistdk sza-
mara. Elképzelni sem tudtam volna
alkalmasabb mozgdasformat, mint az
aikido, hiszen az aikido er6szakmen-
tes harcmiivészet, ahol nem a masik
legy6zése a cél, hanem, hogy partne-
rekként egyliitt dolgozzunk a kozos
fejlédés érdekében. Azonban amikor
tandraimhoz fordultam nem éppen

Mozgas, lehetlség,
onkifejezés: aikido

Szerz6nk, végz8s gyogytornasz-hallga-
td, a gyongyosi Autista Segitd Kozpont-
ban (ASK) jart, aikido edzésen. Az ott
él6 autista gyerekek, fiatalok példas
fegyelemmel tanuljak a harcm(ivésze-
tet, Ozorak Ivan ért6 vezetésével.

hétkoznapi oOtletemmel, felhivtak
a figyelmemet az akadalyokra is: a
szoros testi kontaktusra, a techni-
kak bonyolultsagara és az objektiv
mérhetéség nehézségeire. Teltek az
évek, és nem jutottam el6rébb az o6t-
letemmel.

Egyszer aztdn megtortént a csoda.
Nem akartam hinni a szememnek,
mikor meglattam Szilvdsy Zsuzsanna
posztjat az egyik kozosség oldalon:
aikido csoport indult autistdknak
Gyongy0son, az Autista Segité Koz-
pontban! Azonnal irtam neki és kér-
tem, hogy ,tegyen félre” nekem egy
helyet a csoportban, mert régéta dé-
delgetett almom valt valéra. Zsuzsa

nagyon kedves volt, mondta, szive-
sen lat, igy megadta az ASK elérhe-
téségét, valamint a csoportot vezeto,
Ogzordk Ivdn (4. dan) e-mail cimét is.
Ivan rendkiviil segit6kész volt, révid
egyeztetést kovetben sikertilt alkal-
mas idépontot megbeszélniink.

A buszrdl leszéllva kett6 perc alatt
sikertilt megtaldlnom az ASK-ot. Be-
lépve elbszor siri csend fogadott, dm
csakhamar elkezd6dott a zsibongas,
ahogy megérkeztek a sracok. Fél
oraval az edzés el6tt gyiilekeztek az
0ltoz6ben, majd miutan magukra
oltotték a tréningruhdkat, kezddéd-
hetett a bemelegités korbefutdssal,
bukfencekkel és maszasokkal. Meg-
lepett a csoport Osszetétele: a csak
fidkbol 4all6 bandaban tizennyolc
éves korig bezdrdlag szinte minden
korosztaly megmutatta magat. Vol-
tak kozottiik beszélé és nem beszé-
16 autistak is, azt azonban, hogy a
spektrum mely részén helyezkedtek
el, méar nehezebb volt megallapitani.
Az azonban biztos, hogy egyetlen
egyszer sem fordult elé viselkedés-
probléma, ami még egy neurotipikus
gyerekcsoportban is nehezen elkép-
zelhetd.

Megérkezett Ivan, kezet fogtunk és
orommel (idvozolt az edzésen, be-
szélgetni azonban mar nem volt al-
kalmunk, mert mindjart el is kezdtiik
a gyakorlast. A srdcok katonas rend-
ben sorakoztak fel a parkettan, majd
a meghajlast kdvetéen kezdbédhetett
az edzés.

Nem mondom, hogy koénnyli volt.
Ivannak nyolc gyerekkel kellett egy-
szerre foglalkoznia, ami még ugy is
megterheld, hogy ott voltam neki
segitségiil, és én is parba alltam
a sracokkal, hogy megmutassam,
ha valami nem ment. Ennek elle-
nére Ivan jol kezelte a szitudcidt.
Ugyesen kombindlta az aikidot az
autizmusspecifikus terapiaval. Na-
pirendi tdbla segitette 6ket az eliga-
zodasban, igy mentek at egyik gya-
korlatrdl a masikra. Kézben, minden
sikeresen elvégzett technika utan
egy-egy miianyag korong volt az el-
ismerés jele, amit ki-ki felragasztott
a maga tablajara. Négy Osszegyljtott
korong utan egy falat csokoladé volt
a jutalom.

Az edzés jorészt alaplépésekbdl és
paros gyakorlatokbdl allt. Izgultam,
hogy vajon hogyan fogjdk megélni a
sracok, hogy idegenként odamegyek
hozzajuk, megfogom a karjukat,
vagy a csukldjukat és ugy probalom
vezetni 6ket, de nem volt gond. Szi-
vesen tanultak, elfogadtdk az érinté-
semet, és ha kissé nehezen és lassan
is, de a verbdlis tdAmogatds is atjott
egy id6 utdn. Nem tiirelmetlenked-
tek, nem vesztették el a fejiiket, ha
Gjra és tjra meg kellett probalni, mar
sokadszorra. Pedig ha csak magamra
kell gondolnom! Az elsé egy hénap-
ban csak az eldre és hatra bukfencet
gyakoroltam, aztan kovetkezhettek
a technikdk. Mindegyik aprolékos,
pontos kivitelezést igényel, ami egy
id6 utan nagyon faraszto, és bizony
tul kell 1épni azon, hogy nagyon rit-
kan érkezik pozitiv visszacsatolas.
A sracokon is sokszor latszott egy-
egy mozdulatbdl, vagy egy pillantas-
bdl, hogy ingeriiltek, viszont egyszer
sem adtdk fel, hanem gyakoroltak
tovabb. Barmelyik aikidos példat ve-
hetne réluk!

Féloras keretet szabtak az edzésnek,
ami igy els6 hallasra rovidnek tinik
(kiilonosen, ha azt nézziikk, hogy
egyébként egy atlagos edzés altala-
ban kétdras), azonban a huszonoto-

= o
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dik percben, mikor a sracok kezdtek
faradni a folyamatos mozgastol és
koncentraciotdl, a fegyelem is lazul-
ni kezdett, igy zarasként johetett egy
kis jaték, majd a kozos meghajlas.

Szdmukra ezzel véget ért az edzés,
a neurotipikusoknak csak ez utdn
kovetkezett. Ok azonban még nem
akartak hazamenni. Vigyorogva all-
tak be megint a sorba, végiil aztan
szép lassan mégis elindultak az o6l-
toz6 felé. Magamban mosolyogtam
ezen a jeleneten: j6 volt latni, hogy
mennyire élvezik a mozgast és, hogy
komolyan veszik: 6k igazi harcm(ivé-
szetet gyakorolnak. Aztan arra gon-
doltam, hogy nagyon gyakran azért
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nem tartanak mozgasfoglalkozast
autistaknak, mert azt mondjak, nd-
luk nem a mozgasszervi tiinetek az
els6dlegesek. Ez igy van. Azonban
az is igaz, hogy mint minden em-
bernek, nekik is sziikségiik van moz-
gasra. A mozgds pedig — legyen szé
barmilyen mozgasrdl, nem csak az
aikidordl — segit 6nmagunk megis-
merésében, lehetéségeink feltarasa-
ban, és az onkifejezésben, ami tdl-
mutat a verbalis kommunikacion.
Lehet6ség a szellemi és szocidlis fej-
16désre egy kozosségen beliil, ahol
mindenki 6riil annak, hogy mozog-
hat. Valami ilyesmiért gyakorlom én
is az aikidot.

Bors Krisztian

i

lia, Kéringer Ldszlo.

~

Zenei tamogatas az ASK-nak

A ferencesek a rend alapitdsanak 800. évforduldja 6ta (2009) minden év-
ben kardcsonyi jotékonysagi koncertet rendeznek az altaluk miikodtetett
gyongyosi Autista Segité Kozpont javara, amelyet adomdanyok nélkiil nem
tudnanak fenntartani. Az idei hangversenyt a Szeplételen Fogantatds iin-
nepén, december 8-an, 20 érakor a pesti ferences templomban tartottdk.
Monteverdi Maria-vesperas cim(i m@ivét adta el6 az erre az alkalomra 0sz-
szedllt Vespro kamaraegyiittes és korus. A karmester Derecskei Andrds volt,
kozremiikodtek tobbek kozott Andrejszki Judit, Pintér Agnes, Bakos Korné-

/
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Ot évvel ezel6tt ezt frtam: ,A fel-
vételin 450 pontot szerzett. Baldzs-
nak angolbdl emelt szintil érettségije
van, amit bdrki megszerezhet, és ha
levessziik az autizmusért kapott 50
pontot, akkor is 400-at ért el, amivel
toronymagasan be lehetett keriilni.
,,Mit mondjak majd, ha kérdik, miért
van ennyi pontom? — kérdezi a rd jel-
lemz6, joindulati mosollyal Baldzs.
— Mert mdr kérdezték.” ,Mondd agt
nekik, hogy zseni vagy. A zsenit kicsit
idézojelben” — vdlaszolom.

(Eséember, 2008. 3. szdm: Olyannak
szerették 6t, amilyen)

A Zeneakadémia (ahogy a koznyelv
nevezi az egyetemet) kollégiuma
még igy kopottan is szép szecesz-
sziés villa a Varosligeti (Gorkij) fa-
sorban. Beliil a hajdani szépségre a
kovdacsoltvas 1épcsékorlat, a hajlitott
ablakkeretben 1évé szines dlom-
iivegablakok, meg a megmaradt
szépvonaly, ives ajték emlékeztet-
nek. A belsé tereket folszabdaltdk,
hiszen a Vidor-hdzat ma 100 zene-
akadémista lakja. A villat Vidor Emil
épitész a csalddjanak tervezte 1905-
ben. Csak itthon tudom meg a net
segitségével, hogy mit hagytam ki: a
hall keramiaboritast kandalléjat, az
udvari front verandés faszerkezetét.
Baldzs mdsodmagaval lakik egy
igencsak kicsinek t(iné szobaban.
Otthon van a szobatarsa, akin ott
a fiilhallgatd, korunk &ldasa, mely
tapintatra nevel. Kiiiliink egy el6-
tér vagy hallféle helyre. Balazs régi

Arcképvazlat —

hattérben sok zenével

Ot éve annak, hogy az Esztergom-
Kertvarosban él6 Kalvin Balazs asperger-
szindromas fiatalemberrel beszélgettem.
Akkor vették fol a Liszt Ferenc Zenemdi-
vészeti Egyetem zongora tanszakara. J6
dolog megtudni, hogy mire jutott.

hirom-négy 6rat gyakorol, havonta
két-harom hangversenyre is elmegy,
a koznapi értelemben vett bulikra
csak ritkan jdr, inkdbb a sor6z6s be-
szélgetéseket kedveli (azel6tt a kol-
légiumban szervezett tanchdzba is
elment), zenei targyd konyveket ol-
vas, most épp Dohndnyirdl, el6tte a
mult szdzad eleji, hires orosz mester-
r6l, Neuhausrol. Az 6 zenérdl vallott
felfogasa kozel all hozza. (A mes-
ter Szvjatoszlav Richtert tanitotta,
aki évekig Neuhaus zongoraja alatt

té, hogy a kollégiumi élet nem volt
szamara ismeretlen. Igaz, minden
hétvégéjét otthon tolti, és amikor
arrdl érdeklé6dom, hogy van-e vala-
ki, egy nagy 6 az életében, akkor a
fejét razza. ,Pedig kellene maga mel-
1é egy kardos lednyz6”- mondom,
és egy fiatal Borsika nénire, Gerstner
Bdlintnéra gondolok. O a kezdetektl
egészen a zeneakadémiai felvételiig
tanitotta Balazst, értette és szerette/
szereti 6t. Az akadémidn Baranyai
Ldszlo és Lantos Istvdn a tandra.
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Hogy utmutatasuk és sajat szorgalma,
tehetsége révén meddig jutott Balazs,
azt megnézhetik a YouTubon: http://
www.youtube.com/user/klvinbagoly.
A videdkat az édesapja készitette.
Lehet, hogy nem itt jatszik a legszeb-
ben, de nekem egy régebbi, otthoni
felvétel tetszik a legjobban: Balazs-
nak itt kis szakalla van, vidaman
belemosolyog a felvev6be, biccent
és racsap a billentytkre. Beethowen
Waldstein szondtajat jatssza.
Ferenczy Agnes

mosolyat keresem, de nem taldlom.
Nagy ritkdn néz ram, megfontoltan,
lassan és a szavakat keresgélve be-
szél, idénként jobb kezének kozépsb
ujjaval az arcat pockoli, mikézben a
foldet, vagy a szemkozti falat szem-
1éli. Latszik rajta: ebben a kérdés—
felelet jatékban nem érzi j0l magat,
am ha én nem szolok, akkor kozénk
telepszik a csond.

Els6 beszélgetésiinkkor ismerds tere-
pen, sajat otthondban beszélgettem
vele. Ott voltak a sziilei, a htiga, aki
ma mar 16 éves gimnazista, csOpp
idére megérkezett az 6ccse is, akibdl
informatikat tanul6 egyetemista lett.
Vegyész édesapja és rokkantnyug-
dijas édesanyja vitte a szét, igy hat
Balazsnak kényelmes dolga volt. O
igazan akkor élénkiilt f6l, amikor

arra kértem, jatsszon valamit nekem.
Sajat szerzeményét jatszotta. A ze-
neszerzéssel most sem hagyott fel.
Hajdani dorogi zeneiskolaja folkéré-
sére 45 perces meseoperat irt a szor-
galmas és a rest lednyrdl. A magyar
népmesét a zeneiskola valasztotta. A
nyari bemutatora kicsikarok egy meg-
hivast téle — egy fiist alatt a diploma-
koncertjére is. Szégyenlés mosollyal
megigéri, és a mosolyban egy pilla-
natra Ujbdél meglatom a régi Balazst.

Hogy mivel telnek a napjai? Zenével.
Lisgtet, Bartékot, Beethovent, Bachot
szeret jatszani, szeret kamarazenélni
és a fiatal kortars zeneszerz6k darab-
jait is szivesen jatssza. Mivel utolsd
éves a Zeneakadémia miivészképzd
mesterkurzusdn nem nagyon kell
bejarnia az intézménybe. Naponta

aludt, mivel nem volt lakasa.)

Ugy tervezi, a csaldd egyetértésével,
hogy a mesterképzé utan még egy
évet jar az egyetem tanarképzd sza-
kara. Jo6 lenne persze csak koncertek
addsabdl megélni, de manapsag ez
egyre nehezebb. Hat még akkor, ha
a kommunikacid, a kapcsolatterem-
t6 képesség nehezen megy. ,Tudna
tanitani”, kérdezem, és 6 megint fel-
ragyogtatja régi mosolyat. ,Persze,
tudnék, a taborokban foglalkoztam
kicsikkel.” A tdborokat a dorogi ze-
nei ,,anyaiskoldja” szervezte, ezekben
Baldzs megtanulta, milyen csalddtél
tavol élni. Talan ennek is koszonhe-

~
Szinhaz autista gyerekeknek
Még nem ismerjiik egymast, de ez a helyzet — remélem —
hamarosan valtozik. Engedelmiikkel megteszem az elsé
lépést, bemutatkozom. Bicskei Kiss Ldszlo vagyok, 6tven-
egy éves szinész, rendez6, a Magyar Kultira Lovagja.
1998-ban megalapitottam a Fénix Miivészeti Mtihelyt,
ami szinhdz, sziniiskola és tovabbi ,,miihelyek” 6sszefog-
lal6 neve és otthona.
Nemrég megismerkedtem Liling Lividval. Beszélt gyer-
mekérdl. Beszélt helyzetiikr6l. Beszélt az ép értelmd
autistak kiilonb6z6ségérol (réluk szol majd kozos tor-
ténetiink). En meg kozben azon gondolkodtam, hogy a
szinhaz, a szinjaték — szérakoztato feladatan kiviil — gyo-
gyftott is mindig. Eszrevétleniil, titokban, a lélek latha-
tatlan sebeit. Lehet, hogy az onkifejezésnek ez a legtel-
jesebb formaja, a jaték, segithet az ép értelm(i autista
gyerekeknek is, 6nmaguk pontosabb megfogalmazdsa-
ban, megismerésében, a belsé-kiils6 eligazodasban?

.

~
Most hat a Fénix Kommunikédcids Miihelyén beliil egy
csoportnyi gyerek kezdi folfedezni, megprébalni on-
magat és a jatszott vildgot. Iranyitéjuk, tanaruk Hartai
Laura szinésznd lesz, gydgypedagdgiai segit6je a kezde-
tekben Burjdn Judit, a sziniiskola beszédtandra, aki pol-
gari életében a Févarosi Onkormdnyzat Csecsemdket,
Kisgyermekeket és Fogyatékosokat Befogadd Gyermek-
otthonai vezetd gydgypedagdgusa.

Varjuk tehat azon sziilék jelentkezését, kiknek gyerme-
ke ép értelmi autista, és akik hisznek abban, hogy a
szinhdz gyogyit. Az 6rdkat szombati napokon tartjuk a
Vasas Mivészegylittes Miivel6dési Hazaban, Budapesten,
a VIIL. Kkeriiletben, a Kéfaragd utca 12-ben. A tandij 10
000 Ft havonta. A csoport korldtozott 1étszammal indul.
Jelentkezés:

Liling Livia (20) 240 8671 gnld.golden2@gmail.com
Bicskei Kiss Laszl6 (20) 384 6658
fonixmuhely@gmail.com.
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