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CD iras garanciaval 300.-Ft.
HP, Canon ¢és Epson tintasugaras
nyomtatopatronok utantdltése,
az eredeti ar V4 részéért.

Internetezési lehetdség:
fél ora 150,-Ft.

Szamitogépek javitasa,
Ujratelepitése,
adatmentéssel és virusirtassal.

Cim: Tompa M. u. 12. Tel: 370-183
Nyitva tartas: Minden nap 13-18-ig.

Januar

Boldogasszony hava
Januar honap a latin Janus istenrdl kapta a
nevét. Janus istent kétarcuként dbrazoljak a
képeken.

Egyik arca a multba, a masik a jovobe tekint.
Jeles napok: januar 1. a Béke Vilagnapja,
januar 22. a Magyar Kultura Napja,
januar 26. Nemzetk6zi Vamnap.

"Vizkereszt: a vilag var
csillag ég az égen
Gaspar, Menyhért, Boldizsar
jonnek a tevéken.

Ej haj szép az év,
minden napja szép,
minden ¢j egy alom
minden nap egy kép.

Gyiimolesolto: boldogan
angyal kél a szélben,
a Megvaltdo megfogan
tiszta sziiz méhében.
Ej haj mély az év,
minden napja mély,
sziiletés a nappal,
foganas az ¢;."
Babits Mihaly

Evfordulok:

I.e.49. januarjaban Caesar atkel a Rubico folyon,
1747 Bercelen megsziiletik Bessenyei Gyorgy,

1823 Kisk6roson megsziiletik Petéfi Sandor,

1847 Szklabonyan megsziiletik Mikszath Kalman.
Tennivalok a hazban és a haz koriil: az tinnepek
multaval bekdszontenek a dolgos hétkdznapok.
Alaposan nézziink szét a kamraban és a télire eltett
z6ldségeket valogassuk at. Amig a haz asszonya az
¢éléskamraban tevékenykedik addig a haz ura a gépek
és a szerszamok karbantartasaval foglalatoskodhat.
Ha mar a szerszamoskamraban jarunk, valogassuk at
a magokat, vegyszereket. Egyszoval késziiljiink a
tavaszra!
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Onkormanyzati hirek

Ertesitjiik a Tisztelt lakossagot, hogy a 2002.
évi [. féléves gépjarmiiaddé marcius 15-ig
fizethet6 adopotlék mentesen.

Az ad6é mértéke minden megkezdett 100 kg
utan 900,-Ft.

Kérjiikk, hogy a gépjarmii eladast, illetve
vasarlast az adasvételi szerzédés keltétdl
szamitva 30 napon  belil Dbejelenteni
sziveskedjenek.

Az ado6zas rendjérdl szolo 1990. évi XCI. tv.
74§. (1) bekezdés alapjan ha a késedelmes
bevallds meghaladja a 30 napot, akkor a
bevallas alapjan megallapithatd teljes évi add
30 %-at mulasztasi birsag cimén kell
megfizetni.

Kabeltévés gondok

Kozarmisleny Kozség Onkorményzata 2001.
december honapban értesiilt el0szor arrdl, hogy
a kozarmislenyi kabeltévé halozat iizemeltetdje
megvaltozott. Az Onkormanyzatnak érvényes
lizemeltetési szerzodése a siklosi székhelyii
Nagyvilag Kft-vel van, melyet a mai napig
érvényesnek tekintiink. Ebbdl az is kovetkezik,
hogy a hélozatot mas cég, vagy vallalkozas nem
jogosult lizemeltetni, mivel nincs szerzédése a
tulajdonos 6nkormanyzattal.

Miutan  értesiiltiink  ezen  problémakrol,
meghallgattuk a Nagyvilag Kft. Ugyvezetdjét
Kis Laszlo urat, aki a személyes targyalasunkon
feltett kérdéseinkre nem valaszolt a megjelolt
hataridére. Ezt kdvetden irdsban megkerestiik a
nagyvilag Kft-t és a nagykozari székhelyl
Kaszler és Tarsa Bt-t is, tovabba a Hirkozlési
Feliigyeletet (2002. januar 14.).
Megkereséseinkre a mai  napig egyik
megkeresett fél sem valaszolt, igy csak a mi
jogi allaspontunkrol tudok tajékoztatast adni.
Meggy06zo6désiink, hogy a birtokunkban 1évo
érvényes Ulzemeltetési szerzOdés alapjan a

Kaszler és Tarsa Bt. nem jogosult sem a
rendszer izemeltetésére, sem hasznalatara. A
rendszer tulajdonjoga az 6nkormanyzatot illeti,
mivel korabban jelentds fejlesztési pénzeket
biztositottunk a  haloézat kiépitésére ¢€s
fejlesztésére is. Ezt egyébként a mar emlitett
tizemeltetési szerzOdés is rogziti, melyet a
Nagyvilag Kft. 1993. december 30-an irt ala
onkormanyzatunkkal.

A Nagyvilag Kft. vitatja a rendszer
tulajdonjogat, arra hivatkozassal, hogy a Kft.
sajat vallalkozasa keretében jelentds beruhazast
hajtott végre a halozaton, ezért Ot illeti a
tulajdonjog. Mi ezt nem tudjuk elfogadni, mivel
a fejlesztéseket a Kft-nek a lakossagtol
beszedett {izemeltetési  dijbol  kotelezden
elkiilonitett 13%-o0s fejlesztési alapbol kellett
volna elvégeznie, tehdt nem sajat forrasbol.
Amennyiben sajat forrasbol is koltott a
halozatra, ugy ezt sajat vallalkozasi kockazatara
tette és ez még nem generdlja a tulajdoni
igényét a rendszer felett.

Sajnos a fenti vitas helyzetbdl az is kdvetkezik,
hogy ha a felek nem tudnak megegyezni, akkor
birosag eldtt kell rendezni a vitat, ami polgari
iigyeknél igen hosszadalmas lehet.

Addig is javasoljuk, hogy az énmkermanyzat
hivatalos kozleményéig ne fogadjik el a
Kaszler és Tarsa Bt. szerzddési ajanlatit,
mert sem a Hirkozlési Feliigyelet engedélyével
nem rendelkeznek a kozarmislenyi halozat
iizemeltetésére, sem szerzodéses kapcsolatban
nem allnak Kozarmisleny Kozség
Onkorményzataval.

Jelenleg a rendszer iizemeltetése kizardlag a
Nagyvilag Kft. joga és kotelezettsége.
Amennyiben a Nagyvilag Kft. nem tesz eleget
iizemeltetési kotelezettségének, gy megszegi
az iizemeltetési szerzOdést és ez
szerzodésszegésnek mindsiil, tovabba
kartéritési felelosség is terheli. A Kaszler és
Tarsa Bt. érvénvesen nem  kothet
szolgaltatasi szerzodést a fogvasztokkal,
mivel hidanyzik a mdogottes szerz0dés az
Onkormanyzattal, igy a szolgaltatasi dijat sem
szedheti be.
2002. januar 21.

Dr. Bir6 Karoly
korjegyz6
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£ bor tilégarnitarak

£ ilégarnitarak
£ nappali szekrénysorok ARLETTA
£ szobabutorok 4 r
UTORHAZ
£ étkezok
£ franciaagyak
£ heverék
£\ kisbutorok
£\ halészobabutorok
£ feny6butorok

Jo allapota hasznalt
butorok!

----- g OTP, Postabank hitel, helyi iigyintézéssel.

7761 Kozarmisleny, Vadvirag ut 3.
Telefon/fax: 72/570-077
Nyitva tartas: Hétfotol-péntekig: 9.00-18.00
Szombat: 9.00-13.00 vasarnap: 9.00-12.00
[

Ujpetreles; Takarehszo

vetkezet
Ajanlott szolgaltatasaink:
Maganszemélyek részére:

- Teljes korli lakossagi folyoszamla-vezetés nemzetkozi bankkartyaval

- Betételhelyezési lehetdségek: kamatozo konyves betétek, értékpapir jellegli betétek

- Hitelfelvételi lehetoségek: fogyasztasi hitelek, személyi hitelek, lombard hitelek és folydszamlahitelek

Vallalkozdsok részére:

- Bankszamlavezetés

- Hitelfelvételi lehetdségek: forgdeszkoz és beruhdzasi hitel, lombard mezdgazdasagi hitel és
folyoszamlahitel.

Egyeéb szolgaltatasaink:

- Sorsjegyarusitas

- Biztositas (kotelez6 gépjarmi felel6sségbiztositas, Casco, Hungaria Otthon Lakasbiztositas
Fundamenta lakas elétakarékossagi szerzodések kotése.)

Készpénzfelvételi lehetdség bankjegykiadd automatabol

Uj betételhelyezési lehetdségek: tanulmanyi-, csaladalapitasi-, kegyeleti
eldtakarékossagi betét.
3 honapos lejaratu takarékszelvény évi 7 %-os kamattal.

7

Pénzintézeti épitési és ingatlanvasarlasi kolcson lakas felujitasara, korszertsitésére
épitésére. Evi kamata 15 %, kezelési koltség évi 1 %.
Uj csaladi haz épitése, illetve tj csaladi haz vasarlasa esetén kiegészit6
kamattamogatasos épitési hitel 6 %-os kamattal (kezelési koltség nélkiil) igényelheto.

BOVEBB FELVILAGOSITAS: 7761 Kozarmisleny, Pécsi u. 1/1.
Tel: 570-016 illetve 570-017
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Ajandékvers a Nyugdijas karacsony
nyugdijasoktol

A koborlé kutya fohasza

A Kinizsiben laktam, amig enni kaptam,
A Szamoécaval szemben laktam,
Onnan sokszor enni kaptam.

A gazdam bottal etetett,

Amit mér elviselni nem lehetett.
Most is Misleny 6rzdje vagyok,
csak nagyon ¢éhes vagyok.

Keresem a parom, s Uj gazdamat varom.
Ha befogadna valaki, meghalalom éneki!
Orizném a hazat, s vigyaznam az almat.
Hiiséges hazérzo tudnék lenni,

Ha néha kapnak enni.

Nem akarok Vasasra menni,

Pedig ott jokat lehetne enni.

Vasason a kutyamenbhely,
Ott szeretne minden ember!
Bliném is van, nem tagadom,
A tytkokat szeretem nagyon.

A szomszédok sem szerettek,
Mert a tyukjaikat megettem.
Szeretnék bekeriilni a Csevegdbe,
Nem kéne annyit ugatnom a levegdbe.

Polgarmester Ur! Minket ne vessen meg,
A gazdainkat neveljék meg.
Nem volnank mi kobor ebek,
Mert tudjuk, hogy rosszra vezet.
De ha nincs jobb otletetek,
Osszefogunk kutydk-ebek!

Ha felvonulunk, -meglatjatok,
Tobben vagyunk, mint gondoljatok!
Ha talalkozunk a Csevegdben-

Mindent megoldunk jsvére! VAU! VAU! Szentmis¢k rendje a
Kiss Miklos Ferences Noverek
templomaban

Csutortok:
Péntek: 00
Szombat: 1 7
Vasarnap:
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s ANRSTR ANS
varozas,
szallitmanyozas I:I

Juhaszné Szolga Monika Ferencz Gabor
Ugyvezetd Fuvarszervezo, irodavezetd
06-30/3964-323 06-30/3964-332

Tel: 72/570-145, 570-146

7761 Kozarmisleny, Marcius 15. tér 3. ﬁg
Fax72/570-147

. POMPOS PEKSEG

Kozarmisleny, Mikszath K. u. 10.
Akar minden nap nagykereskedelmi aron vasarolni?!

Az arainkkal érveliink!

Az Onok igényei szerint alakitottuk kinalatunkat!

Ne feledjék, keddenként a nyugdijasok tovabbra is
5 % kedvezménnyel vasarolhatnak!

FOLYAMATOSAN
20 FELE MIRELIT HUSFELESEG ES 10
FELE ZOLDSEGKEVEREK

A KINALATON.
Uj termékeink: BAQUETTE 82.-Ft/db
SOSPEREC 35.-Ft/db
ORIAS KIFLI 85.-Ft/db
CIABATTA 65.-Ft/db

Pompos Pékség = A legnagyobb valaszték

Nyitva tartas: Hétf6t61 péntekig: 06"- 18"
Szombaton: 06"- 12"

5
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Fészek Otthon

2001. december 09-én immar masodik alkalommal
jotékonysagi hangversenyt rendeztiink az Elet-esély
Autistakat Segitd Egyesiilet Fészek Otthona szamara
az Assisi Szent Ferenc Betegapold Novérei
Temploméaban.

Neves pécsi és kozarmislenyi miivészek adtak
komolyzenei koncertet, majd az otthonban a lakok
altal készitett termékekbdl vasart rendeztiink.

A Csevegb Ujsag hasabjain szeretnénk megkdszonni
minden kézremikddonek a szinvonalas és meghato
hangversenyt, az Assisi Szent Ferenc Betegapolo
Novéreinek, hogy a templomukban helyet adtak a
koncertnek, és minden kozarmislenyi lakosnak, aki
jelenlétével megtisztelte a rendezvényiinket.

A koncert és a jotékonysagi vasar bevételét az
udvarunkban egy mihely kialakitasara kivanjuk
forditani.

2002-ben el6szor nyilik lehetdség arra, hogy az
allampolgarok addjuk 1 %-aval is tdmogathatjak a
Fészek Otthont.

Az 1 %-os felajanlas 0Osszegébdl a kiilonb6zo
fogyatékossaggal é16 kozarmislenyi lakosok szamara
tamogato szolgalatot szeret’nénk kialakitani.
Tamogatasukat az Elet-esély Autistakat
Segité Egyesiilet nevére, 18315763-1-02

addszamra tehetik meg.
Koszonettel: A Fészek Otthon lakoi

DR. EGYED KATALIN
FUL-ORR-GEGESZ
SZAKORVOS MAGANORVOSI
RENDELESE

Hétfo, szerda: 17%-19%
Kozéarmisleny,
Kossuth L. u.32.

2B 370-883

A vitaminokrol

A vitaminok fontos szerepet jatszanak egészségiink
védelmében. Minden korosztaly szamara
elengedhetetlen a vitaminok fogyasztasa, hiszen
l1étfontossaguak. A vitaminok hianyéanak elsé jelei a
faradtsag, a lehangoltsag, a koncentracios zavarok.
Szervezetiink csak a D,- H- és K- vitaminokat tudja
maga elballitani, a tobbi vitamint kiviilrél kell
bejuttatnunk szervezetiinkbe. A szervezet tarolja a
vitaminokat, igy a kereslet-kinalat k6zotti ingadozast
egy 1ideig képes kiegyenliteni. Sajnos még
napjainkban is akad vitaminhidnybdl szarmazé
betegség, mert sok embernek nem kielégité a
taplalkozasa.

A vitaminoknak két csoportjat kiilonboztetjiik meg:
vizben és zsirban 0ld6doé vitaminok.

Vizben 0ldodé vitaminok B1, B2, B6, B12 a folsav,
niacin, pantetonsav, C, H, K Ileginkabb
szénhidrattartalmi  ¢lelmiszerekben  talalhatok.
Ezeknek a vitaminoknak a foloslegét a szervezet
kitiriti. Ennek ellenére ezeknél a tuladagolds nem
mindig jar kdvetkezmények nélkiil.

Zsirban 0ldodé vitaminok az A, D, E, zsirtartalmu
¢lelmiszerekben  talalhatok. Tuladagolasnal a
szervezet tarolja ezeket a vitaminokat olyannyira,
hogy ez mérgezési tiineteket okozhat.

Ugyelni kell arra, hogy az ember egyidejiileg: ne
taplalkozzon  vitamindisan és  vitaminozott
¢lelmiszereket,  vitaminkészitményeket  illetve
csukamajolajat egyszerre ne fogyasszon.

Rendelési idon kiviili vizsgalathoz
telefonon idépont-egyeztetés sziikséges

Forro "almas pite”-puncs

4-6 személyre: 4 csésze szaraz almabor, fél csésze
Calvados, fél csésze sotét rum, fél csésze mazsola,
4-5 db 5 cm-es fahéjrad, 16 szegfiiszeg, alma a
maghaza nélkiil, félbevagva és szeletelve

A mazsolat a rummal talba tesszik, és két oran at
aztatjuk. Belekeverjiik a tobbi alapanyagot. Attoltjiik
egy labasba, és nagyon lassan folmelegitjiik, de nem
forraljuk. Melegen kinaljuk. Tegylink mindegyik
poharba mazsolat, fahéjrudat, szegfliszeget ¢és
almaszeleteket. Ha a puncsba friss tejszint is
keveriink, igazi almas pite ize lesz!
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MEGNYITOTTUNK!!

mmel ’

Eszaki lakotelep, Orgona u. 2.

HALVACSORA EST februar 9-én

A menii: Szegedi halsalata
Vegyes halaszl¢é, hazitésztaval

Desszert Szeretettel és udvarias

B men: Sz,egedi halsaléta’ ) kiszolgalassal varjuk minden
Rantott harcsafilé, vegyes korettel kedves vendégiinket!

Desszert , . - i
C menii: Szegedi halsalata Ettermiinkben hazias izeket talal!

Csuka porkolt, taros csuszaval
Desszert

HETKOZNAP MENU!

ZENE ; p .,
VASARNAP CSALADI MENU!

Asztalfoglalas, tovabbi felvilagositas:

06-20/9814-205

NYITVA: H-Cs: 11229 pantek 11°°-23%° Qzamhat 11923 vagirnan 110219
[

Epit’észeti munkak Kkivitelezése

Csaladi hazak, kdmunkak, mélyépités.

Vizépitési tervezés, bonyolitas, Kutasas, tisztitas,

miuszaki ellenOrzés kompletten
Tel: 570-038 Fax: 570-039 gépészettel,
"1 _" . ,
mobil: 30/2471-181 AM villanyszereléssel.

-

PECS, Varadi A. U. 7/1. Tel/Fax: 516-662
Kozarmisleny, Kossuth u. 67. Tel.: 370-799

- LENVIEM

v T

UGYELET EJJEL-NAPPAL: st et ety s ds
efet barrrid £ dg AT,
06-20-9360-662 szeretni megtanit, de felednd sofa” |
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Nyarvaro Estek Felhivas

A Csalddok Kulturdlis .»-'gﬁﬁﬁ% A TORNADO TANC-SPORT

és  Szabadidssport 5’ NN EGYESULET TANCISKOLAT

Egyesiilete lf’u edihe & SZERVEZ:

?Zerveffs‘?bent,, . RME g ELSO FOGLALKOZAS FEBRUAR 6.

1smeretterjeszto ¢y KOZARMISLENY & / -18-1

eldadasokon vehetnek % ‘=§ /SZERDA/16-18-ig.

, . . . “3?_«_!93 n}?-é
részt az egyesiilet tagjai —

és a kozarmislenyi érdekl6dok.

Az eldadassorozat els6 1épéseként 2002. januar
18-an 19 orakor az K6zosségi és Egyesiileti haz
emeleti termében Dr. Nagyvaradi Laszl6 tartott
diavetitéssel szinesitett eldadast az Eszak
Amerikaban  taldlhato ~ vulkanok  altal
kialakitott nemzeti parkokrol, szép szamu
hallgatosag elott.

A kovetkezd eldéadasra 2002. februar 1-én 19
orakor keriil sor, ahol Mit neveziink
parapszichologianak ~ avagy  paranormalis
jelenségek a realitds  tiikrében cimmel
hallgathatunk eszmefuttatast és tehetjik fel
kérdéseinket.

DIiJA 3 HONAPRA, HETI EGYSZERI
FOGLALKOZASSAL 2000 FT.
TANCTANAR: DUDLEY KATALIN.
TANCISKOLA HELYE: MALIBU
MUVELODESI HAZ

Piruett hirek

A kozarmislenyi ritmikus gimnasztikas lanyok
még az linnepek elott, 2001. december 20-an 18
orakor a pécsi Lauber Dezs6 Sportcsarnokban
léptek dobogora.

A Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és
Sporttudomanyi Intézete és a Pécsi Ritmikus
Sportgimnasztika Egyesiilet kbz0s
rendezésében keriilt sor a Karacsonyi Zenés
Sport- és Tancgalara, ahol a kozarmislenyi
gyerekek népes kozonség elott szerepeltek.

A szines szereplogarda kozott fellépett tobbek
kozott a Pécsi Mivészeti Szakkozépiskola
csoportja, a Pécsi Universitds Sporttanc
Egyesiilet, a Pécsi Aerobik és Fitnesz SE, a
Pécsi Fordan- Stoll Rock ,,n” Roll Egyesiilet,
Attitude SE, Adria Szigo Tancsport Egyesiilet.
A neves fellépék mellett a kozarmislenyi
lanyok gyakorlatat is tapssal kdszonte meg a
halas kozonség.
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SZIVARVANY ABC

CBA UZLETLANC,

Kozarmisleny, Kossuth L. u. 22.
Nador sor 0,51 79,-
Family Star szénsavas idit6k 99,-/21
Kaiser 0,5 1 dobozos 140,-
Gyermelyi tésztak 500 g 170,-
Dr. Oetker Tejberizs alap
sargabarackos, vanilias 190,-
Dr. Oetker Gala pudingok 49.-
Dr. Oetker Palacsintatoltelék porok — 145.-
CBA vanilia, csokipuding 27,-
CBA vaniliascukor, siitépor 8.-
Egervin Kékfrankos 0,75 1 339,-
Uts6 10 kg 259,-
Mikulas 180 g 199,-
Cornex Mézes, csokoladés
gabonapehely 250 g 340,-
Plusz pezsgdtablettak 450,-
Glukonon cukormentes édesit6 250 g 275,-
Mildi bébi ételek 145,-
Pepsi 2 x 2 1-es cola 379,-

Miiholdas lott6zégéppel, a latvanypékség
pedig finom izek széles valasztékaval varja
kedves vasarloinkat!

Nyitva: H-P-ig 6-17-ig, Sz.: 6-12-ig, Vas: 8-10-ig

Pécs-Uszogpuszta Tel.:412-490

TEGLA KAVICS
BETON HOMOK
BETONVAS  CEMENT

HULLAMPALA MESZHIDRAT
NYITVA:
H-P: 7-16

| 4

VIZEPTERY BT.

Mélyépitésben illetve vizépitésben
jartas dolgozokat keresiink!
Erdekl8dni: munkanapokon 16-18-ig
Kozéarmisleny, Mora F. at 41. vagy
570-038 illetve 30/2471-181
telefonszamokon

lehet a fenti idépontban.

KEK ABC

Varjuk kedves vasarloinkat!
MEZ: Akac: 600,-Ft/kg
Hars: 500,- Ft/kg
Felvagottak, pékaru, lisztesaru,
tejtermékek, hideg sor, iidit6, zoldség,
gyiimolcs stb...
Hirlap, napilap, magazin.
Ny: H- P: 6%- 18" Sz: 6™-117 v: 7%°-11%
Kozarmisleny, Munkacsy M. u. 28.

TELEVIZIO JAVITAS
VIDEOTISZTITAS

Moro Tamas RTV miuszeréesz

Kozarmisleny,
Zrinyi M. u. 34. m
Tel: 370-724 AN

06/20-9133-055
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Téli depresszio

Hideg és sotét évszakok, a késoi 6sz €s a tél sokak
szamara komoly lelki megprobaltatast jelent. Nem
jarnak messze az igazsagtol, ha rossz kozérzetiiket
rafogjak a fazasra €s a korai sotétedésre, de ma mar
tudomanyosan bizonyitott tény, hogy létezik az
ugynevezett téli
depresszio.

Az élland6suld alacsony
hémérséklet és sziirke 1d6
nemcsak fokozott
faradékonysagot okozhat,
de aktivitascsOkkenéssel,
megndvekedett
alvasigénnyel és az
érdeklodési kor
besziikiilésével is jarhat, ezek pedig mind a
depresszid jelei. Ezek a tiinetek biologiailag egy
bizonyos, boldogsagérzésért felelés  hormon
szintjének csokkenésével vannak kapcsolatban,
tulnyomorészt a fényviszonyok megvaltozasa miatt.
Gyogyszerekkel is lehet kezelni ezt a szezondlisan
beall6 hangulatromlast, de fel lehet ra elére késziilni,
és a megeldzésre, illetve a természetes gyogyuldsra
is van lehetdség.

Az egyik ilyen megoldas a fényterapia, specialis
lampak alkalmazasaval gyogyitd fényhullamok
segitenek a depresszié elleni kiizdelemben, de van
akinek egyszerien heti 1-2 alkalom szolarium is elég
a kiegyensulyozottsaghoz.

Ujabb kutatasok szerint a testmozgas és a torna is
sikeresen veszi fel a harcot a depresszio és
kedvetlenség ellen, 1ényeg, hogy olyan mozgasfajtat
valasszunk, amit nem ununk meg hamar. Még jobb,
ha a torna hosszu tavra szol, és bizonyos foku
¢életmod-valtoztatast is jelent.

Amennyiben azt észleli, hogy foként télen
jelentkeznek hasonlé tiinetek, érdemes minél elébb a
sporttal és a fényterapiaval megprobalkozni,
komolyabb esetben pedig nyugodtan forduljon
orvoshoz.

EX

Fogyokura a nyar elott

Onsanyargat6 diétak, fogesikorgaté edzések - a vart
eredmény gyakran mégis elmarad. Mindenki
mashogy €és mas ilitemben tud fogyni, sok mindentdl

figg, hogy kinek melyik étrend ¢s milyen
testmozgas jon be. Az egyetlen biztos recept a
rendszeresség és a kitartds - na meg a lelki
rahangolodas.

Gondolataink erejével fogyni? Oriilten hangzik, de a
kovetkezd par tippet érdemes kiprobalni a jobb
kozérzet, a vasakarat és a karcsubb alak érdekében.
Agyunk ugyanis Ggy mikodik, mint egy tiikkor: ha
cstinyanak és kovérnek hissziik magunkat, lassan
hasonlitani is kezdiink ehhez a képhez. Ugyhogy f6
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az Onbizalom ¢€s a pozitiv hozzaallas, ha mindig a
rossz dolgokra koncentrdlunk, sosem fogjuk
megtalalni és észrevenni a j6 dolgokat.

1. Nagyon figyeljen arra, hogyan beszél sajat
magahoz. Csak Ontdl fiigg, hogy ellensége vagy
baratja lesz sajat maganak, egyszer szamolja 0ssze,
napjaban hany negativ jelz6vel és gondolattal
ostorozza sajat magat. Amint elkezdi hinni, hogy
sokkal szebb és jobb ember, mint amilyennek eddig
tartotta magat, maris elindult a helyes uton a pozitiv
onértékelés felé.

2. Torolje ki agyabdl a meglévd negativ testképét.
Altalaban senki nem elégedett szaz szazalékig a
kinézetével, és hajlamosak vagyunk testiinket
elonyds, illetve elonytelen részekké bontani. Rakja
Ossze Ujra 6nmagat, ismerkedjen meg ujra a testével
- tanc, masszazs, joga, ¢és onmagunk tiikorképének
megszeretése egyarant szoba johet.

3. Flszerezze minden napjat apr6 Oromokkel,
kényeztesse magat egy kicsit. Séta a parkban, forro
fiirdd, megengedhetd, hétkdznapi luxusokrél van
sz0, ne sajndljon dnmagatol 10-20 percet. A nagy
valtozasok sosem idéznek eld tartos életszemlélet-
valtozast, de ha apranként hozzaszoktatja magat az
o6romokhoz, nemcsak jobban fogja tudni ezeket
értékelni késobb, de sokkal pozitivabban is all majd
az élethez.

4. Elvezze az ételeket és izeket. Az evés élvezetes és
hasznos dolog, nélkille nem lenne energiank az
¢élethez. Az evésre nem szabad ugy gondolni, mint
blindés dologra. Ha diétazik, akkor ne arra
koncentraljon, hogy mit nem szabadna ennie, hanem
arra, hogy mennyire hasznos ¢és izletes mindaz az
egészséges eledel, amit megeszik. Ha megengedi
onmaganak az evést, kisebb a valdsziniisége, hogy
falank habzsolasba kezd,
akérhdnyszor ételt lat a
tanyérjan.

5. Kiizdje le a rosszkedvét!
Természetes dolog, hogy
az életben vannak rosszabb
és jobb periddusok, de nem
szabad, hogy egy sziirke,
esOs, vagy rosszabbul
sikeriilt  nap  teljesen
elkedvetlenitse. Ha barmi
kellemetlen torténik Onnel,
mindig gondoljon arra,
hogy ennél sokkal tobb jo dolog van stabilan az
életében.

6. Legyen fizikailag is aktiv, mozogjon minél tobbet.
Hasznaljon ki minden alkalmat a testmozgasra,
gyakorlatilag minden koriilmény kozott at tudja
mozgatni az izmait, ha akarja.

7. Fejlodjon, éljen értelmes és teljes életet! Ne
feledje, mint mindenki, On is egyszeri, kiilonleges és
megismételhetetlen 1ény. A hosszl tava, realis célok
mindig er6t adnak a kitartashoz és a folytatashoz,
hasznalja hat ki a lehetéségeit, hogy egészséges és
boldog élete lehessen.

ot
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MEGNYITOTTUNK!

Szeretettel varunk minden sportolni vagyo Holgyet és Urat.

Nyitflsi akciod! 2001-ben kifejlesztett legmodernebb
Advantage csdvekkel felszerelt bronzarium 5 perces hasznalata 180 helyett 130,- Ft.

100 perces bérlet 3200 helyett 2500,- Ft.
A konditeremben az elsé alkalom ingyenes.
Az akcid februar 15-ig tart.

Szolgadltatasaink:

®,

+ Konditerem
* Bronzarium
s+ Masszazs

Nyitva tartas:

Hétfo- péntek: 9-21

szombat: 10-17-ig

SZUPI Kft.

PadloszOnyeg
@2@ Ft/m>-t6l

e Filc
e Buklé 5@@ Ft/m?-16]
e Velir @@@ Fi/m2-t8

PVC
e 2-34m W@@ Fi/m2-t8

széles

Pécs, Mohacsi ut 18.
Tel.: 72/213-737

"Ildiko" Virag- Ajandék
FOKUSZ UZLETHAZ
Moricz Zs. tér 20. a'100 Ft-os-bolt mellett
Ertesitem a kedves vasarlokat, hogy
iizletemet megnyitottam!
Kaphlatok: vagott viragok, csérepes
viragok; vazak, kaspok; stb.
Eskiivoi csokrok, koszoriuk készitését
megrendelésre.vallalom!
DISZTARGYAKRA MOST
KEDVEZMENY!

Nyitvatartas: H-P: 8-17 Sz: 8-11

AUTOALKATRESZ-UZLET
VARJA KEDVES VASARLOIT

Gyari és utangyartott alkatrészek, lampak,
karosszériaelemek, kellékek raktarrol és
gyors szallitasi hataridével.
Epiiletgépészeti tervezés
EpitSipari allvany bérbeadas

Cim: Hurtonné Bt.

Kozarmisleny, Székely B. u. 23.

Nyitva tartas: H- P 8- 12 és 14*°- 17

Tel: 72/ 570-070
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Serdiilo foci értékelése Kedvenceink

2001. julius 23-an kezdddott az alapozas. A
felkésziilés  soran  kettdé  edzoémérkdzést
jatszottunk. Ellenfeliink a Szederkény és a
Siklos csapatai voltak. Az edzéslatogatottsag
megfeleld volt. A bajnoksag augusztus 25-én

kezdédott. Az 6szi idény eredményei a
kovetkezoképpen alakultak:

Sl8|8|8| §|2]%

B | IR ) g

S| &|al”| © |
Hazai 7151 ] 1376 |16]76,2
Idegenben| 8 | 7 1] 289 |21|875
Osszes: [ 15|12 1 | 2 | 65-15|37 (82,2

A golokat a kovetkezo jatékosok szerezték:
Kovacs Laszlo 23

Pauska Zsolt 11

Molnéar Lajos
Klasz Péter
Pomahazi Tamas
Petrovics Krisztian
Schmid Miklos
Tank6é Adam
Tabit Balazs
Ostyanszki Miklés
Nagypal Attila
Dittrich Zsolt
Petsnig Daniel

e o]

—_ = = N NN W R O

A csapat a bajnoksag 6szi mérkozései alapjan a
3. helyen all, rosszabb goélkiilonbséggel.
Kiegyenstlyozott teljesitményt nyujtottak a
jatékosok.
Hazai mérkézések soran  tdébb  pontot
vesztettiink, mint idegenben. Sajnos a
viztoronynal talalhato palyanak nevezett buckas
alkalmatlan a jatékosok megfeleld technikai és
taktikai képzésére.
2001. december 06.
223 Tabit Sandor
edzo
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Piroska odaér a nagymama hazahoz és bemegy.

- Nagymama! Miért olyan nagy a fiiled?

- Azért, hogy jobban halljalak.

- Nagymama! Miért olyan nagy a szemed?

- Azért, hogy jobban lassalak.

- Nagymama! Miért olyan nagy az orrod?

- Azért, hogy jobban érezzem a siitemény illatat.

- De nagymama! Miért olyan nagyok a fogaid?

- Azért, hogy jobban meg tudjam ragni a répat, amit
nekem hoztal.

- De nagymama! En nem is szoktam répat hozni
neked!

- Hat ezt elszartam - mondta a Nyul és kimaszott a
nagymama agyabol.

Egy oreg bacsi lovas kocsival megy az egyik falubol
a masikba. Utkozben felvesz egy fiatalt.
Megszomjazik az oreg, eldveszi a kulacsat és iszik
beldle. A fiatal is szomjas lett, ezért kér 6 is.

A fiatalembernek nagyon izlett az ital, de mivel
nem tudta, hogy mit ivott, megkérdezte az dreget:
-Mi ez dregapam?

-Hat harmatviz -feleli az oreg.
Ahogy mennek tovabb odaszol az 6reg a lovahoz.
-Gyii harmat, gyii!!!

Megy a Nyuszi az erdében. Egyszer csak meglatja a
Rokat, amint egy csapdaban sinylddik. Odaszol a
Roka:

- Nyuszika,
sz€t a csapdat!
- En ahhoz kicsi vagyok. De

tudod mit? A Rokak ugy

szoktak megszabadulni a

csapdabol, hogy leragjak a

labukat. Probald meg ugy.

Masnap megint arra jar a

Nyuszi, latja, hogy a Roka

még mindig ott van a csapdaban.

- Te Nyuszi!!! Te engem atvertél! Mar harom
labamat leragtam, de ez a rohadt csapda csak nem
akar elengedni.

segits! Nyisd

CSEVEGO

Internet: www.csevego.ini.hu

Levelezési cim: palotaix@axelero.hu

Kiadja: Palotai Janos
Kozarmisleny, Tompa M. u. 12. 370-183
Engedély szam: 20200362891

Nyomda: MISPRINT KFT. Pécs

Megjelenik havonta 1200 példanyban

Kereskedelmi forgalomba nem kertil
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