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A 30 éves Lampas '92 Koézhasznu Alapitvany
ésa
25 éves ETA Orszagos Szévetség

szeretettel meghivja Ont és csaladjat
a két szervezet jubileumi halaadd szentmiséjére

2022. december 5-én hétfén 17.00 drai kezdettel
a zebegényi Havas Boldogasszony-templomba
(2627 Zebegény, Petdfi tér)

A szentmisét celebralja:

F Excellencias és Fétisztelendd Dr. Beer Miklés,
3 . a Vaci Egyhazmegye nyugalmazott pUspdke

/ A mise utan agapéval, kozds Mikulas varassal 304 %é@
és meglepetésekkel varjuk kedves vendégeinket. L mBas e ==




Kozéleti hirek

Zebegény

Bucsuztato: Dr. Karoliny Lajos
(1940. augusztus 19. - 2022. november 5.)

Javaban tartott a 2. vilaghaboru,)
amikor ~édesapdm  megsziiletettf
1940. augusztus 19-én Budapesten
Gyermekéveit sziileivel és névéré-
vel Gyuldn, majd Satoraljagjhelyen
toltotte. Az udjhelyi gimndziumi

évek utén orvosi diplomajét a deb-jil

receni egyetemen szerezte 1964-
ben. A gyermekorvoslas felé fordult

az érdeklddése, Szolnokon kezdett§

dolgozni. Egy alkalommal szar-
nyashajon utazott, ekkor latta meg
Zebegényt, és elsé latasra beleszere-
tett. 1969-ben lett haziorvos, gyer-
mekorvos Zebegényben. Kozel 50
év orvoslas utan ment nyugdijba.
Elete utolsé 3 évében tiirelemme

viselt betegsége egyre inkabb meg-f*S

nehezitette az életét, végiil 2022.
november 5-én Orokre lehunyta
szemét.

Bucsuzunk a férjtél. Edesanydm-
mal 50 évig éltek boldog hazassag-
ban, mely Algériaban kottetett, ahol
3 évet éltek egyiitt. A kozottiik 1évo
kapocs egyediildlld, kikezdhetet-
len volt. Derék asszony, és hiiséges,
mondogatta mindig. Mar kisgyer-
mekként megtanultuk, ha valami
elromlott, eltért, ne bankoédjunk,
hiszen ,,mi tart 6rokké? Csak a sze-
relem!” Es milyen i igaza volt, hiszen
az O szerelmiik nem ér véget.

Bacstuzunk az apatdl. A testvé-
rem és én egy kedves, gondoskodd,
bolcs apa mellett néttiink fel. Azok
az értékek, amiket képviselt egész
életében iranymutatéak a minden-
napokban kis és nagy dontések ese-
tén is. Ha elgondolkodom, hogy mit
is tegyek, csak arra kell gondolnom,
hogy O mit szélna a dontésemhez,
és maris tudom, hogy jo uton ja-
rok-e. Rengeteg élményt gytjtot-
tiink: sieltiink, kirandultunk, mate-
koztunk, operaba jartunk, atusztuk
a Balatont és még sorolhanam.

Bucstzunk a nagypapatdl. Négy
unoka, Emma, Maté, Petyka és Sara
soha nem fogja elfelejteni a vicces,
kedves nagypapat, aki a nyakaban
vitte 6ket a Hegyestetdre, szurkolt
a focimeccseken, tanitotta 6ket szii-
retelni, vagy kipecazta a patakbol a
belepottyant joghurtos italokat.

Bucstzunk a felejthetetlen csa-

ladtagtdl. Novére és csalddja, ke-
resztgyerekei, unokatestvérei, so-
gorndje és csalddja, kozelebbi és
tavolabbi rokonok rengeteg kozos
emléket hordoznak. Kedves be-
cenevei, monddsai itt maradtak
veliink, amikor kimondjuk Oket,
6hatatlanul Ra gondolunk, mosolyt
csal az arcunkra még ezekben a ne-
héz pillanatokban is.

Bucstizunk az igaz barattél. So-
kan alltak kozel hozza, Zebegény-
ben, Szigligeten is sok baratja volt.
Iskolatdrsaival az utolsé pillanatig
tartotta a kapcsolatot. Szeretett ki-
randulni, bejarta Erdélyt, a Tatrat és
a magyar tajakat. Szeretett bridzsel-
ni, operaba jarni, sielni, evezni.
Sokaig focizott, sokszor a falubeli
gyerekkel rugta a bort. A foci iranti
szeretetet fia és unokdja is 6rokolte.

Bucsuzunk az orvostol. Az el-
mult 50 évben sok szdz gyermek
nétt fel a keze alatt, sok felndttet,
fiatalt és Oreget gyogyitott meg. Sok
betegének az unokajat is kezelte. Az
élete és a munkaja kozéppontjaban
a gyogyitas allt, nagy tudasu, kivald
logikaju gyogyitd volt. Mindenkit
ismert, mindenkihez volt egy ked-
ves szava, nem csak a gyogysze-
rekkel, a humoraval is gyogyitott.
Nagyra tartotta kollégait, sokakkal
orok baratsagot apolt. Assziszten-
seinek, ndévéreinek, a véddndknek
mindig halaval adézott. Amikor

mdr nagyon beteg volt, akkor is
csak ugy tudott pihenni, ha az or-
vosi taskdja mellette volt. Az utolso
pillanatig régmult betegek hivo sza-
vat hallotta.

Nagyon szerette Zebegényt, a
zebegényi embereket, konnyen be-
illeszkedett, otthonra lelt, gyoke-
ret eresztett, most mar itt is marad
orokre. Halas vagyok, hogy ismer-
hettelek, hogy az édesapam voltal,
koszonok mindent.

Az utols6 beszélgetésiink soran
azt mondtad, hogy eljossz velem
barhova. Most mar mashogy lesz,
ha én megyek barhovd, tudom,
hogy velem leszel.

Szent Agoston:
Ne sirj azért, mert szeretsz

A haldl nem jelent semmit.
Csupdn dtmentem a masik oldalra.
Az maradtam, aki vagyok
Es te is 6nmagad vagy.

Akik egymdsnak voltunk,

Azok vagyunk mindorokre.

Ugy szdlits, azon a néven,
Ahogy mindig hivtdl.

Beszélj velem, ahogy mindig szoktdl,
Ne keress tij szavakat.

Ne fordulj felém iinnepélyes,
szomorti arccal,

Folytasd kacagdsod, nevessiink egyiitt
Mint mindig tettiik.

Gondolj ram, kérj, mosolyogj rdm, szolits.
Hangozzék a nevem hdzunkban,
ahogy mindig is
Hallhato volt, ne darnyékolja be
tavolsdagtarté patosz.

Az élet ma is olyan, mint volt,
ma sem mds.

A fonalat nem vagta el semmi,
Miért lennék a gondolataidon kiviil...
Csak mert a szemed nem ldt...
Nem vagyok messze, ne gondold.
Azt mdsik oldaldn vagyok, ldsd,
jol van minden.

Meg fogod taldlni a lelkemet és benne
Egész letisztult szép gyongéd szeretetemet.
Keérlek, légy szives... ha lehet,
torold le konnyeidet,

Es ne sirj azért,
mert annyira szeretsz engem.
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Békés, csendes
adventet Zebegény

Kedves Olvaso!

Az adventet leginkabb a varakozas
szdval kotjuk Ossze, varjuk a szeretet
tinnepét. Mindenki var valamit a jo-
votdl és most az elkovetkezendd egy
honapban érdemes elcsendesedni,
belsé vizsgalatot tartani, hogy tud-
juk, vajon mit varhatunk magunk-
tol és masoktol. Az, akit a nem szi-
né gyulolet fit, aligha tud a szeretet
tinnepén szeretteivel békés, boldog
karacsonyt eltolteni. Ha nem tudjuk
haragunkat félretenni, naponta szit-
juk azt, sosem lesz megbékélés sem
a haragosok kozott, de donmagunk-
ban sem. Buddhénak tulajdonitjak

a kovetkezd bolcsességet. "Haragtar-
tonak lenni olyan, mint forré szenet
marokra fogni azzal a szdndékkal,
hogy valaki mdsra hajitjuk azt; mi
fogunk elséként megsériilni”. Mind-
annyian sériltink, ki igy, ki ugy, de
bolond, aki nem ismeri fel, hogy a
gytlolkodés fenntartasa, taplalasa
hova vezet. Emberek fognak tonkre-
menni és azok, akik bizalmat szavaz-
tak nekiink, szintén sériilnek. Nem
szabad ezt tovabb folytatni, az oko-
zott kdrokat mar nem lehet meg nem
torténtté tenni, de tovabb kell 1épni
és megmutatni, hogy személyes, nem
mul6 ellentéteink ellenére is lehet
tovabblépni és egyiitt dolgozni Ze-

begényért. Zebegény polgarmeste-
reként elsGsorban ezt a megbékélést
szeretném kifejezni, azt a szandékot,
hogy ennek reményében megsziin-
nek a személyesked6 megjegyzések.
Kivanom, hogy mindenkinek sike-
riljon megbékélnie onmagaval és
az adventi varakozas csendes békéje
alatt. Zebegény minden polgdranak
kivanok békés csendes adventet!
Paradi Katalin
polgarmester

Masik konnycsepp
a faluért

Hej Zebegény, Zebegény,
Uj csillag sziiletett Zebegény egén.
Uj rend, 1j hatalom, s 1ij fogalom
siklik a narancsos papiron.

Ot mdsodperec, s taldn tiz is elég,
s e csoppnyi idd mire elég?
Hogy tisztdn ldssunk,
vagy a régieket elbocsdssuk?

Gyiilnek a sotét felhok,
egyre csak gyiilnek,

s reménytelen a jovije
a voksold népnek.

Kik az 1j csillagra szavaztak,
elszamoltdk magukat.
Senkiért sem szol mdr a harang,
harag fojtogatja a torkokat.

Uj csillagunk pavdskodik,
hunyorog hdabortja tiikrében,
s mdr nem ldtja dt,
hova forog vele a vildg.

S mit sz6l ehhez ,,Z4" az elit?
Hat betart, gdtol, hazudozik,

félti zsarnoki hatalmat, nem enged,

mutatja kié a zebegényi vildg.

S a nép, ki hatalomra segitette
Oket, csak bamul, kabul, s némdn
nézi, csendben uszik el jovdje,
pusztul féltett virdga,
elhal Zebegeény kis vildga.

2022. november 6. ,,En"
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Komposztalo 1étrehozasat
javasolja a bizottsag

Oktober 27-én rendkiviili iilést tartott
a Telepiilésfejlesztési Bizottsag, melyen
nyolc napirendi pontot targyaltak.

A kovetkezd témak keriiltek volna
megtargyalasra:

1. Feladatok priorizalasa - El6ter-
jesztd: Hegedts Sandor;

2. Komposztalé létrehozasa - El6-
terjesztés szobeli: Hegedis Sandor;

3. Teriilethasznositds, szerz6déses
feltételek, szerzédéstervezet vizsgalata
- El6terjesztés szobeli: Paradi Katalin;

4. Kozvilagitas, lampdk cseréje -
El6terjesztés szdbeli: Paradi Katalin;

5. Koperniczky udvar kiszolgalohe-
lyiség feltjitasa - ElGterjesztés szdbeli:

Paradi Katalin;

6. Epiiletfeltjitds, ideiglenes P+R
parkolo - El6terjesztés szobeli: Paradi
Katalin;

7. Gyalogos atkelés biztonsagosab-
ba tétele - El6terjesztés szobeli: Paradi
Katalin;

8. Ingatlanfelméré szoftver beszer-
zése - ElGterjesztés szdbeli: Paradi Ka-
talin.

Sajnélatos mdédon polgarmester asz-
szony az utolsé pillanatban lemondta a
bizottsagi iilésen valo részvételt, ezért
azokat a napirendi pontokat melynek
elSterjesztéje 6 volt, le kellett venni a
napirendrdl - tdjékoztatott Hegedis

Sandor elnok.

A bizottsagi munka a feladatok pri-
orizalasaval kezd6dott, majd a kom-
posztalo kialakitasa napirendi pont
targyalasaval folytatodott. Az iilésen a
Dunakanyar Kornyezetvédelmi Egye-
stilet elnoke is részt vett. A bizottsag
és az egyesiilet elnoke egyetértett a
lakossagi komposztalé kialakitasanak
szitkségességével, mely a telepiilésen
keletkezett zoldhulladék fenntarthatd
kezelése, és kornyezet tudatos hulladék
kezelésre nevelés mellett, a zebegényi
sipalyan az elmult évek soran kialakult
illegalis hulladékleraké megsziinteté-
sében is eldrelépés lehet. A bizottsag
hatarozataban javasolta a testiiletnek,
hogy az 6nkormanyzat és az Dunaka-
nyar Kornyezetvédelmi Egyesiilet ko-
z0s erével hozzon létre komposztalot
Zebegény kiilteriiletén.

Telepiilésfejlesztési Bizottsag

Banyazajos Zebegény

Mint azt bizonyara tudjatok, Zebegény
kozvetlen szomszédsagaban, a Duna
tuloldalan, a Pilismaréti Nagy-6bolben
soderbanyat akarnak nyitni. A banya
Ujranyitasa nem ujkeleti dolog, 2019
decemberében a pilismaroti képvise-
16-testiilet zart tlésen szavazta meg,
ezutan pedig a nagy lakossagi felha-
borodas kovetkezményeként a pilis-
mardti testiilet és polgarmester 2020
agusztusaban lemondtak. Az id6kozi
valasztason megvalasztottak Hunyadi
Baldzst, aki kampanyaban azt mondta,
nem akarja megnyitni a banyat. Most
ugy latszik, ez mégsem igaz, hiszen
titokban targyalasokat folytat a banya
véllalkozéival. A kozhiedelemmel el-
lentétben a bdanya létrehozdsa nem
kozvetlen allamérdek, nem kormany-
kozeli véllalkozé nyitnd meg. A sdder-
banyarol szamokban. A banya mérete
1.224.211 m?. Ehhez még hozzajon a
rengeteg uszaly, melyek majd berako-
dasra varakoznak az 6bolben vagy a
zebegényi partok el6tt. Naponta 4000
t sddert terveznek kitermelni, ami azt
jelenti, hogy naponta 16 uszalyt tudnak
megpakolni. A banya nyitvatartasi ide-
je munkanapokon 06.00-t6] 18.00-ig
tart majd, vagyis 6ranként tobb mint 1
uszaly fog a banydba érkezni és elmen-
ni onnét. Ez folyamatos hajoforgalmat
jelent a zebegényi Duna-part elétt. Al-
land6 zaj. A séderrel valé6 munka igen

zajos folyamat, elég csak arra gondol-
ni, milyen amikor a szomszéd egész
nap betont kever. Szakadatlan, ideg-
6rl6 zaj. Ez var Zebegény nagy részé-
re. A kornyezeti hatastanulmany nem
tér ki arra, hogy Zebegényt milyen
meértékben fogja zavarni a banya zaja,
egyszerien nem vesz rola tudomdst.
Banyaszat kozben a sédert kitermelik,
depondljak, osztalyozzdk, majd futd-
szalaggal az uszalyokba toltik. Mind-
egyik munkafolyamat kiilon-kiilon is
hangos és zavaro, viszont az egyiittes
hanghatds garantéltan elviselhetetlen
lesz. A fémen kopogo-csikorgd sdder
zaja betolti a teret. Megsztinnek azok
a csendes, nyugodt pillanatok, amikor
halljuk a hullimok morajlésat a parton,
a fak suttogasat vagy a falevelek lagy
foldet érését. Ezeket az ismerds ne-
szeket felvaltja az ideg6rld, folyamatos
héttérzaj, a fém és a sdder karistolasa,
a dizelmotorok zugasa. A zajt minden
dunai kilatassal rendelkezé dombol-
dalrol, a strandrol, az egész partrol
lehet majd hallani. A viz felerésit, a
dombok pedig bezarjak és visszhan-
gozzak a hangzavart. Tovabbi hatasok.
Zebegény gazdasagat a banya tonkre
fogja tenni. A falu jelenleg az idegen-
forgalomra alapozza jov6jét. Az utdbbi
5 évben a vendéghazak szdma megsok-
szorozodott, vendéglatdhelyek nyitot-
tak, kenu és bicikli kélcsonzdk iizemel-

nek a telepiilésen. Ezek a vallalkozasok
mind a turizmusra épitenek. A banya-
zaj élvezhetetlenné teszi az emberek pi-
henését és ennek hire fog menni. A ki-
kapcsolddasra vagyok el fogjak keriilni
Zebegényt, a vendégéjszakak szama
dramaian vissza fog esni. Ez egyrészt
hatalmas bevételkiesés a szallasadok-
nak, mdsrészt az IFA bevétel a tore-
dékére csokken a jelenlegi szintnek. A
vendéglatohelyek, a bolt, a szolgaltatok
is jelent6s forgalomvisszaesésre késziil-
hetnek. Ez pedig az ipartizési add be-
vételeket is megnyirbélja. Mindaz amit
eddig elértiink, az ut amin elindultunk,
megy a levesbe. Osszegezve: A banya-
zaj tonkreteszi Zebegényt, tonkreteszi
a zebegényieket! Nincs semmi haszna,
csak kart okoz nekiink! Nincs minden
veszve! Van még esély tenni a banya el-
len. Ossze kell fognunk és egyiitt kell
megvédeniink Zebegényt! Hamarosan
alairasgytjtésbe kezdiink és lakossagi
férumot tartunk. Arra kérek minden
zebegényit, hogy legyen aktiv, hivja fel
szomszédai figyelmét erre az tigyre, be-
szélgessen rola a falubeliekkel, figyelje
a teleptilésen torténé eseményeket és
segitse a Dunakanyar Kornyezetvédel-
mi Egyesiilet 6nkénteseit. Ha szeret-
nétek segiteni és aktivan részt akartok
venni a banya elleni harcban, akkor ir-
jatok erre az email-cimre: dunakkve@
gmail.com. Hajra Zebegény!
Koszonettel és szeretettel:
Batki Laszlo
Dunakanyar Kérnyezetvédelmi
Egyesiilet EInok
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Miért jo muzeumban dolgozni?

Sokak képzeletében a muzeum
unalmas hely. Szerencsére ezt ma
mar csak azok gondolhatjak igy,
akik nem jarnak muzeumba, vagy
gyermekkori emlékeikre tudnak
csak hagyatkozni.

Mire alapozom a kijelentése-
met? Amiota a SzOnyi Istvan Em-

“Jaj, ne, festeni fogunk?!” Dehogy-
nem. A foglalkozas végén azonban
rendszerint még 6k is 6rommel és
elmélyiilten tudnak alkotni. En-
nél jobb megerdsités pedig nem
kell arrdél, hogy munkank masok
oromét, javat szolgalja. Ebben az
élményben osztozom pénztarban

lékmiazeum dolgozdja lehetek,
nem taldlkoztam még olyan lato-
gatdval, aki elégedetleniil tavozott
volna téliink. Ritka az a vendég,
aki miutan végignézte a kiallitast,
ne koszonne be ujra egy kedves
mosollyal, hogy megossza 6romét,
amit a latottak okoztak benne, hét
még, ha tarlatvezetésen is részt
vett. Mai, elidegenedd vilagunk-
ban az emberek ilyenkor raébred-
hetnek arra, mennyivel masabb
igy, egy jo hangulatu, személyes
beszélgetés sordn informdcidkat
szerezni, mint rakattintani az in-
ternet valamely oldalara.

Aki muzeumpedagdgiai foglal-
kozast tart, annak még sokrétiibb
a visszacsatolds: csillog6 tekinte-
tek, onfeledt jaték, elgondolkod-
taté kérdések, racsoddlkozas a
gyerekek részér6l. Talan ne len-
nének olyanok, akik a mizeumba
érkezésiikkor ne fakadndnak Kki:

tékos csapatépité programot dol-
goztunk ki, amely kiegészithetd
akar alkotdssal, kozségi, vagy erdei
sétaval is, a mizeumba érkezd tar-
sasag igényeinek megfeleléen.

Sét, a falu szdlldsadoival és tura-
vezetbivel egylttmiikodésben ma
mar kerékpar- vagy vizitarakkal

dolgoz6é munkatdrsaimmal is, hi-
szen a majus ota fenndlld létszam-
hiany miatt 6k is rendszeresen
bekapcsolédnak ebbe a munkaba,
mivel az osztalyok szinte mind-
egyikét, a nagy létszamuk miatt,
csoportbontasban fogadjuk.

Néhany évtizede, ha muzeum-
pedagogia keriilt széba, tobbnyire
mindenkinek csak az iskolds koru
gyermekeknek sz616 foglalkozasok
juthattak eszébe. Ma a mizeumok-
kal szemben nemzetkozi és hazai
szinten is elvaras, hogy minden
korosztaly szamara olyan progra-
mokat biztositson, amely el6segiti
az élménygazdag, élethosszig tarto
tanulas lehetdségét.

A Sz6nyi Muzeum dolgozoéiként
is ennek igyeksziink eleget tenni.
Ovodas, illetve iskolds koru gyer-
mekeknek ajanlott foglalkozdsa-
ink, valamint felndtteknek szo6ld
tematikus sétaink mellett, idén ja-

is kombinalhat6 a nem kevésbé iz-
galmas muzeumi program.

A Kkisebb korosztalyt célzo al-
kalmaink kozé is bekerilt egy uj
foglalkozas: egy helybéli csalad
gyermekeinek sziiletésnapjara ké-
sziiltink kilonb6z6 prébatételek-
kel, jatékokkal.

November 1-t6l februar végéig
téli nyitvatartas szerint, péntektdl
vasarnapig varjuk a latogatokat. De-
cemberben a nyitvatartast sziinetel-
tetni lesziink kénytelenek a muzeu-
mi dolgozok feltorlodott szabadsaga
és tulorai miatt, azonban nagyobb
csoportok eldzetes bejelentkezé-
se, illetve csapatépité programok
igénylése esetén nyitvatartasi idén
kiviil is kinyitjuk a mdzeumot.

Bereczkyné Kovacs

Sztriké Sarolta
muzeumpedagdgus

Fotoét készitette: Bereczkyné
Koviacs Sztriko Sarolta
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Zebegény

Zebegény Biiszkesége: Polgar
Eva a Hungary Foundation
kulturalis nagykovete

A washingtoni székhelyli Hunga-
ry Foundation 2022-ben dr. Polgdr
Evdt valasztotta az Ev Kulturdlis
Nagykovetének. Az oktatasi és kul-

turdlis hidak kialakitdsat tamogato
nonprofit szervezet minden évben
egytittmiikodik olyan, vilagszer-
te elismert magyar muvészekkel

A kornyezetszeretet és védelem
fontossagat hangsualyoztuk

Okoiskolaként az az egyik fontos
célunk, hogy a jové nemzedékének
atadjuk a kornyezetszeretet és véde-
lem fontossagat. Ezt a tudast pedig
igyeksziink sok szines és jatékos fel-
adattal ismertetni. Els6ként kialaki-
tottunk az auldban egy okosarkot,
ahol az aktualis évszaknak megfele-
16 terméseket, allat- és novényképe-

ket helyeziink el.
Szeptemberben a 7. osztéllyal
osztalykirandulas keretein beliil

ellatogattunk a Csattogd-volgybe,
ahol egyiitt plakatokat készitettiink

a hazdnkban €16 vonulé- és allando
madarainkrol.

Az oktéberi hénap sordn a 8.
osztalyos német 6rdn a kornyezet-
védelem és az Ujrahasznositas volt
a téma. Az o6rdn a gyerekeknek az
volt a feladata, hogy a hulladéka-
nyagokat ujragondolva alkossanak
hasznalati vagy mivészi targyakat.
Ez az 6ra arra is ravilagitott, hogy
nemcsak természetismereti vagy
biolégia éran lehet a természettel
foglalkozni.

OKO csoport

és egyiittesekkel, akik hirét viszik
nemzeti kincseinknek, elsésorban
az Amerikai Egyesiilt Allamok ki-
emelt helyszinein. A Magyar Nem-
zeti Tancegylittest kovetéen 2022-
ben Polgar Eva kapta meg ezt az
egyedi és megtisztel$ cimet, és négy
zongoraestet ad nagyszabasu kon-
certkorutja keretében.

A turné elsé 4llomadsa a chicago-i
Nichols Concert Hall volt, amit a
Los Angeles-i Nixon Elnoki Konyv-
tar és Muzeum kovetett. Polgér Eva
novemberben a tehetséggondozasra
helyezi a hangsulyt, hiszen tarsszer-
vezbje a Los Angeles Nemzetkozi
Liszt Versenynek, melynek Magyar-
orszagot képvisel§ résztvevéit, Ba-
lazs Elemért és Varga Gergé Zoltdnt
a Pesti Vigadéban megrendezett és
az M5 kulturalis csatornan kozve-
titett Liszt Jotékonysagi Galaesten
ismerhetett meg a zebegényi k6zon-

ség.
A név kételez. Polgar Eva soron-
kovetkez6 két hangversenyének

egyik alappillére védlogatas Liszt
Ferenc zongoramtveibdl, emellett
Koddly Zoltin sziiletésének 160.
évforduléjat is megiinnepli a zene-
szerzé ismert kompoziciok misor-
ra tlizésével. Elhangzanak tovabba
olyan ritkan hallott mtvek, amik
Osszekotik az amerikai és a magyar
kortars zongorarepertoart. A mu-
vésznd ezzel a zenei palettdval kép-
viseli a magyar zenemivészetet de-
cember 1-én Washington, D.C.-ben,
valamint zarja sorozatat a hires Car-
negie Hallban december 15-énNew
York-ban.

Ahogy az a koncertsorozat beha-
rangoz6 filmjében is elhangzik, New
York-ban jarva Eva mindig elldtogat
a Central Parkba, hogy a zold sziget
olelésében egy pillanatra visszata-
lalhasson a Dunakanyar természe-
ti szépségéhez. A parhuzam nem
véletlen, hiszen a turné szdmtalan
szallal kotédik Zebegényhez. A mi-
vészné koszonetét fejezi ki Sdndor
Robert grafikus muvésznek a kon-
certplakdtok, misorfizetek, és to-
vabbi grafikai munkak tervezéséért;
Zebegény Kozség Onkormanyza-
tanak és a Zebegényi Havas Boldo-
gasszony Romai Katolikus Egyhaz-
kozségnek a forgatasi helyszinek
biztositasdért; és mindazoknak az
aldozatos munkajéért, akik a kozos
alkotdsban részt vettek. (Forrds: Dr.
Polgdr Eva)
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Iskolai hirek

Megemlékezés az 1956-0s

Oktdber 21-én a Szoényi Istvan Altalénos
Iskola 8. osztalyos tanul6i rendhagyd
miisorral késziiltek, hogy megemlékez-
ziink az 1956. oktéber 23-ai események-
16l

A rovid szindarabban a mult és a je-
len képei valtottak egymast: korhd jel-
mezekben jelentek meg el6ttiink az ’56-
os események hdsei, akik mintha sajat
nagysziileink emlékeit osztottak volna
meg veliink. Versrészletek is gazdagitot-

forradalomrol

tdk a jeleneteket: Mdrai Sandor és Illyés
Gyula kolteményeibdl szavaltak a did-
kok.

Felcsendiiltek az Egmont-nyitany
dallamai, Akos 1956 cim(i dala, és rész-
letet hallottunk Nagy Imre beszédébdl is.

A 21. szazad nagy kihivasai mellett,
egy pillanatra elcsendesedtiink és atad-
tuk magunkat a szabadsag és az Ossze-
tartozas felemel6 élményének.

Csoma Eszter

Oszi hagyomanyorzo nap a Szonyiben

Szeptember 15-én a Szényi Istvan Al-
taldnos Iskola és AMI-ban nemzetiségi
6szi hagyomany6rzé napot tartottunk.
A délelétti rendezvény soran hélat ad-
tunk a nyari terményekért, kozosen
imadkoztunk és énekeltiink.

A tovabbi programokon az iskola
also és felsé tagozata kiilon vett részt.

Amig az alsésok szines terményekbdl
szebbnél szebb képeket készitettek, a
fels6sok vetélkedtek.

A zebegényi Német Nemzetiségi
Onkorményzat jévoltabél és kdzremd-
kodésével sz616t préseltiink és minden
didkunk friss mustot kostolhatott.

Hegyiné Zambé Krisztina

Oktadber 6.

»Honvéd fétiszt 13,
bator férfi 13,
hés katona 13,
igaz ember 13.
Magyar mdrtir 13,
erdt vett a rt haldlon.
S erét adott a magyarnak,
hogy bizzon a virradatban,
amely csak felvirradt”
Hagyomanyainkhoz hiven oktdber ha-
todikén a Szényi Istvan Altalanos Iskola
és AMI az aradi vértantkra emlékez-
tink. A hatodikos diakok felidézték a
mult megrazd eseményeit, a Kalvaria
domb ,,bdstydjaban” leréttuk tiszteletiin-
ket a hésok el6tt, az emléktablat megko-
szoruztuk.

A magyar nemzet gyasznapjava nyil-
vanitotta 2001-ben oktdber 6-4t, amikor
az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc leverése utan Aradon kivégzett 13
vértanura - Aulich Lajosra, Damjanich
Janosra, Dessewffy Arisztidra, Kiss Er-
nére, Knézich Kdrolyra, Ldahner (Lah-
ner) Gyorgyre, Lazar Vilmosra, Leinin-
gen-Westerburg Kdrolyra, Nagysdndor
Jozsefre, Poeltenberg Erndre, Schweidel
Jozsefre, Torok Igndcra, Vécsey Kdrolyra
-, valamint az aznap Pesten kivégzett grof
Batthydny Lajosra, Magyarorszag elsé
fuggetlen, felel6s kormanyanak vezetd-
jére emlékeziink.

Hegyiné Zambo Krisztina

Gesztenyegytijtés

Az idei tanévben nagy lelkesedéssel
vartak iskolank tanul6i, mikor kezd
potyogni a gesztenye az iskola el6t-
ti fakrol. Szerencsés helyzetben va-
gyunk, hogy élhetiink a természet adta
lehet&ségekkel.

Evek 6ta jo a kapcsolatunk a Kit-
tenberger Kalman Vaddsztarsasaggal
és az Ipoly Erdd Zrt. részérél Gdncs
Viktor erdészetvezetével. Tamogatjak
iskolankat, hogy az itt tanul6 gyerme-
kek minél tobb élménnyel, tudassal
gazdagodjanak a minket koriilvevé
természettel kapcsolatban. Oktober-
ben az osztalyok nagy 6rommel szed-
ték a gesztenyét, amit a vaddsztarsa-
sag munkatdrsai elszdllitottak, hogy a
tél bekoszontével az allatok taldljanak
maguknak eleséget.

Szorgalmas munkdjuknak koszon-
hetéen 777 kg gesztenye gytilt ossze.

Szafner Katalin
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Zebegény

Mindenszentek

Ha megkérdeznénk az embereket, a
templomba jarokat is, hogy mi ez az iin-
nep, szinte biztos, hogy mind azt mon-
dana, hogy ezen a napon a halottakra
emlékeziink. Nem egészen. Azokra is,
de azokat a szenteket - minden szen-
tet tinnepeljiik, akik eljutottak életiik,
¢s minden emberi élet végsé céljara, az
orok boldogsagra Isten 6rok Orszagaba.
Azokra az emberekre emlékeziink, akik
megmutattak az utat, hogy igenis el lehet
jutni az 6rok életre a Krisztus altal meg-
hirdetett élettel, s egyaltalan azt hirdetik,
hogy a haldl utdn van folytatas; sokkal
szebb, mint amire legmerészebb alma-
inkban is gondolni mernénk.

A Mennyorszag olyan haz, amit a fol-
don kezdiink épiteni, és odaat fogunk
benne lakni.

»Szem nem latta, fiil nem hallotta, em-
beri sziv fol nem fogta, amit Isten azok-
nak készitett, akik 6t szeretik. Nekiink
azonban feltdrta Isten a Lélek dltal”- irja
Pal apostol. (1.Kor. 2. 10) Ugyancsak Pal
apostol irja a Korintusi levélben: ,, Mert
most tiikor dltal homdlyosan latunk, ak-
kor pedig szinr6l szinre; most toredékes az
ismeretemm, akkor pedig 1igy fogok ismer-
ni, ahogyan engem is megismert az Isten.”
(1.Kor. 13. 12) Szent Janos evangélista
levelében olvashatjuk: ,, Amit lattunk és
hallottunk, azt nektek is hirdetjiik, hogy ti

is kozosségben legyetek veliink. Mi ugyan-
is az Atydval és az 6 Fidval, Jézus Krisz-
tussal vagyunk kozosségben” (1 Jn 1,3).
Az Egyhaz egyszerre kozosség Istennel
és egymassal. Ezért a szentek kozossé-
gének alapja maga a szent Isten, aki-
hez az Egyhaz tartozik. Az tjszovetségi
Szentiras fogalmai szerint szentnek nem
csupan a kanonizalt (szentté avatott)
vértanuk, hitvalok és sziizek szamitanak,
hanem minden megkeresztelt ember. A
»szent” sz tehat nem tokéletest, bolcset
vagy hést jelent elsésorban. A szent az,
aki az istengyermeki életet éli, s a Krisz-
tus altal meghirdetett nyolc boldogsag
utjat jarja. Mert ez a mi hitiink legbel-
s6 lényege: minden ember arra hivatott
mar itt a f6ldon, hogy mindorokké részt
vegyen magaban az isteni életben, ugy
szeressen amint Isten szeret. A szentek
kozossége tehat nem mads, mint az Atya
gyermekeinek kozosségi élete a Fiu altal
a Szentlélekben. Ezen kozosségen beliil
killonboztethetjilk meg az Egyhaz ha-
rom részét: a diadalmas Egyhazat, amit
a mar célba érkezett, iidvoziilt lelkek ko-
z0ssége alkot; — a kiizd6 vagy zarandok
Egyhazat, amelybe tartozunk mi, akik a
foldon élve toreksziink kovetni Krisztus
Urunk tanitasat; — a szenved6 Egyhazat,
ahova a tisztul6 lelkek tartoznak. Ertitk
imadkozunk halottak napjan.

Ugy gondoljuk, hogy az életszent-
ség a papoknak és a szerzeteseknek van
fenntartva, akik egész életiiket Istenre,
Isten latvanyos szolgalatira szentelték.
A megkereszteltek tobbségének, akik a
vilag dolgaival vannak elfoglalva, ebben
nem lehet résziik. Ez egy oriasi tévedés.
Ugyanis az életszentségre minden meg-
keresztelt ember meg van hivva - Mi is
lehetiink tehdt szentek, st szenteknek
kell, hogy legytink, maskiilonben nem
jutunk el Isten 6rok orszagaba. Ebben
példaképeink és segitink a szentek.
Példaképeink azok, akiknek életét felje-
gyezték, s az Egyhaz biztos modon tartja
szamon Oket az tidvoziiltek kozott. Segi-
t6ink, mert kozbenjarasukkal segitenek
minket, a kiizd6 Egyhazat az élet rogos
utjan. De a sajat résziinket meg kell ten-
niink: mert Isten vilagaban szabad aka-
ratunké az els szo. Szent Agoston so-
raival zarjuk gondolatainkat: "Isten Aki
megteremtett téged megkérdezésed nélkiil,
nem fog téged iidvoziteni megkérdezésed
nélkiil”.

Mindenszentek {innepén a zebegé-
nyi temetében megaldottuk az Uj ,,Ma-
donna” szobrot. A temetdbe érkezdket
fogadja a Szlizanya, akihez gyakran
szalljon imank: ,,Oltalmad ald futunk Is-
tennek szent anyja, konyorgéseinket meg
ne vesd sziikségiink idején, hanem oltal-
mazz meg minden veszedelemtdl, ¢ dldott
Sziiz”.

Csaki Tibor plébanos

Sikeres csapataink!

A Zebegény Garvittax SE “zdszlésha-
jojaval”, felnétt csapatunkkal kezdem,
akik kisebb botlassal ugyan, de foly-
tattak jo sorozatukat. A 6. fordulot
kovetéen két hazai és egy idegenbeli
meccset jatszottak le a fiatk. A Duna-
bogdany elleni taldlkozén végig kié-
lezett csataban végiil 2-1-re nyertiink,
de egy héttel késébb, tartalékosan
és felforgatott csapattal felallva egy
gyengécske Csomadtdl  szenvedtiik
el szezonbéli masodik vereségiinket,
ugyhogy ezen a talalkozon is gyézelmi
esélyeink voltak. Szerencsére a csapat
magara talalt és “golgydrosunk” Meny-
hei Zoltin 3 és Kovdics Mdrk egy tala-
lataval, meggy6z6 jatékkal megvertiik
idegenben Piispokhatvan grddjat. Igy
jelenleg a 4. helyen allunk 5 mérkdzés-
sel az 6szi szezonzaras el6tt. Menyhei
Zoli 10 goljaval a gollove lista bronzér-
mes poziciojat foglalja el!

Gratulalunk a csapatnak és kszon-
jik az egyre nagyobb szamu hazai ko-
z0nség, helyszini buzditasat!

ZGSE-Dunabogdany 2-1
ZGSE-Csomad 2-3
Puispokhatvan-ZGSE 2-4
Tovabbi hazai és kornyékbeli
meccseink:

Nov. 5., ZGSE-G6d 13:30
Nov. 19., ZGSE-Visegrad 13:00
Now. 26., Kismaros-ZGSE 13:00

Ul3-as focistaink is jol rajtoltak,
mert jelenleg egy vereséggel, egy don-
tetlennel és 4 gy6zelemmel a képzelet-
beli tabella elején “tanydznak™ Jatékuk
folyamatosan fejlédik, érik és szeren-
csére létszamban is megvannak!

Juv. Ac. Vac-ZGSE 10-1
ZGSE-Kismaros 2-0
God-ZGSE 2-4
ZGSE-Kék Duna 3-3
ZGSE-Juv.Ac.Vac 5-4

Nagymaros-ZGSE 5-6

Erett jatékdval, j6 megolddsaival
kiemelkedik Hirling Roland, Légradi
Kirill és Eberli Gergd! Bizunk a jé foly-
tatasban!

Gyertek, szurkoljatok nekik is!!!

Bozsikos csapataink is lelkesen jar-
nak a vaci rendezést tornakra és kiilon
orom szamunkra, hogy a letkési gye-
rekeket beintegralva, mar az U7-es és
U9-es korosztalyokban 2-2 csapatot is
el tudtunk inditani, ezzel is szélesitve
utanpotlas bazisunkat!

Oregfitk csapatunk hullémzé telje-
sitményének koszonthetéen nem tud
allandé format mutatni és ki-ki mecs-
cseit is elveszitette, de utolsé szépség-
tapaszként az észi szezonzaré meccsét
végig fegyelmezett jatékkal végiil 5-3
aranyban megnyerte Vac-Deakvar ott-
hondban! Ennek koszonhetéen a 10.
helyrél vérja a tavaszi folytatast a 12
csapatos bajnoksagban!

Gratulalunk nekik is és jobb folyta-
tasban reménykediink!

Hajra Zebegény!
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I I Ova tunte E egymast, talan nem is gondolunk bele,
) hogy
Mesefalum???
egy NAGYMAMAROL
Ha koriilnézek a vilagban, embereket ZEBEGENY! EGY APUKAROL
latok, akik Képtelenek lettiink emberként formalunk véleményt.
nem vallalnak felel6sséget, tekinteni egymasra? AKi itt él veliink.
butdk, Ertem én kérem, hat hogyne érteném, Ugyanarra a postdra, ugyanabba
hazugok, hiszen egészen picinyke kozosség a boltba, ugyanabba a templomba

atvernek mdsokat,
kihasznaljak masok gyengeségét,
hdboruznak,
korruptak,
mohok és 6nzdk.

DE IGAZABOL mit latok?
Latok rengeteg embert, akinek senki
nem tesz meleg ételt az asztaldra,
nem szalad utana reggel még egy
meleg sallal,
nem késziti el a kedvenc siiteményét,
nem kérdez rd aggddva, merre jar,
nem tesz zsebkendét a taskajaba, mert
tudja, hogy azt mindig elfelejti,
nem tori azon a fejét, mi lehet vele, mi
a baja, mit érez,
nem varja haza tart karokkal,
nem fogadja vissza Gjra meg Gjra
megbocsatva mindent, soha el nem
itélve, hanem feltétel nélkiil,
nem Oleli magadhoz, barmekkora hibat
is kovetett el.

Nagyon nagy a baj a Vilaggal!

Es nagyon nagy a baj Veled is

vagyunk.
Pontosan tudom ki honnan jon és azt

is nagyjabol hova tart.

Hiszen abban a végtelen nagy sze-
rencsében és megtiszteltetésben
van részem, hogy sziiletésem jogan
zebegényi lehetek. Egyiitt sirhatok
és oriilhetek évtizedek ota Veletek.
Mindannyiétokkal. Osszekét ennek a
talpalatnyi kis folddarabnak a
szeretete és tisztelete.

Az érzés, hogy amikor elhagyjuk
kocsival, vonaton a Domosi-atkelést,
jojjink a vilagon barhonnan, mintha

egy lathatatlan kéz a tarkonkat
masszirozna, itthon vagyok!!!
AZ ITTHON, a biztonsag.
Az ITTHON a nyugalom.
Az ITTHON a béke.
Az ITTHON a SZERETET!!!

A legnagyobb baj az, hogy amikor le
,ICUKAMUCIKAZZUK”
»PAPUCSOSVARACSKOSDISZ-
NOZZUK”

jarunk.
Akivel ugyanazon a Duna-parton
napozunk!

AKIVEL EGY HAJOBAN
EVEZUNK!!!!

AKINEK A GYEREKE IS OLVASSA,

Igen, tudom, hogy a politika
mocskos, tudom, hogy a politika
feltilirja a jézan ész hatdrait.
Csakhogy mi itt, tetszik nem tetszik
EGY CSALAD VAGYUNK!
EMBERI MIVOLTABAN MEG
a legeslegnagyobbak sem sértik
ellenfeleiket, Zebegényben viszont
ugy érzem lassan elvards. S6t verseny!
Ki tudja jobban megalazni a
masikat???

A szomszédot, az egykori padtarsat,
az Edesapam valahavolt legjobb
baratjat és még sorolhatndm??
Sajnos az egész falu kiallitotta magarol
a bizonyitvanyat.

AKi igy politizal ebben a sztik korben
az azért,
aki pedig csendben elmegy emellett és
nem emeli fel a hangjat az szintugy!
HOVA TUNTEL TE
MESEFALUM??¢?

MI LETT VELED TE ALOMHELY???
Ahova még 20+ tiniként is rohantunk
haza mind a PADON iilni?
Amirdl zebegényi lecsét irtak?
Ahova minden ember, aki egyszer
ellatogatott, azonnal oda akart
koltozni!

Tudjatok:

AKI AMIT SZERET, ANNAK
AZ AJO!

HAT NEKEM EZ NEM JO!
NAGYON NEM JO!

ES NEM FOGOM HAGYNIL, HOGY
ELVEGYEK AZ ITTHON ERZESET,
mert ez az egyetlen ami biztos ebben a
felfordult vilagban!

Szabé - Fagyas Ménika
(vagy lehetek akar Joci, az indian is!)
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MUZSAMNAK

Parddi Katalin polgarmester a mu-
zsdm, no nem Okori, lirai értelem-
ben, hanem mert akar interjujat
olvasom, akar cikkeit a Zebegény
ujsagban késztetést érzek, hogy
irasban reagaljak. Gézon Francis-
conak irt valaszcikkem utan kozzé-
tett egy érzelmes szoveget, ,, Az elsé
konnycsepp a faluért” cimmel. A
cimet nehezen tudom értelmezni,
mert azt, hogy két, eltéré identitdsu
zebegényi lakos vitatkozik az ujsag-
ban, nem tudom miért tartja siral-
mas eseménynek a falura nézvést.

Cikkét (forrdsmegjelolés és ma-
gyar forditas nélkil) hat soros spa-
nyol szoveggel kezdte, jollehet Ze-
begényben csak néhany ember tud
spanyolul, ezzel semmibe vette Ze-
begény lakossagat, ideértve hiveit
is. Nem konnyen, de sikeriilt meg-
fejtenem a spanyol szoveg jelenté-
sét, de hogy keriilt oda és mit keres
ott, azt csak vélelmezni tudom. Ugy
vélem, hogy Francisco javaslatdra.
Bar, ¢ tett banté megjegyzéseket
az orszagra és a falura, mégis 6 van
megsértédve, hogy ezt széva tet-
tem, ami meglepd, mert dltalam is
sokra becsiilt, fiatal kora ellenére
jelent6s életmivet 1étrehozo kultu-
rember, igy azt hittem, helyén fogja
kezelni nézeteltérésiinket.

Ez a hat spanyol sor, egy Callel3
nevi, Puerto Rico-i egytittes 2011-
ben megjelent Latinoamérica cimi
kislemezén hallhaté cimad6 dal
(youtube.com/watch?v=bZetDO0ln-
vq0) szovegének részlete, utalds La-
tin-Amerika szorgalmara, kemény-
ségére és biiszkeségére.

Az tovabbra sem vilagos, hogy
kertilt a csizma az asztalra.

Ezutan hosszasan kesereg, hogy
nem sikeriilt megakadalyoznia
cikkem megjelenését. Cikkemben
Goézon Francisco négy allitdsara
(migrans, masvallasd, libernyak,
kevert faju csalad lettiink) reagal-
tam, négy pontban. Vitank politikai
és vilagnézeti kérdésekre szoritko-
zott, személyében nem tamadtam
sem Goézon urat, sem feleségét,
sem gyermekét, a dalban szerepld
Latin-Amerikat sem. Venezueld-
val sincs problémam, ellentétben
Franciscoval, aki Magyarorszagra,
kozelebbrél Zebegénybe koltozott
(menekiilt) Carasasbdl.

Egyrészt nem értem, hogy mu-
zsam miért tartja borzasztd irasnak
cikkemet, bar nincs egyediil, mert
példaul Vasvdri Emese mély fajdal-
mat érzett, mikor elolvasta, mely-
ben szerinte meghurcoltam egy
embert, egy apat, és konkrétumok
emlitése nélkiil tobben zugoldédnak,
néhanyan Fidesz-szavazéként em-
litve magukat, pedig egy seggel nem
lehet két lovat megiilni. Mdsrészt
értem, hogy a balliberdlis zebegé-
nyiek Osszetartanak, és konnyfa-
csar6 cikkel prébaljak manipuldlni
az embereket remélve, hogy a kon-
zervativ falut idével balliberalis fé-
szekké tudjak atalakitani.

»Hatdrozott dllaspontom, hogy a
kozpénzbél fizetett helyi tjsdgban
ilyen iromdnyoknak nincs helye”
irta, majd ecsetelte, hogy mekko-
ra megrazkodtatas lesz Francisco
gyermeke szamdra, amikor ,kiveszi
a postaldddbdl ezt az ijsdgot, ami
az dltalam vezetett telepiilés nevét
viseli”. Szerintem semekkora, nem
értene egyet, de kétlem, hogy sok-
kot kapna. Cikkem ,,ilyen iromdny”,
Ferenczy Erné ,ilyen ember”, Ggy-
hogy jo lenne, ha az ujsag kovet-
kez6 szamaban kifejtené az ,,ilyen”,
Paradi-féle jelentését.

Itt be is fejezhetném, miutan a
Zebegényi Zabszem 11. szama jo-
részt Parddi Katalinnak a magyar-
narancs.hu honlapon megjelent
interjujaval foglalkozott, de egy
mondatat szeretném ide idézni
azok szamara, akik sem az interjut,
sem ujsdgomat nem olvastak: , A
falu egyébként tradiciondlisan jobb-
oldali bedllitottsdgii, ahogy én is az
vagyok.” Hogy nem szakadt ra az ég-
bolt! A Magyar Narancs Orban- és
Fidesz ellenes, balliberdlis hetilap,
az, hogy itt jelent meg a valasztds
el6tt két, 6t fényezd interju, mu-
tatja, hogy hova, kikhez tartozik,
ahogy az is, hogy még vaci lakos-
ként Matkovich Ilondval (jelenleg
vaci polgarmester) folyamatosan
fartdk, tamadtdk az akkori, jobb-
oldali varosvezetést. A falu lako-
sai ne déljenek be ,Katalin szirén”
énekének, legyenek tisztaban azzal,
hogy Zebegény 4j polgarmestere -
allitdsaval ellentétben - nem jobb-
oldali gondolkodasu, hanem egy
megélhetési, balliberdlis civil akti-

vista. Ne sumakoljon annak érde-
kében, hogy konzervativ szavazato-
kat nyerjen, hanem vallalja nyiltan
identitasat. Lattam régen egy angol
filmet, melyben egy német diver-
zans csoport, angol egyenruhat
véve a német folé tevékenykedett.
Mikor korbekeritették oket, pa-
rancsnokuk azt mondta; vegyiik le
angol egyenruhankat, haljunk meg
ugy, akik vagyunk.

A polgarmester asszony cikke
egy kisérlet, hogy ellenem hangol-
ja a falu kozvéleményét, de erre
egy »zebegényi konnyezd-kor”, ahol
egyltt szapulhat hiveivel, kevés-
nek tdnik. Tobben értenek egyet
velem, mint szeretné. Akik eddig
sem kedveltek, ezutan sem fognak.
Eddig sem zavart, ezutan sem fog.
Végezetiil tamogatoihoz fordult, ne
aggddjanak. ,Tudjdk, hiszen azért
is szavaztak rdm, hogy [mert] ko-
kemény vagyok” A ,kékemény”,
kedvenc oOntomjénezd jelzéje, de
onmagaban nem érték. Nem csak
azért szavaztak ra, hanem mert jol
szervezett propaganddval, agita-
cioval barmi eladhaté. Meg barki,
mint a példa mutatja.

Borda Lajos
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Mi fan terem a mentalhigiénés
segit6 szakember? Es egyaltalan,
mi koze a 1élekhez?

A fenti kérdés rovid megvalaszolasara azt
mondom, természetesen a mentalhigiéné
fjan terem.

Am ebbdl egybdl jon a kivetkezd gondo-
lat: J6, na de mi biibdnat az a mentalhigi-
éné?

A ‘mental’ "higiéné, sz6 szerinti fordi-
tasban azt jelenti: lelki tisztasag. Tudoma-
nyos megkozelitésben a mentalhigiéné a
lelki egészségvédelem tudomanya és jol
szervezett gyakorlata. Tobb tudomanyt
(bolcsészettudomany, alkalmazott élet —és
humantudomany), szakagat (pszicholdgia,
pszichiatria, pedagogia, filozofia, nevelés-
lélektan, fejlodéslélektan) érintd szemléleti
és tevékenységrendszer. Az els6dleges célja
alelki egészség megodrzése, fejlesztése, ezen
beliil a megelézés, de azon tilmenden egy
aktiv egészségtejlesztés is.

OKé, ez igy rendben is van. Na, és mit is
értsek valdjaban a lelki egészség alatt?

A lelki egészség pozitiv életérzéssel jaro
belsé folyamategyenstly és ebbdl kovetke-
z6 viselkedés, ami jelentdsen hozzdjarul az
egyén belso stabilitasinak biztositasahoz.
Segitséget nyujt ahhoz, hogy az egyén - ne-
hézségek, zavarok, tilzo terhelések, s6t oly-
kor szomatikus/testi betegségek és fenye-
getettség kozepette is — megtaldlja helyét
(csaladban, munkéban, szocidlisan, a tar-
sadalomban) és megfeleléen tudja kezelni
azokat a nehézségeket és valtozasokat (pl.
Covid19 okozta véltozasok), melyeknek ki
van téve mikro- és makrokérnyzete altal.
Ezek a valtozasok a lelkiink tisztasagat "be-
szennyezhetik”, piszkossa tehetik, felkavar-
jak az iszapot, ami aztan leiilepszik tuda-
tunkba és tudatalattinkba, besdrozza ezzel
viselkedésiink elemeit, mint érzelmeinket,
a motivacidinkat vagy kognitiv funkcidin-
kat (észlelést, tanulast, memoriat, figyelmi
folyamatokat, gondolkodast).

Akkor tehat, mi fan terem a mentalhigi-
énés segito?

A mentalhigiénés segité tulajdonkép-
pen a lelkiinkben felgyiilemlett érzelmi
szennyezddések megtisztitasaban, kimo-
sakoddsdban’, a lelki megujulas, megtisztu-
las elsajatitasiban segédkezik. Tudatosan
abban mtikodik kozre, hogy a felkavaro-
dott iszap mashova iilepedjen le, a felzak-
latott érzelmek lecsengjenek, és az érintett
személy tiszta fejjel megérthesse, a vele
torténteket. A sajt testiinket mindannyian
képesek vagyunk megtisztitani, lemosda-
ni, felfrissiteni. Ehhez egészséges koriilmé-
nyek kozott (azaz, hogy egyaltalan van viz,
és fizikailag képes vagyok mozogni, ellatni

magamat) nincs sziikség segitségre. Am a
lélek tisztogatasat, megujulasat nem na-
gyon tanitottdk meg nekiink sem az iskola-
inkban, sem otthoni kériilmények kozott.
Ennek kivitelezéséhez, megvaldsitasahoz
egy bizonyos ponton tul (pl. krénikus ne-
gativ érzelmi dllapotba kertilés, motiva-
latlansag, céltalansdg, memoria romlds,
figyelmi zavar, alvasi gondok, allandosult
faradtsag, agresszio, testi tiinetek, beteg-
ségek, stb.) mar sziikség van kiilsé segit-
ségre. A mentalhigiénés segitd szakember
lehet az a személy, aki kezdetekben az 6n
segitGje, aztan ‘rdtanitoja’ (egy masfajta
muikodésnek), és igény szerint mentora
lehet.

Mindezt mar értem. A kérdésem még az,
hogy pontosan miben tud segiteni egy men-
talhigiénés szakember?

Akadnak az életiinkben olyan helyze-
tek, amikor gy érezziik, mar nem boldo-
gulunk egyediil. Kellene valaki, aki atsegit
egy bizonyos akadalyon, ott van mellet-
tiink, érti, hogy min megyiink keresztiil.
Olyan személy, aki latott mar ilyet, taldn
maga is atélte, tudja, mi miikodik ilyenkor
és mi nem. A problémaink szerteagazo-
ak lehetnek. Eléfordulnak konfliktusok,
parkapcsolati nehézség, életuntsag, mun-
kahelyi kiégés, életkezdeti vagy életkozepi
valsag, veszteség, gyasz, valamilyen testi
betegség és/vagy annak tiinetei, stb., amik
egyenként betelepszenek életiinkbe.

Azt gyanitom, sajnos te is taldlkozhattal
mar ezekkel a kiilonféle problémakkal, és
talan te is hiszel abban, hogy ezek jelentést,
tizenetet is hordoznak a szamodra. Csak
esetenként nem tudod egyediil megfejteni,
vagy nehéz raéreznie, hogyan is segithetnél
a legjobban 6nmagadnak. Ezért értelmes
valaszokat, magyarazatokat, vagy konkrét
megoldasi irdnyokat szeretnél. Az is lehet,
hogy egy olyan alkalmas teret, embert ke-
resel, aki egyszertien csak meghallgat. Aki
segiti a lelked ,, kimosdatdsdban”. A legtobb
esetben ugyanis rengeteget segit mdr az is,
ha elmondhatod valakinek a probléma-
idat, ami a szivedben, fejedben kavarog,
ami a lelkedet emészti, ,,piszkitja”. Eseten-
ként pusztan egy ilyen aktiv meghallgatas
is feltdit6, felszabadito és tanulsagos tud
lenni egy szakavatott segitével. Szoval r6-
viden ezek keresésében, megtaldlasban se-
githet a mentalhigiénés segit6 szakember.

Szerintem, még fontos tudni a mentalhi-
giénés segitokrol azt, hogy milyen eszkizok-
kel segit.

Elfogadassal, ért6 figyelemmel, fon-

tossag érzéssel, elismeréssel, biztatdssal,
lelkesedéssel, batoritassal, békességgel,
nyugalommal, megértéssel, felismerés el6-
segitésével, erével a cselekvéséhez, dina-
mizmussal, lendiilettel, hittel, bizalommal,
Onazonossaggal, 6szinteséggel, hitelesség-
el.

i Mi torténik egy mentdlhigiénés szakem-
berrel torténd beszélgetés, konzultdcio alkal-
maval?

A konzultaciok soran egy altalad vitt
problémat, elakadast beszéltek at, értel-
meztek tobb szemszogbdl, és kozosen ke-
res veled megoldast, véltoztatasi utat egy
mentalhigiénés segitd. Az altala hasznalt
modszerektd], technikaktol fiiggéen meg-
hallgat, tdamogat téged a lelki bonyodal-
maid, gubancaid, elakaddsaid kioldozasa-
ban és feldolgozasban. Mas esetben pedig
konkrét célod megvaldsitdsaban adhat
lendiiletet, inspiraciot. De arra is szamit-
hatsz, hogy kozosen igyekeztek megérteni
lelki fennakadasaid oOsszefiiggéseit, okait,
megkeresitek megoldasi lehetGségeid, és
kozben aktivan tesztek is azért, hogy meg-
bocsass, elengedj, meggyaszolj, feloldj, stb.,
majd 4j megoldasokat taldlj az életed foly-
tatdsahoz. A beszélgetéseitek soran a sza-
vakban, kommunikacioban kifejezett, és e
mogott rejld érzéseket torekszik szamodra
visszatiikrozni a segité, hogy ezaltal segitse
gondolataidnak, érzéseidnek, viselkedé-
seidnek, nehézségeidnek jobb megértését,
atdolgozasat.

Végiil mar csak azt szeretném tudni,
hogy milyen esetben keressek magamnak
mentdlhigiénés segitot?

Abban az esetben mindenképpen, ha
olyan biztonsagos, szeretettel atitatott, ba-
toritd és inspirdlo kozeget keresel, ahol a
lényeggel, fenntartasok nélkill magaddal
tudsz foglalkozni. Akkor is, ha szeretnéd
felkutatni valodi ercforrasaid, és atlép-
ni egy egészségesebb, harmonikusabb,
oromtelibb élet kiiszobét. Tovabba abban
az esetben is, amikor kész vagy arra, hogy
szembenézz mindazzal, ami akadalyozza
életutadat, elengedd amire mar nincs sziik-
séged, megbocsasd amit eddig nem tudtal
(magadnak, masnak), elgyaszold aki/ami
elment, felel6sséget vallalj a tetteidért, tudj
bizni végre magadban és az emberekben,
vagy elkezd végre szeretni 6nmagad és at-
lendiilj az 6nutélat kiiszobén.

Tudom, sokszor nehéz t6bb felel6sséget
vallalni lelki- és egészségi allapotunkért.
Am, ha ugy érzed mostanra, hogy készen
allsz a hosszabb vagy révidebb, de min-
denképpen mély és hatékony munkara,
akkor keress magadnak egy mentdlhigié-
nés segitot, konzulenst, tanacsadot, és je-
lentkezz be hozza konzultaciora.

Probald ki! Mi bajod lehet beléle? (For-
rds: Horvdath Emil Ldszlo, https://lelki-
mentor.hu)
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