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A modern populacidogenetika szerepe a

csaladfakutatasban

Fehér Tibor, Kazincbarcika (jafetie@gmail.com)

A mai csaladfakutatdé szamara szerencsére minden korabbinal szélesebb, részben digitalisan
elérhetd adatbazis, és anyakdnyvek tengere all rendelkezésre Gseinek felkutatdsahoz, amelynek
szinte csak az érdekl6dd rendelkezésre allo ideje szab hatart. A leglelkesebbek is beleltkéznek
azonban a csaladfakutatas objektiv korlatjaba, amikor elérik azt az idészakot, ahonnan mar nem
maradtak fenn az anyakdényvek (vagy nem is volt anyakdnyvezés). Ez Magyarorszag esetében
régiotol, telepliléstdl és egyhaztol fligg, de altalaban a 17-18. szazad korlli idészakban érjik el ezt a
korlatot. A modern tudomanynak kdszénhetéen azonban innen is tovabb lehet lépni, errdl szol az
alabbi cikk.
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Minden férfi Y-kromoszéma DNS-e leirhaté egy un. haplotipussal, amely gyakorlatilag egy
szamsor, amely adott genetikai szakaszon adott tipusu fehérjemolekulak rendszeres ismétlédéseinek
szamat (réviden STR) mutatja. Ez els6ére bonyolultnak tlnhet, de alabb ra fogok vilagitani, hogy a
laikusok szamara is kdnnyen kezelheté mddszerrdl van szé (én sem vagyok ugyanis biologus). Attél
fuggden, hogy hany DNS-szakaszt (markert) vizsgalunk, beszélhetlink példaul 12, 25, 37 vagy 67
markeres tesztekrdl. Minél tobb markert tesztellink, anndl biztosabb lesz, hogy a hozzank genetikailag
kozel all6 egyénekkel kozeli rokonsagban vagyunk. Minél kevesebb két férfi STR-ekbdl allé
haplotipusai koz6tt az ismétlédések kuldnbsége (Un. genetikai tdvolsag), annal révidebb id6re nyulik
vissza a két férfi rokonsaga idében, tehat annal kdzelebbi rokonok. A kiilénbségek abbdl alakulnak ki,
hogy a gyermek nemzésekor a DNS nem tokéletesen 6roklédik at apardl fidra, igy alkalmanként
valtozas lehet az ismétlédések szamaban. 67 vizsgalt markeren példaul atlagosan 3-4 generacionként
van egy genetikai tavolsagnyi eltérés, tehat atlagosan a dédnagyapjatél mindenki egy STR-adatban
eltér. Ez azonban nem ilyen egzakt, lehet, hogy egy generacidban mar 2 mutacio is torténik, vagy 7-8

generacion at sem torténik egy sem, tehat csak nagy atlagokrol beszélhetiink.
Az Y-kromoszéma DNS kutatasanak gyakorlati alkalmazasa

Mi a haszna a fent leirtaknak a csaladfakutatok szamara? Pontosan az, hogy amikor az
anyakdnyvi kapcsolat két csalad 6sei esetén nem bizonyithat6, mert abbdl az idéb6l nem maradt fenn
anyakonyv, viszont példaul a telepllés és a vezetéknév egyezik, akkor az Y-DNS teszttel bizonyithato,
hogy rokonok-e valdjaban. Vegylk példaul a Heimlich vezetéknevi zsid6 csaladok esetét, akik a 19.
szazad elején kerilltek Eszak-Magyarorszagra Galiciabdl, és sok mai leszarmazott nem tudta

visszakdvetni, hogy melyik csalad melyikkel rokon, és melyikkel nem.
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A tablazat felsé sordban lathatok a DNS-szakaszok DYS jellel és egy szdmmal. A baloldali
oszlopok mutatjak a tesztelt egyéneket (Heimlich-leszarmazottak). Minden sorban lathaté az adott
egyén STR értéke az adott DNS-szakaszon, ami egy 37-szamos kombinaciot ad ki. Pl. a legels6
személy haplotipusa 14-23-14-11-15-19-11-12-12-12-11-29 stb. Az abran az is latszik, hogy a 18
tesztelt egyén harom kilén csaladra, nagy csoportra oszlik, amelyek egymassal nem rokonok (a
»haplocsoportok nevei az E1b1b1, a Q és az R1a1a). Adott haplocsoporton beliil viszont a tesztelt
férfiak legtdobb adata megegyezik, csak néhany helyen van eltérés. Legszemléletesebben ez a
k6zéps6 (Q) csoportban latszik, ahol minddssze 3 helyen van eltérés az 5 ember kdzott. Az is lathato
az R1a csoport példajan, hogy a legalsé 3 minta, amelyek haplotipusa 14-gyel kezddédik, kdzelebbi
rokona egymasnak a csaladon beliil, mint az el6z8 négy f6, hiszen van egy kdzos ,mutaciojuk”. igy
esetikben a teszt nemcsak a rokonsag bizonyitdsara, hanem még a rokonsagi fokok egymashoz valo
viszonyara is tampontot ad. A fenti példa tehat azt mutatja, hogy 18, anyakdnyvekkel egymashoz nem
kapcsolhaté, de azonos foldrajzi régiobdl szarmazé és azonos vezetéknévvel rendelkezd csalad apai
agon harom kuilén vonalra oszthatd, és egyértelmien eldénthetd, hogy ki kinek rokona. Ugyanakkor
nem ad pontos informaciét a szétvalasok, illetve a kdzds 6s idépontjara vonatkozdéan abszolut
értelemben, csak relativan. Tehat nem tudjuk, hogy pl. a Q Heimlich csoport 6se 1750-ben vagy 1700-
ban sziiletett-e, de a csoport tagjai k6zott meglévd kisebb genetikai tavolsag miatt a Q 6s minden

bizonnyal késébb élt, mint az R1a csoport k6zds Ose.
Mélyebb etnikai eredet kutatdsa Y-DNS-sel

A fenti példan lathato volt, hogy a harom Heimlich csalad harom teljesen eltéré géncsoportba, un.
haplocsoportba tartozik. Ennek az a hattere, hogy az Y DNS atérokitése soran néha egy-egy olyan
mutacio is kdzbe jon, amely nemcsak a fehérjeismétlddések szamat moédositja, hanem adott helyen az
egyik tipusu fehérjét egy masik fehérje valtja fel (angol roviditéssel SNP). Ezt a mutaciét azutan a
»,mutans” minden leszarmazottja 6rokli egészen a mai napig. A mutaciok alapjan csoportositani lehet a
ma él6 férfiak génjeit, Iényegében vissza lehet kdvetkeztetni, hogy merre jartak apai agi 6sapaink az
id6szamitas el6tti évezredekben, illetve az oOkorban, esetleg kézépkorban. Magyarorszagon ez
kilébndsen azért érdekes, mert nagyon vegyes a mai lakossag: egy része talan mar a kékorszak ota itt
él (Iasd Istallés-kdi barlang a Bikkben), masok a féldmulvelést hoztak a Duna mentén Goérdgorszag
felél, megint masok a fémkorokban érkeztek (pl. a keltakkal vagy a szkitakkal). A Karpat-medence a
rébmai kor utan is elég mozgalmas hely volt, szarmataktél hunokon, avarokon és szlavokon at az
6smagyarokig. Aztan persze az allamalapitds utan is jottek besenydk, kunok, jaszok, zsidok,
mongolok, romak, térokok és németek, nem is szdélva a torok kilizése utani nagy betelepitésekrdl a 18.

szazadban.

Vannak olyan haplocsoportok (Hg), amelyek kézvetlendl kétheték egy-egy népcsoporthoz, mig

masok nagyon széles korben elterjedtek, ezért nehezebb biztos dsszefiiggést talaini. A Hg H Indiaban
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nagyon gyakori, Eurépaban viszont szinte kizarélag a roma lakossag korében talalhaté meg. Egyuttal
aromak relativ tobbsége a Hg H-ba tartozik, tehat itt szoros kapcsolat all fenn a népcsoport és a
haplocsoport kézott. Mit jelent ez? Egyrészt megerdsiti azt a térténészek és antropologusok altal
eddig is vallott elméletet, miszerint a romak Indiabdl érkeztek Eurépaba. Masrészt azt is jelenti, hogy
ha egy roma Y-DNS-e nem a H csoportba tartozik, akkor valamikor régen egy olyan ésapja volt, aki
nem volt roma, csak "bendsilt" a népcsoportba. Forditott helyzetben is fennall az dsszefliggés, azaz
ha egy roma felmendékrél nem tudd eurdpai Y-DNS-e tartozik a H csoportba, akkor szinte biztos, hogy

az elmult évszazadokban valamikor apai agon roma &se volt.

Vannak olyan csoportok is, amelyek nagyjabdl leszikithetéek néhany etnikai csoportra, de azon
belll mar nehezebb pontosan meghatarozni a szarmazasukat. A Hg J1 példaul a sémi népcsoportok
(arabok, zsidok), ill. az északkelet-kaukazusi toérzsek (pl. csecsenek, ingusok, dagesztani
népek) kozott gyakori. A Hg N a szibériai népekre jellemz6, koztiik urali nyelvrokonainkra is, bar a
magyar népességbdl ez a gén mara szinte teljesen hianyzik. llyen esetben tehat a szarmazas
foldrajzilag viszonylag jol beazonosithato, de a pontos népcsoport csak akkor hatarozhaté meg, ha

megfelel6en kdzeli genetikai rokont talalunk valamely népbdl.

A legnehezebb a nagy és széles korben elterjedt csoportokat etnikumhoz kétni. A Hg R
alcsoportjai példaul egész Eurépaban, Nyugat-Azsidban, Indidban, a Kozel-Keleten, s6t még Afrika
egyes részein is elterjedtek. En magam is az R1b-nek az U152-es nev(i mutacidja altal meghatarozott
alcsoportjadba tartozom, amely Dél-Németorszagbdl eredeztetnek és altalaban a kelta
héditassal/vandorlassal szoktdk azonositani K&zép-Eurdpaban. Bevallom, hogy meglepédtem az
eredmeényen, mert apai agon a Jaszsagbol szarmazom és nagyapamtdl is csak a jasz tradiciokrol
hallottam. Ezért nyilvan azt feltételeztem, hogy &6sapaim a 13. szazadban telepedtek le
Magyarorszagon és alapvetden Iran kérnyékeérél szarmaztak (a jdsz név vélhetéen az irani Jazd varos
nevébdl ered). Ezzel szemben ugy tlnik, hogy olyan keltak voltak, akik a Kr. e. 2. szazadban az Alpok
feldl jottek és meghdditottdk a Karpat-medencét, hogy aztan a romaiak 6ket igazzak le 200 évvel
kés6bb. Aztan pedig itt maradtak, hiaba j6tt a rengeteg héoditdé a hunoktédl kezdve a torokokig. Ezek
utan utananéztem kissé a dolgoknak és kidertlt, hogy Jaszberényben nagy kelta telepiilést és temet6t

tartak fel a régészek, tehat talan nem is allok olyan messze az igazsagtol.
Honnan tudjuk meg, hogy mely csoportba tartoztak éseink?

Az érdekl6dé ember megrendelhet egy tesztet az interneten. Ez esetben természetesen fizetnie
is kell, kiuldenek neki egy "csomagot", amelyben le van irva, hogyan kell nyalmintat adni, majd
visszakildi a mintat elemzd amerikai laborba, ott elemzik, és néhany hét mulva megkapja az

eredményt e-mailben. A Family Tree DNA cég honlapjan az emberek csoportokba léphetnek be az

eredmények vagy a szarmazasi hely alapjan. A haplocsoporton alapulé projektek célja a

haplocsoporton beliili rokonsagok feltérképezése, esetleg tovabbi mutaciok felfedezése, és a csoport
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torténetének jobb megértése. A foldrajzi projektek egy adott orszagra/régiora koncentralnak, igy pl. a

.Hungarian Magyar DNA projekt” célja a magyarorszagi lakossag génallomanyanak feltérképezése.

Léteznek tovabba vezetéknéven alapuld projektek is.

A legfébb gond az egyéni online teszteléssel az, hogy az emberek tdébbsége brit, ir vagy
amerikai. Ezen kivil vannak még nyugat-eurépaiak és skandinavok is szép szammal, de Kelet-
Europdban még nagyon kevesen csatlakoztak az "online genetikusok kdzdsségéhez". Ennek egyik
oka a teszt relativ dragasaga (37-markeres teszt az USD arfolyamatdl fliggéen kb. 30 ezer Ft), a
masik oka, hogy a legtébb tanulmany és informacié kizarélag angolul all rendelkezésre, és a teszt
megrendelése is csak angol nyelv(i honlapokon keresztil lehetséges. Pontosan ezért csindltam a
magyar projektet, hogy az alapvet6 informacidok magyarul is elérhetéek legyenek. Amennyiben valaki
szeretné tesztelni magat, és ebben csak az angol nyelvtudas nem megfelelé6 mértéke akadalyozza,

akkor én szivesen segitek neki.

Ha az ember raszanja magat, hogy egy ilyen tesztet megcsinaljon, akkor érdemes a 37-
markeressel kezdeni, ugyanis ha ott egy masik emberrel legalabb 34-35 marker egyezik, akkor
lényegében biztos, hogy a 16-17. szazad kérnyékén ugyanaz volt az ésapjuk. Igy ezzel a teszttel két
olyan azonos vagy kilonb6z6 vezetéknevi férfi vonala is 6sszekapcsolhatd, ahol a hagyomanyos
anyakdnyves modszerrel mar a kapcsolatot nem tudjuk bizonyitani. Az viszont igy sem fog kiderdlni,
hogy a két férfi adott esetben fivérek vagy unokatestvérek voltak-e, az apjuk, nagyapjuk, dédapjuk,

netan Ukapjuk volt-e k6z6s, csak a kapcsolat ténye bizonyithaté.

Szeretném tovabba leszdgezni, hogy az FTDNA céggel semmilyen pénziigyi kapcsolatban nem
allok, nem kapok jutalékot akkor, ha valaki a cikk elolvasasa utan dont ugy, hogy megrendeli a tesztet.
Anyagi elénydm tehat semmilyen moédon nem szarmazik belble, csak "szellemi", mert szeretném

jobban megismerni Magyarorszag és a Karpat-medence genetikai torténetét.
Az Y-DNS tesztelés buktatéi, avagy mire figyeljiink?
Tartsuk észben, hogy nincsenek felsébbrendl vagy alsébbrendl haplocsoportok!

Az Y-kromoszoma teszt eredménye objektiv, fuggetlen a kilsé kinézettél (hajszin, szemszin,
bérszin stb.), vércsoporttdl, kulturatdl és a beszélt nyelvtél. Az dsszes géniinknek csak nagyon pici
szeletét kapjuk a tébb ezer évre visszamend apai agi vonaltdl, igy az nem feltétlenil van 6sszhangban
az el6zetes elképzeléseinkkel. Egyes emberek szamara a megismert eredmény identitdsproblémahoz,
esetleg az identitds ujragondolasahoz vezethet (pl. kiderll, hogy egy 6smagyar hagyomanyokat 6rz6
férfi génje egyértelmiien skandinav vagy észak-afrikai eredetet mutat; egy magat romanak vallé férfi
génje nem indiai csoportba tartozik, egy zsidé identitasu férfi nem ,Abraham genetikai leszarmazottja”,

egy magyarorszagi svab apai agi eredete Kézép-Azsiaba mutat stb.).
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A haplocsoport megismerése természetesen pozitivan is hozzajarulhat az egyén
identitasképzéséhez, formalhatja érdekl6édési korét (én példaul tébbet olvastam a keltakrél miota
kidertlt, hogy R1b-U152 vagyok). Ugyanakkor o&vatosan kell banni az egyes haplocsoportok
eredetének ,beskatulyazasaval’. Az interneten és a médiaban is terjednek bizonyos leegyszer(sit6
elképzelések, amelyek ,megcimkézik” a haplocsoportokat (pl. viking, rébmai, angolszasz, ujkékori
foldmiives, indo-eurdpai stb.). Ezek altalaban csak részigazsagokat képviselnek, és legtdbb esetben a
kapcsolat az adott népekkel nem bizonyithaté egyértelmiien. Hogy sajat példamnal maradjak, bar az
U152-es géncsoportot szokas a keltdkhoz kétni, ugyanolyan valoszinlséggel lehetett az 6sém romai
legionarius is, de még az is el6fordulhat, hogy a korai bronzkorban maradt a Karpat-medencében,
amikor a keltak és italiai népek kdzos Osei a Karpat-medencében ,taboroztak”. Haplocsoporttdl
fuggetlenll tehat nincs altalanos recept az etnikai eredet meghatarozasara, azt részletesen,

egyénenként kiilén-kulén kell vizsgalni.

A nagyobb haplocsoportok megismerése abban segithet, hogy nagy vonalakban megtudijuk,
merre jartak 8seink a kdzépkor el6tt, az dkorban vagy a fémkorok idején. Ha két férfinak megegyezik a
haplocsoportja, az mindéssze annyit jelent, hogy néhany ezer éve azonos volt az ésapjuk, am nem
jelent szoros rokonsagi kapcsolatot. Azt csak a 37 vagy 67 markeres teszten kimutatott kis genetikai

tavolsag bizonyitja. 12 markeren a 12/12 egyezés sem jelent semmit!

Fontos megjegyezni, hogy ha két egyén 37 markeren megegyezik, akkor attdl fiiggetlenil is
rokonok lehetnek az illeték, hogy vezetéknevilk nem egyezik meg! Magyarorszagon csak a 17-18.
szazadtol allandosult a vezetéknevek hasznalata a kéznép korében, ezért kdnnyen eléfordulhat, hogy
egy 17. szazadi apa leszarmazottai ma harom-négyféle vezetéknevet viselnek. A masik lehetdség,
hogy valamikor a multban 6érékbefogadas tértént az apai vonalon, ill. esetleg nem az volt az egyik

6stink bioldgiai apja, aki a csaladfan szerepel.

Hogyan csinalhatom meg a tesztet?

Akit érdekel a tesztelés, az e-mailen kapcsolatba Iéphet velem, a projekthez ugyanis ugy tud
legegyszer(ibben csatlakozni, ha én kikiildok a projektbdl egy tesztcsomagot az egyén postacimére. A
37 markeres teszt ara 119 USD + 7 USD postakoéltség, ezt online vasarlas formajaban bankkartyaval

lehet kiegyenliteni, de elég a tesztcsomag visszakilldése utan.
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