Kitekint0 - Bibliodrama:
a bibliai sz0veg megelevenedésének csodaja a csoportban

Nehéz objektiven irnom a bibliodramarél!
Nagy szerelem a kezdetekt6l fogva! Bar az is
igaz, hogy sosem felejtem el azt a lehetetlennek
tlinG els6 élményt, amikor bibliai torténetet jat-
szottunk el6szér. Nem is értettem, mi ebben a
plane, miért lehet ez méas, mint amikor olvasom
vagy hallgatom az Igét?

Eveken &t jartam bibliodrama csoportba, ahol
lehet6ségem volt megélni olyan minéségl ta-
lalkozéast a Biblia szovegével, magukkal a tor-
ténetekkel, azok apro részleteivel, amit azel6tt
soha.

A bibliodrama a bibliai torténetek dramatikus
megjelenitése. Az ,,ott és akkor”-t a csoport ,,itt
és most”-jaban jeleniti meg oly médon, hogy
teret ad a spontaneitas és kreativitas felszabadu-
lasdnak. Nem célja a torténetek pontos rekonst-
rualdsa sem a szinészkedés. A szerepl6k b6rébe
bajva a résztvevdk megélhetik a torténet olyan
oldalat is, amibe nagyon nehéz egyébkeént bele-
gondolni, beleérezni.

A szemelyes megélés altal lehet6seég van a Bib-
lia szovegének, lizenetének mélyebb megélésé-
re (spiritudlis fokusz), a csoport m(ikodésben
fontos visszajelzéseket adhatunk egymasnak
(térsas interakcios fokusz) és sajat magunkkal
kapcsolatban fontos dnismereti felismerésekre
juthatunk (egyéni énismereti fokusz).
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A bibliodramahoz nem sziikséges tényleg
semmilyen szinészi képesség, hiszen a lényeg
a jatékban van, jatszani pedig mindenki tud!
A jaték a ,,mintha” szinpadan zajlik, hiszen a
szimbolikusan rekonstrualt helyszinen a sze-
repl6k bérébe bujva olyan, mintha ott lennénk
az adott bibliai helyszinen. Ehhez persze a ve-
zetd segité kortorténeti informacioi is hozzé-
jarulhatnak. Egy adott bibliodrama alkalmon
mindig van lehet6ség megosztani azt, ki hol tart
az életében, milyen kérdésekkel foglalkozik,
hogyan érkezett a csoport alkalomra. A kul6n-
b6z6 ,,bemeleqit jatékok” a megérkezést szol-
galjak illetve a testinkre, mint eszkdzre vald
figyelést: ajatékban ezt is hasznaljuk. Sokszor
rendben vagyunk a szavainkkal, kognitivan fej-
lesztjik magunkat, tanulgatjuk az érzéseinket
is kifejezni, de a testlinkkel nem tudunk banni,
nehezen tudjuk megérteni. Ajatékban érteni és
érezni kell a test Uzeneteit, m(ikddését, hiszen
ez az eszkodzunk, amivel a szerepbe lépunk. Ki-
csit ijeszt6 lehet keresztyén emberként ennyi-
re a testre fokuszalni, mikézben ez az Istentdl
rendelt 1étezési keretink, és hozza tartozik a
JoOl 1étiinkh6z” az, ahogy a testiinkkel banunk,
ahogy ismeijik és hasznaljuk.

A bibliodrama mint modszer nem egyenlé a
dramapedagdgiaval, sem az élménypedagdgia
jatékaival, mikdzben sokban hasonlit hozzajuk.
A bibliodrdméban nincs forgatékonyv: a torté-
net felolvasasa, a szin berendezése és a szerepbe
bujas utan az torténik, aminek ott a csoportban
Ltorténnie kell”, tulajdonképpen ,,barmerre”
alakulhat a jaték.

A bibliodrdma pszichodrama alapu, azaz az 6n-
ismereti vonatkozasok fontos szerepet toltenek
be a jaték soran. A személyes megélések mel-
lett szObeli visszajelzésre, kérdések feltételére
is van lehet6seg.

Bibliodrama workshop alkalméaval lehet6ség
kinalkozhat Kiprébalni a modszert, de a hosz-



szabb tdva, mélyebb munka a 70 6réas csoport-
folyamatokban kinalkozik, melyek tébb héna-
pig tartanak kb. kétheti/havi rendszeressegu
talalkozasokkal.

Nekem személyesen nagyon sokat ad a
bibliodrama (résztvevéként és vezet6keént is)
az igehirdetésekre valo készilésben. Sokkal
tobb dimenzidban latom a bibliai torténeteket,
mint azel6tt. Emellett a hittanoktatasban, ifju-
sagi munkaban is sokoldalian alkalmazhatdak
a modszer bizonyos elemei.

AKki bibliodrama vezet6 szeretne lenni, annak
elég hosszu kiképzddési folyamatban kell részt
vennie az MPE (Magyar Pszichodrama Egye-
sulet) bibliodrama képzésében: elméleti és gya-
korlati kurzusok, vizsgak teljesitése, s végll
szakdolgozat megirasa, védése. Aki onalléan
akar hosszabb csoportfolyamattal bibliodramat
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vezetni, szikséges elvégeznie ezt a képzést.

Kisebb bibliodramatikus eszk6zok, elemek
azonban katechetikai alkalmazashoz elsajatit-
haték rovidebb tovabbképzéseken is.

AKkit érdekel a bibliodrdma és esetleg hasznal-
na is a szolgélatdban, annak mindenképpen
azt ajanlom, hogy probalja ki! Erdemes sajat
élményt szerezni, miel6tt alkalmazna az em-
ber. El8szor workshop, madhely forméajaban
vagy akar hosszabb bibliodrama csoportban
valé részvételt javaslok. Esetleg bibliodrdma
szeminariumon valo részvételt, ami kordbban
mar indult teoldégusok szamara is. A kdzeljovo-
ben talan uUjra lesz lehet6ség ilyen forméban is
bibliodrdmazni a teoldgus kdzdsséggel!
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