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GERA ZOLTAN: SPORT, HIT,
PREVENCIO

DALLOS LAURA

Sport, hit és drogprevencio cimi kerekasztal-
beszélgetésiinkéon Gera Zoltannal, 97-szeres volt valogatott
labdarugoval, és Dr. Menczel Zsuzsanna tanacsadoé
szakpszichologussal kerestiik a valaszt, hogy miben és
hogyan segithet vagy éppen arthat a sport. A teljes
beszélgetés megtekintheté Youtube-csatornankon’.

Korabban arrdl mar tobbszor is irtunk, hogy a sportnak — vagy barmilyen hasznos
szabadidds tevékenységnek — nagy szerepe van a prevencidban. A kulonb6zé
sporttevékenységek ugyanis fegyelemre, kitartasra, koncentraciéra, alazatra, egyes
esetekben pedig csapatmunkara tanitanak bennlnket, ezek pedig mind a fejlesztik az
egyén személyiségét 2. A sport szeretete, vagy valamilyen sportfoglalkozason valo
részvétel, legtdobbszor mar egészen fiatal korban az életiink szerves részévé valik.
Nem volt ez mashogy Zolinal sem, aki ugy fogalmazott: “amiéta énmagammal

tisztaban vagyok, rugtam a labdat”.

A szabadidd hasznos eltdltésére a gyerekeket altalaban szuleik 6sztonzik. A mai
vildgban az okostelefonok és a szamitégépek “fogsagaban” a szulék dolga, hogy
kimozditsak a négy fal kézul a fiatalokat és a szabadidé hasznos eltdltésére
alternativat mutassanak, ami a sporton kivul Iényegében barmilyen tevékenyseég lehet,

amit a gyerekek szivesen csinalnak. Ahogy Zoli is kitért ra,ha egy gyereknek j6 a
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kapcsolata a szuleivel,akkor 6k a példaképei és szeretnének rajuk hasonlitani. Ez nala
sem volt masképp, hiszen édesapja is futballozott — bar csak amatér szinten, de § is a
megszallottja volt ennek a sportnak. ,Az én futball szeretetem mondhatom, hogy

apamtol jott, nekem 6 volt a példakepem!”

A délutani foglalkozasok, edzések, ériasi segitséget nyujtanak a dolgozé sziléknek és
az iskola utan elkallédni hajlamos gyerekeknek is. Egy biztos kérnyezet — mondhatni
egy miniat(r tarsadalom —, ahol szabalyokat kell betartani, ahol felel6sséggel vagyunk
tarsainkért és magunkért egyarant, és ahol levezethetjik felesleges energiainkat.
Persze nem minden gyereknek van lehetésége kulonorara, foglalkozasra jarni. Zoli és
tarsai amikor csak tehették a térre jartak le rugni a bért. Annak ellenére, hogy
feltételezhetben szlil6i felligyelet nélkill, spontan alakultak ki ezek a jatékok, mégis
mindenkinek egyértelml volt, hogy mik a grund torvényei. ,A grundnak a szabalya, a
grundnak a térvénye, azért sok mindenre megtanitott benniinket, és ezt kesébb

kamatoztattam a palyafutasom soran”. - vallott Gera.

Zoli életében a mélypont és a legnagyobb torés akkor jott el, amikor a szulei elvaltak.
Sajnos a statisztika is névekvé tendenciat mutat a valasok tekintetében?3, igy évrél évre
egyre tobb gyereknek kell szembesuini €és megélni a valassal jaro uj és sokszor embert
probalé élethelyzetet. Minden bizonnyal nehéz egy 10-11 éves gyereknek feldolgoznia
mindezt. Plane Zoli esetében, aki arrdl mesélt, hogy hirtelen, egyik naprdl a masikra
tortént meg a valas és a kulonkoltozés. Ez akkora torést okozott szamara, hogy — most
mar felnétt fejjel visszagondolva — ez lehetett a lejté kezdete: ,Magamba zarkoztam,
agresszivvé valtam, szoval kerestem a helyemet. Nem tudtam egyszerien reagalni,
meg ezt a helyzetet hova tenni és innentél kezdve olyan banda felé hajlottam, akik mar
komolyabb dolgokat csinaltak. Cigarettaval kezdtiik, alkohollal, szipbzassal,
verekedésekkel, betbrésekkel szoval mindent, amit ebben az id6szakban lehetett
rosszat tenni, abba én beleestem. Atvaltozott a személyiségem és az volt az életcélom,
hogy valami maffi6zo leszek, vagy valami gazember és igy éltem az életemet. Nem
volt célom, abbahagytam az iskolat. A futballt is abbahagytam, arrdl teljesen

lemondtam.” — osztotta meg a kdzonséggel 6szintén Zoli.

A torténet teljesen magaval ragadott minden résztvevét, feszult csénd volt a teremben.
Zoli pedig kérdés nélkul folytatta azzal, ami valdszinlileg mindenkit a legjobban

foglalkoztatott, mégpedig, hogy mi hozta meg a valtozast az életébe.
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LA valtozas ugy tértént, hogy édesapam elkerlilt egy gyllekezetbe, egy istentiszteletre
és ott megtért. Elkezdett keresztény életet élni, és mondta nekem, hogy fiam (...) én
mar nem tudok rajtad segiteni, gyere, elviszlek egy istentiszteletre, meglatjuk, hogy
Isten tud-e rajtad segiteni. En ellenkeztem, mondtam, hogy hagyjon engem békén,
engem ez nem érdekel, (...) aztdn mégis valahogy elcsalt, kicsalt a kaszinobol és

elmentem.”

A csalad életlink elsé szocializacids szintere. Minden fiatal azokbdl a mintakbdl tud
tanulni, amiket otthon tapasztal, igy természetes, hogy a szuleinkkel valé kapcsolatunk
meghatarozza a személyiséglinket*. Ahogy ezt Zsuzsi is kiemelte, nagyon fontos,
hogy Zoli édesapja ott volt a jatékban. Adott neki egy szerepmintat, azzal, hogy
k6zbsen csinaltak valamit, jelen esetben a focit. Ez volt Zoli életében az egyik protektiv
tényez6. Ezért sem véletlen, hogy Zoli életének fordulopontja, a hit és a megtérés is
apukajanak koszonhetd, aki sokaig probalkozott, hogy megtalalja azt a csatornat,
amivel vissza tudta 6t hozni az elzullott élethelyzetébdl. Zsuzsi hozzatette, hogy
tapasztalatai szerint a droghasznalatnal az lathatd, hogy ha van egy fix pontja az

embernek az életében — mint a csalad — akkor nem alakul ki olyan mély fuggdség.

LAz volt a legmegddbbentébb — hogy elkezdtem a Bibliaval foglalkozni, keresztény
életet élni, atadtam az életemet Istennek — hogy elkezdtem utalni és gylilblni azokat a
dolgokat, amiket elbtte csinaltam és amiktél nem tudtam megszabadulni. Bennem ez
egy olyan valtozast hagyott és megdbbbentett, hogy onnantdl kezdve eqgyik naprol a
masikra elvagtak minden fajta kisértést. Teljesen uj ember lettem, és azota soha nem

volt kisértésem, hogy valami hiilyeséget kellene csinalnom.” — meséli Zoli.

Zsuzsi is ugy latja, hogy Zoli életében a templomi kozosség megtartd erdvel birt. El6tte
a ,csibész” barataival laza koteléket tudott csak kialakitani, igy szulei valasat kovetéen
Uresnek érezhette magat. ,A templomban ott lenni eqy ilyen istentiszteleten, annak van
egy nagyon transzcendens érzése.” Minden esetben, amikor sok ember egyutt van —
példaul egyutt énekelnek, mozognak, sportolnak, imadkoznak — annak van valamiféle

emberen tulmutato, transzcendens jellege.

Az az érdekes, hogy az extrém sportokban és a drogokban is megvan az az érzés,
hogy maximumig tolni a hatarokat, amikor éppen megcsap a halal szele, de nem

torténik meg. Sokszor ebben az esetben az érzések eltompultsagarél van szé. Ahogy
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Zsuzsi kifejtette, a noradrenalin rendszer felelés ezért az érzéseért, amit az extrém
sportok, vagy a drogok adnak, de ezt akar az élsport is tudja rendezni ezt a

szels6seges mukodeést.

Az U] életstilusnak koszonhetben felszabadult Zoli ideje, igy ujra visszallt az
iskolapadba. Mindezek utan szépen lassan visszatért a palyara is, igy 16 éves
koraban, mondhatni Ujrakezdte az életét. ,Elkezdtem ujra szépen, lassan, fokozatosan
a futballt. Akkor jott bennem egy olyan, hogy nekem van tehetségem és Istennel
sikertilni fog egy olyan palyafutast elérni. Felajanlottam az életemet Istennek, és azt
mondtam, hogy ha én hires futballista leszek, akkor mindenhol el fogom mondani mit

tettel velem.”

Visszatérésének torténetében fontos szerepet jatszottak a ,j6 id6szakaban” szerzett
baratok, akik felajanlottak Zolinak, hogy j0jjon vissza a régi csapatba. El6szor az edz6
gyanakvo volt vele, ahogy fogalmazott ,azt gondolta, hogy visszajén a botranyhés és
ténkre fogja tenni a csapatot”. Viszont Zoli aldzata és kitartdsa meggy6zte az edzéjet,

és innentdl kezdbdott el palyafutasa.

Sajnos a korabban folytatott ,csibész” életmddnak késébb nagy ara volt. Ahogyan Zoli
meseélte, csont és bér volt ebben az idében. A futball edzések felét abba kellett
hagynia, mert fajtak a csontjai, széval fizikumaban hatranyba kerult tarsaihoz képest.
18 évesen kezdédoétt el a profi palyafutasa a harkanyi klubban. Ugy emlékezett vissza
az ottani csapatra, hogy nagyon j6 kdzeg volt, a jatékosok befogaddak voltak és
mindenben segitették. Egy nagy barati tarsasag volt. Ezutan Pécsre kerult, az ottani
csapatban kezdett futballozni. Az edz6je — az altala méltan dicsért Roth Antal — latta
benne a tehetséget, de tudta, hogy meég tobb honap, mire par percet is tudna jatszani
egy meccsen. Féltette, hogy Osszetérnék a palyan. Palyafutasa lépésrél-lépésre,

fokozatosan haladt.

,Nem lehetett siettetni a palyafutasomat, mert az a pusztitas, amit végigvittem
magamban, ahhoz nagyon sok id6é kellett, hogy helyre j6jjon a fizikumom. Az a

pusztitas sokat vett el a palyafutasombdl.”
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Mint tudjuk Zoli azért mindezek ellenére is hatalmas Kkarriert futott be. Profi
palyafutasanak egyik fontos allomasa Anglia, ahol a West Bromwich Albion, majd a
Fulham csapataban jatszott. A profi sport természetesen nagyobb ismertséggel és

nagyobb anyagi javakkal is jar, amit sokan nem tudnak a helyén kezelni.

,Kis kilengések nyilvan azért voltak, fel kellett dolgoznom, hogy ismertebb lettem, vagy
hogy nagyon hirtelen nagyon sok pénzt kaptam a futballért. Ami a palyan tudott tartani
az az Istenbe vetett hitem volt. Tudtam, hogy hol az én helyem a futball vilagban, én
egy kis hal vagyok a nagy tengerben. Azok a jatéekosok, akikkel én egyditt jatszottam a
Premier Ligaban vilagsztarok voltak. En nem tartottam magam egyaltalén sztarnak,
csak egy kézepes szintl jatékosnak.” Zoli a legnagyobb alazattal erdsitette meg
minden hallgatdban, mennyire halas Istennek, hogy mindent téle kapott, a tehetséget,

a sikereket és — tette hozza nevetve — a feleségét is az istentiszteletnek koszonheti.

A Sikerhez elengedhetetlen, hogy legyen egy jo tars.” — zarta ezzel a gondolattal

megismerkedésuk és kozos életuk torténetének rovid kis bemutatasat.

Szakértéi szemmel az élsporttal jaré stresszhelyzet feldolgozasahoz
elengedhetetlenek a megfelel6 alapok, példaul amit a csaladbol hozunk. Mindemellett
fontos a koz0sség hozzaallasa is. A sok pénz, a hirtelen jott hirnév mellett is meg kell
tartani a foci élvezeti értékét, hogy tovabbra is ez jelentse a motivaciot. A csalad — vagy
Zoli esetében akar a hitbdl ered6 éertékrend az, ami egy nagyon erés alapot tud
képezni. Ennek ellenére rengeteg sportold keveredik dopping- illetve kabitoszer-
botranyba.

~Azoknak, akik beleesnek ebbe az 6rdbgi kérbe — a droghasznélatba vagy a
szteroid/dopping hasznalatba — elképzelhetdé, hogy nincsenek meg azok a
személyiség jegybeli készségeik, mint a magabiztossag, az énbizalom vagy az a fajta
hit, (...)Jamit nevezhetiink optimizmusnak.” — mondta Zsuzsi. Szerinte azoknak az
embereknek, akik a kudarcok ellenére sem tudnak hinni magukban, azoknak egy
mankot, egy kapaszkodét adhatnak ezek a szerek, és igy lehet a legkdnnyebben
belefutni a szerhasznalatba. ,Révid tavon ezek jol tudnak miikédni, mert felerésit, meg
segithet, de hosszu tavon olyan negativ hatasai vannak, amik a szervezetet

tbnkreteszik testileg és lelkileg.”
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Zoli is arrél beszamolt, hogy nagyon sok olyan jatékost latott, akiket a palyan sztarként
kezeltek, maguk is ugy viselkedtek, otthon viszont egyedul voltak, és ezt az Uresség
érzetet alkohollal vagy droggal probaltak kezelni. Az ilyesfajta kett6sséget nehéz

megélni.

LHirtelen sztar lett, és olyan gyorsan tint el, ahogy érkezett” — mesélte név nélkul Zoli

az egyik csapattarsarol.

Reflektalva Zsuzsi korabbi szavaira — miszerint nagyon fontos maga a jatékostarsak
attitlidje és a k6zdsség hozzaallasa a sporthoz, valamint az élethez — Zoli mind a két
végletet megtapasztalta. Ugyanis itthon sajnos nem mindig a legjobb kdzeg vette korul
a jatékosokat. ,Lattak azt, hogy van egy ugyeletes sztar, akkor magunk mellé rantjuk,
elvissziik az éjszakaba. (...) Mutatiuk magunkat, hogy hozzank tartozik, de a gyereket

meg ténkre teszik.”

Ezzel szemben Angliaban azt latta, hogy a jatékosok sokkal céltudatosabbak voltak.
Erdekes médon nagyon koran csaladot is alapitottak, még a huszas éveik elején.
Talan ennek kdszonhetben ez dsszeszedettebbé, koncentraltabba tette a kulfoldi
jatékosokat. A palyan kival — ahogy Zoli fogalmaz — nem volt ,bratyizas”, vagyis a
szabadidejuket nem diszkdzassal és bulizassal toltotték, hanem mindenki hazament
edzés utan a csaladjahoz pihenni. ,A palyan az latszott, hogy kisegitjiik egymast és

egysegesek vagyunk!”

Itthon hatalmas sziikség lenne arra, hogy a fiatalok mellett folyamatosan legyen egy
szakember, aki segit nekik feldolgozni a sikert és a hirtelen nyakukba szakadd anyagi
javakat. Zoli arrol szamolt be, hogy az akadémista gyerekek koézil nagyon rossz
szazalékkal jonnek ki jatékosok és lesznek profi focistak, nem véletlenll. A fiatalok
tobbségének nincs megtanitva, hogy milyen az elkotelezett életmdd, milyen profi
jatékosnak lenni, mivel jar az anyagi jolét és egyaltalan hogyan kell kezelni a sikert.
Eppen ezért Zoli — aki most az U-21-es valogatott utanpotlas edzéje — szorgalmazza,
hogy a jatékosokat szakemberek segitsék ezen készségek elsajatitasaban, mivel

sokan ezt a szul6k altal nem tanultak meg.

Azonban arrdl sem szabad megfeledkezni, hogy maga a sport is fliggéseget okozhat,
akar csak a szerhasznalat. Zsuzsi kutatasai alapjan részletesebben is mesélt nekink

errél.
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,Maga a testedzés-fliggbség definicio szerint azt jelenti, hogy a testi és lelki
egészségre karos mértéki sportolas. Ez egy viselkedéses fliggdség, amire alapvetben
ugyanaz jellemzd, mint barmilyen szerhasznalatra.” Ebben az esetben ez azt jelenti,
hogy a haromlabu szék — aminek labai a csalad, a munkahely/iskola, valamint a
szabadid6 — egyik iranyba megbillen. Mar nem a csaladi és barati id6 valik fontossa,
hanem csak a sport. Abban az esetben, ha élsportolordl beszélunk, akkor ez
tulajdonképpen munkafliggéségnek is nevezhetd, ezt érdemes elvalasztani attol az
esettdl, amikor hobbi szinten alakul ki a sportfigg6ség. Zsuzsi tovabba arrol is mesélt,
hogy tuneti szinten testileg ez megjelenhet faradsagbol fakadd sértlésekben, amik
mar orvosi szemmel is komolynak szamitanak, illetve, ha valaki komoly sérulés
ellenére is folytatja az edzést. Anyagi vetllete is van ennek, ha példaul valaki az
Osszes peénzét sporteszkdzokre kolti, és ezeket részesiti elébnyben az alapvetd
szukségletek kielégitése helyett. A sportfuggdség hatterében is — mint barmely mas

pszichés problémanal — valamilyen hiany, vagy valamilyen konfliktus all.

Osszességében tehat, ahogyan az a beszélgetésbdl is kiderilt, a sportnak a
prevencios szerepe mellett arnyoldala is van, féleg az élsportoléi kordkben, ami
legtobbszor egy gyenge kotédésbdl, instabil csaladi hattérbdl vagy bizonyos
készségek hianyabdl adodhat. Eppen ezért kiemelkedéen fontos a sportoloknak
folyamatosan szakember segitségét kérni, hogy a lelki megprébaltatasokat is le tudjak

gy6zni a palyan, és azon kivul is.

Kbszonjuk vendégeinknek, hogy elfogadtak a meghivasunkat és egy ilyen szinvonalas

beszélgetésben vettek vellink részt!

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=0QYZTP7UVHQ

https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/07/Sport-mint-drogprevencios-eszkoz.pdf
https://www.ksh.hu/stadat files/nep/hu/nep0015.html
HTTPS://DROGKUTATO.HU/WP-CONTENT/UPLOADS/2022/05/AMIKOR-NEM-OLYAN-MELEG-A-

CSALADI-FESZEK.PDF
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https://www.youtube.com/watch?v=0qYZTP7uVhQ
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/07/Sport-mint-drogprevencios-eszkoz.pdf
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0015.html
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/05/Amikor-nem-olyan-meleg-a-csaladi-feszek.pdf
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/05/Amikor-nem-olyan-meleg-a-csaladi-feszek.pdf

KIUT A FUGGOSEG
RABSAGABOL - INTERJU
CZELLER PETERREL

TOTH ENIKO

wSZerintem mindig az okot kell megtalalni, hogy valaki miert
kezd el kabitoszert hasznalni. Az, hogy ki mit hasznalt es
mennyi ideig, mar csak abbol a szempontbol érdekes, hogy
mennyire tudta a szer tonkretenni az eletet”

Czeller Péter a Bazis Addiktologiai Szolgalat
munkatarsaként a Nyiré Gyula Korhazban vezet
addiktologiai csoportot és a Bazis fele gondoz elo
klienseket. Mellette az egyik televizios csatornanal
dolgozik, mint kameraman és sziviigye az Empatika nevii
onismereti és személyiségfejlesztéo csoport vezetése,
melyet a Fecske Egyesiilet és az Utitars Szolgalatanak
keretében végez.

De nem volt ez mindig igy, multiaddiktiv személyiségként
hosszu utat jart be idaig, 30 év massziv alkoholizmusa és
kabitoszer-fiiggosége veégig kisértette, hiaba volt népszeri,
polgarpukkaszto, rendszerellenes punk zenekarok
frontembere, vagy éppen sikeres uzletember. Az alkohol,
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marihuana, szipu, amfetamin, kokain, heroin, kristaly és
mindenfajta dizajner drog, amihez csak hozzajutott rabul
ejtették, mig veégill a szallokrodl is kitiltott, reménytelen
esetnek bélyegzett hajléktalanként kapott még egy esélyt.

Polgari csaladbdl szarmazom és aranylag j6 neveltetést kaptam. Edesapam nem volt
alkoholista, de szocialisan fogyasztott, viszont nem volt észreveheté hatassal ra az
alkohol. Vasarnapi ebéd utan, mikor toltétt maganak egy sort, vagy froccsot, altalaban
megkinalt belle. En mindig szivesen fogadtam és éreztem a ,jétékony” hatasat.
Medfigyeltem, hogyha fogyasztok, akkor oldottabb, felszabadultabb, kézvetlenebb
leszek, elmulik a szorongasom, olddédnak a gatlasaim. Tudattalanul vadasztam ezekre
az élmeényekre, amik aztan kezdtek egyre rendszeressebbé valni. Tizenhat évesen
kezdtem az ivast, ami most mar nem szamit korai idépontnak, de abban az idében
nekem még az volt. Mikor a barataim korében is megjelent az alkohol és a
kikapcsoldédasunk része volt, medfigyeltem, hogy valamiért nekem ugyanannak a
hatasnak az eléréséhez nagyobb mennyiség kell, mint a tobbieknek, rendszeresen tul
is fogyasztottam. Akkor még nem tudtam, hogy ez mar a flugg6ség kialakulasanak a

jele.

Kbzépiskolai osztalytarsam, Pajor Tamas amikor megalapitotta a Neurotic egyuttest,
aminek én is a tagja voltam, a prébakon, illetve a fellépéseken mindenki fogyasztott
alkoholt - ugy, hogy meg is latszott rajtunk, aztan nem sokkal késébb bekerult a képbe
a fihasznalat is. Abban a szubkulturaban, amiben mozogtunk a 80-as években ez
nagyon jellemzé volt, mivel Magyarorszagon akkor még nem volt ismert a kannabisz,
igy mindenféle korlatozas nélkul hasznalhattuk akar nyilvanos-, k6zosségi tereken,
vagy koncerttermekben. A rend6érok nem ismerték fel a szagat, igy nem is nagyon
tudtak ezt kontrollalni. Mi részben azért is hasznaltuk, mert azt gondoltuk, hogy a fi
noveli a kreativitast, amit talan egy ideig igy is €l meg az ember — bar egy nem olyan

régi kutatas’ eredményei alapjan mar kijelenthetd, hogy megdélt ez a tévhit?. Nekem
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az a tapasztalatom és az allaspontom, hogy egyetlen tudatmoédosité szer sem okoz -
csak maximum nagyon rovid tavon — kreativitast. Egy id6 utan ezek a szerek olyan

korlatolt allapotot generalnak, ami inkabb korlatozza a kreativitast.

Azt mondod magadroél, hogy politoxikoman/ multiaddiktiv
szerhasznalo voltal. A marihuana és az alkohol mellé az

évek’soran jottek mas szerek is. Mik voltak ezek?

A fugg6segem kovetkezb allomasa a szipu volt, amirél hiaba kéztudott, hogy mennyire
karos, agysejt-rombold, mégis bevallaltam. Ezektél a kulonbdzé illé vegyuletektdl
olyan onkivuleti allapotba is tudtunk kerulni, hogy egyaltalan nem érdekelt, hogy mit
sz6l a koérnyezetink. Olyan tetteket hajtottunk végre, amiket utdlag j6 lett volna
megbanni, de a megbanasra inkabb megint hasznaltunk. Ez olyan mértékben
elhatalmasodott az éppen tinédzserkor végén jaré barati tarsasagban, hogy
tulajdonképpen reggeltdl estig hasznaltuk. Ekkor kezdtem el lopni, egyre nagyobb
meértékben, és ha ennek a sulyossagat nézzik, akkor valészinlleg letoltendd
bortonbuntetésre itéltek volna. Ezt azért mondom igy, hogy akik most hasonlo

helyzetben vannak, tudjak, hogy milyen kdvetkezmények varhatnak rajuk.

A sziput végul sikerult letennem, de csak azeért, mert egyszer csak megszint a hatasa.
Elkezdtem fujni és mar nem éreztem semmit, igy ettél megmenekdiltem, de ezutan jott

mindenféle mas.

Akkoriban még nem voltak jelen Magyarorszagon a mostanaban beszerezhet6 drogok,
viszont beszerezhetbek voltak kulonb6zdé fogyasztd tablettak, amik amfetamint
tartalmaztak. Mindenfélét hasznaltam, mikdézben azzal nyugtattam magam, hogy ha
maga a szer nem is legalis, de mi a barati tarsasagban ,legalizaltuk” a hasznalatukat.
Persze nem beszéltink errdl senkinek, de nem éreztuk a bennik rejlé veszélyt.
Fellépésekkor kulonféle anyagok kombinaciéjat hasznaltam azért, hogy oldjam a
szorongast, legy6zzem a lampalazat. Ezek segitettek abban is, hogy felpdrégjek és
energikusan veégig tudjam csinalni a koreografiat is, mikdzben énekelek.
Megalapitottam az ETA nevil punkegyuttest, aminek a frontembere lettem. Abban a
szubkulturaban elég hiresnek, polgarpukkasztonak és rendszerellenesnek

szamitottunk. Az, hogy ezeket a drog kombinaciokat hasznaltam, akkor még nem
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mutatkozott meg az egészségemen, a mentalis allapotomon. Pedig annyi év szipu

utan egy csoda, hogy egyaltalan maradt ép agysejtem.

Aztan képbe kerllt-a heroin, ami a késébbiek folyaman egyre inkabb el6térbe kerdlt.
igy utélag latom, hogy mennyire kényszeres és megszallott voltam fiiggéként, hiszen
nekem elsd hasznalatra a heroin egyaltalan nem j6tt be. A barataimnak viszont igen,
elkezdtem irigykedni, hogy ennyire felszabadultak, elbddultak és élvezik, engem pedig
csak elfog a hanyinger, vagy a hanyas. Aztan megfejtettiik, hogy az én szervezetem
érzékenyebb ra, és nekem kevesebb is elég. igy mar én is el tudtam érni azt a vagyott
allapotot és ezaltal meglett a valasztott szerem. Minden fajtajat hasznaltuk, a metszett
makot, a makteat, a kohogés gatlokat, kodein készitményeket, amit csak be tudtunk
szerezni, azt hasznaltuk. Kés6bb attértem az intravénas hasznalatra. Mindemellett
belépett a képbe az amfetamin is (speed, spuri), a kett6 egyutthatasa a speedball, az
volt a legkeményebb, a végkifejlet. Hasznaltam kokaint, kiprobaltam a crack-et. Azért
pedig, hogy a lejové fazisban ne legyenek elvonasi tlineteim, mindig ittam és
gyogyszert szedtem (benzodiazepin). Leginkabb a Rivotril-ra alltam ra, ami
fokozatosan oly mértékben toleranciat alakitott ki, hogy a végén mar a 2 mg-osbdl 10-

100 szemet (egy Uveggel) is ledntottem egyszerre.

Abban az idében - a 80-as evekben - igazabol nem lehetett hozzajutni ezeknek a
drogoknak a hatasmechanizmusahoz. Nyilvan magunkon észrevettink hatasokat,
hogy melyik mit okoz. Hogy az alkohol durva kontrollvesztett allapotot okoz, hogy a fi
mindig azt az érzést erdsiti fel, amiben éppen van az ember — ha éhes, kiramolja a
hGtészekrényt, ha zenét hallgat, akkor azt érzi, hogy az a legjobb szam a vilagon, aztan
mashnap visszahallgatja és kiderul, hogy nem is ugy van. Masnap pedig sokszor ott a
végtelen Urességérzet. Ha az ember mondjuk panikol, vagy kialakul nala egy uldoézési
mania, akar egy ellendrzés, rendéri intézkedés, vagy lebukasi veszély kapcsan, akkor
az er6sodik fel. Nekem a tartds flihasznalat azt okozta, hogyha a legjobb barataimmal
ultem egy asztalnal, azt feltételeztem, hogy azok, akikben a legjobban megbizok,

O0sszesugnak a hatam mogott és rélam beszélnek. Onnantdl kezdve, hogy ez a panik
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és uldozési mania megjelent nalam, minden hasznalat ezt az érzést hozta el6, mindig
ez ugrott be. Ezt nem is tudtam lekizdeni. Azt, hogy mennyire kényszeres a fi
hasznalata is megmutatja, hogy hiaba volt mindig ez rossz érzés bennem, még hosszu
évekig hasznaltam. Azért volt kdnnyebb a végén abbahagyni, mert tudtam, hogy mar
rég nem jo. Mar rég nem okozott j6 érzést, mar nem okozott semmiféle pozitivumot,
mar rég nem hatott ugy ram, mint az elején. Egyszeriien csak jott a panik, hogy ki mit
gondol rolam, biztos lebuktam, észrevették, hogy vordos a szemem és biztosan csak

rélam beszélnek. En meg mindig adtam neki még egy esélyt, hogy hatha....

A szipurdl tudtuk, hogy nagyon veszélyes, hogy nagyon karos, viszont mégis benne
ragadtunk. Az opiatszarmazékokrdl, féleg a heroinrél azt is tartottuk, hogy még tartésit
is, konzerval, pozitiv tulajdonsagai vannak. Nem lattunk nagy veszélyt benne, akkor

nem lattuk, hogy a kés6bbiek folyaman milyen kovetkezményei lesznek.

Nagyon jél fogalmaztad meg, hogy mi volt az a hiany... Mert igazabdl a drog helyett
nincs semmi, a drog van valami helyett. Ez egy hianypétlas, egy menekulés. Miutan
én feldolgoztam a multamat rajéttem az okokra, a kiindulépontokra. En egészen
visszavezettem nem csak a gyerekkorhoz, hanem a magzati korhoz. Ugyanis a
magzat anyagcsere szinten a koldokzsinoron keresztul 0ssze van kotve az anyaval.
Akarmilyen fejletlen még az idegrendszere, mindent megeérez, a stresszhormonokat, a
kortizolt, minden mas egyéb dolgot is. Ha nem idealis tehat a szul6k hozzaallasa, ha
veszekednek, konfliktusos a varanddssag, kiabalnak, megcsalas, bantalmazas
torténik, vagy ha az anya alkoholizal, dohanyzik, az mind hatassal van a magzatra. En
mar a magzati korban sérultem, traumatizalédtam, aztan a szuletésem sem volt
zdokkendmentes. Az utolsé pillanatban oxigénhiannyal, a kolddkzsinérral a nyakam
koral szulettem. Széval, ha valakinek valamilyen rendellenessége volt szuletéskor és
az elsO, természetes megklUzdési stratégiat nem tudta sikeresen elsajatitani
(természetes szllés), vagy nem megfeleléen ment végbe a folyamat, akkor nagy
valdészinliséggel ezek hatassal lesznek az ember személyiségére. Nekem ez egyfajta
magyarazat arra, hogy miért és hogyan alakultak ki azok a megmagyarazhatatlannak

tiné gyermekkori érzések, mint az elvetettség, mell6zottség, kisebbrendiségi
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komplexus, alacsony Onértékelés, - dnbecsulés, alkalmatlansag érzete, és az ebbdl
kialakult szeretethiany. A szeretethiany olyan meghatarozé aspektus, aminek
kompenzacioja lehet a tulzott megfelelési kényszer, a bizonyitasi vagy. Ezek a
meghatarozo gyerekkori életérzések nalam azt is okoztak, hogy idegennek éreztem
magam. Volt a vilag és voltam én, és nem tudtam megfelelni a vilag elvarasainak,
ebbél jott a meggy6zddés, hogy a vilag az adésom. En allanddan szenvedek, félek,
szorongok és mivel nekem adésom a vilag, elvehetek barmit. Alomvilagban kezdtem
élni, azt gondoltam, hogy nem is a szlleimtél szarmazom, teljesen kivulallé vagyok és

emiatt vagyok ennyire

rosszul. Egy UFO-nak képzeltem magam, ezt hivom én ufo-életérzésnek. Azt éreztem,
hogy csak akkor fogok megnyugodni és lelki békét érezni, ha talalok egy rokonlelket,
akivel majd egymasra nézunk és felismerjuk egymast. Ez végigkisérte az életemet.
Aztan rajottem a felépulési gylléseken, hogy ezek a lelkek, akiket kerestem a felépul6
tarsaim, mert 6k ugyanilyenek. Szoktam is mesélni errél a csoportokban és ebben az

érzésben valéban osztozunk.

Tizenhat éves koromban jott a gondolat, hogy sem a tanaroknak, sem szuleimnek,
sem pedig a késb6bbi fonokoknek nem tudok megfelelni, igy senki nem fog szeretni.
Szeretet koldussa valtam és a szeretetmorzsakért barmit megtettem volna. Ennek a
hajszolasa odaig fajult, hogy mindig nekem kellett a k6zéppontban lennem, ebben volt
egy adag narcisztikussag és exhibicionizmus, viszont éppen ebbdl adéddéan tudtam
vezeregyéniség lenni és frontember. Ez a szereplési vagy, feltiinési viszketegség,
szerintem a kisebbrendlségi komplexusbdl taplalkozik . Szakemberként latom, hogy

ez tobb kliensemnél is igy van, de bizonyos mértékben az én munkamat is segiti.

Ahogy ndvekedtem és egyre nagyobb felelésség kertlt ram, egyre nehezebb volt az
ezzel jard feszultséget, stresszt elhordozni. A zenélés utan felépitettem egy teljes
életet, vallalkozé voltam, egészen nemzetkdzi szintig jutottam. Olyan sportkocsijaim
voltak, amik utan a mai napig megfordulnanak az emberek az utcan. Volt lakasom,

élettarsam, szuletett t6le egy gyermekem, kdzben aktivan sportoltam, vizisieltem.

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



Szoktak mondani, hogy egyszerre nem lehet két urat szolgalni. Nekem emellett a
hattérben ott volt a hasznalat mindvégig. Az Uzleti élettel jard stresszt, feszlltséget le
kellett vezetnem. Magas életszinvonalon éltem, irigykedtek, felnéztek ram, mondtak,
hogyha gyerekuk lesz, olyanra akarjak nevelni, mint amilyen én vagyok. Ez nagyon
ambivalens érzést valtott ki bel6lem, mivel 6k nem tudtak, hogy kdzben én végig
drogoztam. Aztan jottek a veszteségek, mindent, amit felépitettem, elveszitettem.

Otthonrdl is kidobtak, kitagadott a csaladom — mindent elloptam, eladtam.

Voltam terapian 2004-ben egy évig, de nem vettem komolyan, nem maradtam benne
a kozdsségben, nem dolgoztam magamon, igy visszaestem. Jott egy mélyrepulés,
voltak allasaim, dolgoztam példaul pizzafutarként, de ott is elhatalmasodott rajtam a
lopas és a kocsifeltorés. Bortonbe is kerlltem 2009-ben, lltem egy évet, ott is égre-
foldre megeskudtem, hogy soha tobbet nem iszom, nem drogozok, de mikor
szabadultam ugy Unnepeltem meg, hogy jol berugtam. Jott az ujabb mélyrepulés, majd
Ujra elmentem terapiara, de igazabdl nem volt valés eredménye, mert kijottem és
inkabb egy ilyen ,megmutatom, hogy képes vagyok tiszta maradni és rendezni az
életem” — féle szarazj6zansag volt. Anyam, névérem, volt élettarsam és a lanyom felé
is bizonyitani akartam. De Ujra visszaestem és akkor jott a teljes dnpusztitas, teljes
onfeladas, minden mindegy alapon, elvesztettem mindent, mindenki elfordult télem,
mert menthetetlen voltam, szinte mindenki - aki addiktolégiaval foglalkozott abban az
idében - kezelt. Id6vel megszakitottak velem a kapcsolatot, kitiltottak a kérhazakbal,
amikor otthonrdl is kirugtak, hajléktalanna valtam, éltem az utcan is, de szalléban is.
Ez utébbiban szabalyokat szegtem, verekedtem, loptam, drogoztam, emiatt onnan is
kitiltottak. Tulajdonképpen én zartam magam ki onnan, mert nem tartottam az
egyuttmikodési feltételeket. Csont és bér voltam, hepatitis C-vel, 2 gyomorfekéllyel,
egy labfekéllyel, a kristalytdl tatongo nyilt sebekkel a labamon, amiken keresztil latni
lehetett a sipcsontomat. Ekkor mar a dizajner drogok is bejottek a képbe: kristaly, kati,
ica, biofli, minden. Ekkor mar 30 év Onpusztitas utan ott voltam teljesen leépulve az

utcan. Még egy diler lakasara fel tudtam menekulni, meghuztam magam, 6 még ellatott
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valamennyire, de mar a drogokat se fogadta be a szervezetem, kimentem a boltba,

vettem egy vodkat, de azt is kioklendeztem.

Csak tartozasaim voltak, behajté cégek kerestek, rendérség korézott. Annyira undoritod
voltam, hogy még a tobbi hajléktalan is undorodott télem, csontik hullottak ki a
labambdl. Aztan az utcan egy jarokel6 megsajnalt, kihivta ram a mentdket, kiszallt a
mentéorvos és mondta h egy kérhaz sem fog fogadni. Majd hala az isteni
gondviselésnek a Merényi korhazban - ahol akkor még volt pszichiatria - fogadtak,
szerencsémre ott volt az a doktornd, aki régebben Lipdétmezén kezelt, mondta, hogy
Péter tobbszor lattam mar nagyon sulyos allapotban, de ennyire leépulve még soha.
Aztan kezelni kezdett. Egy baratom bejott hozzam latogatoba, elmondasa szerint ott

el6szor latta rajtam az életben maradasi 6sztont, hogy szeretnék élni, felépulni.

Korabban is voltam terapiakon, ismertem a programokat és tudtam, hogy mivel nézek
szembe: 6nmagammal. A legnagyobb félelem 6nmagam megismerése volt, de
elmentem Nagocsra, végigcsinaltam a terapiat ami a 12 Iépéses felépulési programra
alapul. Elkezdtem feldolgozni a multamat, megismerni a jellemhibaimat, feltarni a
gyerekkori életérzéseim okait. Elkezdtem dolgozni a Iépéseken. Az elsd négy lépés,
kinokkal teli, gyotrelmes volt. Végigcsinaltam, betartottam a program altal javasolt
feltételeket, 90 nap 90 gyllés, volt szponzorom/segitém és a hetedik hénap végén ott
voltam a szobaban, ahol egy spiritudlis, Istenélményem volt, azt éreztem, hogy
akarmennyire is velejéig romlott gazemberré valtam, mégis van egy lehetéségem egy
Uj életre, megtisztultam. Megtértem és ugy gondoltam, hogy tiszta lappal ujrakezdem
az életemet és masok szolgalataba allok. Kikoltoztem Pécsre felvettem a kapcsolatot
a Bazis Addiktoldgiai Szolgalattal, bekoltoztem egy félutas hazba és az ottani
szabalyrendszert is betartottam: A harmas absztinenciat, hogy jarok csoportra, hogy
dolgozok a felépllésemen. Szocidlis asszisztensnek tanultam, elmentem a
gyulekezetbe, biblia iskolaba, mellette dolgoztam, le kellett raknom az alapokat az
életemben, hogy nem az van, amit én gondolok, nem mehetek a sajat fejem utan,
hanem vannak szabalyok, amiket be kell tartanom. Egészen addig nem dolgoztam

még soha alkalmazottként, de ezaltal alazatot tanultam, engedelmességet,

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



egyuttmikodést. A munkam és az iskola mellett dnkénteskedni kezdtem a Bazisban.
Az ottani f6nokom készitett fel a hivatasomra és mikor elvégeztem az iskolat mentor

lettem. Ott kezdtem el kliensezni, addiktolégiai témaju csoportokat tartani.

Megismertem azt a n6t, aki mellett el tudtam kotelezddni, megkértem a kezét, elvettem
feleségul. Visszakoltoztem Budapestre és most mar két éve elbretolt helybrsége
vagyok a Bazisnak. A Nyir6 Gyula Kérhazban tartok addiktolégiai csoportot és a Bazis
felé gondozok el klienseket. Mellette elhelyezkedtem az egyik televizidos csatornanal,
mint kameraman. Ezen feliil pedig sziviigyem a Fecske Egyesiilet, ahol az Utitars
Szolgalat munkatarsaként az Empatika csoportot vezetem. Ez szamomra igazi
hivatas. Hatalmas orom és siker, ha megtapasztalom, hogy masok az én mentori

szolgalatomnak készénhetéen épllnek fel.

A 30 év fuggdség igy mar nem tlnik eltékozolt idének, hanem egy olyan tapasztalat,
amibél meritve tudok most segiteni. igy lett értelme az egésznek. Sokszor egy volt
fuggét jobban elfogadnak a kliensek mentornak, ezaltal a sajat tapasztalataim is
hozzajarulnak a gyogyulasukhoz. Persze fontos volt, hogy megtanuljam, megértsem

szakemberként is a fliggbéség hatterét, mikodését.

Maga az Empatika elnevezés egy mozaikszo, amiben benne van az empatia — az
egyuttérzés, amire mindenkinek szuksége van. De tobbet is jelent ennél, mert el van
rejtve benne a ,passid” is, ami szenvedést jelent, de ugyanakkor a ,patosz” is, ami az
emelkedettséget, felemelkedést jelenti. A Patikaban pedig benne van minden, amit a

halalhoz, vagy az élethez gyogyszer szinten meg lehet kapni.

A Fecske egyesiileten és az Utitars Szolgalaton beliil volt egy kezdeményezés, hogy
csindljunk a nyolcadik kerlletben él6knek férfi csoportot, amiben mindenki
megoszthatja az érzéseit, gondolatait, 6szintén beszélhet, lehetnének benne trauma
feltarasok — ugye nagy igazsag az, hogy annyira vagyunk betegek, amennyi titkunk
van. Aztan kdzbeszolt a koronavirus jarvany, igy nem tudtuk ugy és akkor elinditani,

ahogyan terveztuk. Id6kdzben aztan ujragondoltuk és kiterjesztettik a programot, ami
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mar nem korlatozodik csak a nyolcadik keruleti lakosokra, bar az Uléseket itt tartjuk, a

Kalvaria tér 18. szam alatt.

Az els6 klienseket, csoporttagokat a csaladlatogatd mobil-teamiunk munkassaga
hozta, a jarvany alatt kimentink a szegény, raszorulé csaladokhoz, akiket szukséguk
szerint segitettlink, mikdzben lelkileg is tdamogattuk 6ket. A masik talalkozépont az
ugynevezett prevencios asztalunk lett, amivel kitelepultink kozterlletre és vagy
odajonnek hozzank, vagy mi szolituk meg azokat, akiknek sziksége Ilehet
informaciora, vagy egy jO0 beszélgetésre. Kiderult, hogy nagyon sok érintett van,
nagyon sok szerhasznalo (bevallottan, vagy nem bevallottan) és hozzatartozé. Szoval
innen is volt kliensmerités. Tehat most mar barhonnan varjuk a csoportra a
részveviket: lehetnek bevallottan, nem bevallottan szerhasznaldk, fontolgatok,
bizonytalanok, a csoporton vald részvétel egyetlen feltétele a valtoztatas igénye.
Vannak, akik elérébb jarnak, mar felépuléként vesznek részt az alkalmakon, vannak,
akik még csak érdekl6édnek. Minden péntekre készUlok egy témaval, mint példaul a
fluggbség, a figgb jatszmak, a haritasi mintak, a szeretet, a boldogsag, a lelkiismeret

vagy a hit és félelem kérdése.

Amikor egy komolyabb témat egyutt kielemzink és mindenki valamilyen szinten
magara ismer az azért nem mindig annyira éromteli, szoval az alkalmakat szinesitem
Onismereti jatékkal is. Egy fluggbnek, akinek alacsony az dnértékelése, dnbizalom és
szeretethianyos, annak nagyon fontos a sikerélmény és az 6rdom megtapasztalasa.
Ezek altal a jatékok altal mindezt megtapasztalhatjak, de persze utana azt is
kielemezzik, hogy kibdl milyen érzéseket, milyen tulajdonsagot valtottak ki. Ezeket
tudatositjuk, atbeszeéljuk, igy lesznek képesek a csoporttagok egyre inkabb az

onreflekcidra.

Tervben van, hogy az Empatia programot egy orszagos mozgalomma terjesztjuk ki,
hiszen a kdzdsség a felépulés minden szakaszaban nagyon fontos szerepet jatszik,
mindenkinek sziksége van ra. Szoktuk is mondani, hogy ,Mi egymas sebeiben

gyogyulunk”.
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Mi az az_dizenet, amit szeretnél atadni azoknak, akik még

kiuzdenek.a fiilggoségiikkel?

Igenis van kiut a fuggdségek rabsagabdl. Az élet egy jellem kiképzétabor, hit nélkil az

ember jelleme nehezen fejlodik.
Merjenek segitséget kérni!

Az elmult hat év tapasztalatabdl kiindulva pedig az, hogy minden karos szenvedélytdl

meg lehet szabadulni, de azt a szabadsagot szabadon is kell tudni tartani.

FELHASZNALT IRODALOM

1. https://psycnet.apa.org/record/2022-86119-001
2. https://index.hu/fomo/2022/11/07/marihuana-kutatas-kreativitas-tevhit-mitosz/
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KUCSERA GABOR - MINDIG VAN
TOVABB

TOTH ENIKO

Intézetiink mar tobbszor foglalkozott a sport lehetséges
prevencios hatasaival, melyrol iden folyoiratunkban tobb
iras is megjelent, valamint esemeny keretéeben Gera Zoltan
valogatott magyar futballistaval is beszélgettiink arrol,
hogy neki hogyan volt segitségere a sport élete
mélypontjan. Ennek a temanak viszont van még egy
aspektusa: Mi torténik, ha az élsport valik a szerfogyasztas

okava? Tul magas elvarasok, magany, kudarcok.

Kucsera Gabor vilagbajnok kajakozéval, olimpikonnal
készitettiink interjut, akinek palyafutasa végét jelentette a
vizeletében talalt kokain. Bar az ezt kovetd idoszakban
mélypontot élt at, meégis sikeriillt ujrakezdenie és ujra
felépitenie az életét. Hogyan alakult az ide vezetoé hosszu
ut? Mit jelentett neki a sport? Mibol meritett erot, hogy uj

vizekre evezzen? Errol mesél nekiink.
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Elég orokmozgo gyerek voltam és mar altalanos iskolaban is sporttagozatra jartam,
illetve szerintem 4-5 éves lehettem, amikor a szileim mar levittek uszni a Margit-
szigetre. Ez ilyen csaladi, vasarnapi program volt. igy indult a sportoléi palyafutas,
aztan az iskolaban, mivel sport-tagozatos voltam, elég sok sportot ki kellett prébalni,
(...) allanddéan versenyrél versenyre jartunk, ugyhogy mar igy gyerekként
megtapasztaltam milyen versenyezni és ez mindig magaval ragadott. Imadtam az ilyen
téthelyzeteket, izgulés srac voltam egyébként, de ez a j6 izgalom. Tudtam, ha nem
izgulok verseny elétt akkor ott baj van, akkor nem fog sikeriilni. Ugyhogy igy indult.
Kosarlabdaztam, vizilabdaztam és kajakoztam, ezt a harmat csinaltam egyszerre és
akkor az edz6im szdltak, hogy ideje donteni, hogy mit csinalok, mert ez igy nem fog
beleférni és a szlleim is igy gondoltak. A kosarlabdat gyorsan elvetettem, mivel
gyerekkeént is azt néztem, hogy mi az a sportag amiben nemzetkozi szinten is sikeres
tudok lenni, a kosarlabda azért nem ehhez a sportaghoz tartozott abban az idében, igy

maradt a vizilabda meg a kajak, végul a kajak mellett tettem le a voksomat.

Gyermekkorban kiemelten fontos, hogy a szlil6k sajat életlikkel is példat mutassanak
a gyerekeknek, hogy a jO szokasaikba bevezessék Oket. A sport és a mozgas
6nmagaban is Orémforras, valamint remek megkiizdési stratégia Ilehet
valsaghelyzetben. Segit a fesziiltség levezetésében, a rendszeressége megtartd
erével bir a hétkbznapokban, ad egyfajta ritmust az embernek. A csapatsportok soran
pedig fejlédik az empatia, a gyermek egy csapat tagjaként érzékeli magat, akikkel
vallvetve egy kitlizétt cél felé haladhat. Krizisek esetén - mint példaul az otthoni, vagy
az iskolai nehézségek — tamaszt nyujt szamukra ez a kézeg, valamint segit
megtapasztalni, hogy valamiben, mindentdl fiiggetlendl, vagy éppen minden ellenére,
sikert képes elérni, igy nbvekszik az énhatékonysag érzése. A sziilé feleléssége, hogy
minél tébb lehetéséget teremtsen arra, hogy a gyermek megtalalhassa azt az utat

(sportagat, vagy akar miivészeti tevékenységet), amiben 6rémét lelheti.
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Mikor kezdodott az élsport szamodra, hol szerepeltél
eloszor nemzetkozi versenyen?

Szamomra mar ahogy elkezdtem, egybél élsport lett. Osszel kezdtem a
palyafutasomat a Margit-szigeten az épitbben kezdtem el kajakozni és kovetkez6
évben mar versenyem volt. Olyan kicsi voltam, hogy nem volt korosztalyom ezért az
id6sebbek kozo6tt indultam és ott sikerilt nyernem. Onnantdl kezdve teljesen magaba

szippantott a kajak, a viz, a természet szeretete és ott eldélt, hogy én kajakozni fogok.

Az els6 nemzetkozi versenyem serdulé koromban az EU-RV volt Pozsonyba mentink
éppen. Az el6z6 években az idésebbek kozott is végig nyertem, csak nagyon rosszak
voltunk és az edz6 azt mondta, hogy nem fog kivinni minket, ha igy viselkedunk. Aztan
amikor kijuthattam volna, nyaron eltortem a kezemet, ugyhogy azért nem tudtunk
menni. Aztan a ra kdvetkezd évre 0sszejott a lehet6seg és akkor ott, serdulé koromban

volt ez az els6 nemzetkdzi versenyem.

Serdiil6korban a fiataloknal elétérbe kerlilnek a kortars k6zbsségek, a barati, tarsas
Osszejovetelek. Mar nem a tekintélyi személyhez tudnak kbénnyebben kapcsolodni,
hanem a sajat korosztalyokhoz. Emiatt gyakran el6fordul, hogy korabbi — egyebként
sikeres — tevékenységeik hattérbe szorulnak, vagy azokat teljesen leépitik, hogy ne
nyomja a vallukat a felel6sség és a kbtelesséq terhe. llyenkor a sziil6k részérdl fontos,
hogy biztatassal, elismeréssel probaljak tartani a gyermekiikben a lelkesedést a
korabbi tevékenység irant és ne hagyjak rajuk a dolgot, ne hagyjak, hogy a kamasz
felhagyjon azzal, amiben igazan jo. Gabor esetében a belsé motivacio elmondasa

szerint nem lankadt, tovabbra is szenvedélyesen szerette a sportagat, amit valasztott.

Mikor érezted, hogy ez nyomast jelent szamodra, negativ
értelemben?

A vége felé éreztem azt, hogy mar nem taladlom magam benne, nem az én kdzegem,
kidbrandultam sok mindenbdl, sok mindenkibdl, az egész rendszerbdél. Akkor éreztem,
hogy mar teher, sokszor megfordult a fejemben, hogy most miért megyek le, miért

csinalom, az mar egy szenvedeés volt.

Az olimpia volt a vizvalaszté. Addig imadtam-szerettem, és az olimpia az egy olyan

reccs, meg térés volt, hogy onnantdl kezdve nem lattam ennek a szépségét és nem
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tudtam élvezni. Nem volt az, hogy valaki atsegitsen ezen a ponton. Szerintem jol

titkoltam ezt az egész dolgot, de bennem ériasi harcok dultak.

Biztos lett volna, de altalaban ezen a téren makacs ember voltam, hogy senkitél nem
kérek segitséget, majd én magam megoldom, vagy nekem kell ezt megoldani.
Gyerekként is vittek sportpszicholégushoz, és ott is szembesultem vele, ha én ezt nem
oldom meg magam, akkor senki nem fogja megoldani. Lehet, hogy rossz
szakemberhez kerultem, de ez az 500 kérdés: igen-nem, megint 500 kérdés: igen-
nem, meg az anyacsavart hany szazszor tudom fel-letekerni dolog... csak ultem és
nem értettem ennek mi a lényege, nem erre szamitottam és akkor ott fogalmazddott

meg bennem, hogy mindent magamnak kell megoldanom.

Lehet egy j0 beszélgetésre lett volna sziukségem, meg egy ,seggbe rugasra”. Talan
ott kellett volna kicsit jobban megfogni, vagy nyustolni, kicsit tulsagosan belementem

az onsajnalatba és abbdl kellett volna kirangatni.

Egy kialakult, bejaratott, teljesitmény elérésére fokuszalt rendszer sokszor hajlamos
elfelejteni, hogy tagjai hus-vér emberek, akiknek akar a sporttal kapcsolatban, akar a
maganéletben szamtalan kihivassal, nehézséggel kell szembenéznilik nap, mint nap.
Ez természetesen befolyasolja a teljesitményiiket, hangulatukat, hozzaallasukat,
hosszu tavon pedig kiégéshez és a sportkarrier végéhez vezethet. Amellett, hogy a
sportolé megtartasa a csapat jol felfogott érdeke, mégis fontos, hogy a versenyzdé ne
kertiljon azonositasra a szerepével. Ez azt jelenti, hogy a fizikai test erésitése és
edzése mellett hangsulyt kapjon a psziché gondozasa — nem csak a sport teljesitmény
fokozasa szempontjabdl, hiszen ebben a zart kézegben, feszitett tempod mellett,
Ssokszor tavol a szeretteiktdl sziikségik van valos, érté figyelmre, O&szinte

odafordulasra és segitségre.
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A sportoldi palyafutas nem ment, a maganéletbe gondok voltak, igy minden
Osszeadddott. Aztan egy rossz dontés. Emiatt dontés miatt megpecsétel6dott a

sorsom is.

lgazsag szerint szabadulni akartam a tehertsl. En elmondtam, nem arulok
zsakbamacskat, tObbszor kiprobaltam. Engem ugy tanitottak, hogy vallaljam a
felelésséget, ezért is mondtam, hogy igen ezt én csindltam, és nem azt, hogy
beleszortak az italomba - mint ahogy mindenki allandoan ezt szokta mondani - meg,
hogy nem tudom, hogy kertlt oda. Ez nyilvan bullshit, mindenki tudja, hogy kerult oda,
meg a szervezetébe. Szdval én nem akartam belemenni ebbe a torténetbe, lehet, hogy
ez lett a probléma is, hisz mondhattam volna, hogy valaki belekevert valamit az
italomba, de azt nem éreztem volna &szintének, nem éreztem volna fairnek, azt

magamban sem tudtam volna lerendezni.

Nem csak a serdLiil6k esetében, hanem egy feln6tt ember életében is jéhetnek olyan
pontok, hogy egy tarsasag, egy kbzeg felveti a szerhasznalatot, mint gyors
meneklilési, lazitasi alternativat. Egy barat, ismerés sajat szerrel kapcsolatos
élményeire alapozva, szinte magatdl értetédbéen felajanlhat valamit, ami neki is
segqitett, elfeledtette vele a bajokat. Mivel révid tavon jol hatott a szer, sikeriilt
kikapcsolédnia altala, nem csoda, hogy ujra megismétlédott a fogyasztas. A
drogfiiggbség kialakulasaban kiiloénféle aspektusok jatszanak szerepet, egyrészt a
veszélyeztetd/hajlamosito rizikofaktorok, masrészt a protektiv tényezbk. Ez utébbiak
segitenek abban, hogy a szerhasznalatba ,keveredve” az illeté ne valjon fiiggéve,
hiaba él at krizishelyzeteket. Egy biztonsagos csaladi hattér, egy fontos cél, ami

értelmet ad az életnek, szereté kb6zbsség, a sport és a vallas mind ezek k6zeé tartoznak.

Gabor esetében szintén fontos, hogy kész volt vallalni a felel6sséget, szembe mert
nézni a lehetséges kévetkezményekkel. Ha az ember hasonlo helyzetben nem 6szinte,
vagy haritia a felel6sséget, az elodazhatia a szerfogyasztassal kapcsolatos
kbvetkezmények feldolgozasat, valamint az amégétt megbuvé valodi okokkal valo

konfrontal6dast.
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Igazsag szerint, amikor hasznaltam le tudtam vetkdzni a gatakat, vagy ami bennem
volt probléma, az akkor abban a pillanatban szertefoszlott, nem volt probléma. Viszont
masnap, a haromszorosa-négyszerese nyomta a vallamat, szoval ezért csaldka és
becsap0s, mert a masnapok azok még rosszabbak, vagy a harmadnapok, széval igen
kemény depresszidval kizd meg utana az ember, vagy hat kire hogy hat. Ram igy
hatott, szoval azok a problémak, amik abban az esetben eltiintek és hu de jol
onfeledten éreztem magam, az masnap vagy harmadnap tényleg haromszorosan-

négyszeresen visszajottek.

Emlitetted, hogy sokan azt mondjak, hogy betették az italukba, meg nem vallaljak a
felel6sséget. Neked azon tul, hogy igy neveltek, és egy déntés volt, hogy felvallalod,

benne volt esetleg az is, hogy akkor itt vege lesz és ki tudsz ebbdl szabadulni?

A palyafutasomnak, hogy vége lesz-e? Nem volt bennem... szdval pont nagyon
rosszul jott ki (j6 mondjuk mindig nagyon rosszul jon ki ez a toérténet). Akkor pont
versenyt nyertem és kezdtem visszatalalni onmagamhoz. Ha nem nyerek versenyt,
akkor az egész dolog nem derul ki, akkor nem tiltanak el. De ha nem nyertem volna
versenyt, akkor mar rég otthagytam volna az egészet, ugyhogy ez ilyen ordogi kor.
Rossz csattanoja lett ennek az egésznek. igy is abba hagytam volna, de akkor megint
megtalaltam dnmagam és elkezdtem megint élvezni meg szeretni a kajakozast, és hat

igy elég rosszul jott ki ez a Iépés.

Széval pont el6tte volt, a verseny el6tt tortént masfel héttel, és a versenyt meg tudtam
nyerni, ami adott egy olyan |Ioketet, hogy vissza tudtam talalni 6hmagamhoz, hogy de
j6, akkor csinaljuk. Ra par héttel, pedig jott a hir, hogy mit talaltak a vizeletemben.

Ugyhogy ez igy hirtelen fént, majd hirtelen lent volt...

Nagyon rosszul érintett. Emlékszem, amikor csorgott a telefon és hivtak, mondtak,
hogy honnan keresnek, akkor pont mentem le a vilagbajnoki edzdtaborba, a 4-esen,
Szolnok felé, és letettem a telefont, aztan igy tényleg azon gondolkoztam, hogy jon a
hid és jol rarantom a kormanyt, aztan megoldodik minden probléma. De hat aztan

utana a csaladdal kdzolni, na az volt az egyik legnehezebb.
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Hogy tudtal ebbol felallni? Mi az, ami tovabb lenditett ezen
a’'lelkiallapoton?

Hat az nekem egy nagyon rossz id6szak volt, minden 0sszejott, ami egy embernek
0sszejOhetett utana. Sodrodtam az arral, kicsuszott alolam a talaj, az, amit szerettem,
vagy csinaltam gyerekkorom 6ta eltlint, elvették télem, az én hibambdl, de elvették.
Olyan eltiltast kaptam, hogy se vizitelepre nem mehettem, se versenyzbvel, se edzdvel
nem tarthattam semmilyen kapcsolatot. Lemehettem a Duna-partra, a kovekrél vizre
szallhattam volna, de nem érintkezhettem senkivel sem. Egy 4 éves eltiltast kaptam,
amit altalaban a visszaes6k kapnak, vagy akiknek mar tébb doppingvétsége volt. Ugye
hat nekem ez volt az elsé, ugyhogy egy fellebbezés miatt ezt kettére mdodositottak, de
tokmindegy, hogy 4 vagy 2 év volt, egy ilyen eltiitasban nem tudsz edzeni, nem
mehetsz az egyesuletbe. Eléggé meglepett ez az erds szankcio, ez az erés eltiltas.
Ugyhogy nagyon rosszul éltem meg, ugye a rendszer eltiint az életembé| és én allitom,
hogy egy sportolénak a rendszer az, ami korlatokat szab, illetve az, hogy rendszerben
éltink (az edz6taborban megszabott, hogy mikor kelsz, edzel, reggelizel, tartasz
pihenét és edzel megint, aztan délutan program, alvas), ez totalisan felborult és igy

abszolut nem talaltam a helyem.

Az utébbi 2-3 évben kezd6dott el bennem egy ilyen tok j6 folyamat, hogy azokat az
embereket ki tudtam zarni és le tudtam morzsolni, akikkel kapcsolatban ugy éreztem,
hogy nem tesznek hozza az életemhez. Szdval ez egy elég hosszu folyamat volt, de

megbirkdztam vele.

Szerinted az, hogy akkor ehhez a megoldashoz nyultal,
osszefiiggésben van azzal, hogy az életednek egy célja volt,
és az a sport volt?

Nem, abszolit nem. Teher nem volt a sport miatt soha. En az a tipus voltam, aki
imadta, és a mai napig imadom a terheket. Néha sajat magamnak bonyolitom meg az
életem, szeretem a kihivasokat. Bennem sose volt ez teher, hogy egy lapra raktam fel
az életem, sosem gondolkodtam igy. Szerintem nem is szabad ezt igy nézni, hogy
most egy lapra raktad fel az életed, és akkor ezen kell remegni. Mindig azt mondom,
hogy sajat magadra ne rakj tobb terhet (mondom én, aki pakolja magara a sok szart).
De én ilyen tipus vagyok, szeretem a kihivasokat, szeretek uj dolgokat kipréobaini, uj

dolgokba belevagni és kiprobalni 6nmagam, hogy hogy tudok ott helytallni.
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Ezek igy egy szinten vannak a dobogé felsé fokan, de kezdem az asztalossaggal.
Gyerekként imadtam nézni, hogy emberek, hogy értenek a szakmahoz, vagy hogy mit
tudnak a fabdl kihozni és gondolom innen j6tt a természet meg a fa szeretete.
Gondolom ez a sportbdl jott, ezt a kajakozas nagyon megadta nekem. A Margit-
szigeten kezdtem, gyonyorl kdrnyezetben, a mai napig imadok kimenni a Duna-partra,
csak killni oda és nézni, hallgatni a viz sodrasat. Jott a pandémia és mindenkib8l mast
hozott ki. Es akkor volt az, hogy ténkrementek a kerti butorok, hogy akkor vegyiink
Ujat, mondtam, hogy én nem fogok vasarolni, majd én megcsinalom, és akkor onnan
jott. Ezek tok ilyen sorsszerd, véletlenek voltak, hogy pont az egyik haverom (aki most
mar az Uzlettarsam), kiderult, hogy van egy asztalos cége, és neklnk csinalt butorokat.
Vele beszélgettem, hogy ez tok j6 szakma, szereti, és mondtam, hogy engem is
erdekelne. Kozben egy masik baratomnak meg elmondtam ugyanezt, kiderult, hogy
van egy mihelye és szeretné eladni. Ugyhogy igy j6tt teliesen véletlenszeriien ez az
egész. Aztan egy éve augusztusban pontot tettiink ennek a projekinek a végére,

megvasaroltam a gépeket, atvettem Dunakeszin a mihelyt, amit Marika nénitdl bérlek.

igy indult és eszméletleniil szeretem, élvezem, azt érzem, hogy megtalaltam azt, ami
tényleg megint olyan szamomra, mint a kajak volt, hobbi, sport és szerelem. Nem
mondom, hogy egyszeri, hogy nem voltak nehéz pillanatok az elején, amikor ezt el
kellett inditani, de a sport multamnak kdszonhetden, tényleg kitarté vagyok, szeretek
kiizdeni és nem szeretem feladni a dolgokat, illetve az dlmaimat. Es akkor egy év alatt
elkezdtem tanulgatni, megtanulni, ugy voltam vele, hogyha ezt csinalom, akkor ehhez
j6 lenne valami papir is. Elindult most szeptemberben egy esti felnéttképzés, szoval

most asztalosnak tanulok.

Az Uj célok kitlizése, az apro lépések megtétele és egyes feladatok elvégzése
folyamatosan motivaltan tartia az embert. Ennek biolégiai oka, hogy mindezek
serkentik az agy dopamin ellatasat, ami a jutalmazas érzéséért felels.
Kokainfogyasztas esetén szintén nagy szerepet jatszik az agyban felszabaduld,
tularado ,dopamin-frbces”. Ett6l érzi magat a fogyasztdé mindenre képesnek,

fokuszaltnak és ,legy6zhetetlennek”.
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Viszont mig a kokainfogyasztas énmagaban nem kapcsolodik az élet teljességehez
szlikséges célok teljesitéséhez, a feladatteljesités és célkitlizés valés, masnap és
hosszu tavon is lathatd eredményeket hoz magaval. Mint ahogy Gabor szavaibdl is
egyertelmiien kiolvashato egy igazi ,szerelem-projekt” keriilt megvalositasara,
amelynek keretében uj emberek kerliltek az életébe, régi baratsagok mélyliltek el,

illetve folyamatos szellemi és lelki fejlédést él meg.

Az biztos! Az esti iskola kicsinal, ezért igy elgondolkoztam el6z6 héten, hogy miért
kellett ez, de ez is kihivas meg ez is kell, ugy vagyok vele, hogyha ezt szeretném

csinalni, akkor csak ugy tudok hiteles lenni, hogy ezt megtanulom.

Aztan a kovetkez6 nagy szerelem az a taboroztatas, illetve a gyerekekkel vald
foglalkozas, nagyon szeretem a gyerekeket. Valahogy olyan kisugarzasom van, hogy
vonzom a gyerekeket, mindig korul ugralnak. Egy tévémisor és a gyerekkorom
inditotta el azt bennem, hogy kéne csinalni egy tabort, milyen jépofa és mennyire jol
éreztem én is a misorban magam, és lehet, hogy ez tetszene a gyerekeknek is. Az
ember mindig gondolkozik olyan dolgokon, hogy mit tudna csinalni, altalaban az
emberek nagyban gondolkoznak, mikdzben tényleg az ilyen kézenfekvé dolgok ott
vannak elétted. En is vartam egy nagy dolgot, amibe bele tudok vagni, aztan 40 év
utan én is megtalaltam, hogy itt fekldt eléttem. Aztan tavaly csinaltam egy proba
tabort, ami tényleg nagyon jo sikerUlt, (...) nagyon jo visszajelzéseket kaptam. Ezt egy
hianycikknek éreztem... Az a gyerekkor, ami nekunk volt, az nincs meg a mai
gyerekeknek, és én ezt akartam visszaadni nekik. ElIményeket, emlékeket, baratokat
szerettem volna nekik adni, pont azért, hogy ezekhez a dolgokhoz vissza tudjanak
nyulni, ha rossz napjuk van, vagy valami kudarc éri 6ket, hogy ezekbdl az emlékekbdl,
elményekbdl tudjanak taplalkozni. llletve egy olyan kozdsséget akartam kialakitani,
hogy nyugodtan hivhatnak, irhatnak, ha barmi van, akkor én ott vagyok és segitek
nekik, ez Iényegében egy ilyen mentor szerep. Mindig szerettem volna gyerekekkel
foglalkozni, és akkor el is fogadtam, hogy a kajak nem az én utam, edz6 nem akartam

lenni, ebben pedig tokre megtalaltam magam.
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A tabor 6 nap 5 éjszakabdl all, ottalvos, 8 éves kortdl 15 éves korig lehet jelentkezni.
Nagyon fontos, hogy kityimentes, a telefont elveszem a gyerekektdl, este kapjak csak
vissza egy fél orara, akkor lehet a szlUl6kkel beszélni. Két-harom nap utan vannak
olyanok, akik mar nem is kérik el a telefont, hanem szerencsére és csak jatszanak
egymassal. A videéki életet, a tanyasi vilagot probalom nekik megmutatni, illetve azt,
hogy régen nem ugy volt, hogy bementél a boltba és megvetted a kenyeret, a tejet, a
turét, hanem ezeket sajat magadnak kellett megcsinalni. Es akkor ezekbe a
folyamatokba tekintenek be. A tabor vasarnap kezdddik, aznap mindig egy kis
ismerkedés van. Hétfén sajtkészités van a gyerekeknek, megtanuljak hogyan kell
elkésziteni a sajtot. Minden délelétt vezetett program van, (...) mint példaul a
szénabalazas, az a legnehezebb, de azt élvezik a legjobban. Szerdan a gyerekek
kiprobalhatjak a lovaskocsizast. Csutortokon Balatonozunk, pénteken pedig mar
jonnek a szul6k. Ebbél all a tabor, nagyon szeretik. Jovére Uj projekt indul, szerintem
megcsinalom a felnétt tabort is, mert sok visszajelzés van, hogy felnéttek is
szeretnének jonni. Azt gondolom, hogy hianyzik ez a feln6tteknek is, hogy

kiszakadjanak és kicsit a telefont letegyek.

Az elsé tavalyi tabornal azért én is meglepddtem, megijedtem, hogy Uristen hogy
fogjuk ezt a tabort végigvinni. Nagyon ijeszté volt, nagyon meglepd volt latni, hogy 14
gyerek egy tanyan 14 kulonb6z6 helyen ul, egyik sem a masik mellett, vagy ha
beszélgetnek, akkor is abban a pozban ulnek, mintha a telefont nyomkodnak. Akkor
lattam, hogy nagyon kell ez a tabor, mert ez nincs a gyerekek életében, és akkor
honnan fogjak tudni, hogy hogyan kell 6romet szerezni, vagy élményt. Tok j6, hogy a
mai napig baratsagok alakultak ki, tartjak a kapcsolatot egymassal a taborozéim. Télen

is szoktam kis 0sszeroffenést tartani a gyerekeknek, 6sszehozni 6ket ujbol.

Gabor taboros programja kigondolasakor nagyszeriien ratapintott arra, hogy a mai
gyerekeknek mire van igazan sziikség. A kutyliimentesség 6énmagaban is nagyon
fontos tapasztalat szamukra, hiszen a mai vilagban rendkiviil koran kialakul naluk a
telefon/k6zbssegi média/jatékfiiggéség. A taborban alternativat kapnak arra, hogy
hogyan lehet élményt szerezni mindezek nélkil. Ehhez késobb barmikor
visszanyulhatnak. A masik kiemelt tényezé a kbzbssegépités, hogy a gyerekek

segitséget kapnak a valos, személyes kapcsolatok kialakitasara. A programok pedig
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megtapasztaltatiak veliik a valodi énhatékonysagot, azt hogy képesek alakitani és
formalni a kérilottik 1évé vilagot. A természet kbzelsége, a faraszté ,munka” pedig

bizonyitottan j6 hatassal van az idegrendszertikre.

Abszolut 100%-ig benne vagyok! Mindig mondjak, hogy biztos csak a nevemet adom
hozza, de nem, én tényleg mindig ott vagyok. Most harom hetet voltunk lent, én is ott
alszom, csak ugymond kivonom magam kicsit a taborbdl, széval nem én vagyok a
kozpont. Oké, hogy Kucsera Gabor tabora, de ez nem rolam szél. Lépek egyet hatra,
a taborvezetdim tokéletesen fel vannak készitve, és nagyon j6 szakemberek, ugyhogy
6k foglalkoznak a gyerekekkel. En bedllok a gyerekekkel jatszani, én is visszamegyek
gyerekbe, ott vagyok vellk. Ha a tabor kicsit kezd elszabadulni, akkor szoktam fellépni

és beszélgetni a gyerekekkel egyet.

Most csinaltam egy apa-fia tabort is, szerencsére oda is sok jelentkez§ jon, az is ilyen
nagy szerelemprojekt. Mindig kicsit magambdl indulok ki, amiket én tapasztaltam az
életem soran. Nekem az apukammal a kommunikacié az nehezen ment. Pont ezért
jottem ra, hogy az apa-fia kapcsolat vékony jégen tancol, altalaban a fiuk anyasak, az
apak pedig sokszor, amit nem tudtak elérni az életiikben, azt a fiukba akarjak erdltetni.
Szerencsére nalam ez nem igy tortént, szerintem ezért is tudtam kimagaslo
eredményeket elérni a sportagban. Innen j6tt ez az otlet, hogy egy apa-fia tabor j6

lehetéség, hogy a szuld kicsit tobb idét toltson a gyerekkel.

A hétk6znapokban valdban sokszor leredukalodik a szlil6-gyermek kapcsolat a gyerek
gondozasara, szamonkérésére. A rohano vilagban a rengeteg munka utan a szilok
sokszor kimertiltek, faradtak, igy nem is csoda, hogy nem tud fokusz kerlilni az egylitt
toltétt minéségi idére. Egy ilyen tabor kivalé lehetéség arra, hogy a hétkb6znapok
kérforgasabdl kikeriilve egy nagy k6zds élményben lehessen része a felnGtteknek és

gyerekeknek egyarant.

Nagyon kbszdénjik Kucsera Gabornak az értékes interjut és tovabbi sok sikert

kivanunk!
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AZ OPIOID VALSAG NYOMABAN

BOZSO DOROTTYA ES GULYAS EVA

Amerikaban minden eddiginél nagyobb méreteket o6lt a
kabitoszerek, azon belill az opioidok okozta halalesetek
szama. A vénykoteles opioidok akut és kronikus
fajdalomcsillapitasra torténo tulzott hasznalata, az azokkal
torténo visszaélések szamanak megugrasa, valamint a
heroin és az illegalis fentanil novekvo kinalata egyiittesen
okozza azt a kozegészségiigyi valsagot, amellyel az
amerikai tarsadalomnak szembe kell néznie. A legtobb
kutatasi eredmény szerint nem segiti a kialakult helyzetet
a jelenleg zajlé dekriminalizaciés hullam sem, melynek
hatasara a legveszélyesebb opioidokbol is jogi
kovetkezmények nélkiil, mar 18 éves kortol tarthatnak
maguknal és hasznalhatjak azokat tobb amerikai és
kanadai tartomanyban.

A fajdalom csillapitasara vald torekvés egyidés az emberiséggel. A fajdalom
ugyanakkor egyszerre hasznos és rettegett: hasznos, mert figyelmezteti a testet a
sérulésekre és betegségekre, és rettegett, mert intenzitasatol és idétartamatol fuggben
drasztikusan befolyasolhatja az életmindséget'. Egészen Hippokratésztol kezdve a 19.
szazad kozepéig a fajdalomcsillapitas els6sorban a beteg részek eltavolitasat
jelentette. A kd6zépkorban az egyhazi dogmak gatoltak az orvoslas fejlddését, ugy
tartottak, hogy a betegséget Isten mérte rank és csakis 6 veheti el. Az orvoslas

leginkabb a szerzetesek feladatkorébe tartozott. Gyakorta gydgyithattak felcserek
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végzettség nélkul, mely hatalmas aldozatot kdvetelt a szenvedd emberektdl. Baselben
jelent meg Andreas Vesalius anatdmusnak és sebésznek az orvostudomany
diadalutjanak kezdetét jelenté mive a ,De humani corporis fabrica”. Anatémiai
konyvében allatokon végzett kisérletek segitségével bizonyitotta az €l6 szervezetek
felépitésének hasonldésagait és eltéréseit. A boncolasok ekkortajt nagy

latvanyossagnak szamitottak?.

A 19. szazad kozepéig a sebészeti beavatkozasok elképzelhetetlen fajdalommal
jartak. 1846. oktober 16-an William Morton amerikai fogorvos elvégezte az els6
nyilvanossag el6tti inhalacios éternarkézisban torténd sebészeti beavatkozast. Ez a
nap késébb ugy hiresiilt el, mint az Eter-nap (Ether-day) vagy “A fajdalom halalanak
napja”’ (The day pain died.). A siker Uj tavlatokat nyitott meg az orvoslasban és talan
mi sem irja le jobban az ezt megel6z6 id6szakot, mint Bertrand Gosset kovetkez6
mondata: “...Minden, ami el6tte volt, csupan éjszakaja a tudatlansagnak, a kinnak és

a sOtétben valé meddé tapogatézasnak.”?3

Nem kell sokat elére mennunk az idében, mig a morfium és a heroin megjelenik az
orvoslasban, mint fajdalomcsillapitok. Habar az épium hasznalata nem uj fejlemény, a
legkorabbi fennmaradt receptjeit 8000 éves, megkeményedett sumér agyagtablakon
talaltak meg. Az Okori gorogok, indiaiak, kinaiak, egyiptomiak, rémaiak, arabok, a
kozépkor emberei, az eurdpaiak a reneszansztdl napjainkig is ismerték mar az
opiumot, mint a csodaszert minden betegségre®.
Az 1800-as évek elejére az orvosok és a tuddsok tisztaban voltak az 6pium fliggéséget
okoz6 tulajdonsagaival, és elkezdték keresni az Opiatok biztonsagosabb modjat a
fajdalom- és kdhdgéscsillapitasra. Az 6pium fébb hatéanyagainak, az opiatoknak
(morfium, papaverin, kodein stb.) az azonositadsa azonban csak a 19. szazadban

tortént meg.

Ekkor kezdett kisérletezni az o6piummal Freidrich Sertirner, egy 21 éves
gyoégyszerészsegeéd. 1803-ban izolalt egy szerves alkaloidot - egy olyan ndvényi
vegyuletet, amely élettani hatassal van az emberre - az Opiummak noévény
gyantaszer(i gumijabol®. TObb évig tartd kisérletezés utan (féleg sajat magan)

Serturner felismerte, hogy az alkaloid lényegesen er6sebb fajdalomcsillapitd és
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kohogéscsillapitd, mint maga az épium. Az 1800-as évek kdzepére a morfiumot mar
kereskedelmi forgalomba hoztak, és az injekcios tl feltaldlasaval a morfiumot
konnyebbé valt beadni. Az orvosok rendszeresen ajanlottak kronikus fajdalom esetén,
€s még az oOpiumfuggbség lekuzdésének egyik modjaként is reklamoztak. A korai
utalasokat, amelyek szerint a morfiumot 6vatosan kell hasznalni, nagyrészt figyelmen
kivil hagytak. Sajnos a morfium karos hatasai hamar nyilvanvaléva valtak. Az amerikai
polgarhaboru (1861-1865) alatt a sebesult katonakat morfiummal kezelték, és
néhanyan a haboru utan élethosszig tarté fluggbséggel kuzdottek - ami néha

tuladagolashoz és halalhoz vezetett®’.

Mivel a fajdalomcsillapitasra nem volt sok mas lehetéség, az orvosok tovabbra is
morfiumot adtak a betegeknek a krénikus fajdalmak kezelésére. Raadasul az 1880-as
évek tarsadalma a morfiumfiggdséget orvosi kérdés helyett erkolcsi hianyossagnak
tekintette. 1870 és 1880 kozott az egy fore jutdé morfium fogyasztas

megharomszorozddott®.

Az elsé fél-szintetikus opiatot, a heroint — tudomanyosabb nevén diacetil-morfint — egy
angol vegyész szintetizalta el6szor 1874-ben, a morfiummal végzett kisérletei soran.
Az 1898-ban a heroint kbhogés elleni gyogyszerként szabadalmaztatta a német Bayer
gyoégyszerceg eés kisgyerekeknek is rendszeresen felirtak. Bar a heroint eredetileg a
morfiumflggéség kezelésére szantak (ami mai szemmel valéban abszurdumnak
tlnik), hamarosan vilagossa valt, hogy a heroin er6sebb fuggéséget okozd hatasu,

mint a morfium?8,

Az 1900-as évek el6tt az opioid drogokat kevéssé szabalyoztak. A morfiumot és az
opium makot legalisan, orvosi recept nélkul lehetett hasznalni. Az 6pium és az opioidok
behozatala és forgalmazasa is legalis volt. A kormanyok azonban vilagszerte

elkezdték fontolgatni a morflummal vald visszaélés korlatozasat célzé szabalyozast.

Az Egyesiilt Allamokban az 1906. évi Pure Food and Drug Act el8irta a bodité hatasu
anyagokat, példaul morfiumot tartalmazé gydégyszerek cimkézését. 1914-re a
kongresszus elfogadta a Harrison-féle kabitészer torvényt, amely szabalyozta és
megadoztatta az opioidok gyartasat, importjat és forgalmazasat. Ez lényegében az
opioidok hasznalatat is a fajdalomcsillapitasra korlatozta. A felirdk, példaul az orvosok

€s a gyogyszerészek hataskorébe kerult az opioidok kiadasanak iranyitasa. Néhany
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evvel késbébb az 1924-es herointdrvény betiltotta a heroin mindenfajta hasznalatat.
Ezek a szabalyozasok a morfium és mas opioidok hasznalatanak dramai

csOkkenéséhez vezettek®.

Erdekes, ‘hogy hidba a heroin erés fajdalomcsillapitdé hatasa, ekkortajt a
fajdalomcsillapitasnak nem volt még akkora piaca, mint manapsag. A fajdalom mint
orvosi terulet kialakulasa az 1960-as években kezdddott. Az 1970-es évekre a
terlletnek mar kilon kutatasi folyoirata (Pain) és egyesilete (International Association
for the Study of Pain) is volt. Az 1980-as években tobb neves fajdalomspecialista azt
javasolta, hogy az opioidokkal kapcsolatban "alacsony az addiktiv viselkedés
valdészinlisége", és a gyogyszerek fokozott hasznalatat szorgalmaztak a hosszu tavu,
nem rakos fajdalmak kezelésére. igy kezd6dott egy 20 évig tartd, a gydgyszeripar altal
tamogatott kampany, amely sok orvost meggy6zott arrdl, hogy szabadabban és
nyugodt lelkiismerettel irhatnak fel opioidokat. A késébbiekben majd olvashatjuk, hogy

ez is hozzajarult a jelenlegi opioid-valsag kialakulasahoz'.

Mindenekel6tt ahhoz, hogy megértsiik, hogy hogyan valtoztattak a receptkoteles
opioidok fiiggévé a gyogyulni vagyé amerikaiakat, vessiink egy pillantast az
opioidok hatasmechanizmusara. Hogyan érik el a fajdalom csillapitasat? Mitol
ilyen kdnny(i ezeknek a szereknek a rabjava valni? Es melyek a leggyakoribb

receptkoteles opioidok?

Agyunk egyes idegsejtjeinek felszinén opioid-receptorok vannak, amelyeken az
opioid-tartalmu gyogyszerek hatni tudnak. Az opioid receptorok harom f6 csaladjat
kUldnbdztetjuk meg: mu-, kappa- és delta-opioid receptorok. Szervezetiunk ugyanakkor
nem az exogén (kulséleg bevitt) opioidok miatt rendelkezik a sejtek fellletén ilyen
receptorokkal, hanem mert sajat magunk is termeltuink ugynevezett endogén opiatokat
(enkefalinok, endomorfinok, endorfin). Ezek informaciot kozvetitenek az idegsejtek
kozott és szigoruan meghatarozott mennyiségben termelédnek, mindig pontosan
annyi, amennyire szuksége van a szervezetnek. Az exogén és endogén opiatok
egyarant mas-mas tipusu receptorhoz kapcsolédnak és mas-mas hatast valtanak ki.
A legaddiktivabb opioidok (heroin, fentanil, hidrokodon, oxikodon) a mu-receptorokhoz

kapcsolddnak®.
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Az opioidok tobbsége fajdalomcsillapité hatasu. Képesek a fajdalom elnyomasara a
gerincveld fajdalmat kozvetit6 idegsejtjeinek a becsapasan keresztul. A masik legfébb
hatasa — amely az abuzus oka is egyben — az eufdria, a boldogsag érzése. Ezt egy
masik fontos ingeruletatvivé anyag, a dopamin felszabadulasanak serkentésével éri
el, mely kdztudottan az dromérzetet okozza. Emellett az opiatok gatldé hatast fejtenek
ki az idegsejtekre, igy nyugatéként is hatnak. Az euféria és nyugtatd hatas kettéssége
teszi az opioidokat ilyen népszerivé. Természetesen ezek mellett mas élettani
hatasaik is vannak: szedacio, légzésdepresszio (olyannyira, hogy egy nagyobb ddézis

a légzés ledllasat okozhatja), pupillaszikilet, obstipacio (székrekedés)'©.

Az opioid-tolerancia kialakulasa soran az opioid receptorokkal rendelkezé neuronok
egyre kevésbé reagalnak az opioid stimulaciora. Ezeért egyre tobb opioidra van
szukség a korabbi hatas eléréséhez. Tovabba az olyan altalanos tevékenységek, mint
példaul az evés, a szexualis egyuttlét, mar nem fognak elegendd oromet okozni és ez
pedig az opiodoknak ujbdli hasznalatatot segiti el6. A hosszan tarté hasznalat
tartésabb valtozasokat eredményez az agyban, amelyek a fliggdséget jellemzé
kényszeres drogkeres6 viselkedést eredményezi. A fogyaszté egyre gyakrabban nyul
a szerhez annak érdekében, hogy a megvonas kellemetlen tuneteit, mint pl.
hanyingert, hasi gorcsoket, izgatottsagot és tachycardiat elkerllje'"'2. Rendkiviil
veszelyes helyzetet idéz el§, amikor kisebb-nagyobb kihagyas utan a szerhasznal6 a
korabban hasznalt, emelt mennyiség bevitelével folytatja az adott szer fogyasztasat. A
korabban kialakult tolerancia visszaall, ezért a drasztikusan megnovelt mennyiség
bevitele utan rendkivil sulyos, tuladagolasos allapot alakul ki. A tuladagolas altalanos
tinetei kozé tartoznak a szédulés, homalyos latas, a hanyas, a hanyinger,
verejtékezés, hideg és fehér vagy kékes szinl bér és ajkak, légzésnehézség,
légzésdepresszid, lassu szivverés, eszméletvesztés, kdéma, remegés, gorcsok,
zavartsag és szivleallas, halal. A tuladagolas kockazatat noveli, hogy a legtdbb
opioidfiggé nem tisztan, dnmagaban hasznal egy adott szert, hanem ugynevezett
polidrog hasznalat jellemzé, tehat egyszerre tobb szert, keverve alkalmaznak. A
legveszélyesebb, ha alkohollal, barbituratokkal, benzodiazepinekkel és mas opiatokkal
kevernek egy szert. Ennek veszélyét még tovabb fokozza, hogy a hasznalé sok
esetben nem tudja, hogy az illegalisan vasarolt szer pontosan mit tartalmaz’s.
Erdemes megemliteni, hogy a legtdébb gydgyszernek elnyuijtott felszivodasu hatasa

van, igy ha azt dsszetorik és por formajaban juttatjak a szervezetikbe, akkor a teljes
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hatas egyszerre érvényesil, mely életveszélyes allapotot idéz el6'. Az agyi
hipoxiahoz vezet6 légzésdepresszid talan a legveszélyesebb tlinete az opioidokkal

valo akut mérgezésnek, mely halalos kimenetel(i lehet'.

Az opioid hasznalati zavar (OUD) krénikus, progressziv betegség és befolyasolja az
agy mikodését. Az OUD a leghatékonyabban az egész embert érinté megkdzelitéssel
kezelhet6, amely magaban foglalja mind a gydgyszeres kezelést, mind a
pszichoterapias technikakat, amelyek keretében foglalkoznak azzal, hogy a fligg6ség

hogyan hatott az emberre, beleértve a fizikai, mentalis, érzelmi, szocialis allapotot'®.

Nézzik meg a leggyakrabban hasznalt opioidokat, valamint azok

csoportositasat és rovid jellemzését.
Az opioidok eredet szerinti csoportositasa:

1. Természetben el6forduld opioidok: ide sorolhatok a makndvény alkaloidjai
(morfin, kodein), valamint az allati és emberi szervezetben termel6d6

ugynevezett endogén opioidok (enkefalin, endorfin, dinorfin).

2. Félszintetikus morfinszarmazékok: a maknovény alkaloidjaibdl kiindulva

el6allitott szarmazékok, melyek a természetben nem fordulnak el6 (heroin).

3. Szintetikus opioidok: teljes egészében mesterséges modon eldallitott
szarmazékok, melyeknek a morfintdl jelentésen eltérhet a kémiai

szerkezetuk's.

Morfin (morfium)

A morfin egy er6s opioid fajdalomcsillapitdé gydgyszer, amely életveszélyes hatassal
jarhat azoknal, akik visszaélnek vele. Morfin tartalmu készitmények pl.: Apomorfin,
Decapton, Roxanol, Kadian. A morfiumfiggéség és a tuladagolas egyre né az
Egyesiilt Allamokban - 2000 6ta az opioid-tuladagolas aranya 200%-kal nétt.
Légzbszervi megbetegedésben szenvedd egyéneknek nem ajanlott ezen
készitmények alkalmazasa. Egyéb szerekkel valé kevert alkalmazasa noveli a
végzetes kimenetellel jaré kdvetkezményeket. Hasznalata rendkivil sulyos fuggdség

kialakulasahoz vezethet'”.
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Heroin

A heroin egy illegalis és erételjes fuggbéséget okozo félszintetikus morfinszarmazék. A
2020-ban bekovetkez6 6sszes opioid-tuladagolasos halaleset tobb mint 19%-a
heroinra vezethet6 vissza. A heroint hasznalé személyek szinte mindegyike legalabb
egy masik kabitészert is hasznal, példaul kokaint vagy tovabbi vénykdteles opioidokat.
2019 és 2020 kozott a heroin okozta tuladagolasos halalesetek szama kodzel 7%-kal
csOkkent. A csOkkenéséhez hozzajarulhatnak olyan tényezdk, mint a heroin
hasznalatot kezd6 személyek szamanak csokkenése, a heroin alapu piacrdl a fentanyl
alapu piacra val6 attérés, a heroin hasznalé személyek szamara biztositott kezelések

szamanak novekedése és a naloxonhoz vald hozzaférés kiterjesztése'®.

Oxikodon

Az oxikodon félszintetikus opioid fajdalomcsillapitd, az alabbi markaneveken
ismeretes: OxyContin, Percocet, Percodan és Roxicet. Az oxikodonnal visszaél6
személyeknél nagy a tuladagolas kockazata, ami végzetes lehet. Csak 2015-ben kozel
18 000 ember halt meg oxikodon tuladagolas miatt. Az oxikodon készitmények
hasznalata rendkivll veszélyes, a vénykoteles iranyelvek szigoru betartasa

sziikséges'®.

Hidrokodon

Félszintetikus opioid, mely er6s kohogéscsillapité és jelentés fajdalomcsillapitd
hatassal rendelkezik. Anexsia, Vicodin, Vicoprofen, Norco nevi vénykdteles
gyoégyszerek hatdéanyaga. Az Egyesiilt Allamokban a leggyakrabban felirt opioid
fajdalomcsillapito és a 2000-es évek elején nagyobb aranyban élnek vissza vele, mint
barmely mas legalis vagy illegalis fajdalomcsillapitoval. A hidrokodon 2015-ben kdzel
18 ezer ember halalat okozta. A tuladagolas tineteit szinte azonnal fel kell ismerni és

segitséget kell kérni, ugyanis végzetes kimenetele lehet?°.

Hidromorfon

A morfin elsészamu alternativaja, félszintetikus opioid fajdalomcsillapit6?’.
Hidromorfon tartalmu készitmények a Dilaudid és az Exalgo, melyek tabletta, folyadék
és injekcidés oldat formajaban is kaphatd vénykoteles gyogyszerek. A kabitoszer-
ellenes hatésag (DEA) jelentése szerint akar 1 millid ember is visszaélt mar életében

egyszer a hidromorfonnal. A hatdéanyag felszivédasa elnyujtott, ami plusz
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kockazatokat rejt magaban, hiszen ha 6sszetorik a tablettat, akkor a teljes hatasa
egyszerre érvényesulhet. Elsépr6 mamort okoz, tovabb fokozva a fliggéseég
kialakulasanak esélyét, mely rendkivul gyorsan vezet halalos tuladagolashoz.
Kénnyebben alakul ki tuladagolas, ha mas szerekkel (alkohol, barbituratok,
benzodiazepinek) keverve alkalmazzak. Hosszutavu hatasai k6zé tartozik meglévé
szorongasos zavar sulyosbodasa, tartds agykarosodas (oxigénhianyos allapot miatt),
koma. Potencidlisan 06sszefiggésbe hozhaté a dontési képességek, a
viselkedésszabalyozas, a stresszre adott valaszreakcio karosodasaval. A szer
rendkivul er6s hatasat jelzi, hogy még azoknal a személyeknél is kdnnyen kialakul

flggdség, akik az orvosi utasitasoknak megfeleléen alkalmazzak azt??.

Tramadol

A tramadol centralisan hatdé gyenge opioid fajdalomcsillapitdo, mely a szerotonin,
valamint a noradrenalin visszavételét gatolja. Tramadol tartalmu gyogyszer példaul a
Zaldiar vagy Doreta. Els6sorban idegrendszeri eredetl fajdalmak csillapitasara
hasznaljak. A tramadollal visszaél6 egyének szintén tuladagolasnak esélyének teszik
ki magukat, bar toxicitasa alacsonyabb, ha a gyogyszert 6nmagaban alkalmazzak.
Tuladagolas jellemzéen akkor fordul el6, ha mas gydgyszerekkel, f6képp opioidokkal

vagy antidepresszansokkal egy(tt alkalmazzak?3.
Fentanil

A fentanil egy szintetikus opioid, melyet sulyos fajdalmak, jellemzéen elérehaladott
vagy végstadiumu rakos egyének fajdalmainak csillapitasara fejlesztettek. Fentanil
tartalmu készitmény a Fentanil-Ratiopharm, Lazanda, Duragesic, Abstral. A morfinnal
50-100x er6sebb, transzdermalis tapaszok vagy pasztak formajaban irjak fel. Az
Egyesiilt Allamokban illegélis hasznalata rendkiviil méd elterjedt. Heroinszerii hatasa
miatt az illegalis piacokon értékesitik és gyakran keverik heroinnal és/vagy kokainnal,
annak érdekében, hogy fokozzak az eufdérikus hatast. 2020-ban tobb, mint 56 ezer
ember halt meg szintetikus opioidok miatti tuladagolastél?*. A fentanil drasztikus
terjedését mi sem bizonyitja jobban, minthogy 2011-ben 2 666 halalos kimenetell
tuladagolast jegyeztek, ez a szam 2018-ra 31 335-re emelkedett. Pusztan 7 év alatt,

tobb, mint 10-szeresére nétt a fentanil miatti halalesetek szama?®.
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Kodein

A kodein egy kozkedvelt opioid, melyet fajdalomcsillapitasra, hasmenés ellen és
kdhdgéscsillapitasra hasznalnak. Emellett eufériat és relaxalt allapotot okoz, ezért
elbszeretettel hasznaljak illegalisan is. Kodein tartalmu gyogyszer a Codinep.
Tuladagolasa rendkivul egyszerl, mas szerekkel (alkohol, benzodiazepinek, kokain)

egyltt hasznalva életveszélyes allapotot idézhet el$26.

Metadon

A metadon opioid agonista gydgyszer, mely stimulalja az opioid receptorokat. Segiti
az elvonasi tunetek elnyomasat, csokkenti az opioidok utani sovargast és blokkolja az
opioidok hatasat. Dolophine és Methadose markanéven forgalmazzak. Alkalmas lehet
az OUD 6nallé kezelésében is. A metadon hasznalat mellékhatasai kdzé tartozik
nyugtalansag, hanyas, hanyinger, légzési nehézség, szédulés, zavartsag,
hallucinacio, ajulas. Mas szerekkel (alkohol, benzodiazepinek) egyutt alkalmazva
légzésdepressziot, de akar halalt is okozhat. Bar a metadont mas opioid szerek
leszokasban valé tdmogatasara hasznaljak, sajnos szintén fliggdség kialakulasahoz
vezethet, ezért fokozatosan sziikséges elhagyni a szedését, az orvosi utasitasok

szigoru betartasa mellett?’.

Buprenorfin

Alkalmazasa szamos elénnyel jar az opioid hasznalati rendellenességek kezelésében.
Mig a tul sok opioid lelassitja, vagy leallitia a 1égzést, addig a buprenorfin masképp
fejti ki hatasat és a tobbi opioidhoz képest kisebb valdszinlséggel okoz
légzésdepressziot, ezért csokkenti a halalos tuladagolasok kockazatat. Naloxonnal
keverve egy olyan készitményt hoztak létre, amely nem okoz eufdriat, de az elvonasi
tuneteket elnyomja és csOkkenti az opioidok utani sovargast. Elényei ellenére a
buprenorfinnak is vannak nem kivant mellékhatasai, melyek a kovetkez6k lehetnek:
székrekedés, szédllés, szajszarazsag, fejfajas, izzadas, almatlansag, hanyas,
hanyinger, csalankittések, fizikai flggéség kialakulasa, ezért abbahagyasa
fokozatosan javasolt, alacsony vérnyomas. Mint az 6sszes tobbi opioidnak, ugy a
buprenorfin tuladagolasa is halalos lehet, kulondsen ha mas anyagokkal egyuttesen

alkalmazza?®.
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Az Egyesiilt Allamokban egyre stlyosbodé opioid-valsag kodzegészségiigyi
veszélyt jelent, mely magaban hordoz jelentés tarsadalmi és gazdasagi
kovetkezményeket is. De pontosan hogyan is jutottunk el egy ilyen mértéki, egy
egész kontinensre kiterjedd problémahoz? Az opioid-valsag kialakulasanak
megértéséhez egy oxikodon tartalmu gyoégyszer, az ugynevezett OxyContin

1995-0s piacra keriiléséig kell visszamenni.

Az Oxycontint a Purdue Pharma nevil gyogyszercég szabadalmaztatta, melyet 1952-
ben vasarolt meg Mortimer, Raymond és Arthur Sackler. Mindharom testvér orvosi
egyetemet végzett és killldondsen a pszichiatriai rendellenességek biologiai aspektusai
érdekelték, valamint a szazad kozepén alkalmazott modszerek, példaul az
elektrosokk-terapia €s a pszichoanalizis gydgyszerészeti alternativai. A testvérek
azonban inkabb a kereskedelemben, mintsem az orvosi praxisban szereztek vagyont.
Ko6z0s volt benniik a véllalkozai hajlam?® A nyolcvanas években Raymond és Mortimer
Sackler nagy sikert aratott a Purdue cégnél az MS Contin nevi innovativ
fajdalomcsillapitoval, egy morfiumtablettaval, amelynek szabadalmaztatott
"szabalyozott felszabadulasu" formulaja volt: a gyégyszer tobb 6ra alatt fokozatosan
oldédott fel a véraramban (a "Contin" a "folyamatos" roviditése volt). Az MS Contin a
Purdue torténetének legnagyobb eladasi példanyszamu gyogyszerévé valt. A
nyolcvanas évek végén azonban a szabadalom lejarta el6tt allt, és a Purdue vezetdi
elkezdték keresni, hogy milyen gyogyszer lépjen a helyébe. Az oxikodont, amelynek
el6allitdsa olcsd volt, mar korabban is hasznaltak mas gyogyszerekben, mas
hatéanyagokkal keverve. A Purdue kifejlesztett egy tiszta oxikodonbdl készult tablettat,
amelynek az MS Continhez hasonld, id6zitett hatéanyag-leadasu formulaja volt. A
vallalat ugy dontott, hogy olyan alacsony dozisokat gyart, mint a tiz milligramm, de
olyan érias tablettakat is - nyolcvan milligramm és szazhatvan milligramm -, amelyek
hatékonysaga messze meghaladta a piacon I1év6 barmely vénykoteles opioidét. Ahogy
Barry Meier irja a "Pain Killer" ciml konyvében: "A kabitészerek tlzerejét tekintve az
OxyContin egy nuklearis fegyver volt"?8:29,
A cég szamara szerencsés egybeesés, hogy mikdzben a vallalat az OxyContin
kifejlesztését végezte, néhany orvos azzal kezdett el érvelni, hogy az amerikai
orvoslasnak ujra kellene vizsgalnia az opioidokkal kapcsolatos elditéletet. Az F.D.A.
1995-ben hagyta jéva az OxyContint a kozepes és sulyos fajdalom kezelésére. A

Purdue nem végzett klinikai vizsgalatokat arrdl, hogy a gyogyszer mennyire okozhat
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fugg6seéget vagy mennyire hajlamos a visszaélésre. Az F.D.A. azonban egy szokatlan
Iépéssel jovahagyta az OxyContin betegtajékoztatojat, amely bejelentette, hogy a
gyogyszer biztonsagosabb, mint a rivalis fajdalomcsillapitok, mivel a
szabadalmaztatott késleltetett felszivédasi mechanizmus "vélhetéen csokkenti a

visszaélés kockazatat”.

Az Oxycontin piacra dobasaval megkezd6dott a toérténelem eddigi legnagyobb
gyogyszeripari marketingkampanya. Felismerték, hogy az Uj gyégyszerek eladasahoz
nemcsak a beteg, hanem a receptet felir6 orvos meggy6zésére is szukség van. Az
ertékesitési kampany egyik f6 iranyvonala az volt, hogy az OxyContint nem csupan a
mitéttel vagy rakkal kapcsolatos sulyos, révid tavu fajdalmakra kell felirni, hanem
kevésbé akut, hosszabb ideig tarté fajdalmakra is: izlleti gyulladas, hatfajas,
sportsérulések. Az OxyContin-al kezelhet6 allapotok szama szinte korlatlannak tdnt.
Az OxyContint feliré orvosok nem sokkal kés6bb kezdték jelenteni, hogy a betegek az
elvonasi tlunetekkel (viszketés, hanyinger, remegés) jelentkeznek naluk, és tobb
gyogyszert kérnek. A Purdue valasza a kovetkezé volt: ezek a betegek valdjaban nem
fuggdk, csak pszeudo-figgdk, és csak emelni kell a dozisukat3O,
A gyogyszer megjelenése utan nem sokkal a visszaélések szama is megndtt. Rajottek,
ha a tablettdkat ledaraltak és felszippantottak, vagy folyadékban feloldottak és
befecskendezték, akkor felllbiraltak az id6zitett hatdbanyag-leadas mechanizmusat, és
egyszerre hatalmas kabitdszer-mennyiséget juttattak a szervezetbe. Abszurd médon
errél a recepthez mellékelt figyelmeztetd cimke elolvasasabdl értesulhettek, amelyen
ez allt: "Az Osszetdrt vagy szétragott OxyContin tablettdk bevétele potencialisan
mérgezd dozis gyors felszabadulasahoz és felszivodasahoz vezethet". Mivel egyre
tobb orvos irt fel OxyContint a tlnetek egyre szélesebb koérére, egyes betegek
elkezdték eladni a tablettaikat a feketepiacon. A vallalat azonban nem vonta vissza a
gyégyszert a polcokrodl, és nem ismerte el, hogy az fliggéséget okoz. Ehelyett a Purdue
ragaszkodott ahhoz, hogy az egyetlen probléma az volt, hogy nem az el6irasoknak

megfeleléen szedték az OxyContint.

Az Oxycontin miatt tobb milli6 amerikait valt az opioidok rabjava. 2007-ben a Purdue
Pharma blin6snek vallotta magat és beismerte, hogy a vallalat félrevezette a
hatosagokat, az orvosokat és a betegeket az OxyContin fligg6ségi és visszaélési
kockazatarél. Ahogy az opioidok felirasanak csoOkkentésére iranyul6 Kkorai

er6feszitések kezdtek hatni, és a vénykoteles opioidok beszerzése nehezebbé valt,
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illetve a gydgyszer Osszetételének megvaltoztatdasa miatt alkalmatlanna valt az
injekcios beszurasra, a hangsuly a heroinra, egy olcso, széles kdrben elérhetd és erés
illegalis opioidra terel6dott. Az opioid-krizis masodik hullama a 2010-es években vette
kezdetét, a heroinnal valo visszaélésbdl ered halalesetek gyors novekedésével. A
heroin hasznalata mindkét nemben, a legtobb korosztalyban és minden tarsadalmi-
gazdasagi csoportban megnétt. Egyre tobb HIV/AIDS-es, valamint hepatitisz B és C
fert6zott beteget regisztraltak. A heroin okozta tuladagolas miatti halalesetek
szama 2002 és 2013 kozott 286%-kal nétt, és a heroinhasznalék mintegy 80%-a
elismerte, hogy a heroinra valé attérés el6tt visszaélt a vénykoteles

opioidokkal3'32,

A jarvany harmadik hullama 2013-ban kezd6dott, amikor megndétt a szintetikus
opioidokhoz, példaul a fentanilhoz kapcsolod6 halalesetek szama (Id. 1. abra). A
kabitdszerrel kapcsolatos halalesetek szamanak legjelentésebb novekedése 2016-
ban kdvetkezett be, amikor tobb mint 20 000 halaleset szarmazott a fentanilbdl és a
rokon kabitészerekbdl. A fentanil okozta haldlesetek szamanak ndévekedése a mas
visszaélési kabitészerek helyettesitéseére vagy hamisitasara hasznalt, illegalisan
eléallitott fentanilhoz (nem az eltéritett orvosi fentanilhoz) kothet6. Gyakran por
alakban "heroin" néven, vagy hamisitott opioid- vagy benzodiazepin tablettaként
értékesitik®3. A valsag harmadik hullama jelenleg is tart és minden eddiginél tobb

emberéletet kovetel.

Tiladagolas okozta halilozasi aranyok 100 000 fore vetitve

10
1

@ Szintetikus opioidok (pl. fentanil)

Természetes és félszintetikus opioidok
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1. abra: Opioid-tuladagolas okozta halalesetek opioid-tipusonkénts.
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Az opioid-valsag sokkold adatai szamokban3°:

Amerikaban naponta csaknem 100 ember hal meg opioid-tuladagolasban -
tobb, mint autébalesetben és 16voldézésben egyuttvéve.

2021-ben tébb, mint 107 000 amerikai halt meg kabitészer-tuladagolasban

A fentanilt és mas szintetikus opioidokat érinté tuladagolasok szama
meghaladta a 71 ezret, ami 23%-kal tébb, mint egy évvel korabban, 2020-ban3¢:
Az opioid tuladagolas okozta halalesetek szama a 2010-ben 21 089-r6l 2017-
re 47 600-ra emelkedett. Ezt kdvetbéen 2020-ban szintén jelentés ndvekedés
kovetkezett be 68 630 bejelentett halalesettel, ami 2021-ben 80 411 halalesetre
emelkedett.

2017-ben tébb, mint 191 millié opioid receptet adtak ki amerikai betegeknek -

az egyes allamok kozott igen nagy eltérésekkel®.

Az amerikai opioid-krizisr6l dokumentumfilmek (pl. Az évszazad blinténye),
minisorozatok (Dopesick, amely Beth Macy azonos cimd konyve alapjan készult)
konyvek (pl.: Empire of Pain — The Secret History of the Sackler Dinasty; Dopesick)
sokasaga jelent meg, melyek igyekeznek feltarni, hogy mi vezetett az amerikai

kozegészsegugyi valsaghoz.

Az opioid jarvany visszaforditasahoz javitani kell a fajdalom kezelésének maodjan. Meg
kell el6zni a visszaélést, a fliggdseget és a tuladagolast, mielétt azok elkezdédnének.
Barki, aki vénykoteles opioidokat szed, fuggdéve valhat téluk. Valojaban minden
negyedik beteg, aki hosszu tavu opioid terapiaban részesul, opioid fuggévé valik. Aki
egyszer az opioidok rabjava valik, nehezen fogja azt abbahagyni. 2016-ban tébb mint
11,5 milli6 amerikai szamolt be arrol, hogy az elmult évben vénykoteles opioidokkal élt
vissza. A vénykoteles opioid-tuladagolas okozta halalesetekhez gyakran
benzodiazepinek is tarsulnak. A benzodiazepinek kdzponti idegrendszeri
depresszansok, amelyeket nyugtatasra, elalvas kivaltasara, gorcsrohamok
megel6zésére és szorongasoldasra hasznalnak. Illyen példaul az alprazolam
(Xanax®), a diazepam (Valium®) és a lorazepam (Ativan®). A flggbség, a visszaélés
és a tuladagolas sulyos kockazatai mellett a vénykoteles opioidok hasznalata szamos

mellékhatassal jarhat, még akkor is, ha az elbiras szerint szedik 6ket. Ezek a
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kovetkezdk: tolerancia, fizikai fuggdség - a gydgyszer szedésének abbahagyasakor
elvonasi tunetei jelentkeznek, fokozott fajdalomérzékenység, székrekedés, hanyinger,
hanyas és szajszarazsag. Almossag és szédiilés, zavarodottsag, depresszio,
viszketés és izzadas valamint alacsony tesztoszteronszint, ami alacsonyabb nemi
vagyat, energiat és erét eredményezhet'®. Az opioidokkal valo visszaélés kezelésének
legjobb megkozelitése a megel6zés. Az orvostarsadalom az opioidok felirasanak
korlatozasara iranyuld intézkedések bevezetésével kezd reagalni. Az
elsGsegélynyujtokkal és mas surgdsségi egészsegugyi dolgozdkkal egyutt egyre tobb
kabitoszerfliggd személyt latnak el naloxon-készletekkel?3. Ezentul Uj terapias
iranyvonalakat kell talalni, melyek lehetbség szerint mellézik az opioidok alkalmazasat.
kialakulni. Hosszu tavon ezen teruletnek a fejlédése a leghatékonyabb eszkdz lehet, a
biztonsagosabb és hatékonyabb fajdalomcsillapitok kifejlesztésének felgyorsitasara

és az opioid-jarvany megsziintetésére?’.

Intézetiink elfogadhatatlannak tartja a Brit-Kolumbiaban zajlé dekriminalizaciés
eseményeket. A cikkben felsorolt szerek mindegyike 6nmagaban is tobb tizezer
emberéletet kovetel évente, 2021-ben a rendelkezésre allé adatok szerint tobb,
mint 80 000 amerikai halt meg opioidok miatt. Vajon milyen sulyos
kovetkezményei lesznek annak, ha ezeket a szereket mar jogi kovetkezmények
nélkiil, tizenéves fiatalok napi szinten hasznalhatnak? Minden bizonnyal volt egy
réteg, akik ezen szerek illegalitasa miatt igyekeztek elhatarolédni a
szerhasznalattél, am ett6l kezdve mar ez sem lesz visszatarté erd, hiszen mi baj
torténhet? Szintén oriasi kérdésként vetoédik fel, hogy bar az opioidokkal valé
kereskedelem tovabbra is illegalis, am ki és milyen formaban fogja ellenérizni,
hogy az adott illeté csak donmaganak kivan néhany euférikus 6rat okozni vagy
azt kiskoru barataival is megosztja? Vajon a feketepiacra milyen hatassal lesz?
Feltételezéseink szerint a jelenleginél is jobban felviragoztatjak azt a
folyamatban lévé dekriminalizaciés események. Ha kiutat keresiink az opioid

valsagbol minden bizonnyal mas utakon kell elindulni.
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OSSZEFOGLALO A
NEMETORSZAGI MARIHUANA-
LEGALIZACIOS TOREKVES
ELOZMENYEIROL,
MEGVALOSULASAROL,
CELJAIROL ES NEMZETKOZI
JELENTOSEGEROL

TOTH ENIKO

Olaf Scholz kancellar szocialdemokratakbol (SPD),
szabaddemokratabol (FDP) eés a Zoldekbol allo
kormanykoalicidja (kozlekedésilampa-koalicidé) janiusban
ismét megerositette a tavaly decemberben alairt koalicioés
megallapodasban tett fogadalmat, mely szerint az
orszagbhan megvalédsitja a marihuana legalizacioéjat.
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A tervezett német legalizacié nagyobb szabadsagot jelent, mint a mas orszagokban
mar (Ausztria, Belgium, Csehorszag) bevezetett dekriminalizacio. Ez utdbbi esetén a
rekreacios célbol marihuanat fogyasztokat nem vonjak buntetéjogi eljaras ala, viszont
legtobb esetben a novény termesziése, illetve az anyag arusitasa mar
blncselekménynek szamit. A tervezett német szabalyozas engedélyezné a kannabisz

termesztését és az allam altal szabalyozott koriimények kdzott valé kereskedelmet is.

2021-ben mas unios tagallamok is megkezdték a rekreacios kannabiszra vonatkozo
szakpolitikajuk kidolgozasat. Az el6z6 év decemberében Malta jogszabalyt fogadott el
az otthoni termesztésrél és a sajat célu hasznalatardl, valamint a szabadidés célu
nonprofit kommunalis klubokrdl. Luxemburg az otthoni termesztés engedélyezését
tervezi, de az Unidn kivul Svajcban is politikai targyalasok folynak a legalis rekreacios

célu kannabiszértékesitésrol.

1. Az EMCDDA éves jelentéseit fellapozva sokéves, szinte mar egyértelm(
tendencia, hogy a kannabisz az Eurdpaban leggyakrabban fogyasztott tiltott
kabitoszer. Kdzel 48 millio férfi és mintegy 31 millio né szamolt be arrdl - a latenciat

nem foglaljak magukba ezek a szamok -, hogy hasznalta mar ezt az anyagot.

A becslések szerint az Eurdpai Unidban a felnéttek (15 és 64 év kozbttiek) 29 %-a,
vagyis kértilbeliil 83,4 millié f6 hasznalt mar tiltott kabitoszert, kbztiik toébb férfi (60,5
millié), mint n6 (33 milli6), ebbdl az elmult évben a jelentések szerint tébb mint 22 millié

eurdpai felnétt fogyasztott marihuanat.

2. Befolyasoljak az allami- és kdzgondolkodast a kannabisz felhasznalasanak uj
formai és az abban rejl6 kereskedelmi lehetéségek, valamint a kenderben jelenlevé
egyeb anyagokkal torténé kisérletezések eredményei. Az elmult években egyre
tobb  kannabisz  kivonatot tartalmazo fogyasztasi  cikk, kozmetikum,

étrendkiegészit jelenik meg a piacon, s ezek kore folyamatosan béval.

3. A kender hétkdznapi — nem tudatmodosité célu felhasznalasa mellett jelentés
szerep jut a kannabisz és a kannabinoidok orvosi célu felhasznalasanak

elémozditasanak is, ami a legtobb unios tagallamban mar jelenleg is valamilyen
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formaban engedélyezett. ,A nemzeti megkdzelitések azonban jelentésen eltérnek

a megengedett termékek és az alkalmazott szabalyozasi keretek tekintetében”."

Ennek kapcsan viszont fontos megjegyezni, hogy a marihuana potencialis
gyoégyaszati alkalmazasa nem azt jelenti, hogy 6nmagaban - az ,utcan” elérhet6
formaban, utcai adagolasban és az altalanos fogyasztasi médokon — gyogyszer.
Bizonyos betegségekben a marihuana egyes hatdéanyagainak vannak kedvez6
hatasai: hanyascsokkentd, étvagygerjesztd, illetve bizonyos krénikus fajdalmakat
szintén hatasosan enyhit, valamint szerepe van a szorongas oldasaban is, viszont
mint minden mas vegyulet orvosi alkalmazasat sokévnyi kutatdmunka kell, hogy
megelézze. ,Ennek f6 oka, hogy a kutatok igyekeznek olyan hatéanyagot
eléallitani, amely tiszta formaban alkalmazva, a lehetd legkevesebb mellékhatassal
képes kifejteni a kivant hatast”.? llyen kannabisz-hatéanyagu gyogyszer a Sativex

is, melyrél tovabbi informacio ezen a linken érhet6 el.

. A legalizacios érvelés negyedik, kiemelt indoka az artalomcsokkentés. Az
EMCDDA 2021. évi jelentésében kulon kitér a szintetikus kannabinoidokkal,
kiléndsen az alacsony THC-tartalmu ndévényi és gyantatermékekkel hamisitott
kannabisz_okozta nemzetkdzi problémara.

»A szintetikus kannabinoidok a kannabisz pszichoaktiv hatasaiért elsédlegesen
felelés anyagok, a THC hatasait utanozzak, am nagy hataser6sségliek és
mérgezdek is lehetnek”.’

Ez azt jelenti, hogy a fogyasztok természetes kannabiszt szandékoznak vasarolni,
ami helyett egyre jellemzébben alacsony THC-tartalmu, olcsé ipari kendert kapnak,
a megfelel6 hatas elérése érdekében — szintetikus kannabinoid porral ,felttve”.
Ezek a hamis hatéanyagok kifejezett veszélyt jelentenek a fogyasztok szamara,
mivel a hamis
alapanyagok gyakran egyenlétlendl oszlanak el a termékben, igy akar egy adott
(megszokott) adagban mérgez6é mennyiségben fordulhatnak el6. A nagy
hataser6sseégl szintetikus kannabinoidok intenzivebb mérgezést, valamint
mentalis, fizikai és viselkedési hatasokat okozhatnak, mint a kannabisz, emellett
Eurdépa szerte egyre tobb sulyos és haldlos kimeneteli mérgezésrél is
beszamoltak."

. Veégul pedig egy ujabb statisztika 2021-bél, hogy ,a 25 orszagbdl rendelkezésre
allé adatok azt mutatjak, hogy 2020-ban Europaban mintegy 80 000 ember vett
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https://orvosikannabisz.com/hirek/nemzetkozi-hirek/7-dolog-amit-tudni-kell-sativex-rol/

igénybe specialis kabitdszer-kezelést kannabiszhasznalattal kapcsolatos
problémak miatt, kozulik mintegy 43 000 f6 (szintén a kannabiszhasznalat miatt)
els6 alkalommal. A kannabisz az uj kezelésben részesul6k altal leggyakrabban
emlitett fé6 probléma, és Eurdpaban az elsé kezelésre jelentkezbk 45 %-at érinti”.”
Talan ez a legellentmondasosabb pont a legalizacio-partiak szamara, hiszen ezek
a kezelések jellemzdéen allami finanszirozasbadl kertilnek megvaldsitasra, igy tehat
kiadast jelentenek az egészséglgy szamara. Hogyan szolgalna tehat a marihuana
legalizalasa a nemzetek érdekeit, ha éppen e szer fogyasztasabol adoddan
vesznek igénybe a hasznaldk gyégykezelést?

6. Erre a valasz jellemzb6en az, hogy a kannabisz legalis, allam altal szabalyozott,
feligyelt és megadodztatott kereskedelme (egyben a feketepiaci kereskedelem
visszaszoritasa) évente tobb milliard eurds bevételt hozna az allamhaztartasnak —
a befolyt pénzbdl pedig jelentds osszeget forditananak a fiataloknak szant
felvilagositasra, amelynek célja a droghasznalat megel6zése, illetve az
egészségugyi kovetkezményeinek felelés mérlegelése lenne.

A fentiekbdl kitGinik, hogy a kannabiszra vonatkozé szakpolitikak és szabalyozasi
valaszok megalkotasa korantsem egyszerl feladat. Az unidén beluli allamok
szabalyozasa is jelentésen eltér egymastol, sét egy-egy adott nemzet kormanyan

belll is parazsvitak alakulhatnak ki ezzel kapcsolatban.

Jogosan merdl fel bennlnk a kérdés, hogy miért jelentek meg olyan cikkek, melyek
szerint a németorszagi legalizaciés torekvések jogi akadalyok miatt elbukhatnak, ha
Hollandiaban coffee-shopokban 2006-ig barki, az6ta pedig a holland allampolgarok
szamara hozzaférhetd a marihuana. Azonban ez nem jelent legalis joggyakorlatot,
mivel az Eurdpai Unié Tanacsa 2004-ben egy kerethatarozatban, minden tagallam
szamara egyertelmlen meghatarozta a kabitdoszer-kereskedelem teruletén
alkalmazandé minimumszabalyokat. Eszerint ,minden tagallam meghozza a
szikséges intézkedéseket annak érdekében, hogy a kovetkezd szandékos
cselekmények —amennyiben azokat jogellenesen kovették el — buntetendbek
legyenek: a kabitoszerek termelése, elGallitasa, kivonasa, készitése, felajanlasa,
ertékesitésre vald felajanlasa, forgalmazasa, értékesitése, barmilyen feltetel mellett

valé szallitasa, kozvetitése, feladasa, tranzitdlasa, fuvarozasa, importalasa vagy
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exportalasa.” Viszont ugyanitt talalhatunk egy kivételt: a ,leirt cselekmény nem tartozik
e kerethatarozat alkalmazasi koérébe, amennyiben az elkdveték azt kizardlag sajat,

személyes fogyasztasukra hajtjak végre, a nemzeti jogban meghatarozottak szerint”.3

Tehat Hollandia, mint EU tagallam, nem tamogathatja a tiltott kabitdészerek
kereskedelmét — tehat a coffee-shopok a marihuanat (mint arut) legalisan nem
szerezhetnék be, mert ahhoz részt kell vallalni a tiltott kereskedelemben, viszont itt van
segitségukre a kitétel, hogy a nemzeti szabalyozas kapott némi szabadsagot. Ezaltal

tudtak kidolgozni ,toleranciapolitikajuk” alapjait.

E politika kuldnbséget tesz az elfogadhatatlannak itélt ,kemény” és a toleralt ,kdnnyd”
drogok kozoétt, masrészt a College van procureurs-generaal (a félgyészi kollégium)
altal kiadott utasitasoknak megfeleléen ,az illetékes hatdsagok igy az eljarasok
célszerliségének elvére tamaszkodtak a szelektiv blinuldozési politika folytatasa
céljabdl. A buntetéeljarasok hatékonysaga érdekében a kannabisz arusitasa —
szigoruan korlatozott mennyiségben és ellen6rzott koriimények kézott — megengedett,
és igy tovabbra is a veszélyesebbnek tekintett egyéb blincselekmények felszamolasa

élvez prioritast”.*

A toleranciapolitika vonatkozik a coffee-shopok létesitésére és Uzemeltetésére is, amit

a helyi hatésagok csak bizonyos feltételek betartasa esetén engedélyezhetnek.

,Azokat a feltételeket, amelyek mellett a kannabisz coffee-shopokban torténé
értékesitése megtlrt lehet, nemzeti szinten az Openbaar Ministerie (lgyészség)
utasitasai hatarozzak meg. E feltételek, kdzismert nevikon az ,AHOJG-kritériumok” (a
tovabbiakban: AHOJG-kritériumok) a kdvetkezék:

A (affichering): a kabitészer nem reklamozhato; H (harddrugs): semmilyen kemény
drog nem arusithatd; O (overlast): a coffee-shop nem jarhat a kdrnyéken lakok
nyugalmanak zavarasaval; J (jeugdigen): kiskoruak (18 éven aluliak) szamara tilos a
kabitdszer arusitasa és a helyiségek latogatasa; G (grote hoeveelheden): Ugyletenként
és személyenként 5 grammot meghaladé mennyiség nem arusithaté. Ezenfelll a
toleranciapolitika révén megtlrt coffee-shopok készlete (handelsvoorraad) nem

haladhatja meg az 500 gramm mennyiséget”.4
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Mivel az orszagban régota - az 1970-es évektdl — az EU-ban elsdként legalisan
hozzaférhet6 a marihuana, igy nem csoda, hogy sok turistat vonzott ide a kannabisz

nyujtotta élvezet elérhetésége.

Ez a turizmus viszont nem mindig jelent 6romet az adott varos lakoinak, s6t a hatar
menti_varosok lakoit kifejezetten megterhelte az éjszakai élettel jar6 hangzavar, a
kdzbiztonsag és a szubjektiv biztonsagérzet csokkenése, valamint a szemét és

felfordulas.

Ennek kovetkeztében a maastrichti dnkormanyzat olyan politikat fogadott el, amely
szigoritia a coffee-shopok Uzemeltetésének szabalyozasat és maximalizalta a
szamukat tizennégyben. Emellett a képviselGtestilet a kabitoszer-turizmus
csOkkentése, illetéleg megakadalyozasa érdekében 2006 januarjatél a marihuanat
arusito létesitmények Uzemeltet6je csak a belfdldi lakosok szamara engedheti meg a
belépést és az ott-tartozkodast. Belféldi lakos - a rendelet szerint - Hollandiaban

ténylegesen lakdhellyel rendelkezé személyt jelent.

Ez utdbbi szabaly bevezetése olyan szabadsagjogi és diszkriminaciora hivatkozé
vitakat eredményezett, melyek egészen az Eurdpai Birdsagig jutottak. Az itélet, pedig
meger6siti  az  Unid  kabitdszer-kereskedelemmel kapcsolatos  hatarozott
allasfoglalasat: ,a szolgaltatasnyujtas szabadsaga és az egyéb szabadsagjogokra

valo hivatkozas nem irhatja felll a kabitoszer elleni kiizdelem melletti érdekeket”.*

Mivel Hollandia azo6ta is a tolerancia politikat alkalmazza, igy a kannabisszal
kapcsolatos szabalyozasok még mindig nem egyértelmiek, igy nincs kizarva, hogy az

ezzel 6sszeflggd jogérvenyesités tovabbra is akadalyokba Utk6zzon.

Az Unié szamara egy létez6 tendenciat ,toleralni” egy nemzet esetében talan
konnyebb, mint egy teljesen uUj metddus bevezetését engedélyezni. Németorszagnak
tehat a marihuana legalis fogyasztasat illetéen azonban nincs multja, tehat

kétségtelenul uj utat kell valasztania.
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A ,maastrichti precedens™ itéletbdl kitlinik, hogy 2010-ben az EU még hatarozottan
tette le voksat a kabitdszer elleni kiizdelem mellett, azéta ugyan eltelt 12 év, valtozott
a vilag és sok orszag fellépett a dekriminalizacio és a legalizacié igényével. A jelenlegi
német koalicio azonban nem elégszik meg egy viszonylagos szabalyozassal, teljes
legalizaciot kivan, az allam altal biztositott sajat termesztést, sajat kereskedelmet a
rekreacidés hasznalattal 6sszeflggésben. Ennek kidolgozasa nem kis feladat, plane
ugy, hogy j6 néhany EU-s tagallam is érdeklédve figyeli a fejleményeket, akiknek

eddigi szabalyozasara hatassal lehet a német modell.

Felmerul a kérdés, hogy a németek milyen forrasbol kivanjak beszerezni a rekreacios
célra szant kannabiszt. Logikusnak tinik a megoldas, hogy azt régi kannabisztermeld
orszagokbdl (mint példaul Marokko és Libanon) importaljak, ahogyan az orvosi célra
szant marihudana 85%-at is. Am mig az orvosi felhasznalasi anyag importja
nemzetkozileg elfogadott, a szabadid6sé az EU rendelkezéseivel és az ENSZ 1965.

évi 4. kabitdszerrel kapcsolatos torvényereiji rendeletével is szembe megy. °

Burkhard Blienert, az SPD politikusa szerint az ENSZ 1960-as években szliletett
egyezmeénye — mely szerint a marihuanat szigoruan Uldozni szukséges — mar elavult,
igy az eévtizedek valtozasaira valo tekintettel ujraértelmezése indokolt. Az ENSZ
nemzetkdzi kabitdészer-ellendrzési egyezmeényeinek végrehajtasat felugyel6 ellenérzé
szerv, a Nemzetkozi Kabitoszer-ellen6rzési Testllet (INCB) nemrég médositotta a
szbvetség allasfoglalasat, hogy ,azok az intézkedések, melyek kis mennyiségi
kabitoszer személyes hasznalatanak és birtoklasanak dekriminalizalasara iranyulnak,

nem sértik az ENSZ kabitoszerligyi egyezményeinek rendelkezéseit”. °

E valtoztatdas azonban tovabbra sem foglalia magaban a — Németorszagban
megvalositani kivant — teljes legalizacié tamogatasat, azaz a kannabisz kulfoldi
beszerzése és termesztése is, tovabbra is az egyezmények elirdsaiba ltkozne.® A
szOvetségi kormany idén 0&szre tervezi a legalizacios csomag részleteinek
bemutatasat, az azonban sejthetd, hogy sikerult egy olyan jogi ,kiskaput’ talalniuk,
amely a 2004-es EU-s sajat nemzeti jogra vald hivatkozasan alapul — csakugy, mint a
holland helyzet, masrészt az ,amennyiben jogellenesen kovetik el” kitételre alapoz,
tehat, ha a sajat nemzeti joguk nem tartja tobbé jogellenesnek a kannabisz

kereskedelmét és fogyasztasat, akkor a kerethatarozat sem vonatkoztathato ra. ©
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Ha a legalizaciés torvénykezéshez magat az Unié kerethatarozatat hasznaljak fel, az
valészinlleg hatassal lesz a tobbi EU tagallam kabitészerrel kapcsolatos
szabalyozasara is, hiszen mas orszagokban is megoldast keresnek az illegalis

kabitészer-fogyasztas megoldasara.

Franciaorszagban a felnéttek korében torténé illegalis kannabiszhasznalat
elképesztéen magas: 44,8 % -0s', igy ha a német kormany uttéréként elindul ezen az

uton, a tobbi tagallamnak kész, kidolgozott modellt nyujthat a legalizaciot illetéen.

A németorszagi legalizacio belféldi megvaldsulasa is igen dsszetett, ugyan leginkabb
az Egészseégugyi Minisztériumot érinti, de gyakorlatilag ,minden tarca mikodeési
terliletén adodnak idevonatkozé ligyek” °, amelyek szabalyozasra szorulnak. Burkhard
Blienert a marihuana legalizalasanak elokészitésével megbizott szOvetségi biztos
kijelentése szerint ,a szukséges intézkedések ativelnek a mezdgazdasagon, az
ifjusagvédelmen, a rendbrségen, és nem érnek véget az adodzassal kapcsolatos

kérdéseknél”.®

A kozlekedésilampa-koalicié kozleményében egyértelmien kifejezi, hogy a
legalazacié egyik f6 célja, hogy ,megakadalyozza a szennyezett anyagok
tovabbadasat, és biztositsa a kiskortak védelmét”.”

A megallapodas dontd pontja az engedéllyel rendelkez6 uUzletek Iétesitése,
amelyeknek meg kell felelnilk a mindségi elbirasoknak, valamint felelésséget kell

vallalniuk, hogy csak felnéttek részére arusitanak.

Szintén az Uzletek létrehozasaban latja a kormany kannabisz feketepiacanak
felszamolasat, hiszen amig ez nem megoldott addig a kabitoszerek nem ellenérzott

min&éségben és szabadon hozzaférhetdk a gyerekek és fiatalok szamara is.

A Zoldek tarsfénoke, Robert Habeck azzal érvelt a legalizacié mellett, hogy a
kannabiszpiac megadoztatasa ,elég bevételt adna az allamnak ahhoz, hogy elegendd

oktatasi és prevencios kampanyt lehessen folytatni".”
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Egy masik felhozott érv a rendbrség és az ugyészség tehermentesitése, mivel a
marihuanafogyasztas jelenleg bilincselekmény a hatdésagok koételesek az eljarasok
lefolytatasara. Németorszagban ez nem csekély mennyiség, hiszen napjainkban
atlagosan minden harmadik percben a rendérség vagy az igazsagszolgaltatas

hatokorébe keril egy kannabiszfogyaszto .°

A fogyasztok szamara ugyan megkonnyebbdllést jelentene, hogy nem vonjak 6ket
eljaras ala, viszont a tapasztalat azt mutatja, hogy a feketepiac kiszoritdsa mas
orszagokban sem valdsult meg, ahol allamilag biztositott a kannabisz fogyasztasa.
Uruguayban példaul 2013 ota legalis a marihuana, de a fogyasztok 70%-a még mindig
a feketepiacon vasarol, Kaliforniaban a legalis kereskedelem képtelen felvenni a
versenyt az illegalis arusokkal,® Kanadaban pedig, ugyan sok kabitoszer-kereskedd
profilt valtott és keményebb drogokkal Gzletel, mégsem maradt el teljesen a fogyasztdk

erdekl6dése a feketepiacon vasarolhaté kannabisz irant.

Osszefoglalva az FDP szerint, ha a kannabiszt a cigarettdhoz hasonlé moédon
adoztatnak, évente akar egymilliard eurds bevételre is szamithatna a kormany’,
viszont a német kannabisziparag azt szeretné elérni, hogy az allam grammonként 10
eurénal ne vessen ki magasabb adot a szerre, mert az tovabbra is az illegalis

keresked6k malmara hajtana a vizet.®

Tovabbi ,passziv’ jovedelmet jelentene az allam szamara a buntetbeljarasok
megszuntetése, valamint a kannabisszal kapcsolatban a német kenderszovetseg 27
ezer Uj munkahely létesitésének bevételével szamolt. igy a becslések szerint a

legalizacio akar 4,7 milliard eurdnyi elényt jelentene a német allamnak.

Erdekes, hogy a legtdbb érv a németorszagi legalizacié mellett csupan gazdasagi.
Ezeket kovetik az olyan egészségugyi megfontolasok, amelyek az
artalomcsokkentésre iranyulnak, példaul a hasznaldk "tisztabb” anyaghoz jutasa. A
szabadsagjogokra valé hivatkozas — amit a legtobb civil szervezet hangsulyoz
elveszett az intézkedések indoklasai k6zott. Ennek oka lehet, hogy a legalizacié erre
alapulé keretszabalyozasa az Unié felé kevésbé kommunikalhaté a mar emlitett

maastrichti precedens miatt, melynek itélete kulon hangsulyozza, hogy ,a
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szolgaltatasnydjtas szabadsaga és az egyéb szabadsagjogokra vald hivatkozas nem

irhatja fellil a kabitdszer elleni kiizdelem melletti érdekeket”.*

Valoszinlleg veszélyes is lenne ilyen szinten a szabad onrendelkezésre hivatkozni,
hiszen akkor mi a helyzet a szabadsaggal, ha az egyén a marihuanan kivul egyéb

illegalis kabitoszert is kivan fogyasztani?

Az allam mikoédésének elengedhetetlen feltétele az egészséges, megujuld
tarsadalom, melynek minésége és Osszetétele az egyénektél fliigg, igy az egyén

Onpusztitd magatartasanak tdamogatasa az allam részérél alapvetben ésszeritlen.

Példaként hozhatéak a piacon legalisan beszerezhetd drogok is, mint a cigaretta,
gyogyszerek és az alkohol, melyeknek mértéktelen fogyasztasa szintén szamos
negativ kdzegészségugyi (és egyéb) kovetkezménnyel jarhat. Azonban, ahogyan az
USA-ban bevezetett ,szesztilalom is bizonyitotta, hogy a drogokkal kapcsolatos

tarsadalmi problémak pusztan térvényi eszkdzokkel nem orvosolhatdk.” 19

Tehat akar legalis, akar illegalis droghasznalatrél beszéllnk, fontos szempont, hogy
mindez az egyén dontésén alapul, és mint ahogyan az allam az 6ngyilkossagot sem
tudja kozvetlenul megakadalyozni, igy csupan kozvetett beavatkozasra van
lehetésége. Minden szabalyozasnak az egyén testi és pszichés egészségét kell

céloznia és tdmogatnia, tekintetbe véve azt, hogy nem donthet helyette.

Burkhardt Bienert, a kabitoszerekkel foglalkozd német biztos is megjegyezte, a piac
szabalyozasaval kivanjak a serdulék intenziv kannabiszhasznalatba kezdését
megakadalyozni, hogy ne ismételjék meg az ,alkohollal elkdvetett hibakat" .2 igy viszont
felmerll a kérdés, hogy nem lenne-e ésszerlibb megprdébalni rendezni a mar legalis
drogokkal kapcsolatban felmerult problémakat, hogy késébb egy kiprébalt és bevalt

modellt alkalmazhassanak a marihuanaval 6sszefiiggésben is.

Daniela Ludwig (CSU) a jelenleg még megbizasat tolté szovetségi kabitoszer-biztos a
marihuana okozta pszichdzisra, mas pszichés- és egészségugyi karosodas veszélyére
hivta fel a kormany figyelmét, hiszen szakérték szerint 20 éves korban még nem
fejez6dik be a kozponti idegrendszer és az agy érése. Ebbdl fakadoan pedig a

Jfelnéttek” részére torténd legalis arusitas korhatara atgondolasra szorul.
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Minél korabban, gyakrabban és intenzivebben fogyasztanak a fiatalok kannabiszt,
annal nagyobb a kockazata annak, hogy a szer pszichdzist vagy skizofréniat okoz. A
kannabiszt hasznalé serduléknek nagyobb valosziniséggel vannak tanulasi

nehézségei az iskolaban, és emiatt gyakrabban esnek ki az oktatasbdl.

A rovid ideig tartdé bdditd érzés mellett a kannabisz csokkenti az éberséget és
korlatozza 'a pszichomotoros készségeket, vagyis a mentalis folyamatok altal
befolyasolt mozgasokat, mint a jaras és a beszéd. Ezaltal névekszik a munkahelyi és

kozlekedési balesetek kockazata.

Ezenkivul a krénikus kannabiszhasznalat ndveli az egyéb betegsegek, példaul a léguti

megbetegedések és a hererak valoszinliségét is. *

LAz allam — funkcidjabdl eredéen — koteles gondoskodni polgarairél, igy mind a

szerhasznalattal kozvetlen 0sszefuggésben, mind pedig a kozvetetten egészségugyi

,,,,,

Ez azt jelenti, hogy mig az egyik oldalon jelentés addbevételre és a blnlgyi koltségek
megsporolasara szamit a koalicios kormany, addig a masik oldalon jelentés
egészségugyi kiadasok keletkeznének, amelyek egyébként (feltehetéleg) nem

terhelnék a kozos vagyont.'°
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SZIGOR ES KOVETKEZETESSEG:
EREDMENYES DROGPOLITIKA
IZLANDON

DR. MOLNAR ISTVAN JENO

A prevencios politikak és stratégiak - legyen az biin-,
baleset- vagy éppen drogmegeldozés — nagy kérdése, hogy
milyen eszkozokkel érjitk el a kivant hatast. Abban szinte
valamennyi szakeérté véleménye megegyezik, hogy az
elrettentésen alapulo felvilagosito-tajékoztatéo eldéadasok
és onmagaban a tiltas korszaka lejart. De akkor mi vezethet
mégis eredményre? Ugy tiinik 1zlandon tudjak! De vajon mi
all az izlandi csoda hatterében? Cikkiinkben bemutatjuk a
Planet Youth elnevezésii kezdeményezést, s annak

egyediilallé eredményeit.

Izland, a biztonsag szigete

Az Atlanti-6cean északi részén fekvo, alig tobb, mint 370.000 lakossal rendelkezé

sziget a Global Organized Crime Index 193 orszagot magaba foglalé 2021-es listajan

a 166. helyet foglalja el. A 10-es skalat alkalmazé indexen elért 3.39-es pontszam
(criminal score) azt jelenti, hogy 165 masik orszagnal is biztonsagosabb a vizsgalt

szempontok alapjan. (Megjegyzés: hazank ezen a listan a 122. helyen végzett,
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megelézve tébbek kbzott Svédorszagot /116. hely/, Hollandiat /107. hely/,
Németorszagot /95. hely/, vagy éppen Franciaorszagot /59. hely/, 6sszesen 24

orszagot maga moégé utasitva a 44 eurdpai orszagbol.)

Az index kulon foglalkozik néhany kabitdszer jelenlétével, igy vizsgaltak a heroin, a
kokain, a kannabisz, valamint a szintetikus drogok piacanak jelentéségét a szervezett
blndzés szemszdgébdl. A heroin vonatkozasaban a 169., a kokain kapcsan a 80., a
kannabisz terén a 133., mig a szintetikus kabitoszereket illetben a 94. helyen
szerepelnek. Ezen helyezések szinte mindegyike a legbiztonsagosabbak kdzé sorolja

a szigetorszagot.

Természetesen nem lehet figyelmen kivul hagyni a lakossagszamot, értelemszerien,
ahol tébben laknak, tobb bincselekményt kdvetnek el. A nagyobb Iélekszam ezzel
parhuzamosan kevésbeé integrativ tarsadalmat is feltételeztet, masképpen: 370.000 6
kozott kisebb kihivasnak tinik ,rendet tartani’, egymasra figyelni képes kdzosséget
kialakitani. Megvizsgaltuk ugyanakkor azt is, hogy milyen helyezést értek el az
1.000.000 6 alatti lakossagszammal rendelkezé orszagok. EbbdI kitlinik, hogy 36 ilyen
orszag kozul 22 is Izland mogott vegzett, illetve van olyan is, amelyik 622.000 lakosa
ellenére is benne van az ,els6 100-ban”, azaz korantsem biztonsagos hely

(Montenegré — 77. hely).

Ugyanakkor egy masik mutaté szerint Izland ténylegesen is a legbiztonsagosabb

orszag. A Global Peace Index 2022-es adatai szerint a szigetorszag e lista 163

orszaga kozul az 1. helyen végzett, 1,11 pontot elérve az 5-6s skalan, ahol minél

kevesebb pontot ér el egy nemzet, annal ,békésebbnek” itéltetik meg.

A lakossagszam tehat egyértelmien javitja a listan torténdé minél jobb helyezés
elérésének lehetbsegét, de mégsem torvényszerd a blinbzés csokkenés akkor sem,

ha valahol kevesen élnek. Izlandon valamit ténylegesen masképp, jobban csinalnak.

Izland nem magatdl lett biztonsagos orszag, a '90-es években komoly kihivasokkal
klzdottek. A problémak kdzéppontjaban a fiatalok kabitoszer- és alkoholfogyasztasa
allt. A European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)

1995-ben készUlt jelentése szerint a megkérdezett fiatalok 72%-a fogyasztott alkoholt,
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60%-a volt részeg az elmult egy évben, 61%-a prébalta mar a dohanyzast, 10%-a
pedig hasznalt mar marihuanat'. Egy amerikai pszichologus, Harvey B. Milkman egy
tanulmanyaban ekképp fogalmaz: ,a '90-es évek végén péntek és szombat esténként
mindennapos volt, hogy részeg tinédzserek hordait figyeltek meg, akik Reykjavik utcait

cséceselékszer(i mulatozassal szennyezték be™.

Ezek az eredmények és tapasztalasok az Izlandi tarsadalmat és az izlandi parlament,
az Alpingi képviseldit is sokkoltak, igy cselekvésre szantak el magukat. Az 1995-6s
ESPAD jelentést kdvetéen a serdulbkori szerhasznalat riaszté aranyaira reagalva,
valamint az izlandi kormany és a reykjaviki varosi tanacs altal szponzoralt
finanszirozas segitségével politikai dontéshozok és kozigazgatasi vezeték, valasztott
tisztségvisel6k és tarsadalomtudosok egy csoportja 1997-ben Osszeult, hogy U]
Otleteket vizsgaljon a szerhasznalat megel6zésének egy masfajta, alulrdl felfelé
iranyulo, egyuttmikodésen alapuld megkozelitésének elinditdsara, amely azoéta
Izlandi Megel6zési Modell (Icelandic Prevention Modell, a tovabbiakban: IPM) néven
valt ismertté3. A modell komplex mddon kezeli az alkohol-, dohanyzas- és
kabitdészerfogyasztas problémakoreit. Az akcidtervként kezelt modell egyik
projektjeként hirdették meg a Drogmentes Izland (Drug-free Iceland) elnevezeési
kezdeményezést. Bar az elnevezés sok kritikat kapott, mondvan a drogmentesség
elérése életszerltlen és megvaldsithatatlan, az izlandi vezetés kitartott mellette, azzal
az indokkal, hogy az egész tarsadalom mozgédsitasa és orszagos szintii
konszenzus csak ilyen ambiciézus cél kitiizésével érhet6é el. Tovabba ez az
egyetlen cél, amely a kabitészerprevencié soha véget nem éré harcaban

folyamatos cselekvésre 6sztonoz*.

Az 1999-es jelentés — magatdl értetbdéen — még nem hozott megnyugtatd
eredményeket, ugyanis az adatfelvételkor a kilenc kiemelt szempont koézul négyben
atlag felett, egyben az atlagnak megfeleléen, a tobbiben az atlagnal kicsit jobban
teljesitett az orszag. A valds szamokra tekintve azt lathatjuk, hogy ekkor is még a
megkérdezett 10. osztalyos fiatalok 56%-a szamolt be arrél, hogy volt ,berugva’, illetve
69% szamolt be arrol, hogy fogyasztott alkoholt egyéves id6szakon belll és 15%
nyilatkozott gy, hogy hasznalt mar kannabiszt®. A csokkenés azonban elindult, tgy

tlint a prevencios figyelem viszonylag révid idén beldl hatast ért el.

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



Erdekesség, hogy prevencids torekvések korabban is voltak az orszagban, ezt
megel6zéen azonban Izland sok éven at a hagyomanyos modszereket alkalmazta a
kabitoszer-hasznalat els6dleges megel6zésére, nevezetesen az egyéni, iskolai
oktato-nevel6 programokat, amelyek célja a fiatalok nevelése vagy elvezetése a
szerhasznalat megkezdésétsl. Ugy tlinik, nem ez a jarandé ut, a jelenlegi projekt
nem tartalmaz direkt drogprevencids-felvilagosité eldadasokat. Ezzel
kapcsolatosan Jon Sigfusson, a Planet Youth kezdeményezés igazgatdétanacsanak
elndke egyszer ugy fogalmazott: ,Nem szabad a gyerekeket felel6ssé tenni a sajat

egészségiikért, ez a mi felelésségiink™.

Szerhasznalati tendenciak valtozasa lzlandon az
ESPAD jelentések alapjan* (sajat szerkesztés)
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* Sajnos az ESPAD jelentések készitésének kezdetén az alkohollal kapcsolatos
kérdéseket az elmult 12 hénapra vonatkozoan vizsgaltak, mig 2015-t6l nem jelolték

meg kulon a kannabiszon kivlli kabitoszerhasznalat életprevalenciajat.

Az Ilzlandi Prevencios Modell, avagy a Planet Youth

kezdeményezés

Az izlandi prevencios sikerekrdl szamtalan tudomanyos publikaciéban és még tobb
cikkben szamoltak be az elmult, most mar tébb, mint 20 évben. Mindenki csodardl
beszél, ugyanakkor meglep6 vagy novumként értékelhetd célkitiizéssel és utdbbibdl

eredeztethetd intézkedéssel szinte nem is talalkozik az IPM tanulmanyozéja. Az IPM
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és annak nemzetkdzive valé Planet Youth valtozata Kristjansson és szerzétarsai altal

irt publikacio alapjan o6t vezérelv koré szervezédik:

a prevencios kezdeményezések tervezésének elméleti kiindulé pontja, hogy
elsésorban a szocialis kornyezet javitasara kell torekedni;

az allami iskolak szerepének novelése, akik vonzaskorzetukben a kdzosségi
élet motorjai lehetnek, mindamellett, hogy a fiatalok egészségének,
tanulasanak és életsikereinek alapkovei is egyben;

a helyi kozosségek tagjainak bevonasa, a dontések delegalasa
(szubszidiaritéas) részukre, biztositva a dontésekhez szikséges adatok
hozzaférhetbségét;

a kutatok, politikai dontéshozdk, gyakorlati szakemberek és a kozosségek
szerepldinek integralasa egy olyan egyseges csapatba, amely a komplex, valos
problémak megoldasara torekszik;

hosszutavu megoldasok hatékonysaganak elismerése, ezekhez szukséges
eréforrasok biztositasas.

Az 0t vezérelv tovabbi tiz 6 1épésre bonthatd’:

L. szakasz: Kozosségi kapacitasok épitése

1. 1épés 2. 1épés 3. 1épés
Helyi egyiittmiikodések Helyi egyiittmiikodések Adatgytijtést megel6zo tervezés
azonositasa, fejlesztése és hosszatava mitkodtetése és  kozosségi  tajekoztatas,
kapacitasépités felkészités

I1. szakasz: Az alapfolyamatok végrehajtasa

4. 1épés 5. 1épés 6. 1épés 7. 1épés 8. 1épés 9. 1épés
Adatgyiijtés | A kozosségi Az Kozosségi Szakpolitikak Fiatalok
és részvétel és | eredmények | célmeghatarozas | ésagyakorlat | bevonasa és
feldolgozas | elkdtelezodés | kozérthetd ¢és egyeb Osszehangolasa | elkotelezetté
fokozésa kozzététele szervezett tétele a
valaszok a prevencios
megallapitasokra célokban,
iizenetekben

II1. szakasz: Ismétlés

10. 1épés: Ertékelés, tovabbfejlesztés, illetve az 1-9. 1épés évenkénti ismétlése
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Bar a fenti |épések rendkivil modern projektmenedzsmentrél és a tarsadalom
szeéleskord bevonasardl arulkodnak, tobbszor is hangsulyozva a tarsadalmi és az
egyeni feleldsségvallalas fontossagat, ez mégsem jelenti azt, hogy az izlandi allam ne
gyakorolna kontrollt a droghasznalat vonatkozasaban az allampolgarok cselekedetei
felett.

A tiltasnak lzlandon és ugy altalaban a skandinav orszagokban komoly multja és
hagyomanya van®. |zland szigoru szabalyokkal tiltotta az alkohol fogyasztasat mar a
XX. szazad elejétdl. Az 1915-ben elfogadott torvény tulajdonképpen 1989. marcius 1-
jéig hatalyban volt (Beer Day), azaltal, hogy a sér fogyasztasat egészen eddig a napig
nem engedélyezte allampolgarai szamara. A tilalom eredetileg minden alkoholra
vonatkozott, de 1922-t6l legalizaltdak a bort, 1935-ben pedig valamennyi
alkoholtartalmu italt elérhetévé tettek, kivéve a 2,25%-nal magasabb alkoholtartalmu

sort®.

Ez a restriktiv szemlélet a mai napig érvényesiil a kabitoszerekkel kapcsolatos
jogsértések teruletén is, igy a kabitészerekkel kapcsolatos valamennyi tevékenység,
legyen az fogyasztas, birtoklas, tartas vagy kereskedelem blntet6jogi szankcidkat von
maga utan. A kiszabhaté szabadsagvesztés maximumat még 2021-ben is felfelé

modositottaks.
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A kabitoszerrel kapcsolatos blincselekmények alakulasa 1999-
2019 kozott (sajat szerkesztés, forras8, 10)
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klassal kapcsolatos ugyek ma

Kabitdszerrel kapcsolatos visszaélések szama 100.000 lakosra

2016-ig a kabitdészerekkel kapcsolatos visszaéléseket a tobbi rendéri egységtél
kulonalld renddri szervezet vizsgalta, amelynek létszama a 2000-es évek elejéig
folyamatosan nétt. 2016 utan létrehoztak egy kozpontositott rendéri egyseéget,
amelynek tovabbra is kiemelt feladata a kabitoszerekkel kapcsolatos deliktumok

megakadalyozasa, leginkabb az orszagba torténd behozatalok felszamolasa.

A kabitdszerrel kapcsolatos eljarasok szama, vélelmezhetéen részben a még nagyobb
renddri figyelemnek, részben Uj szerek megjelenésének koszdénhetéen a 2000-es évek
elején megugrott, majd 2015 o6ta az 6sszlétszam minden évben stabilabba valt, és
évente korulbelil 2000 bilncselekményt regisztraltak az izlandi renddrség
nyilvantartasaban, beleértve a kabitoszerrel kapcsolatos blncselekmények gyanuja

miatt folytatott rendérségi nyomozas alatt allé eseteket is®.

A kabitdészer birtoklasaert kiszabott minimalis birsag 6sszege kannabisz esetében
2021-es adatok alapjan korulbelul 350 eurd, ecstasy és kokain esetében pedig ennél
magasabb. Ha a lefoglalt kannabisz mennyisége 10 gramm, a birsag koérulbelll 650

euro koruli 0sszeg.

Szigoruan jartak el ugyanakkor hétkdznapibb esetek vonatkozasaban is. Az IPM egyik
meghokkenté és egyben radikalis eleme volt a fiatalokat érintd kijarasi tilalom.
Ma is hatalyban lévo torvényben tiltottdak meg a 13 és 16 év kozotti fiatalok
szamara, hogy a téli idészakban 22.00, a nyari idészakban éjfél utan kint

tartozkodjanak™'.

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



A tilté rendelkezések széles palettdja mellett a fékusz az elsé szamu vezérelv (lasd:
itt) alapjan a csaladra helyez6dott. A korabban mar idézett Sigfusson igy vélekedik: ,A
szlil6k jelentik a legnagyobb preventiv faktort a gyermekek életében”. Ismét torvényi
rendelkezés alapjan az iskolaknak kotelezettségkeént jelent meg a csaladokkal torténé
szorosabb kapcsolattartas, a szul6i k6z0sségek épitése. A sziiléket arra biztattak,
hogy vegyenek részt olyan beszélgetéseken, amelyek arrél széltak, hogy az
alkalmankénti minéségi id6 helyett fontosabb, hogy sok idét toltsenek
gyermekeikkel. Beszéljenek gyermekeikkel az életukrdl, tudjak meg, Kkikkel
baratkoznak és gondoskodjanak arrél, hogy otthon tartsak gyermekeiket esténként a

kijarasi tilalomnak megfeleléen'’.

Emellett I1zlandon a szulék alairnak egy "szuldi szerzédést", amely a szulék és a
gyermekek szamara egyarant meghatarozza az egyutt toltott idére vonatkozo
szabalyokat, a gyermekek alkohol- és drogfogyasztasara vonatkozé kikotéseket,

valamint azt, hogy a gyermekeknek mikor kell otthon lennitk®.

Ennek eredményeképp mar a 2007-ben végzett felmérések azt mutattak, hogy
jelentésen megnétt azoknak a serduléknek az aranya, akik arrél szamoltak be, hogy
szuleikkel toltik az id6t, és hogy szuleik tudtak, hogy 6k kivel baratkoznak és vannak

szabadidejikben'?.

A fentieken tul szamtalan konferenciat, rendezvényt szerveztek a szul6k részére,
tovabba kulonféle kampanyokkal is igyekeztek megszolitani 6ket. Az egyik ilyen
kampanysorozatot az alkoholt arusité drogériakba szervezték, a kovetkez6

felhivasokkal:

NE CSINALJ ROSSZ UZLETET!
Alkohol vasarlasa tinédzserek szamara illegalis és bluntetendé!
NE CSINALJ ROSSZ UZLETET!
A tinédzserek vilagos uzeneteket akarnak — ne vegyunk nekik alkoholt!
NE CSINALJ ROSSZ UZLETET!

Az ittas tinédzserek veszélyben vannak!'?
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,Voltak korabban is szerhasznalat megel6zését célzo erbfeszitéseink és programjaink.
Ezek tobbsége az edukacion alapult. A gyerekeket figyelmeztettiik az alkohol- és
droghasznélat veszélyeirdl, de ahogy Milkman Professzor Ur kimutatta az USA-ban,
ezek a programok nem mikdédnek.” — nyilatkozott Inga Déra Sigfusdottir még 2017-
ben, a Reykjavik Egyetem professzora, a 2016-os esztendd 'Woman of the Year”

nyertese, aki a kezdetektél fogva aktiv szerepl6je volt az IPM-nek.

Uj megkozelitésre volt sziikség, amelyet az IPM kidolgozdi a szabadidé hasznos
eltoltésének sokkal szervezettebb és szerteagazobb lehetéségeket biztosito

formajaban lattak megvaloésithatéonak.

E kezdeményezés igényelte talan a legtobb forrast. Nem véletlen, hogy Reykjavik
varosaban a tanacs koltségvetésének 7%-at forditjak ifjusagi tevékenységekre. A
varos ugy tekint erre a pénzre, mint a fiatalokba val6 befektetésre, és hosszu tavon
pénzt takarit meg. Ahhoz, hogy a tevékenységek preventiv jellegliek legyenek,

szervezettnek és magas szinvonalinak kell lennitik®.

A forrasokat mindenféle sportpalyak, szabadidés kdzpontok kialakitasara forditottak,
abbdl a megfontolasbdl, hogy a sokszinli foglalkozasok képesek biztositani a

gyermekek megfelel6 agyi fejlédését.

Az otlet az volt, hogy ezek a kulonb6zd orak sokféle valtoztatast idézhetnek el6 és
biztosithatnak a gyerekek agyban lejatsz6dd kémiai folyamataiban, és megadhatjak
nekik azt, amire szukséguk van ahhoz, hogy jobban megbirkdzzanak az élettel:
egyesek olyan élményre vagyhatnak, amely segithet csokkenteni a szorongast, masok

pedig ,porgésre” vagynak'".

Fentiekre tekintettel ndvelték a sport-, a zenei-, a mivészeti-, a tancos- és egyéb
egyesuletek szamara nyujtandé allami tamogatasok mértékét, hogy a gyerekek minél
tobb alternativ kozosség tagjai lehessenek és minél tobb helyen érezzék jol magukat.
Mindezt ugy, hogy nem alkoholt és kabitdszert fogyasztanak. Annak érdekében, hogy
minden gyerek részt vehessen ezeken a foglalkozasokon, az alacsony jovedelmi
csaladok gyermekei tdmogatasban részesuilnek. Reykjavikban példaul, ahol az orszag

lakossaganak tébb mint egyharmada él, bevezették az un. 'Leisure Card’ lehetéségét,
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ami gyermekenként évi 35.000 koronat (~90.000 Ft) ad a csaladoknak a szabadid6s

tevékenységek kifizetésére''.

Az izlandi modell egyértelmiien bizonyitja, hogy a felvilagosité-tajékoztato jellegii
el6adasok nem sziikségszerii és nélkiilozhetetlen elemei a hatékony
prevencionak. Ugy tiinik, hogy a kissé pragmatikus, olykor konzervativ értékeken
nyugvo, punitiv blntetoépolitika sem gatja az eredmények elérésének, a
kinalatcsdkkentés oldalan arra amugy is szikség van. Kérdés persze, hogy a

fogyasztot kell-e, s ha igen, milyen mértékben kell blntetni.

Ne feledjik ugyanakkor, hogy az Izlandi modell bizonyiték-alapu (evidence-based)
kutatasok eredményeire tamaszkodik. A vizsgalatok egyértelmiien kimutattak, hogy
a szigetorszag fogyasztoinak tulnyomo tobbsége ,hétkdznapi” ember, aki semmilyen
szempontbdl nem ,hatranyos helyzetl”, s akinek nincsenek a szerhasznalatot, mint

“traumagyogyitd” megoldast kikényszeritd bio-pszicho-szociokulturalis problémai.

Az izlandi fogyasztok zome valddi alkalmi-élvezeti fogyasztd. E fogyasztdk azzal a
cselekedetikkel, hogy tudatosan és szandékosan tiltott szert hasznalnak a hétvégi
szorakozashoz, rekreaciojukhoz®, veszélyeztetik a teljes k6zosség értékrendjét
athaté célkitliizések elérését, keresletet generalnak, mellyel életben tartjak a
szervezett bilin6zéshez megannyi szalon kapcsolédoé terjesztést, igy igenis

vallalniuk kell a felel6sséget.

Ennek ellenére még a hirhedten szigoru izlandi hozzaallas is lazult, 2018 6ta mar nem
kerlilnek blinlgyi nyilvantartasba azok, akik 100.000 korona alatti birsagot kapnak®.
Egyre tobb olyan mddszerrel is bévitik a prevencios eszkoztarat, melyek jelzik, hogy a
kabitoszer probléma buntetépolitikai és kozegészséglgyi szemuvegen keresztil

egyuttesen tekintenek (pl. egészségulgyi allomasok).
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Az izlandi modell eredményei

A legmagasabb és a legalacsonyabb kéabitoszerhasznalati arany a 15-16 éves tanuldk kérében

. Fogyasztott az elmuilt 30 Naponta fogyaszt Hasznalt mar kannabiszt
napban alkoholt dohdnyterméket egyszer vagy tobbszor
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(Forras: https://planetyouth.org/the-method/gal/, letdltés ideje: 2022. december 15.)

A fenti eredmények ellenére az izlandi tarsadalmi és szakmai vitakban is megjelentek
dekriminalizacids és legalizaciéos gondolatok, sziilettek enyhitéssel
kapcsolatos torvényjavaslatok, de azokat egyelére az Alpingi tagjai
elutasitottak, tekintettel az orszag multjara, hagyomanyaira, illetve arra is, hogy
a kozvéleménykutatasok hatarozottan arrél arulkodnak, hogy az izlandi

tarsadalomban széleskorii ellenallas tapasztalhaté a fogyasztassal szemben®.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a sikeres drogpolitika minden esetben a
legveszélyeztetettebb tarsadalmi csoportra, azaz a gyerekekre iranyitja a figyelmet.
Ebben a figyelemben helyet kell kapjon a csalad, az iskola és a kortarsak, valamint a
fiatalokhoz csatornat biztosito tevékenységek dsszessege. Legyen az sport,
mivészet, zene, barmi, amelynek révén gyermekeink személyes kompetenciai,

reziliencia- és megkluzdési képességei fejlédhetnek.
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Az Izlandi Prevenciés Modell pillérei®

Természetesen Izlandon sem délhetnek hatra, egyes statisztikak a vénykoteles
gyégyszerek hasznalataval kapcsolatosan mutattak ki ,koros” elvaltozasokat, néhany
adat pedig a feln6ttek droghasznalati szokasaira vonatkozéan volt kedvezétlen,
ugyanakkor az IPM-bdl kindvé Planet Youth programjuk eredményessége igazolja,
hogy jo uton jarnak: az elmult 15 évben 16 orszagban tobb szaz telepulési
onkormanyzat adaptalta programjukat, melyet szerte a vilagban folyamatosan

népszertisitenek.
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CSODASZER VAGY VESZELYES
DROG? - A JANUS-ARCU
MARIHUANA

DR. SZABO iRISZ

Rengeteg anekdota es kozhiedelem kering a kannabisz
hasznalataval kapcsolatban mind a kannabisz
gyogyhatasaiban ketelkedo, mind pedig a kannabiszt, mint
csodaszert szamontarto oldalon. A jelenlegi tanulmany
celja a kannabisz hasznalat lehetseges pozitiv es negativ
kovetkezmenyeinek a bemutatasa, amely lehetove teszi
mindket oldal szamara a kannabisz hatasainak arnyaltabb
megiteleset.

A marihuana az egyik leggyakrabban hasznalt drog vilagszerte, ez valoszinlleg annak
a kozvélekedésnek koszonhetd, hogy a kannabisznak van a legkevesebb
mellékhatasa és hosszu tavu kdvetkezménye mas drogokhoz képest. A kannabisz és
szarmazékainak hasznalata az egyre terjedd legalizacié miatt megnovekedett az
elmult néhany évben1,2,3. Noha a marihuana gyogyaszati célu felhasznalasanak a
kisérletek alapjan ugy tlnik valéban van létjogosultsaga, és a kezelhetd betegségek
kozul sokat targyalunk majd ebben a tanulmanyban is, fogyasztasa nagyszamu
mellékhatassal jar. Jelenleg a kannabiszfogyasztds biztonsagossagat és

hatasossagat intenziven tanulmanyozzak. A marihuanahasznalat szabadelvi
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felfogasa és legalizalasa a kannabisz rendszeres hasznalataval kapcsolatos
kockazatok figyelembevételének csdkkenéséhez vezethet, leginkabb a fiatalok
korében. 2012 és 2018 kozott a kozépiskolasok korében csokkent a marihuana alkalmi
hasznalatanak kockazati megitélése3, pedig a fiatal populacié szamara a marihuana
hasznalata az idegrendszeri jellemz&ik miatt nagyobb veszéllyel jar, mint a felnétt
populacié esetén. A kannabisz hatasanak komplexitasa abbdl is egyértelmien
kivehetd, hogy mig egyes fogyasztok rendkivili réomérzetet, ellazulast és euforiat
tapasztalnak, masok szorongast és depressziét éreznek a kannabiszhasznalat

kdvetkezményeként.

Rengeteg anekdota és kozhiedelem kering a kannabisz hasznalataval kapcsolatban
mind a kannabisz gyogyhatasaiban kételkedd, mind pedig a kannabiszt, mint
csodaszert szamontarto oldalon. A jelenlegi tanulmany célja a kannabisz hasznalat
lehetséges pozitiv és negativ kdvetkezményeinek a bemutatasa, amely lehetévé teszi

mindkét oldal szamara a kannabisz hatasainak arnyaltabb megitélését.

A Cannabis sativa egy egynyari, szél altal beporzott névény, mely valdszinilleg a
kOzép-azsiai sztyeppékrdl szarmazik, legnagyobb valészinliséggel Mongaoliabdl és
Dél-Szibériabdl?#+. A 12 000 éves fossziliak arra utalnak, hogy a kannabisz névény a
legrégebbi haszonndvénylnk*. A kannabisz magjat i.e. 6000-ben élelmiszerként
fogyasztottak Kinaban, mig i.e. 4000-ben a leletek alapjan a kinaiak kenderbdl mar
textilt készitettek*. Az elsé feljegyzés a kannabisz orvosi célu felhasznalasardl i.e.
2727-b6l vald szintén Kinabdl*. A hagyomanyos kinai orvoslasban altalaban
székrekedés, malaria, reumas fajdalmak, valamint szulés kozbeni fajdalmak
enyhitésére hasznaltak*. l.e. 1500-ban a kannabiszt leginkabb élelmiszer- és
rostforrasként termesztették*. A kannabisznak napjainkban is szamos felhasznalasi
terllete van, mint példaul papiripar, gyoégyszeripar, épitéipar, textilipar, de allati

alomként és testapolasi termékek eldallitasanal is felhasznaljak®.
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A kannabisz ndvényben fellelhet6 a kiilonbdzé kémiai osztalyokba tartozé vegytletek
gazdag sokfélesége, mint példaul kannabinoidok, alkaloidok, flavonoidok, terpenoidok,
szteroidok, zsirsavak, aminosavak stb. A kannabiszban tébb mint 500 dokumentalt
kémiai hatdanyag talalhato, amelyek kozil tébb mint 100 kannabinoid’. A kannabisz
egy kis ,gyoégyszertar’, amely taplalkozasi és gyogyszerészeti szempontbdl fontos
anyagok gazdag valasztékaval rendelkezik. Eddig 113 fitokannabinoidot és 120
terpént karakterizaltak részletesen, de a nem- kannabinoidok vagy a polifenolos
masodlagos metabolitok jelent6ségét és szinergikus kolcsonhatasat még nem
vizsgaltak behatéan*. A fitokannabinoidok kozil legtdbbet vizsgalt két hatéanyag a
sokat emlegetett tetrahidrokannabinol (THC) és a kannabidiol (CBD).

Léteznek a fitokannabinoidokbdl, leginkabb a THC-bdl kiindulva mesterségesen
el6allitott szintetikus kannabinoidok is. A szintetikus kannabinoidok tébb mint 100-szor
erdsebbek lehetnek, mint a hagyomanyos THC és rengeteg karos hatasuk van. Ezek
hatasait a szervezetre ebben a kéziratban nem célunk targyalni. A Drogkutato Intézet
altal kozolt korabbi ,Az U) szintetikus kabitészerek vilagméretl jarvanya” cimi
tanulmanysorozat harmadik része a ,Szintetikus kannabinoidok” behatdan foglalkozik

az altaluk jelentett veszélyekkel, melyet az olvasok figyelmébe ajanlunk.

A marihuana hatéanyagainak bevitele a szervezetbe sokféleképpen lehetséges —
ordlisan, szublingudlisan (nyelv alatt) vagy helyileg alkalmazva. Cigarettaként
elszivhato, ételekbe keverhetd és teaként is elkészithetd. A kannabiszt jellemzéen
cigarettaként szivjak el, amelynek az az elénye, hogy lehetévé teszi a keringésbe és
végul az agyba val6 gyors eljuttatasat. A marihuana fust belélegzése esetén a THC
csucskoncentraciojat a plazmaban korulbelul 3-12 perc utan éri el, mig lenyeléskor 2-
4 o6ra utan?*. A hatasa belélegzés esetén 6-12 perc, szajon at térténd fogyasztas
esetén 30-60 perc utan tapasztalhato*. A kannabinoidok zsirban oldodo vegytletek és
97-99%-uk fehérjéhez kotédve szallitodik a vérben, igy jutva el a kulonféle szervekbe,
mint példaul az agy, a sziv, a vesék, a maj és a nyalmirigyek*. A kannabinoidok a

majban metabolizalodnak és a kivalasztasuk az epén keresztll torténik meg?. Ot
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nappal a fogyasztas utan a marihuana osszetevéinek hozzavetdlegesen 80-90%-a

arul ki a szervezetbdl*.

A két legfontosabb receptor a kannabinoidok hatdsmechanizmusat tekintve a
kannabinoid 1 (CB1) és a kannabinoid 2 (CB2) receptor. A CB1 receptor a
kannabinoidok altal elbidézett hatasok kdzéppontjaban all. A CB1 receptorok a
madarakban, a halakban, az eml&sokben és a hillékben is megtalalhatéak*. A CB1 és
CB2 receptorok az egész testben, tobbféle szdvetben el6fordulnak, és az
endokannabinoid rendszer mikodését szabalyozzak. Az endokannabinoid rendszer
kulonféle funkciok és folyamatok, példaul fajdalom, hangulat, étvagy, alvas, memoaria,
reprodukcios és immunfunkciok modulalasaért felelds. A kannabinoid receptorok
tobbsége idegi funkcidkat szabalyoz, és a kdzponti és periférias idegrendszerben
expresszalodik leginkabb'. A benniink talalhaté endokannabinoidok (szervezetiinkben
az anandamid és a 2-AG) az agyi funkciok széles skalajaban vesznek részt: gatoljak
a tanulast és az informacio tarolasat a hippocampusban, szabalyozzak a mozgast és
a bazalis ganglionok altal kozvetitett jutalmazasi koroket, valamint modulaljak az
étvagyat a hipotalamuszban*. A THC a CB1 és CB2 receptorok részleges agonistaja,
nagy kotodeési affinitassal a CB1-hez. A CBD-nek nincs pszichoaktiv hatasa, és
alacsony kotédési affinitast mutat a CB1 és CB2 irant. A CBD- rél kimutattak, hogy a
szerotonin receptor részleges aktivatoraként mikodik. Ezenkivul az opioid receptorok

alloszterikus modulatora is, vagyis kdzvetett modon szabalyozza a miikodésuket!.

A kannabiszban rejl§ gyogyaszati lehet6ségek mellett nem lehet elmenni, de fontos
megjegyezni, hogy nagyon kevés az olyan randomizalt, j6I kontrollalt vizsgalat,
amelyre ténylegesen lehetne tamaszkodni annak megitélése kapcsan, hogy a
kannabisz valéban hasznosnak bizonyul-e egyes betegségek tuneteinek
enyhitésében*. Osszeségében elmondhatd, hogy a tudomany jelenlegi allasa szerint
a marihuana f6 orvosi javallata a tlnetek enyhitése, nem pedig a betegségek
gyégyitasa. A szamos sikeres betegség kezelésrél sz6lé anekdota sokszor pusztan a
kannabisz nagyfoku placebohatasat tukrdzi, és a tarsadalom ezek alapjan tévesen itéli

meg a hosszUtavi gydgyaszati alkalmazas sikerességének kérdésétd. Ezért a
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lehetséges egészségugyi kockazatokat és egészsegugyi elénydket gondosan fel kell

mérni a betegségek kezelését érinté megfelel6 dontések meghozasanak érdekében.

Szamos betegség esetében mutattak mar ki a kannabisz vagy a THC pozitiv hatasait,
mint példaul kronikus neuropatias fajdalom, rakos fajdalom, kemoterapia indukalta
mellékhatasok (émelygés, étvagytalansag, hanyas), alvasi apnoe, fejfajas, Alzheimer-
kér és szklerdzis multiplex3#4. Szamos vizsgalat kimutatta lehetséges jotékony hatasat
alvaszavar, glaukdma, poszttraumas stressz szindréoma (PTSD) és gasztroparézis
esetén is*. A marihuanaval feltételezhetéen kezelheté egészségiigyi allapotok kozé
tartozik a Parkinson-korra jellemz6 remegés, az epilepszia egyes fajtai, a szorongasos
zavar, a Tourette-szindréma és a Crohn-betegség is’. 1985-ben a gyogyszergyarak
engedélyt kaptak a THC-készitmények (dronabinol és nabilon) terapias célu
fejlesztésének megkezdéséred. Azota tobb kannabinoid-alapt gydgykészitményt
allitottak el6, melyeket az 1. tablazatban foglaltunk 0ssze. Ugyan jelen tanulmany
leginkabb a kannabisz okozta hatasokra fokuszal, de a kannabisz termékekkel kapott

pozitiv eredményeket nehéz az egyes témak targyalasakor levalasztani.
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1. tblazat: A leggyakoribb kannabinoidok és kannabinoid-alapu termékek attekintése®

A kannabisz-alapu gyogyszerekkel kapcsolatos klinikai kisérletek zome a kemoterapia
altal kivaltott hanyingerre és hanyasra 6sszpontosul. Kulonféle orvosi kannabisz-
dozisokat és -készitményeket teszteltek mar, beleértve a kannabisz cigarettat, a THC-
olajokat és a kannabisz alapu gyogyszereket: a nabiximolst, a dronabinolt és a
nabilont’. Osszességében elmondhaté, hogy az orvosi kannabisz és a THC

hasznalata émelygés és hanyas csillapitasanak céljara alkalmas, és hatasa
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egyenértéki néhany hagyomanyos hanyas elleni szerrel>®. S6t, a dopamin 2 receptor
antagonistaval dsszehasonlitva a kutatasok kimutattak, hogy a THC legalabb olyan
hatékony, ha nem hatékonyabb az émelygés és a hanyas csotkkentésében®. Annak
ellenére, hogy a kannabisz hanyascsillapitoként igen hatékony, nem hasznaljak elsé
vonalbeli terapiaként mellékhatasai miatt, amelyek kozul sokat fogunk még targyalni
ebben a kéziratban. A megnodvekedett nemkivanatos tunetek ellenére szamos
tanulmany kimutatta, hogy a betegek mégis elényben részesitik az orvosi kannabiszt

mas szerekkel szemben®.

A kemoterapia okozta mellékhatasokhoz hasonléan az orvosi kannabisz alkalmazasa
HIV-fert6zott vagy AIDS-ben szenved6 betegeknél is a betegséggel Osszefiggd
tinetek (pl. étvagytalansag, cachexia (kéros sovanysag), hanyinger/hanyas,
neuropatias fajdalom) vagy az antiretroviralis terapia karos mellékhatasai kezelésére
szolgalhat®. A pozitiv eredményekkel szemben allnak azok a megfigyelések, amelyek
a kannabisz karos hatasait hangsulyozzak a HIV- fert6zott betegek esetén, mind
példaul a tovabbi kognitiv romlas vagy a tovabbi fert6zéseknek valé nagyobb kitettség

(t0d6 esetén a kannabisz elszivasa miatt)®.

A fajdalom dsszetett, tobbtényezés, nehezen kezelhet6, kronikus allapot, amelyet
gyakran olyan kisérébetegségek sulyosbitanak, mint a depresszié és a szorongas. A
kannabisz és a kannabinoidok kronikus fajdalom kezelésére vald alkalmazasa
ellentmondasos®’. Egy nemrégiben megjelent metaanalizis tanulmany szerint a
kozepestdl a nagy megbizhatésagig terjedd vizsgalatok azt mutatjak, hogy a
placebohoz képest a nem- belélegzett orvosi kannabisz vagy kannabinoidok
hasznalata kismértékben, vagy nagyon kis mértékben novelik a javulast tapasztald
kronikus rakos és nem- rakos megbetegedést6l szenvedd emberek aranyat’s. A
betegek jelentbs javulast tapasztaltak a fajdalomcsillapitas, a fizikai funkciok és az
alvas minésége terén, de szamos negativ mellékhatasa volt a kannabisz-alapu
gyogykezelésnek'3. Egy masik metaanalizis tanulmany szintén arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a kannabisz elszivasa hatasos lehet a neuropatias fajdalom rovid tavu
enyhitésében, am tovabbi hosszu tavu vizsgalatokra van szikség a kockazatok
felméréséhez, mert a kannabisz hasznalatanak itt is szamos mellékhatasa volt?. Az

ilyen tipusu vizsgalatokban sokan felhagynak a kezeléssel a kannabisz okozta szamos
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mellékhatas miatt?>. Habar a kannabisz-alapl gyogyszerek ugy tlnik a reumas
fajdalom enyhitésére is szolgalhatnak, egyelére nem all rendelkezésre elegendd
bizonyiték  atekintetben, hogy a reumas betegségekben szenveddk
fajdalomcsillapitasara az orvosok ajanlhassak a kannabisz-tartalmu termékek
hasznalatat?. Ezeknél a vizsgalatoknal is elmondhato, hogy szamtalan mellékhatassal
jart a kannabisz- alapu gydgyszerek hasznalata. A bizonyitékok tulnyomo része nem
mutat szignifikans jétékony hatast a rakkal 6sszefiiggé fajdalom orvosi kannabisszal
torténd kezelése esetén sem®. Az ilyen tipusu vizsgalatoknal is tébb, orvosi kannabiszt
kapo beteg lépett ki a vizsgalatokbdl a nem kivanatos mellékhatasok miatt. Szamos
olyan vizsgalat létezik, amelyek eredményeik alapjan a kannabisz-alapu termékek
fajdalomcsillapitasban betdltott fontos szerepét szorgalmazzak, de az eredmények
nagyon vegyesek, és a kisérletek nem megfelel6 minéségiek ahhoz, hogy biztosan

alatamasszak a rutinszerd, klinikai gyakorlatban torténd felhasznalast®.

A szkler6zis multiplex (SM) egy sulyos betegség, mely az iddvel fokozatosan
rosszabbodik. A betegség lényege, hogy a beteg immunrendszere megtamadja az
idegsejtek mielinhivelyét alkotd sejteket, elpusztitva azokat és ezzel kuldnféle
idegrendszeri karosodast okoz. Az olyan betegségek esetén, ahol az immunrendszer
tulmikodése okozza a gondot, a marihuana hasznalatdnak szamos pozitiv hatasa
lehet*. Az orvosi kannabisz hatékonysagat vizsgaltak szamos SM-hez tarsuld tiinet
kezelésére, beleértve a hugyhdlyag-mikodeési zavarokat, a kozponti neuropatias
fajdalmat, valamint az izomgorcsoket vagy spaszticitast is®. S6t, SM allatmodelljeiben
a neuroinflammatorikus folyamatok lelassulasat elésegitette a THC és CBD egyuttes
alkalmazasa*. Az adatok tObbsége arra utal, hogy az orvosi kannabisznak
legjétékonyabb hatasa a spaszticitds kezelésében van®. A pozitiv eredményeket
leginkabb a kannabisz-alapu gyogyszerekkel értéek el, példaul a nabiximols-al
(Sativex)®. Megjegyzend6 viszont, hogy az orvosi kannabisz neuroprotektiv hatasara
korlatozott bizonyiték van, és egyelére nincs bizonyiték arra sem, hogy magat a

szklerozis multiplexet gydgyitana®.
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Sikereket értek el a CBD felhasznalasaval a gydgyszer-rezisztens epilepszia, a Dravet
szindroma és Lennox-Gastaut szindroma kezelésében®. A CBD-t tartalmazo Epidiolex
elnevezésl epilepszia gydgyszer képes csokkenteni az epilepsziaban szenvedd
betegek rohamainak szamat és gyakorisagat®. A sikeres alkalmazas mellett ugyan
meg kell jegyezni, hogy az Epidiolex hasznalata is szamos mellékhatas megjelenését

okozta, illetve elvonasi tiineteket figyeltek meg a kezelés abbahagyéasa utan®.

Bar egyelére nem utalnak arra human vizsgalati eredmények, hogy az orvosi
kannabisz lassithatja vagy gyogyithatja az Alzheimer-kort, néhany publikalt klinikai
adat azt mutatja, hogy az orvosi kannabisz javithatja a demenciaval 6sszefligg6
neuropszichiatriai tlineteket, ilyen pl. az izgatottsag, az anorexiaval Osszefiggd
sulycsdkkenés és az alvasi zavarok®. Am 6sszességében elmondhatd, hogy a
demenciaval 0Osszeflggd neuropszichiatriai tunetek orvosi kannabisszal torténé
kezelésével kapcsolatos eredmények kétértelmiiek®. Egyes klinikai eredmények arra
engednek kovetkeztetni, hogy az orvosi kannabisz biztonsagos és az Alzheimer-
korban szenvedd betegek jol toleraljak, mig mas vizsgalatok arra utalnak, hogy az
orvosi kannabisz fogyasztasa euforiaval, zavartsaggal és aluszékonysaggal jarhat
egyUtt®. A kannabisz-alapu termékek a mozgaskoordinaciora valé negativ hatasuk

miatt novelhetik az elesések kockazatat is, kiilondsen nagyobb dézisok esetén®.

Korlatozott és ellentmondasos bizonyiték all rendelkezésre az orvosi kannabisz PTSD
kezelésére torténd alkalmazasara vonatkozdéan®. Ugy tlinik, hogy dsszetett kapcsolat
van a PTSD és a kannabiszhasznalat kozott: a PTSD sulyossaga 6sszefliggést
mutatott a gyakoribb kannabiszhasznalattal, melynek ugyancsak oka lehet az
ongyogyitas vagy a betegséggel valé szembenézés elkerilése is®. A vizsgalatok
ertelmezésénél problémat jelent, hogy a kisérletek gyakran szubjektiv
megfigyeléseken alapulnak, igy eleve nagy az elfogult eredményismertetés esélye®.
Vannak azonban adatok, amelyek arra utalnak, hogy mind a kannabisz-alapu

termékek, mind a nabilon jotékony hatast fejthetnek ki a PTSD-vel 6sszefliggd
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alvaszavarok és a réemalmok kezelésében, amelyek a hagyomanyos gyogyszeres

kezeléssel nem enyhithet6ek®.

Korlatozott szamu azoknak a kisérleteknek a szama, amelyek a kannabinoidok
pszichiatriai rendellenességek kezelésére torténd alkalmazasat vizsgaljak®. Jelenleg
megbizhat6 vizsgalat nem tamasztja ala egyik kannabinoid hasznalatat sem az ADHD
kezelésére®. Ugy tlinik viszont, hogy a dronabinol mérsékelten hatékony lehet az
anorexia nervosa-ban szenvedd betegek sllygyarapodasanak fokozasara®. Ami a
szorongasos betegségeket illeti, a CBD enyhe, rdvid idétartamu szorongasoldé
hatasat mutattak ki szocialis fébia esetén®. A CBD szorongasoldd és depresszio
csokkent6 hatasat tobb preklinikai vizsgalatban is kimutattak mar, de ezek allatokon
végzett kisérletek és j6 minéségli human vizsgalatokkal még nem bizonyitottak.
Tovabba a dronabinol a Tourette-betegségben jelentkezd tik kezelésére alkalmas
lehet®. A jelenlegi bizonyitékok viszont nem tamasztjak ala egy pszichiatria betegség

esetén sem a kanabisszal torténé 6ngydgyitas sikerességét®.

A pszichiatriai betegségek és a kannabisz gydgyhatasainak értékelése soran
megjegyzendd, hogy nincs igazan megbizhatd, j6 mindségl, randomizalt, és jol
kontrollalt kutatas, amely a kannabinoidok hatasait vizsgalna a hangulati
rendellenességekre vonatkozdan, mint példaul a depresszio vagy a bipolaris zavar®.
Mindamellett, hogy a kannabiszt nagyon gyakran hasznaljak a depresszioban
szenved6k ongyodgyitas ceéljabdl, nagy a vita a kannabisz hatasossagat tekintve a
depresszié €s mas hangulati zavarok tuneteinek enyhitésében. Tovabb bonyolitja a
helyzetet, hogy egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a rendszeres kannabiszhasznalat

idével ronthatja a depresszids allapotot®.

A Drogkutaté Intézet legutobbi tanulmanyaban részletesen vizsgalta a depresszio és
a kannabiszfogyasztas kapcsolatat, amelyben azt konkludaltak, hogy az elérhetd
vizsgalatok alapjan a kannabisz nem javitja a depresszi6 tlneteit!?.

Szamos Osszefoglalo cikk targyalja az orvosi kannabisz hasznalatanak lehetséges

elényeit a halalos betegségben szenvedd, hospice vagy palliativ ellatasban részesuld
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betegek szamara. Azonban korlatozott szamu olyan klinikai vizsgalat létezik, amely
kifejezetten a hospice/palliativ ellatasban résztvevéket mérte volna fel, és leginkabb
kozvetlen adatokra tamaszkodnak®. Mivel nem igen allnak rendelkezésre kifejezetten
ezekre a betegekre vonatkozé adatok, az orvosi kannabisz végstadiumu betegségek
és a hospice-ellatasban résztvevd betegek kezelésére vonatkozo6 ajanlasa nagyrészt
a nem palliativ kezelésben részesulé populaciokbdl szarmaznakf. A palliativ
ellatasban részesul6 vagy terminalis betegségben szenvedd betegeken végzett
vizsgalatok eredményei viszont ellentmondasosak®. A jobb minéségl tanulmanyok
tobbsége arrdl szamol be, hogy az orvosi kannabisz kezelés nem fokozza a
kaldriabevitelt, nem csokkenti az émelygést/hanyast és nem javitja az altalanos
életminéséget. Szintén elmondhatd, hogy nem csokkenti a napi bevitt opioid
mennyiségét sem a hospice/palliativ ellatasban részesuld betegeknél, ezzel szemben

szamos mellékhatasat leirtak®.

Egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy bizonyos kannabisz-6sszetevék, példaul a CBD
rendkivil pozitiv hatassal vannak a sziv- és érrendszer egészségére'. A CBD szamos
szivvéd6 hatasat kimutattdk mar, mivel a THC-val ellentétben antioxidans és
antiapoptotikus hatastnak bizonyult preklinikai vizsgalatokban*. Osszefliggést
mutattak ki a kannabinoidok és az anyagcsere-folyamatok kozott is, mert azt talaltak,
hogy a marihuanafogyasztdk kérében alacsonyabb az elhizas és a diabetes mellitus
eléfordulasa, mint a marihuanat soha nem hasznaléknal*. Kimutattak, hogy a THC
csOkkenti az intraokularis nyomast, de jelenleg egyetlen jelent6s szemészeti szervezet
sem tamogatja az orvosi kannabisz hasznalatat a glaukoma (z6ld halyog) kezelésére’.
A gyulladasos bélbetegségek, példaul a Crohn-betegség és a fekélyes
vastagbélgyulladas kezelésének céljabol torténdé orvosi kannabisz-hasznalatra
vonatkoz6 eredmények ellentmondasosak és kis mintaszamu vizsgalatokra
korlatozodnak®. Azok a klinikai adatok, amelyek az orvosi marihuana alkalmazasara
vonatkoznak az amiotrofias lateral szklerozis (ALS) tuneteinek enyhitése esetén
szintén igencsak ellentmondasosak®. Néhany vizsgalat nem talalta a kannabiszt
hatékonynak az ALS-ben szenved6 betegek izomgdrcsdsségének enyhitésére, mig

masok pozitiv eredményeket értek el kannabisz-alapu gyogyszeres kezelésekkel®.
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Osszességében elmondhato, hogy a marihuana gyogyhatasait vizsgald kisérletek
ellentmondasosak, és altalaban kis mintaméretiek, rovid vizsgalati id6tartamuak, nem
kontrollaltak (nincs 6sszehasonlitdé csoport), valamint megfigyelésekre és a betegek
altal jelentett szubjektiv eredményekre, nem pedig konkrét mérésekre tamaszkodnak®.
Kiemelendd, hogy a kontrollcsoporttal végzett vizsgalatok soran kovetkezetesen nagy
placebohatast figyeltek meg®. Neheziti az Osszehasonlitast és az egyértelmi
kovetkeztetés levonasat a vizsgalatokban hasznalt kannabisz-alapu termékek nagy
valtozatossaga®. Kulondsen szembet(ind a kdzvélemény és a kutatasok eredményei
kozotti ellentét, mivel ezutdbbiak valdjaban csak korlatozott szamu terapias
felnasznalasi lehetéséget tamasztanak ald®. A legtdbb szakmai szervezet arra
figyelmeztet, hogy nincs elegendd bizonyiték arra nézve, hogy az orvosi kannabiszt
mas, jovahagyott terapiakkal szemben alkalmazzak, ezért egyaltalan nem ajanljak az
orvosi kannabisz hasznalatat és a betegségek kezelését leird iranyelvek sem
tartalmazzak. Kivételek kozé tartoznak a Brit Neurolégusok Szdvetsége és a National
Institute for Health and Care Excellence. Kiemelik a kannabisz-alapu terapia szerepét
az SM- ben jelentkez6 spaszticitas esetén, de az iranyelvben kifejezetten a

nabiximolsra (Sativex) hivatkoznak, nem pedig az orvosi marihuanara®.

Habar a vizsgalatok eredményei egyértelmien bizonyitjak a marihuana jotékony
hatasat egyes betegségek tlneteinek enyhitésében, a hasznalatot kisér6 szamos
mellékhatas miatt csokkent a kannabinoidok gydgyaszati terapiaként valé megitélése®.
Kllénds aggodalomra ad okot, hogy a kannabisz és a THC tartalmu gyégyszerek
ronthatjdk a betegek pszichiatriai allapotat®. A rovid-tavi mellékhatasok kozil a
kognitiv karosodas kulonosen jelentds. Egyéb gyakori mellékhatasok kozeé tartozik a
fokozott gyengeség, faradtsag, szédulés, mérgezeés érzése, szajszarazsag, hanyinger,
tajékozodasi zavar, euféria, zavartsag, szivfrekvencia-emelkedés és légzési
problémak?’. A sulyosabb rovid tavi mellékhatasok kozé tartozik, amelyek jellemzéen
magasabb THC- koncentraciohoz kapcsolodnak: a diszforia, a szorongas, a
panikroham és a pszichoézis?. Az alvaszavarok el6fordulasat a marihuana fogyasztast

kovetd alvasra jellemz6 REM fazis (rapid eye movement: gyors szemmozgas)
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csokkenése és a nem-REM fazis ndvekedése is bizonyithatja, és kiderult, hogy ez nem
all helyre absztinenciaval®. Viselkedésbeli valtozasok, s6t 6ngyilkossagi gondolatok is

szerepelnek a rovid tavd mellékhatasok kozott?.

Noha jol megalapozott vizsgalatok allnak rendelkezésre a kannabisz rovid tavu
hatdsairdl, a hosszu tavu karos hatasok mar nem ilyen jol vizsgaltak. A marihuana-
fogyasztas leginkabb nem kivant hatasa a szerhasznalati zavar kialakulasa, amely 10-
bél 1 fogyasztot érint®4. Az elvonasi tlinetek megléte, valamint a feléplilés is sokaig
tartanak. A marihuana elvonasi tinetei kozé tartozik az alvaszavar, a nyugtalansag,
az ingerlékenység, a szorongas, az eétvagyvaltozasok és a fogyas, valamint a
kézremegés®’. Hosszu tavu negativ mellékhatasok kozott szerepel a légzérendszer
gyulladasa és elvaltozasa a marihuana elszivasa esetén, akut érrendszeri
megbetegedések (szivinfarktus és stroke), gyengébb iskolai és munkahelyi
teljesitmény, fokozott hangulati vagy pszichotikus rendellenességek kialakulasa,

valamint a révid tavi memoria és a kognitiv funkcidk csdkkenése?’).

Orvosi ellenjavallatok marihuana hasznalata kapcsan a kovetkezOk: a sziv- és
érrendszeri betegségek (szivritmuszavarok, nem kontrollalt magas vérnyomas, sulyos
szivelégtelenség), pszichotikus rendellenesség az anamnézisében, nyolc év alatti

betegek, terhes nék vagy szoptatd anyak’.

A szamos j6tékony hatasa mellett elmondhatd, hogy a kannabiszfogyasztas veszélyt
jelent a szervezetlinkre nézve, amely a szervezet szinte minden részét érinti. A CB1
és CB2 receptorok testszerte megtalalhatéak, és a kannabiszt alkotd hatdéanyagok
fehérjékhez kotédve a test Osszes szervébe eljutnak, igy befolyasolva a szervek

mikodését.

A marihuanafogyasztas negativ hatasai nem korlatozédnak pusztan az orvosi
problémakra, de a személy tarsadalmi életét is befolyasoljak. Nehezebbé teszi a
munkahelyi fejlédést és elémenetelt, letargiat és bezartsagot okoz*. Elszigeteli a
fogyasztot a szocialis kornyezetét6l, példaul a baratoktol és a csaladtol*. Végil a
fogyasztasa pénzigyi nehézségekhez vezethet, amely bincselekmények

elkdvetésére késztetheti a kannabiszhasznalot*.
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A marihuana letalis (halalt okozo) dozisat allatokban, példaul macskakban és
kutyakban nem tudtak meghatarozni®. Egy kisérlet soran a kutatok azt talaltak, hogy a
delta 9-THC és a delta 8-THC szajon at torténé lenyelése 3000 és 9000 mg/kg kozotti
doézisban kutyaknal nem volt halalos, és 24 6ran belll minden kutya ismét jél volt*. A
patkanyok 3600 mg/kg THC-val

tortené kezelése enyhe vagy sulyos Iézidk megjelenését eredményezte. Ezen kivll
mellékvese pangas, vérzeés, tuddpangas, tudégyulladas, lép hypocellularitas és
csecsemOmirigy pangas volt megfigyelhetd az allatoknal, de halalozas nem tortént a

kisérlet ideje alatt?.

A marihuanahasznalat biztonsagossaganak megfelel6 megvitatasa érdekében fontos
kiemelni a rekreacios termékekben talalhatd szennyezdédések jelenlétét, amelyek
hatassal lehetnek a rekreaciés felhasznalassal kapcsolatos tanulmanyok
eredményeire. A marihuanahoz kothet6 opportunista novényi kérokozok egy részérdl,
példaul az Aspergillus fumigatus és egyes Mucor fajok spérairdl kimutattak, hogy a
marihuanafiistoe keriilve lejuthatnak a tidébe3. Mas tanulmanyok lehetséges
Cryptococcus spp. fertbézésre is utaltak, valamint bakterialis kérokozok, példaul
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli és Klebsiella pneumoniae fert6zésre®. A
marihuanafogyasztok korében felmerul ezeknek a fert6z6déseknek a kockazata,
amelynek a felismerése klinikailag nélkulozhetetlen. Kiemelkedéen fontos ezt
figyelembe venni az immunhianyos populacidban (pl.: rakbeteg, AIDS beteg), hiszen
az immunhianyos betegségben szenvedd egyének esetében végzetes lehet a
fert6z6dés. Tovabba aggodalomra ad okot az illegadlis peszticidek marihuana-
novényeken vald hasznalata is®. Kimutattak, hogy a kannabisz névény a szdveteiben
képes nehézfémeket felhalmozni, amelyek az emberi szervezetben torténd
felhalmozodasuk esetén egészségugyi problémakat okozhatnak és sulyos
mérgezéshez vezethetnek3. A nehézfémeket a névény felveheti névekedése kozben
a foldbél, de azt is megfigyelték mar, hogy mesterségesen adjak a novényi részekhez
a nehézfémeket, igy megndvelve a novényi anyag tomegét és megtévesztve a
fogyasztokats.

A nem allamilag szabalyozottan el6allitott kannabiszhoz tovabba mas pszichotrop

anyagokat keverhetnek, példaul fentanilt, 6piumot, LSD-t, metamfetamint és dohanyt".
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Ez noveli ugyan a drog tudatmodosité hatasat, de kdzben ndveli a negativ

mellékhatasok el6fordulasanak a valészinliségét is.

A THC els6sorban a mar fentebb targyalt kannabinoid receptorokhoz koétédik az
agyban, és ezek aktivacidjanak hatasara alakul ki a ,betépés” érzése. A CB1
receptorok kannabinoidokkal torténé stimulacidja elnyomja az idegi ingerlékenységet
és gatolja a neurotranszmissziot. A kannabinoid receptorok szama agyi régionkeént
valtozik. A kannabinoid receptorok nagy szamban talalhaték az agynak azon
régidiban, amelyek szabalyozzak a gondolkodast, a memodria konszolidaciot, a
koncentralast, az romérzet kialakulasat, az érzékelést és a mozgas koordinaciot*. A
THC-mérgezés rontja a kognitiv funkcidkat — az alapveté motoros koordinaciotdl a
bonyolultabb feladatok végrehajtasaig, mint példaul a tervezés, a szervezés, a
problémak megoldasa, a dontéshozatal, az emlékezés, valamint az érzelmek és
viselkedés szabalyozasanak képessége®. A kutatok azt talaltak, hogy a marihuana
kognitiv hatasa kronikus fogyasztas esetén néhany naptdl akar egy hétig is tarthat®. A
kutatasok azt is megallapitottdk, hogy a marihuana krénikus fogyasztdsa agyi
anatomiai elvaltozasokat okoz, hasonléan mas kabitészerekhez*. Ebbe beletartozik a
kisebb meéretl hippokampusz, illetve a szlrkeallomany megvastagodasa az agyi

jutalmazo kdzpont teriiletén®.

A marihuanaban 1év6é anyagok tehat a kozponti idegrendszerben Iévé neuronok
receptorainoz  kotédnek, és beavatkoznak a neuronok kozotti  normalis
kommunikacioba, akadalyozzak azt*. Példaul, ha a kannabiszfogyaszto a rovidtavu
memoriabol vissza szeretne nyerni egy informaciét, a kannabinoid receptorokkal valo
kdlcsdnhatasa ellentétes funkciok elvégzésére kényszeriti az ebben szerepet jatszo
idegsejteket a hippokampuszban®. Ezért jelent problémat a marihuanafogyaszto
szamara, hogy felidézze, mit tett az elmult 5 percben*. A legkonzisztensebb
megallapitas a kannabisszal valé krénikus visszaélés hatasaval kapcsolatban az, hogy
karositja a verbalis tanulast és a memoriat, amelyet szamos, jol kontrollalt tanulmany
kimutatott®. A marihuana negativ hatassal van az érzelmekre. El6fordulhat, hogy egyik
pillanatban a fogyaszté boldogsagot érez, mig a masik pillanatban paranoias
gondolatai tAmadnak®*. Az érzelmek ilyen szint(i valtozasai a THC limbikus rendszerre

torténd hatasanak eredménye*. A limbikus rendszer az agy azon része, amely
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szabalyozza az ember érzelmeit és viselkedését. Kulonb6z6 tanulmanyok azt is
kimutattak, hogy a kronikus haszndlat mozgasszervi rendellenességekhez,
megvaltozott id6érzékeléshez, rogeszmék kialakulasahoz és faradtsaghoz vezethet*.
Egyes, a kannabiszfogyasztas altal karositott kognitiv funkciok javulnak a
kannabiszhasznalat abbahagyasa utan, de egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy mas

karosodasok azutan is fennmaradnak®.

A Kkognitiv karosodas mértéke az elfogyasztott kannabisz mennyiségétél és a
hasznalat id6tartamatdl fugg, illetve az is befolyasold tényezd, hogy a fogyasztd hany
éves koraban kezdte el a kannabisz hasznalatat®. A 17 éves koruk el6tt kannabiszt
fogyaszté feln6tteknél jelentés karosodas volt kimutathaté kognitiv funkcioik
tekintetében, beleértve az absztrakt érvelést, a beszéd folyékonysagat, valamint a
verbalis tanulast és a memoriat a kontrollokhoz képest (nem kannabiszhasznaldk),
vagy azokhoz képest, akik kés6bb kezdték a kannabisz fogyasztasatt.
Nem csak a kronikus, nagymeértékl kannabiszfogyasztds, de mar az alkalmi
fogyasztas is karosithatja a kognitiv funkciokat. A munkamemaria (rovidtava memoria)
jelentésen romlik mar akut kannabiszhasznalat utan is, de tartés absztinenciaval ez a
leromlas visszafordithaté®. Mar az alkalmi kannabiszhasznalat is sulyosan
csokkentheti a koncentraciot, nehézkessé teheti a dontéshozatalt és fokozhatja az

impulzivitastd.

A kutatok ugy vélik, hogy a fust mély, gyakran szir6 nélklli belégzése és hosszabb
benntartasi ideje miatt karos a marihuana kifejezetten a tiidére*. Ugyanis a fust
tudészovettel vald érintkezeési idejébdl adoddan irritacid 1ép fel, és karositja a tudé
normalis miikodését*. A kannabisz fogyasztasa vérzéssel jaro tidéodémahoz
vezethet*. A rendszeres kannabiszfogyasztas és a léguti gyulladas kozott 6sszefiiggés
fedezhet6 fel, tovabba horghurut tlinetei és a tidé fokozott Iéguti ellenallasa figyelheté
meg a fogyasztoknal®. A kannabisz elszivasa kapcsan végzett kozelmultbeli kisérletek
megerdsitették, hogy kronikus obstruktiv tudébetegség (COPD) kialakulasahoz
vezethet a fogyasztasa®#7. Az elvégzett felmérések kimutattak, hogy a kdhogés és a
kOpettermelés joval gyakrabban fordul el6 a kannabiszt fogyasztok korében, ez
mellkasi fajdalom kialakulasahoz vezethet, illetve megnodveli a fert6zéses

tidGbetegségek kockazatat*’. Meg kell jegyezni, hogy az eddigi human vizsgalatok
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vegyes eredményeket hoztak: vannak, amelyek akut horghuruttal és tidétagulattal

hozzak 6sszefliggésbe a kannabiszfogyasztast, és olyanok is, amelyek nem#.

A kannabisz fUstjének belégzése karositja a bronchusokat felépit6 sejteket az orokitd
anyag szintjén is*. A kannabisz 0sszetevéi ugyanis karcinogének, vagyis rakkeltéek,
igy tidérak kialakulasat okozhatjak®*. Ezzel ellentétben all par kutatas, amely épp az
ellenkezdjét, vagyis a marihuana egyes 6sszetevéinek antitumor hatasat bizonyitja*,®

vagy éppen azt, hogy a marihuana fogyasztas nem okoz tlidérakot3.

A kannabisz altal kozvetitett kardiovaszkularis hatasokat a feltételezések szerint a
THC vegetativ idegrendszerre gyakorolt hatasa okozza, kilénésen a CB1 receptor
aktivalasa révén3. A marihuana és a THC fogyasztasa pulzusemelkedést és révid ideig
tartd vérnyomas-emelkedést okoz hanyatt fekvé helyzetben, mig ritka esetekben
jelentés hipotenziot (alacsony vérnyomast) okozhat allo testhelyzetben®. A szem
kotéhartyajat alkoto ereket kitagitva pedig a jol ismert szemvordosség figyelhetéd meg a

hatasara.

A marihuana fogyasztas a szivizom- 6sszehizodasok atmeneti gyengiilését okozza'.
Ebbdl fakadéan marihuana- fogyasztas esetén az adott egészségugyi problémakkal
kizd6k mellkasi fajdalmat tapasztalhatnak, mivel a sziv oxigén ellatottsaga
csOkkenhet*. Egy tanulmany kimutatta, hogy a marihuana sulyosbithatia a mar
meglévl szivbetegséget, amely akar 6tszorosére is novelheti a szivroham kockazatat
egy oraval a marihuana elszivasa utan’. Egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a
kannabiszhasznalat harom kulénb6z6 mechanizmuson keresztil — vaszkulitisz
(érgyulladas), vazospazmus (érgorcs) és vérlemezke-aggregacio — hat negativan az
érrendszer mikodésére'. Egyéb marihuana-fogyasztas utan jelentett akut
kardiovaszkularis események kozé tartozik meég a stroke, az aritmia és a
szivmegallas®. Akut hasznalat esetén a THC szimpatikus aktivalast valt ki, &m hosszan
tartdé adagolas esetén a szimpatikus idegrendszer gatlasa kovetkezik be. Ezért a
marihuana krénikus fogyasztdasa csoOkkent pulzusszamot és ezt kovetd

vérnyomasesést okoz (ortosztatikus hipotenzid is kialakulhat)3.
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Ugyan a marihuana ismert hanyascsillapitd, mégis eléfordulhat, hogy a marihuanaval
valo tulzott stimulacio csillapithatatlan hanyingert és hanyast okozhat. A kronikus
marihuana-hasznalat f6 gyomor- bélrendszeri hatasa az intenziv hanyas, amelyet
kannabinoid-indukalta hiperemezis szindromaként jegyez az orvostudomany3’. A
legtobb jelentett megbetegedés olyan férfiak esetében fordult el6, akik tinédzser
korukban kezdték el a napi kannabiszfogyasztast, majd évekig tartd6 napi
kannabiszhasznalat utan jelentkeztek a tiineteik®. A kannabisz éltal kivaltott hanyas
teljes patofizioldgiaja nem teljesen ismert. Feltételezik, hogy a CB1 receptorok
megtalalhatok a gyomor-bél traktusban (kuléndsen az mienterikus plexusban) és
aktivalédasuk hanyast valt ki®. Egy masik hipotézis szerint a kannabisz fogyasztasa
olyan hormonalis valtozasokat okoz, amely hanyast indukal®. Valdszinlsithet6, hogy
a hipotalamusznak kbéze van a betegség megjelenéséhez, mivel a forré firdd altalaban
enyhiti a tineteket®. A hipotalamusz szervezetiinkben tobbek kozott a
termoregulaciéért felelés. Az is el6fordulhat, hogy a forré furdé hatasara a beteg bére

sellopja” a vért az emésztdszervektdl és ez enyhiti a tineteket.

A kannabisz krénikus hasznalata akut pankreatitisz kialakulasahoz is vezethet?.
Azoknal a betegeknél, akik jelentés mértékben hasznalnak marihuanat, a kannabisz
okozta akut hasnyalmirigy-gyulladas klasszikus tlnetei utanozzak az egyéb okokbol
kialakulé hasnyalmirigy-gyulladast, beleértve az epigasztrikus hasi fajdalmat,

hanyingert és hanyasts.

A kannabisz Osszetevéi altal megcélzott CB1 és CB2 receptorok nagy szamban
megtalalhatok az immunrendszert alkot6 sejteken. A THC hatasai kozé tartozik, hogy
csokkenti az immunrendszer mikodését, ennek kovetkeztében a tudd
védekezdképessége is csokkent. Megfigyelték, hogy a védekezésért felelés sejtek
kevésbé képesek ellatni a feladataikat a marihuanat fogyasztok tldejében?.
Elmondhaté, hogy a marihuana egy immunszuppresszans, amely csoOkkenti a
gazdaszervezet védekezOképességet, ennél fogva noveli az egészségugyi

kockazatokat a rakban vagy AIDS-ben szenveddk és szervatultetésen atesett betegek
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esetébent. Tobb kutatds is ramutatott arra a tényre, hogy ezért ellenjavallott a

marihuana alkalmazéasa az ilyen tipusu betegségek esetén.

A hepatotoxicitas a kabitdészer-hasznalat lehetséges szovédménye, tehat a
marihuanafogyasztas szovédménye is. A marihuanafogyasztas hatasaval a majra
kevés kutatas foglalkozik, de karos hatasa egyértelmlien kimutathaté*3. Ezért a
hepatitis C-ben szenveddk szamara tilos a marihuana fogyasztasa, mert tovabb
fokozhatja a majgyulladast*. Tovabba azt talaltak, hogy né a majfibrozis kockazata
azoknal, akik kbzepesen vagy nagy mennyiségben fogyasztanak alkoholt a kannabisz
hasznalata mellett*. Ezenkivil majkarosodas gyanuja merdlt fel randomizalt, kontrollos
vizsgalatokban egészséges felnbttek esetén, akik kb. 3,5 hétig kaptak terapiasan
naponta CBD-t.

A kannabiszfogyasztas hatasara csokkenhet a nemi hormonok szintje, amely néknél
menstruacios zavar kialakulasahoz, férfiaknal pedig kevesebb és életképtelenebb
spermium termelédéséhez vezet, igy csokkentve a fertilitast*. Ezenkiviil a marihuana
a férfiak esetében impotenciat okozhat*. A THC atjut a placentan, és befolyasolja a
magzat fejlédési folyamatat is*. Marihuana fogyasztasa a terhesség alatt a szliletendd
gyermek lassu fejlédését, illetve a szlletés utan egészségugyi problémakat, kognitiv
karosodast, sét, elvonasi tlineteket okozhat a babanak*. Egyes tanulmanyok azt is
megerdsitették, hogy a marihuanat fogyaszté anya magas koncentracidoban visz be

kannabinoidokat a csecsemé szervezetébe a szoptatassal®.

A ,polidroghasznalat” azt jelenti, hogy a fogyaszté egynél tébb drogot hasznal
egyidejlleg, vagy meghatarozott idén bellil egymast kdvetéen. Polidroghasznalatba
beletartoznak az illegalis szereken kivll a legalis drogok is, igy tehat az alkohol, a
dohany, az uj pszichoaktiv anyagok és a gyogyszerek visszaélésszerl hasznalata.
Polidroghasznalat akkor is el6fordulhat, amikor az elfogyasztott kabitoszerbe a
fogyasztd tudtan kivil kevernek masféle szereket'®. Ez utobbit a 3.1- es fejezetbe

targyaltuk a kannabisz kapcsan. Eurépaban a kezelést igénybe vevl betegek kdrében
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a leggyakoribb kabitoszer-kombinaciok a kannabisz, mint els6dleges kabitoszer,
amelyet alkohollal és kokainnal fogyasztanak; az opioidok, mint elsédleges kabitdszer,
kannabisszal és kokainnal egyutt fogyasztva; a kokain, mint elsédleges kabitészer,
kannabisszal és alkohollal egyutt fogyasztva; és egyéb stimulans szer (nem kokain),

mint elsédleges kabitoszer, alkohollal és kannabisszal egytt fogyasztva'©.

Fontos ezért megjegyezni, hogy a kannabisz karos hatasait nem csak maga a
kannabisz, de masodlagosan a kannabisz mellett fogyasztott egyéb tudatmddositod
szerek is okozhatjak. Mivel el6fordul, hogy egyéb szerek fogyasztasara nem sziirnek
a kannabisz karos hatasait vizsgal6 kisérletekben, illetve dnbevallason alapul az ilyen
alanyok kizarasa, ezért a kannabisz mért karos hatasai sokszor az ilyen kutatasokban

megkérddjelezhetbek.

Egyelére nem tisztazott, hogy a marihuana flstje valéban veszélytelenebb-e a dohany
fustjénél. A kutatok kulonféle kisérleteket végeztek a marihuana és a dohany fustjének
0sszehasonlitasara. Az értékelés soran kiderult, hogy mindkét mintadban ugyanazok a
légz6rendszerre veszélyes Osszetevok voltak jelen*. A marihuana és a dohany
katranya is nagyon hasonl6 0OsszetevOket tartalmaz, kivéve, hogy a dohany
katranyaban nem talalhaté THC és vice versa, a marihuana katranyaba nem talalhaté
nikotin®. Annak ellenére, hogy a kannabiszflistben ugy tlinik magasabb a rakkelté
policiklusos aromas szénhidrogének szintje, mint a dohanyfustben, a
kannabiszflistben Iévé THC megakadalyozhatja a rakkelt6 eléanyagok aktivalodasat'.
A THC és a nikotin altali receptor aktivalas és a ,downstream” folyamatok hatasa
bonyolult és alapvet6en nagyon kulonbozik a két hatéanyagot 6sszevetve (Melamed
2005).

Am fontos megjegyezni azt is, hogy a marihuanas cigaretta elkészitésekor sokszor
nem hasznalnak sz(r6t, igy a tuddében 1évé katrany lerakodasa a duplaja lehet a
szlrével ellatott dohanyt tartalmazo cigaretta hasznalatakor mérthez képest*. Tovabba
marihuana elszivasa esetében a I1égzési térfogat mintegy kétharmadaval nagyobb, a
fust belélegzés mélysége 40%- kal né, a 1égzés visszatartasi ideje pedig négyszerese
a dohanyzaséval 6sszevetve?. A marihuanafiist belégzése négyszeres mennyiségi

katrany lerakddasat okozhatja a tuddben egy cigaretta elszivasa alkalmaval a
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dohannyal 0Osszehasonlitva'’. Ennek eredményeként a kannabisz gyogyaszati
potencialja, mint elszivassal hasznalhaté gyogyszer lehetséges negativ hatasai miatt

kevésbé tamogatott.

J6 minéségl klinikai vizsgalatok és a marihuana univerzalisan hasznalhato formajanak
hianyaban jelent6s ellentmondasok merilnek fel a marihuana klinikai elényeit illetéen.
A témaban megszuiletd szisztematikus review-k és metaanalizisek nagyon hasznosak
lehetnek, de csak ha j6 min6ségl randomizalt kontrollalt vizsgalatokra épulnek. A
randomizalt kontrollalt vizsgalatok esetében egyértelmlen meghatarozott
populaciokra, egységes kannabisztermékekre és j6l 6sszeallitott kontroll csoportokra

van szilkség ahhoz, hogy megbizhaté eredményeket hozhassanak®.

Amig a randomizalt klinikai vizsgalatokbol szarmazo adatok nem allnak megfeleld
szamban és mindéségben rendelkezésre, addig a marihuana felirasat a legtobb
betegség esetén nem tamogatjak, mivel a kétséges hasznosithatésag mellett szamos

mellékhatassal jarhat a hosszu tavu fogyasztasa.

A marihudna statuszanak megvaltozasa kabitészerrél legalizalt drogga nem
megfelelbképp kozvetiti a gyodgyszerként valdé alkalmazassal kapcsolatos
torekvéseket. A kannabisz legalizalasa jelentésen felgyorsitia a tudatmodositd
szerként valo elterjedését. Egy jelentés szerint csaknem 65%-kal nétt a
marihuanafogyasztas a serdllék korében a legalizalasa 6ta, amely valoban aggaszté®.
A tarsadalmi normak megvaltozasa és a tiltott és rekreacios célu kannabiszhasznalat
novekedése csokkenti a bizonyitékalapu orvosi jovahagyas fontossagat és tobb, nem
kivant mellékhatas el6fordulasahoz vezethet a betegeknél’. Sok mellékhatas
manifesztalddasa évekbe telhet a legalizalas utan, hacsak a marihuana krénikus

hasznalata nem a legalizalas el6tt kezd6dott.

Tény, hogy a marihuana egyes fitodsszetevdi rendelkeznek terapias potenciallal, de a
kezelésben torténd alkalmazasukat szigoru klinikai vizsgalatoknak kell megeldznie.
Sem az orvosok, sem a marihuana-fogyaszté fiatalok és felnéttek, sem pedig a
hatésagok nem hagyhatjadk figyelmen kivil azt a tényt, hogy a

marihuanafogyasztasnak rovid és hosszu tavon is megvannak a karos
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kovetkezményei, amelyeket tudomanyosan igazoltak mind allatkisérletek, mind pedig

human vizsgalatok soran.

Szamos tanulmany nem tamogatja az ,orvosi kannabisz” kifejezést sem a marihuana
jelentés szamu bizonyitottan toxikus hatasa miatt. Az ,orvosi kannabisz” definicidja
valéban pontositasra szorul, ugyanis hianyzik a termékek egységessége, a beadasi
modok nem egyértelmiiek, és az egyes betegségekre gyakorolt hatas is valtoza®. A
kannabiszkutatas jelenlegi korlatainak kezelése érdekében a jovébeni
tanulmanyoknak az egyes kannabinoidok — leginkabb a THC és a CBD - eltérd
terapias és farmakoldgiai profiljara kell 6sszpontositaniuk, ahelyett, hogy az ,orvosi

kannabisz” gyljtéfogalom ala csoportositanak 6ket.

Az eddig megjelent szakirodalmak atfogé vizsgalata alapjan egyel6re elmondhato,
hogy a marihuana fogyasztasa még akkor sem tekinthet6 biztonsagosnak, ha orvos
irfa fel (4). A kannabisz- alapu termékek hatékonysagat megdonthetetlen
bizonyitékokra kell alapozni ahhoz, hogy a gydgyaszatban hasznalhatdéak legyenek,
és ugyanolyan alapossaggal kell vizsgalni az okozott mellékhatasokat is. Ehhez jo
minéségl randomizalt kontrollalt vizsgalatok elvégzése szUkséges, amelyek
eredményeit 0sszesitve érhetd csak el a szigoruan bizonyitékokon alapul6 gyakorlati

hasznalat.
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FELELOTLEN EMBERKISERLET: A

KANADAI DROGPOLITIKA MARGOJARA

DR. MOLNAR ISTVAN JENO

Kanada harmadik legnagyobb tartomanyaban, Brit
Kolumbiaban 2023. januar 31-étol 2026. januar 31-ig a
Kanadai Egészségiigyi Minisztérium (Health Canada)

felmentést adott a kabitéoszerekre vonatkozé toérvény
(CDSA') bizonyos paragrafusai alél. A tartomanyi dontés
eredményeképp a helyi, 18. életévet betoltott fiatalok elobb
hasznalhatnak legalisan heroint, kokaint, vagy éppen a
sulyos kozegészségiigyi valsag kivaltojaként emlegetett, az
elmult évek tuladagolasainak tulnyomo tobbségéeért felelés
fentanyilt, mint alkoholt. Utobbi ugyanis 19 éves kor alatt
nem fogyaszthaté. Racionalis, empirikusan igazolt,
tudomanyosan megalapozott tények hianyaban ket
lehetséges magyarazata lehet a dontésnek: elkeseredett,
reménytelen kiutkeresés a jelenlegi helyzetbol, bizva
abban, hogy a tartomanyi kormany honlapjan olvashatoé
indoklas, miszerint igy a jovoben nem stigmatizalt
fogyasztok batrabban kérnek segitséget valéban
megvalosul, vagy ez is csak része a mainstream, haladé
szellemiségiinek vélt liberalis, az elfogadast minden jézan
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ész, hagyomany és tradicio elé helyezé altalanos- és
drogpolitikanak.

A dontés komoly sajtovisszhangot keltett az elmult napokban, hiszen ehhez hasonlé
kezdeményezés a multban ilyen formaban még nem szuletett. Mit is tartalmaz a most
bevezetett szabalyozas? 2023. januar 31-én Iépett hatalyba az a norma, mely szerint
a pilotprojekt id6szaka alatt, valamennyi 18. életévét betoltott, Brit Kolumbiaban
tartozkodasi hellyel rendelkezé kanadai allampolgar birtokolhat, tulajdonképp a

legtobb halalesetért felelés (1. abra) barmelyik szerbdl 2,5 gramm mennyiséget, azaz

az un. opioid szarmazékokbdl (ide tartozik a heroin, a morfin és a fentanyl);
a kokainbdl és a crack kokainbal;
a metamfetaminbdl (speed, kristaly, meth)

valamint az MDMA-bdI (ecstasy).

A halalozasokért felelos leggyakoribb szertipusok
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A fenti szerek birtoklasa tovabbra is tiltott marad a kulonféle nevelési-oktatasi
intézményekben és azok kornyékén, a repullétereken, illetve a kodzlekedésben is
hatalyban maradnak korlatozo intézkedések. Az illetékességi szabalyokra tekintettel a

biztositott engedmény csak és kizardlag a Brit Kolumbiaban él6kre vonatkozik, igy
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minden mas tartomany vagy allam polgara jogellenes és blntetendd cselekedetet
kovet el, ha a fenti szerekbdl tart maganal. A hatarokon torténd atvitel és szallitas is
blntetdjogi szankcidkat von maga utan. A tarsadalom egyes csoportjai is kirekesztésre
kerllnek a norma hatalya alol, igy nem vonatkozik a szabalyozas tobbek kozott a

rendérokre, a katonakra, azaz a fegyveres szervek képviselGire?.

A koznyelvben gyakran keveredik a legalizacié és a dekriminalizaci6 fogalma, amely
kdnnyen téves kovetkeztetések levonasat eredményezheti. El6bbi esetén az adott
tevékenység teljes mértékben kikeriil a biintetdjogi szankciérendszer hatalya
aldl, ily modon a kabitdszerrel kapcsolatos valamennyi tevékenység, legyen az
el6allitas, szallitas, kereskedelem vagy fogyasztas (birtoklas, tartas) altalanos, jo
esetben szabalyokhoz és engedélyek megszerzéséhez kotott kereskedelmi-piaci
tevékenységnek minésul. llyen dontés azonban még egyetlen orszagban sem

szuletett, a tévhit ellenére Hollandia sem tartozik ide, még a marihuana kapcsan sem.

A dekriminalizacié az el6z6ekbdl kovetkezb6en kisebb mértéki jogalkotoi
engedményt foglal magaba, nevezetesen azt, hogy a fogyasztas
szankcionalasatol eltekintenek. Ezzel parhuzamosan minden mas kapcsolodo
magatartas buntetendd, tehat azzal szemben, aki el6allit, szallit, forgalomba hoz,

kinal, atad stb., tovabbra is eljaras indithatd és buntetés is kiszabhaté.

Még enyhébb variacio lehet, ha tovabbra is buntetend6 a fogyasztas, de a buntetés
mértékét csokkentjuk. A depodnalizacié ,a térvény altal elGirt bintetési tételek
enyhitését jelenti. A kabitoszerek, kiilonésen a kannabisz esetében a depdnalizacio
tbbbnyire a szabadsagvesztés blintetes megszintetésével jar. A tilalom tovabbra is
érvényben marad, de szabadsagvesztés blntetést nem szabnak ki, még ha mas
blintetéjogi szankciok (pénzblntetés, blinligyi nyilvantartasba vétel vagy egyéb

joghatrany) fenn is maradhatnak’.

A diverzié egy sokkal ritkabban, leginkabb a jogi terminologiaban alkalmazott
kifejezés, ugyanakkor a magyar szabalyozasi rendszer megértése miatt szukséges a
targyalasa. A diverzié ,esetében sem mondanak le a hagyomanyos

igazsagszolgaltatas apparatusarol, csupan a formalis eljarast mellézik, ugy, hogy az
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ligyet elterelik-a blintets utrol. A ’justice modell’ helyére az tn. ‘medical modell’ Iép™.
Tulajdonképpen e magyarazatnak koészonhetéen hivjuk a kabitdszerfogyasztok
szamara biztositott alternativ lehet6séget elterelésnek. Hazankban az elterelés réven
az allam haromféle szolgaltatast biztosit a 48/2008. (XI.14.) EUM-SZMM egyuttes

rendelet alapjan, az elézetes allapotfelmérést kovetden:

egyrészrol részt vehet az eljaras alda vont személy kabitoszerfiggdséget

gyogyitd kezelésen, amennyiben az addikcié mar kialakult nala;

masreészrél részesulhet kabitészer-hasznalatot kezel6 mas ellatasban;

harmadrészt az alkalmai fogyasztok szamara elérhet6 a megel6z6-felvilagosito

szolgaltatas.
Jol lathatd, hogy Brit Kolumbiadban a dekriminalizacié eszkozével éltek a
jogalkotok, igy a lajstromozott termékekkel kapcsolatos kereskedelmi
tevékenységek nem valtak torvényessé és szabalyozotta sem, illetve coffee
shopok, vagy hasonlé , drogériak” nyitasat sem tették lehetové ezen szerek
forgalmazasara. Ennek egyenes kovetkezménye, hogy a fogyasztok tovabbra is
a fekete piacrél tudjak csak beszerezni a vagyott anyagot. Errél kés6bb még kulon
értekezink (ITT).

A jogalkotas kapcsan érdemes megvizsgalni a legalizacio partjan allok altal olykor
emlitett ,blinteté (punitiv) populizmust’, amely Lévay Miklos* szerint akkor valésul
meg, ha ,bintetépolitikanak halvanyul a szakmapolitikai jellege, bizonyos, a
tarsadalmilag kilonbésen érzekeny terlleten a blndzéskontrollt sokkal inkabb a
szavazat-maximalizalas vezérli, nem pedig szakmai szempontok befolyasoljak’.
Gonczdl Katalin** talan ennél is keményebben fogalmaz, amikor azt mondja, hogy
bintetd populizmusrdl akkor beszélhetunk ,ha az uralkoddé elit a kézvélemény
nyomasara hivatkozva a bonyolult tarsadalmi jelenségekre — kiilonésen a blinbzésre,
valamint mas &én- és kbézveszélyes devians magatartasokra — folyamatosan

leegyszertisits, latvanyos és gyors sikereket igéré médon reagafl™®.

Erdekes kérdés, hogy mindez inverz médon nem lehet-e jogdfilozofiai tétel. Nem
létezhet-e un. megengedd, dekriminalizalé populizmus? Nem lehetséges-e, hogy
valamely enyhit§ intézkedés meghozatalara, bizonyos korlatozasok eltorlésére
hasonloképpen szavazatszerz§ jelleggel kerll sor? Miért magatél értet6dd, hogy

ami szigoru, konzervativ, pragmatikus az populista és hatastalan, ami liberalis
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az haladé szellemii és megdonthetetlen médon szakmailag, illetve politikailag is

korrekt.

Ha a jelenlegi kanadai kormany vezetésére tekintink, akkor a Justin Trudeau
miniszterelndk vezette koalicid, a Liberalis Part és az Uj Demokratak Partjanak (NDP)
programjaba illeszkedé lépésként is értékelhetjik azt az engedményt, melyet Brit

Kolumbia tartomanya és dontéshozo6i apparatusa kapott.

A Konzervativ Part vezetdje, Pierre Poilievre szerint a jelenlegi helyzet a korabbi
intézkedések bukott ,kisérleteinek eredménye, mely a jelenlegi kormany szandékos
politikdjanak kbészbénhetd, amelynek keretében az adofizet6k altal finanszirozott
kabitészereket biztositanak a fogyasztoknak, elarasztigk az utcakat, igy kbénnyen

hozzaférnek az emberek ezekhez a mérgekhez”.

Bar a tarsadalmi és szakmai vitdkban gyakran hangzott el a ,safe supply”, azaz a
,biztonsagos ellatas/kinalat” kifejezés, azok a programok, amelyekben engedélyezte
a Trudeau nevével fémjelzett kormany, hogy opioid és opioid-analégokat irjanak fel a
kabitdszer-hasznaloknak, abban a reményben, hogy a szabalyozott, legalis és
kOvetkezetes gyogyszerellatas csokkentheti ezeket a véletlen mérgezéseket eés
tuladagolasokat, a kabitoszer-hasznaldk csak kis hanyadat érték el és nem vezettek
igazan eredményre8. Poilivre egy Twitteren kozzétett videdjaban® ezzel kapcsolatosan
ugy fogalmazott, hogy ,az egyik legfontosabb lépés az adokbdl tamogatott veszélyes
kabitészerek biztositasanak megallitasa, melyet a meglehetésen ironikusan ,safe
supply”-nak hivott eszme mdgé bujtatnak. Ez ugyanakkor nem létezik, ezeknek a
drogoknak nincs biztonsagos felhasznalasi modjuk, mert halalt okoznak és

konyértelendl addiktivak™.

Alberta allam miniszterelnoke, Jason Kenney még borusabban latja a helyzetet,
aggodalmat fejezte ki a Brit Kolumbianak adott mentességi dontés kapcsan. Meglatasa
szerint ez egy meglehetésen csuszoés lejtd (slippery slope), épp ezért nem is érti, hogy
a tobbi tartomannyal miért nem konzultaltak arrdl a tervrdl, amellyel kapcsolatosan

szerinte nem nehéz belatni, hogy kontraproduktiv és hogy hova vezet'©.

* Lévay Miklos (1954-): volt alkotmanybiro, jogtudoés, kriminologus, egyetemi tanar
** Gonczol Katalin (1944-): korabbi ombudsman, miniszteri biztos, szakallamtitkar, jogész, kriminologus, egyetemi tanar
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Egy rovid idére maradjunk még a jog tudomanyteriletén, azon belll pedig ezuttal a
jogalkalmazasra fékuszalva. A jog kapcsan gyakran hangoztatott teoréma, hogy

minden szabaly annyit ér, amennyit abbdl betartanak.

Ha nem is hiszlnk a repressziv blntet6jogban, abban talan mindenki egyetért, hogy a
szabalyok alkalmazasat alkalom- vagy szurépréba-szerlen azeért célszeri ellendrizni,

s legalabb a figyelmét felhivni azoknak, akik normasérté modon viselkednek.

A most bevezetett szabaly azonban komoly kihivasok elé allitta a jogalkalmazas
letéteményeseként funkcionald rendérség egyes tagjait. Kérdésként merul fel ugyanis,
hogy miként lehet az Uj elirasokat ellendrizni és betartatni. Hogyan és milyen modon
tudja a rend6r az utcan foganatositott intézkedés soran megallapitani, hogy az adott
szemeélynél 2,5 grammot meg nem haladé mennyiségl kabitdészer talalhato? A
jovében a kényszerité eszkdzok (pl. szolgalati fegyver, bilincs stb.) és a Naloxone

*k%*

csomag*** mellett ugy tdnik célszerl lesz patikamérleget is maguknal tartani a rend

Oreinek.

S ha mar a mennyiség megallapitasa akadalyokba Utkozik, akkor talan még nagyobb
nehézseéget jelent a kabitdszer tipusanak detektalasa. A szabalyozas ugyanis nem
terjed ki valamennyi kabitdszerre, igy a jogbiztonsagba vetett hit komolyan csorbulhat,
ha a renddrok a szabaly érvényesulését ezen ,technikai bokken6k” okan egyaltalan
nem ellenérzik a jovdben. Nincs az a gyorsteszt ugyanis, ami egy buntet6eljarasban

kell6 bizonyitd erdvel birna.

A megoldas egyeldre meglehetésen profannak tlinik a kanadai vezetés meglatasaban:
a rendéroknek képzéseket tartottak arrél, hogy hogyan nézhet ki (?!) 2,5 gramm
az adott szerekbdl, a szer tipusat pedig nemes egyszeriiséggel ugy fogjak
ellenérizni, hogy megkérdezik az intézkedés ala vont személyt, hogy minek a

birtoklasat hiszi''.

Az intézkedések soran egy indokoltnak tiné |épés azonosithatd: a rendéroknek un.
»egészségugyi szolgaltatasi beutalékartyakat” (health service referral cards) kell
kiosztaniuk, amelyen a fogyasztok azzal kapcsolatos informaciékhoz juthatnak,

hogy hol és kitdl kérhetnek szakszerii segitséget®.

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



Az illegalis szerek vildaga meglehetésen valtozatos, igy vannak olyanok, amelyek
tulajdonképpen  korlatlan mennyiségben fogyaszthatéak (pl. LSD), fizikai
tuladagolasuk szinte lehetetlen, és léteznek olyan szerek is, amelyekbdl elegendd egy-
két milligramm (pl. fentanyl) a letalis (halalos) dozis eléréséhez. Epp ezért meglepé,
hogy szertipusonként semmiféle eltér6 mennyiség-meghatarozassal nem éltek
a kanadai jogalkotok, egységesen 2,5 grammban allapitottak meg a birtokolhaté

mennyiség fels6 hatarat.

A matematika nyelvén mindez a kdvetkezbket jelenti: a gramm (gr) ezredrésze a
milligramm (mg), mig milliomodrésze a mikrogramm (ug). Az USA-ban mikodé, a

vilag legismertebb kabitdszer-ellenes hivatala, a DEA (Drug Enforcement

Administration) honlapjan elérhetd tajékoztatas'?, illetve az EMCDDA (Eurpean

Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) beszamoldja™ szerint is a fentanyl

halalos dozisa 2 mg kornyékére tehet6, amely természetesen fiugg a fogyasztd
testméretétdl, toleranciajatdl és korabbi hasznalataitdl. Ez az adat azt jelenti, hogy a

fentanyl ~50-szer er6sebb a heroinnal, és ~100-szor hatasosabb a morfinnal.

Az OGYEI (Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmiszer-egészségiigyi Intézet) honlapjan

elérhetd egyik kisérGirat' tanUsaga szerint, amely a Fentanyl-Zentiva tapasz
hasznalati utasitasait, illetve kulonféle atvaltasokhoz szlikséges tablazatokat
tartalmazza, a tapasz éranként 25 ug fentanyl hatéanyag leadasat teszi lehetévé.
Tehat éranként 0,025 mg (0,000025 gr) fentanylt kap krénikus fajdalmara az, aki

vélelmezhetben végstadiumu, palliativ ellatasra szorul.

*%% A kanadai rendérok a szamtalan tiladagolasos eset miatt egészségiigyi képzésen vettek részt az elmult években, s szinte
valamennyi rendérnél van egy un. Naloxone csomag, amelyben talalhatd orrspray segitségével azonnali segitséget tudnak
nyUjtani az eszméletiiket vesztd, a halal kapujan belép6 fogyasztoknak.
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Viszonylag gyors és rovid szamolassal megallapithatd, hogy a fentanyl esetében a 2,5
gr azt jelenti, hogy hozzavetélegesen a halalos dozis 1250-szeresét tarthatja maganal
barmely fogyasztd. Természetesen ez a szam igy nem helytalld, hiszen ebbdl ki kell
vonni a tabletta, vagy a por egyéb 0sszetevdinek a tomegét. Ha egy atlagos tabletta
sulyaval szamolunk, akkor is magatol értet6dé, hogy a halalos ddzisnak a sokszorosat

tarthatja maganal a fogyaszté.

Mindez még ijesztébb, ha ismerjuk a DEA egyik, 2021-ben kiadott tajékoztatd anyagat,
melyben arrdl olvashatunk, hogy a DEA altal tesztelt 'pirulak’ alapjan 10 tablettabdl 4-
ben haldlos mennyiségi fentanyl diagnosztizalhaté. A legtdbbszor raadasul hamisitott
tablettakkal igyekeznek a blinozok kihasznalni az opioid valsagot, csak 2021-ben 20

millio ilyen tablettat foglaltak le'®.

az amfetamin tuladagolhato, egy 70 kg-os ember esetében a letalis mennyiség
1.400 mg és 1.750 mg (1,4-1,75 gr.)'®17 kozé tehetd;
egy atlagos, egészséges, 70 kg-os felnétt ember esetében, akinél nem alakult
ki tolerancia az anyaggal szemben, és akinek a szervezetében nem maradtak
korabbi anyagok maradvanyai:

a kokain vonatkozasaban 1.200 mg (1,2 gr.),

a heroin kapcsan 50 mg (0,05 gr.),

a MDMA hasznalatakor 2 gr.,

metamfetamin bevitelekor 150 mg (0,15 gr.) a halalos mennyiség'®.

Erdekes, hogy a fenti aggalyok ellenére Kanadaban a kdzéleti diskurzusban kiilén vita
targyat képezi, hogy a 2,5 gramm elegendd-e. Egyesek nevetségesen kevésnek
(ridiculously low) tartjak a megjeldlt mennyiséget. Az e taborba tartozok azzal érvelnek,
hogy egy korabbi tanulmany eredményei szerint a legsulyosabb kabitészer-hasznalati
zavarokkal kizdé emberek jellemzéen napi 4 gr opioidot, vagy 5 gr kokaint, vagy 6 gr
amfetamint fogyasztanak. Ez az alacsony birtoklasi hatarérték a kabitdszerek nagyobb
hatasfok-novelését eredményezheti, ami potencialisan tobb kart okozhat, és egyben

tovabbi félelmet jelenthet a segitségkérék szamara'®.
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Az opioidvalsag nem ma kezdddoétt Eszak-Amerikaban, igy Kanadaban sem, de a
kOzegészsegugyben igazan rémiszt6 tendenciak az elmult néhany évben jelentkeztek.

Az orszag egeészeét tekintve megdobbentd, sokkold szamadatokkal talalkozhatunk:

2016 és 2022 juniusa kozott 32.632 f6 halalozott el bizonyithatéan opioid
mérgezésben;
csak 2022 elsé félévében 3.556 f6 hunyt el, ami napi 20 aldozatot jelent;
a halalozasok mellett 33.493 f6 opioid-, 14.606 f6 pedig pszichostimulanssal
kapcsolatos mérgezés miatt szorult kérhazi kezelésre;
a legtdobb mérgezéses kérhazi kezelésre a férfiak és a 20 és 49 év kozotti
személyek korében kertlt sor'®.
A hozzavetblegesen 5 millié lakossal bird Brit Kolumbia szinte valamennyi mutatoban
kiemelkedett, ebbél fakadéan nem meglepd, hogy az orszagban elséként 6k szantak
el magukat az elkeseredett kiutkeresésre. A tartomanyban felfoghatatlan, rémiszt6

allapotok uralkodnak:

2022-ben 2.272 illegalis kabitészer-mérgezés gyanuja miatt bekovetkezett
halaleset tortént. Ez a masodik legtdbb feltételezett halaleset, amelyet valaha
egy naptari év alatt regisztraltak, 2021 (2.306) utan;

2022 novemberében és decemberében 182, illetve 210 illegalis kabitoszer-
mérgezéssel kapcsolatos halaleset tortént;

a 2022. novemberi és decemberi illegalis kabitészer-mérgezés okozta
halalesetek szama naponta korulbelul 6,4 halalesetnek felel meg;

2022-ben a tiltott kabitészer-mérgezés okozta halalesetek 84%-a tortént
falakon belll (maganlakasok, szallodak, szocialis ellatok és egyéb beltéri

helyszinek), 15% pedig kint, jarmlveken, jardakon, utcakon, parkokban?.
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Az illegalis kabitoszerek okozta halalozasok, illetve a 100.000 lakosra vetitett halalozasok szama
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2. abra

Forras: British Columbia, Coroners Service, lllicit Drug Death in BC?%°

A 2011 és 2021 kozotti idoszakban regisztralt nem természetes halalozasok
' fo okainak 6sszehasonlito abraja
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3. dbra

Forras: British Columbia, Coroners Service, Comparison to Other Common Causes of Unnatural Deaths from 2011 to 2021~

A valédi okok megértéséhez ugyanakkor idében kissé hatrébb kell Iépniink, mert
ezek a szamok sem okok csupan, hanem maguk is okozatok és egyben

bizonyitékai annak, hogy nem a szigoru drogpolitika vezetett a katasztrofahoz.
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Az okok hatterében a gyogyszeripar meglehetésen agressziv és felel6tlen lobbija
hizédik meg?" ?2. Az 1990-es évektdl ugyanis mind az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, mind pedig Kanadaban egyre tébb olyan fajdalomcsillapitét irtak fel az
orvosok, amelyek hatéanyaga valamilyen opiat- vagy opioid-szarmazék volt.
Szamtalan dokumentumfilm (pl.: Az évszazad binténye), oknyomoz6 riport és konyv
(pl.: Empire of Pain — The Secret History of the Sackler Dinasty), tudomanyos
publikacio szerz6je igyekezett feltarni a sokszor krimibe ill6 6sszefliggéseket, melyek

lényege az alabbiakban foglalhato 6ssze:

az 1980-as évek végén, illetve az 1990-es évek elején a gyogyszerészek egy
csoportja, kiemelked6 jelentéséggel a Sackler-fivérek?? rajottek, hogy bizonyos
mentalis betegségekre, illetve barmiféle fajdalom csillapitasara kivaldé gyogyirt
jelenthetnek az opiat- és opioid alapu gyogyszerek (pl. OxyContin, Vicodin,
Percocet);

tekintettel arra, hogy a ,feltalalt” gyégyszereket elsésorban a hospice kezelések
és a palliativ (életvégi enyhit6) ellatasok keretében hasznaltak, szukséges volt
a gyogyszerek reklamozasa, a hasznalat kiterjesztése baleseti, mitéti és
kronikus fajdalmak enyhitésére, hiszen a halal elétt allok szama piaci
szempontbdl hosszutavon nem tint kifizet6dének;

a gyogyszergyarto cégek a brokervilagot megszégyenitdé ugynokhalézatot
epitettek ki, az uj szemléletl orvoslatogatok pedig mindent bevetettek, hogy
meggy6zzék a vényt felirni jogosult orvosokat arrdl, hogy portékaiknak
semmiféle hosszutavon jelentkez6 karos hatasa nincs, az addikcio
kialakulasanak esélye a forradalmi technikaknak (pl.: contin-technolégia ->
contin delivery system) kdszonhetéen csekély;

az emberek ezt kovetden kisebb-nagyobb fajdalmaikra is hasznalni kezdték a

szakorvosok altal felirt gyogyszereket, igy sokaknal kialakult a fligg&ség?+25.

A fenti helyzet a kanadai viszonyoknak maradéktalanul megfeleltetheté. A Kanadai
Orvosi Kamara annyiban arnyalta a képet a 2015-6s éves kozgyllésen, hogy a
"gyenge" orvosok, akik nem tudnak nemet mondani a betegeiknek, okozzak Kanada
vénykoteles opioid-jarvanyat?®. E talalkozén kerdilt az is napirendre, hogy egy akkor Uj
tanulmany szerint a kronikusan magas doézisok okozta halalozasi kockazatot

valosziniileg erésen alabecsiilték?®, melyet a késébbi évek adatai bizonyitottak is.
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A kanadai, csakugy, mint az USA-beli valsag kialakulasanak okaként az alabbi

tényezbket azonosithatjuk:

A 2000 o6ta egyre nagyobb szamban felirt és egyre erésebb orvosi opioidok
szamanak novekedése. A tulzott receptfelirasi gyakorlat miatt Kanada
opioidfogyasztasa az USA utan a masodik helyre jott fel €s nagyszamu kanadai
kerult be a nagyon addiktiv opioid jellegl drogok hatasa ala. A csucsévekben
(pl. 2008-2010) minden o6todik (!) kanadai hasznalt orvosi opioidot.

Amint nyilvanvalova valtak a tulzott opioid-expozicid karos kovetkezményei,
szamos eréfeszités indult az orvosi opioidellatas és a kapcsoldédd artalmak
visszaszoritasara. Ezek kozé tartozott egyes opioidkészitmények (pl. a lassan
felszabadulé oxikodon) engedélyezésének megsziintetése, a vénykoteles
gyoégyszerek fokozott ellenérzése és a vénykoteles gydgyszerek felirasara
vonatkozo korlatozo iranymutatasok.

Bar az iménti intézkedések joszandékuak voltak, nem szamoltak a fokozott
kockazatnak kitett opioidhasznaldk novekvé populacidjara gyakorolt
kovetkezményekkel, igy az opioidellatas valtozékony és veszélyes
dinamikajanak alakulasaval sem. Az orvosi opioidok felirasanak 2012 kordl
kezdd6dd csokkenésével parhuzamosan a fokozatosan er6s6dé opioidok
illegalis kinalata egyre jobban elterjedt, kitdltve a Kanadaban az orvosi opioidok
elérhet6ségeének csokkenése miatt keletkezett ellatasi hianyossagokat.

Ez magaban foglalta a szintetikus opioidok (pl. a fentanyl) és a veszélyes
analdégok, példaul a carfentanyl hozzaférhet6éségének példatlan mertéki
novekedését, amelyek a hagyomanyos opioidokhoz képest exponencialisan
nagyobb tuladagolasi kockazatnak tették ki az opioidhasznaldkat.

A vazolt kérulmeények lényegében a jelenlegi kanadai opioidhalalozasi valsagot
a toxikus kabitoszer-expozicio valsagava teszik, amelyet a kdzegészségugyi s
beavatkozasi rendszerek mindeddig nem tudtak hatékonyan kezelni. Az 1990-
es évek elejétdl, ugyan a beavatkozasok jelentés elmozdulast mutattak az
egészseég-orientaltabb valaszok iranyaba, figyelemmel arra, hogy az illegalis
kabitdészer-hasznalok akkor leginkabb a HIV szempontjabdl voltak fokozottan
veszeélyeztetettek, az eredmények nem jottek. Ezt kovetben Kanadaban példaul
bevezettek és kiterjesztették a fecskend6- és naloxoneosztast, az

opioidhelyettesit6 kezelést és a felugyelt fogyasztasi helyeket. Az egészségugyi
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beavatkozasok fejlédése ellenére tovabbra is fennmaradtak a problémak és
jelenleg is katasztrofalisan magas a kabitoszerrel 6sszefliggd halalozasok

szama?’.

A (2) pont kapcsan szoktdk tévesen a szigoru drogszabalyozast a kialakult
valsaghelyzet egyik okaként megjeldlni. A torténelmi attekintés azonban jol
mutatja, hogy sokkal inkabb okolhaté a korabbi megengeddé, nem kelléen
erbskezli szabalyozas, amely lehetbve tette kulonféle profitorientalt cégeknek, hogy
orvosok ,ilyen-olyan megvasarlasa” révén razuditsak e halalos szereket a tarsadalom
tagjaira. Jelen tanulmanynak nem targya és a terjedelmi korlatok nem is teszik
lehetéveé, de célszerli lenne kifejteni azt is, hogy a tarsadalomban bekdvetkezd
folyamatok hogyan generaltdk a fajdalomcsillapitd szerek keresletét. Korabbi
cikkunkben ezzel részletesebben foglalkoztunk, most csak az utolsé, dsszefoglald
bekezdést emeljuk ki belble: a kabitdészerfogyasztas, mint a szorongastol, fajdalomtol
valé menekiilés 6nzé dolog. Persze nem arrdl van szo, hogy indokolt esetben ne
hasznaljunk orvosok altal felirt fajdalomcsillapitét, hanem arrél, hogy kézben ne
feledkezziink meg egymasrol, a gyogyitd eérintésekrdl és beszélgetésekrol.
Konkluzioként talan azt vonhatjuk le, hogy ne féljliink a fajdalomtol, ne akarjuk régtén
€s mindenaron csillapitani, mert a fajdalom a valésaghoz tartozik, a fajdalom elviselése
hatassal van a vilagképlinkre, jellemiinkre, emberségiinkre. Ne higgyiink azoknak a
hangoknak, amelyek a médian keresztiil azt sugalljak, hogy az egyetlen jarhato
ut az 6nzé, egyéni érdekeket mindenek félé helyezé boldogsagkeresés, amelybe
nem fér bele a fajdalom, hasznaljunk akar kabitészert a csillapitasdra, hogy a
boldogsag minden pillanatban hazug Instagram-képek szazait
eredményezhesse?d.

A gyoégyszeripar lobbija és gatlastalan nyomulasa, a sikertelen egészségugyi
intézkedések, az imént érintblegesen emlitett kedvezétlen tarsadalmi folyamatok
ellenére is 2018 oktoberében a kanadai kormany dekriminalizalta a marihuana
fogyasztasat és részlegesen annak terjesztését, igy a jelenlegi helyzethez vezet6 ut

allomasaként és kodztes jogi megoldasként kell tekintsunk a Cannabis Act-re.
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A Cannabis Act elnevezési torvény céljainak meghatarozasarol szolo bekezdésben
az alabbiakat talaljuk:
a fiatalok egészségének védelme a kannabiszhoz valé hozzaférésik
korlatozasaval;
a fiatalok és masok megovasa a kannabisz fogyasztasra valo 0sztonzéstdl;
a kannabisz torvényes el6allitasanak biztositasa a kannabiszhoz kapcsolodo
tiltott tevékenységek visszaszoritasa érdekében;
megfeleld szankcidk és végrehajtasi intézkedések révén a kannabiszhoz
kapcsolddo tiltott tevékenységek visszaszoritasa;
a buntet6 igazsagszolgaltatasi rendszerre nehezedd terhek csokkentése;
a kannabisz mindségileg ellenérzoétt kinalatahoz vald hozzaférés biztositasa;
és a nyilvanossag kannabisz fogyasztassal kapcsolatos tudatossaganak,
valamint az egészségugyi kockazatokkal kapcsolatos informaltsaganak

fokozasa?®.

A célok a formal logikai szabalyai szerint is sok esetben egymasnak, valamint a
szabalyozassal szemben is ellentmonddak. Kérdés ugyanis, hogy ha valamit
engedunk, raadasul boltok létrehozasaval, az miért lenne korlatozo er6 példaul a
fiatalok szamara. Mindez annak okan sem érthetd, hogy a térvény 8 (1) e) pontja
valdjaban lehet6séget biztosit a 18 év alattiaknak is a birtoklasra, 5 gr felsé hatar
kikotésével. Hasonloképpen az is nehezen magyarazhatdé, hogy a
dekriminalizaciés |épés utan hogyan is lehetne arrdl beszélni, hogy cél a
fogyasztasra 6sztonzeéstél megodvas.

Talan pont ezen ellentmondasossag okan harom nagy csoportba szintetizalva,
egyszerlsitve kozli a célokat a honlapjan maga a kanadai kormany is. Eszerint az
enyhité jellegi jogi 1épés a (1) fiatalok kannabisztél torténé védelmét és tavol
tartasat, (2) feketekereskedelem visszaszorulasat, illetve (3) tarsadalom
egészségligyi megvédését szolgalja®®. Kilon érvként szoktak felhozni az

igazsagszolgaltatas terheinek enyhitéseét.
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A Drogkutato Intézet 2022 juniusaban konferenciat szervezett, amelyen Kanadabal
érkezd vendégeink (Jeffery Zammit és Balazs Zanati, a Toronto Police Service

rendérei) arrél szamoltak be eléadasukban, hogy azok a célkitiizések, amelyeket a

marihuana legalizalasaval kapcsolatosan fogalmaztak meg a jogalkotok, nem
teljesultek. A szervezett és szabalyozott kdrulmények kozotti arusitas sem a fekete
piac forgalmat nem csdkkentette, sem azt nem eredményezte, hogy a fiatalok
kontrollalt, a segitség azonnali nyujtasanak lehetéségét biztositd falak kozott

(cannabis cafe) fogyasszak el a vasarolt terméket.

Az eredménytelenség okai viszonylag egyszertiek:

a ’‘cannabis cafekra’ vonatkozdoan a térvényi szabalyozas megkotéseket
tartalmaz a THC tartalomra vonatkozéan, igy egyes fogyasztoknak a legalisan
vasarolhaté termék nem elég ,erds”, ennek kovetkezményeképp azonnal a
feketepiac felé fordulnak;

a ’'cannabis cafek’ fenntartasa, Uzemeltetése koltségekkel jar, amelyeket a
tulajdonosok az arakban megjelenitenek, ennek okan a termékeik dragabbak,
mint a fekete piacon, igy a rendszer ismét a tiltott kereskedelem felé iranyitja a
fogyasztot;

mivel a boltokban draga és gyenge az elérhet6 termék, illetve a 18 év alattiak
nem mehetnek be ezekre a helyekre, igy a fiatalok védelme sem valdsult meg

maradéktalanul.

Fentieken tul ma mar elérhetéek tanulmanyok arrdl is, hogy a dekriminalizalas
otodik évebe lépve milyen eredmények, milyen tendenciak mutatkoznak. Egy 2022-
es publikacié szerz6i szerint a 25 évnél idésebb kanadaiak korében a
fogyasztas nyilvanvalé novekedését hozta magaval a torvény és bar a fiatalok
esetében az altaluk vizsgalt tanulmanyok tobbsége nem mutatott kiugro
novekedést az kijelentheté, hogy a kanadai fiatalok korében a kannabisz
legalizaldasa miatt megnovekedett a kannabiszhoz kapcsolédé koérhazi és
slirgésségi osztilyos latogatasok szama3'. Ugyanezen tanulmanyban
olvashatunk arrél is, hogy bar a jelenlegi kutatasi adatok meglehetésen
ellentmondasosak, s tobb tanulmany is van, amely nem mutatott ki novekedést,
vannak olyan felmérések, melyek eredményei ennek ellenkezéjét tamasztjak ala:

,a gyujtétt adatok azt mutatjak, hogy a hasznalat gyakorisaga 16,3%-ra nétt a 2017-
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https://www.youtube.com/watch?v=OwoI6GUq07M

es 10,7%-hoz képest a 12-24 évesek kbrében. 2018-ban a 16-19 éves kanadaiak
36%-a erdsitette meg a kannabisz hasznélat tényét. Ez az arany 2019-ben és
2021-ben 44%-ra emelkedett. Egy masik felmérés a 20-24 éves kanadaiak kérében
IS névekedést mutatott a kannabiszhasznalat tekintetében: a 2018-as 44%-rol
2019-ben 51%-ra, 2020-ban pedig 52%-ra nétt a prevalencia™?.

Egyelére azonban ugy tlnik, hogy nem a fogyasztas és/ vagy a fogyasztok
szamanak esetleges novekedése, hanem a gyerekeket érint6 mérgezések
szamanak a megugrasa jelent valodi és bizonyitott veszélyt. Két tanulmany32 33
szerzGi is azt kozoOlték, hogy a kannabisz dekriminalizacidéjanak masodik
lépcs6foka megnovelte a gyermekek kannabisz-mérgezés miatti koérhazi
ellatasanak a szamat.

A kétlépcsés rendszerben, a dekriminalizacio folyamatanak elsé szakaszaban a
kannabiszvirag, -magok és -olajok arusitasara, majd a masodik periédusban, 1 év
elteltével a termékek szélesebb korére terjedt ki a szabalyozas, beleértve az ehetd

kannabisztermékeket is.

Pre-lagelizaci6s id6szak Legalizécié 1. Iépcséfok Legalizéci6 2. Iépcséfok

% Jan. 2015 - Sept. 2018 0Oct. 2018 - Dec. 2019 Jan. 2020 - Sept. 2021

80 Kannabisz legalizaci6ja ehet
termékekre vonatkozéan ﬁ
70 (2020. januar) v
60
5.0

Kannabisz legalizacidja korlatozott |
termékekre vonatkozéan *

40 (2018. oktéber)

30

aranyanak alakulasa (100.000 f6/ év)

20

10

A kannabisz-mérgezések miatti gyermekgy6gyaszati kérhazi kezelések

00 | |
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Ehetd termékek fogyaszts délyezett a 2. lépcséfokb Ehetd termékek fogyasztdsa korls a 2. lépeséfokb

Ontario Alberta and British Columbia — Quebex
4. abra

Forras: https.//theconversation.com/leqalizing-cannabis-led-to-increased-cannabis-poisonings-in-canadian-

children-it-could-get-a-whole-lot-worse-191938% (letéités ideje: 2023. februar 11.)
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A Myran és tarsai altal jegyzett kutatas®2 eredményei szerint a vizsgalt idészakban
a gyermekek kannabisz expozicié miatt 522 esetben keriiltek slirgdsségi
betegellatasba, ebbdl 81 latogatas a legalizalas el6tti idészakban, 124
latogatas az 1. idészakban és 317 latogatas a 2. idészakban tortént. A
kannabiszhoz kapcsolodo, kérhazi kezeléssel jard surglsségi kezelések aranya
szignifikansan megnétt az ehetd termékek bevezetése.

A masik tanulmany?? szerz6i hasonlé eredményekre jutottak, azzal a kiilénbséggel,
hogy kiilén hangsulyt fektettek az egyes tartomanyokra (4. abra). Osszefoglaloan
azt allapitottak meg, hogy a dekriminalizalas elott a gyermekek koérhazi
kezelésének aranya hasonlé volt az egyes tartomanyokban (0,95/100.000
fé/év, ahol engedélyezték a masodik periodusban az eheté termékek fogyasztasat
(kisérleti tartomany), mig a kontroll tartomanyban 0,93/100.000 fé/év). A
legalizalas elsé idészakaban a koérhazi kezelések aranya a Kkisérleti
tartomanyokban 2,6-szorosa volt a kontroll tartomanyéhoz képest. A
dekriminalizaciés folyamat masodik idészakaban a kérhazi kezelések aranya
a kisérleti tartomanyokban 7,5-szerese volt a legalizalas elo6tti értéknek, a
kontroll tartomanyhoz képest pedig 3-szoros érték volt megallapithato.

A fenti két tanulmany eredményei azt jelentik, hogy a kanadai kannabisz

dekrimininalizalast kovetéen a 10 évesnél fiatalabb gyermekek (atlagéletkoruk 3,5

év) kdrében kilencszeresére nétt a slirgésségi osztalyokon tett latogatasok és
hatszorosara a kérhazi kezelések szama kannabiszmérgezés miatt. Ezek a
novekedések olyan jelentések voltak, hogy a kannabisz ma mar a kérhazi
mérgezések vezetd oka ebben a korcsoportban3.

Fenti negativ tapasztalatok, aggodalomra okot add keételyek, nem tisztazott
eredmények sem jelentettek tehat visszatartdo erét a tovabbi dekriminalizaciés
intézkedések bevezetése szempontjabol Brit Kolumbiaban. A blnugyi és
kabitdszer-hasznalati adatok, valamint a halalozasi tendenciak természetesen
cselekvési kényszert eredményeztek, nagy kérdés, hogy valéban ez a fajta,

hasznaldk szamara biztositott szabadsag lesz-e a j6 megoldas.
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Egy biztos: amennyiben a jelenlegi tendenciak folytatédnak, s nem kerll sor
azonnali és hatékony beavatkozasra, ugy az évtized végére a ma mar
meglehetésen pontosnak mondhaté elérejelzések szerint az Egyesiilt Allamokban
és Kanadaban 1,2 milli6 ember fog meghalni opioid-tuladagolasban, az 1999 6ta
meghalt tobb mint 600.000 ember mellett3®. Egyre tobb olyan vide3® fog napvilagot
latni, amelyet par évvel, évtizeddel ezel6tt csak disztopia-filmekben lathattunk.
Feldult utcak, szeméttel ellepett kozterek, ,zombik” maodjara él6 és kozlekedd
hajléktalanok, koztik lazadénak és szabadnak tind, de az élettél meggydtort
fiatalok, totalis kaosz, félelem, kilatastalansag, nyomor.
Természetesen mind az opiod-valsag, mind a kabitdészer-figgéség elbidézte
problémak mogott a tarsadalmat érinté Osszetett oksagi viszonyrendszerek
huzédnak meg. Magatél értetédo, hogy az alkalmi fogyasztastél a fliiggéségi
szintre jutasig, majd a marginalizalédasig és a perifériara kerlilésig szamtalan
(szocialis, szocializacids, pszicholdgiai, gazdasagi, tarsadalompolitikai) faktor
jatszik szerepet, melyek kéziil csak egy a jogi kérnyezet. Ugy tiinik ugyanakkor,
hogy valamennyi szerepl6 szamara utobbi a legfontosabb, igy volt ez Brit
Kolumbiaban is.
A kérdés csak az, hogy a prohibiciés drogpolitika elvetésével |étrejovd
dekriminalizalt normativ, az alabb részletezettek okan kaotikusnak tekintheto
kornyezet mennyiben szolgalja azon célok elérését, melyek miatt kialakitottak. A
legalizacié partiak mindig azzal érvelnek, hogy a tiltdé drogpolitika megbukotft,
hiszen egy atlathatatlan és kiszamithatatlan kabitoszer-fogyasztasi kultura jott létre
altala, igy aztan az abszolut és kizardlag kriminalpolitikai elemekre épitkezé allami
szabalyozas nem szolgalhat megoldasként®’. De mi valtozik az Uj szabalyozassal
Brit Kolumbiaban? A kabitészerek beszerzése ugyanugy a szervezett
blin6zéshez ezer szalon kot6do fekete piacrél fog torténni, igy
e tovabbra is bizonytalan osszetételli és ismeretlen hatdsmechanizmussal
biré szerek fogyasztasara kerul sor;
e a jelenség a jovbben is 6sszemosodik az illegalitassal, ily médon az
elitélenddéséggel is;
e kizarasra keriil annak lehetésége, hogy az allam adék formajaban a

prevenciora vagy a rehabilitaciéra fordithaté bevételekhez juthasson.
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Tekintettel ‘arra, hogy nincs egységes allaspont a tartomanyok kozott, az is
problémat jelenthet a késébbiekben, hogy a hatarokon val6 athaladas és atlépés
nem igényel-e majd fokozottabb rendéri jelenlétet. A bevezetett intézkedés komoly
felhaborodast valtott ki a szomszédos Alberta tartomanyban, amelynek korabban
mar idézett vezetdje, Jason Kenney nincs elragadtatva a dontéstél: ,Kanada
szamos varoséban mar évek Ota a kabitészerek dekriminalizalasanak de facto
allapotaban élnek. A nagyvarosok, példaul Vancouver teriileteinek rendfenntartas-
mentessé tétele a rendbontas, a blin6zés, a kabitoszer-hasznalat és a halalesetek
szamanak jelentés nbvekedéséhez vezetett...Alberta kormanya soha nem fogja
megengedni, hogy kézbsségeink a kartellek és drogkeresked6k menedékhelyéve
valjanak. Ez az intézkedés valdszinlileg a drogfogyasztas, az erészak, a
kabitoszer-kereskedelem és a fliggbség dramai nbvekedését fogja eredmeényezni
- olyasmit, amivel az egészségiigyi rendszerek mar most is tulterheltek™?.
Amennyiben ez az ellentét fennmarad, a hatarok ,védelme” rendészeti erdk
biztositasat igényli majd, igy még az az altalanos célkitiizés sem teljesiil
maradéktalanul, amely azt a célt szolgalta, hogy az igazsagszolgaltatas és a
rendvédelem terhei csokkenjenek. Amit az egyik oldalon megspoérolnak, a
masikon kiadasként jelentkezhet.

Fontos latni azt is, hogy a legalizacidért (dekriminalizalasért) kizdék mindig
elfelejtik, hogy a fogyasztok jelentés része nem valik figgévé és nem
nyomorusagos életének problémait elfedd célzattal®® vesz a kezébe illegalis szert.
Nagyon sokan vannak, akik alkalmi fogyasztoként kezdik és azok is maradnak.
Mondhatnank, hogy ha valaki nem valik fuggévé, ily médon a tarsadalom
szempontjabdl diszfunkcionalissa sem, akkor miért ne tehetné, hiszen senkinek
nem art. Ne feledjuk azonban, hogy 6 sem tudja mashonnan, mint a fekete piacrol
beszerezni a rekreacios célzatu adagjat. Ekkor azonban keresletet general, s a
fizetett oOsszeggel hozzajarul egy olyan torvényen Kkivili rendszer
fennmaradasahoz, amely a kabitoszer kereskedelmén tul gyakorta
kapcsolédik olyan sulyos bilincselekményekhez, mint a pénzmosas, a
prostitucid, a fegyverkereskedelem, vagy éppen a csempészet. Talan értheto,
hogy ezért a (blintetdjogi) felelésséget vallalni kell.

Az imént felsorolt dilemmak tulnyomo tobbségét a teljes legalizacidval lehetne
orvosolni, de ilyenre még senki nem vallalkozott. Nem véletlenul! Tul sok a kétely,

az ellentmondasos szakmai és tudomanyos érv, de talan leginkabb azért, mert, ha
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minden tudomanyos eredmeényt és szakmai tapasztalast kiteritink az asztalra,
akkor mindenki érzi, hogy a gyepld teljes elengedése jarhatatlan dsvény.

Ennek ellenére mégis elindultunk ezen a bizonyos uton, elfelejtve a végtelen
liberalizmusukrol hires hollandok legalizacios kitételét, miszerint a marihuanat azért
valasztottak le a tobbi kabitoszertél, mert nem jelent ,elfogadhatatlan kockazatot”
(unacceptable risk)*°. Kérdés, hogy ezen szemiivegen keresztill vizsgalta-e barki
a most engedélyezett szerek listajat Brit Kolumbiaban? Nagyon ugy tlnik, hogy ez
elmaradt, s lassan elrugaszkodunk a normalitas talajar6l valami bizonytalan
ismeretlen iranyaba.

Talan nem kellene kisérletezgetni az emberek életével, s labornak tekinteni a
tarsadalmunkat, csak egyszerien az 6si alapelvhez, az 'aurea mediocritashoz’
visszatérve azt mondani: a fliggok betegek, akik segitségre szorulnak, ezért a
jovoben érzékenyitjiik a rend 6reit, 0sszekotjuk a kozbiztonsagi torekvéseket
a kozegészségugyiekkel, de fenntartjuk allamként a jogot, hogy az
elfogadhatatlan kockazatoktdl akar tiltassal is megvédjik a polgarainkat.
Esetinkben nem kell messze menni, a mindig kritizalt buntetépolitikank két
évtizede biztositja az elterelés jogintézményét, éppen azért, hogy aki segitségre
szorul, azt megkaphassa. Ugyan nem allitjuk, hogy a magyar rendszer nem
javithatd, de az arany k6zéput eszmeiségének megfelelve mérsékelt és jozan utat

mutat ebben az abszurdnak tiné vilagban.
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BESZAMOLO AZ
EGESZSEGDOKK KOZHASZNU
ALAPITVANYNAL TETT
LATOGATASUNKROL

BOZSO DOROTTYA

Intézetiink munkatarsai a Székesfehérvaron talalhato
Egészségdokk Kozhasznu Alapitvany VALASZ
Szenvedélybeteg-segitdo és Drogprevencios Kozpontjaban
jartak. Munkatarsaink a fél napos program ideje alatt az
alapitvany vezetoivel szakmai beszélgetéseken vettek
részt, betekintést nyerhettek az intézmény miikédésébe és
meglatogattak a Tini Rehab lakoit.

Az alapitdé tagokban 2006 és 2010 kozott fogalmazodott meg, hogy nagy szukség
lenne egy olyan alapitvany létrehozasara és intézmény mikddtetésére, ahol azok a
személyek, akiknek rossz életvezetési gyakorlatba fordult az életik, menedéket,
elfogadast, megértést kaphatnak. Rajtuk és nekik kivannak segiteni, tamogatni a
k6zdsségbe vald beilleszkedésuliket, feltarni a problémaikat, és ha mar valamilyen szert
hasznalnak, akkor esélyt kaphatnak arra, hogy megtapasztalhassak, van kiut a
szerhasznalatbol, lehet szer nélkul is teljes életet élni. A segitd szakemberek kozé

barki csatlakozhat, de alapvetés egymas elfogadasa, tisztelete, 6nmaguk és masok
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megismerése. A  munkatarsak személyes motivacidja Istentdl  kapott
elhivatottsagukban rejlik. Szakmai vezet6juk, Gonczi Gabor gyogyult szenvedélybeteg

multja tovabbi erét és reményt nyujt mindannyiuk szamara.

Kijelentheté, hogy az alapitvany munkaja az egész orszagban egyedulallé mdédon
torténik. Uzemeltetnek felnétt-, ifijisagi, - és gyermek addiktologiat, lehetéség van
nappali és kozOsségi ellatasra, elégondozasi programba kerulhetnek azok, akik
késdbb tamogatott lakhatashoz szeretnének jutni és az elterelésben is tudnak
segitséget nyujtani, tovabba iskolai prevenciés munkat is végeznek. Ajaniénkban

igyekszlnk bemutatni ezen “szolgaltatasokat”.

Az addiktologiai ellatas jarobeteg rendszerben tortéenik, amely
igénybevétele ingyenes. A beteg igényeihez alkalmazkodva rovid- és hosszu tavon
gyogyszeres, illetve pszichoterapias kezelést végeznek, egyénileg és csaladterapias
formaban egyarant. Minden esetben fontos, hogy a csalad is bevonasra keriljén a
terapiaba, hiszen utobbi fokuszaban a csaladi kapcsolatok allnak. Ahhoz, hogy a
felépllés tartds legyen a fliggének meg kell talalnia ebben a rendszerben a helyét,
illetve a csaladnak is alakulnia szUkséges, hogy ez a kdz0sség tamogatdé maodon,

egészsegesebben mikoddhessen.

A serdul6k addiktolégiai gondozasa egyedulalloként orszagos ellatasi korrel, 5 éve
mikodik az intézményben. Ezen a részlegen olyan 10-18 éves gyermekekkel és
fiatalokkal foglalkoznak, akiknek problémajuk van a droggal, alkohollal, gyogyszerrel
vagy valamilyen viselkedési fuggéséguk van. Ellatasukban pszicholégus, pszichiater,
csaladterapeuta és szocialis munkas egyarant részt vesz. Cél, a pszichés tunetek
enyhitése, megszuntetése. A szul6ket nevelési tanacsokkal latjak el, hiszen a program
szoros része a szul6- és csaladkonzultacidkon valé aktiv részvétel, a pszichoterapia,
a tanulasi tréning, illetve szlikség esetén gyogyszeres segitséget is biztositanak. Ezen
részlegesen olyan gyermekek is tartdozkodhatnak, akiknek valamelyik szuldje

bentlakasos program résztvevoéje.
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Az el6gondozasi program olyan személyeknek jott létre, akikben mar
megfogalmazodott a-szermentes élet iranti igény. A talalkozék célja, hogy a paciens
megismerkedjen a drogterapias otthonok programijaival, ezenkivil elvégezhetik a
szlkséges egészségugyi szlréseket (HIV, hepatitis, tidésziird). Ebben a programban

még nem feltétel az abszcinenciatartas.

Az alapitvany nappali ellatasa onkéntes formaban vehet6 igénybe, téritésmentesen,
névtelenul, az absztinencia nem feltétele az egyuttmikddésnek, ugyanakkor célja,
hogy a programban részt vevd személy eljusson erre a szintre. Hetente 1 6ra ingyenes
konzultacio tartozik az ellatashoz, valamint szintén fontos eleme a csaladterapia.
Ezenkivll lehet6séget biztositanak mosasra, tisztalkodasra, kozOsségi tereik
hasznalatara, szabadid6s programokon, beszélgetéseken vald részvételekre, de

segitenek munkaulgyi €s egyeb hivatalos ugyek intézésében is.

Az alapitvany altal fenntartott lakasokban fér6helyet biztositanak olyan
gyogyuld/gyogyult szenvedélybetegnek, akik az ellatas feltételeinek megfelelnek ugy
mint tiszta, szermentes élet €és munkahely. Az itt lakok hetente egyéni és csoportos
konzultaciokon vesznek részt, segitik a mindennapokban valé 6nallo életet és hianyos
készségeik fejlesztésre kerulnek. A programban résztvevd felnbttek sok esetben
“‘nagyra nétt gyermekek”, akik nem tudjak, hogy mi a j6 és mi a rossz, hogyan kell

hivatalos Ugyeiket intézni vagy épp a mindennapokban helyt allni.

A program olyan nem fuggé szerhasznaldéknak szdl, akik ellen eljaras indult, de a
blntetés elkerulésére valaszthatjak a megel6z6-felvilagosité szolgaltatast. Az ellatas
ideje minimum 6 hoénap, kétheti talalkozasokkal, mely alkalmakkor a megfelel6
szakemberekkel egy-egy témat jarnak korul, dnismereti gyakorlatokat végeznek és

kreativ alkotdmiihelyen vesznek részt.
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Az intézmeény 2021.09.01-jén nyitotta meg kapuit, ahol jelenleg 12-18 éves lanyokat
tudnak fogadni. Az addiktologiai - és pszichiatriai bentlakasos rehabilitaciés program
idétartama 3-6 hdonap, egyéni terv szerint haladva. A rehabilitaciés program a kognitiv
viselkedésterapia, sématerapia, dinamikus rovidterapia és a Portage-program elemeit
hasznalja, kiegészitve élménypedagogiai elemekkel. A programban részt vevék
pedagogus segitségével tudnak haladni az évfolyamuknak megfelel6 tananyagokkal,
am allapottél fuggben magantanuldi statuszba kerulnek a gyermekek. Ebben az
esetben is kiemelt szerepet kap a csaladdal val6 egyuttmikodés, a csaladterapia. Az
itt lako fiataloknak szigoru napirendjuk van, komoly szabalyrendszerben kell élnitk és
0-24 oras felugyelet biztositott szamukra. A részlegre altalaban olyanok kerulnek,
akiknek nem csak egy problémajuk van, esetikben altalaban a szerhasznalathoz
onseértés is tarsul, igy egyszerre tobb problémaval is meg kell kizdeniuk, melyhez

mindennemi tamogatas biztositott az otthonban.

Intézetink munkatarsai lehetéséget kaptak az Edokk Junior Tini Rehab
meglatogatasara, ahol a bentlaké fiatalokkal beszélgethettek. A lanyok nagyon
kedvesen fogadtak a vendégeket, a régebb 6ta bent lakdk ismertették a szabalyokat,
a komplex terapia szakaszait, megmutattak lakdkornyezetuket €s néhanyan meséltek

az itteni életukrol, nehézségekrél, multjukrdl és jovdbeni terveikrol.

Sajnos a fent emlitett problémakkal kizdé fiataloknak altalaban nagyon korlatozott
lehetéségeik vannak a gyogyulasra. Az dnsért6 vagy szerhasznalé fiatalkoruakat nem
tudjak rendszerszinten ellatni. Adott problémaval bekerllhetnek a pszichiatriara,
ahonnan nagyon rovid idén belul - ez lehet 2 nap, de maximum 2 hét - kikertlnek. A
hasonlé nehézségekkel kuzdbdket ellatd intézmények jelentés része pedig csak
nagykoruakkal foglalkozik, igy ezek a fiatalok gyakran ellatas nélkil maradnak. A fiatal
lanyok legjellemzébb pszichés és viselkedéses problémai az onsértés, a taplalkozasi
zavarok, depresszid, szorongas és ezek mellé tarsul valamilyen fliggéség vagy
szerhasznalat. Legtdobb esetben nehéz kideriteni, hogy melyik probléma jelentkezett

elébb, igy valéban nagyon komplex kezelésre van szikség.
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Annak ellenére, hogy a fiatalokkal valo talalkozas egy rendkivul nehéz és kétségbeejtd
realitast tart elénk, mégis felemel volt l1atni, hogy van egy hely Székesfehérvaron, ahol

lelkes és elhivatott szakemberektdl valédi figyelmet és segitséget kaphatnak.

Az alapitvany elérhetéségei:

Sziikség esetén keressék bizalommal az alapitvany munkatarsait az alabbi

elérhet6ségek valamelyikén.

drogambulancia@egeszsegdokk.hu, valaszteam@gmail.com, 06309837470,
06308490122, http://legeszseqdokk.hu/
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EMPATIKA CSOPORT: A
FELELOSSEGVALLALAS, MINT A
FELEPULES EGYIK FO PILLERE

TOTH ENIKO

Januari folydiratunk interji rovataban Czeller Péter felépiilo
fiiggd mesélte el torténetét, valamint mutatta be, hogy
gyogyulasa ota szakemberként milyen szintereken
igyekszik segiteni azokon, akik még jelenleg is kiizdenek
fiiggoségiikkel. Ezek kozill kiemelt szerepet jatszik
életében az Empatika koézosség csoportfoglalkozasainak
vezetése. Péter ezt jellemkiképzo tabornak nevezi, és a
hivatasanak tartja, ahol a résztvevok egymas sebeiben
gyogyulnak. Egy ilyen alkalomra latogattunk el hozza.

Az emeleti terembe Iépve sokszinl tarsasag beszélgetett kotetlentl a nagy asztal
koral, amin Udit6, ropi és egyéb harapnivaldk voltak kirakva. Péter nagy mosollyal
fogadott és bemutatott a résztvevoknek, akik kozt van mar évek ota tiszta, sokadszorra
nekikezdd és a leszokast fontolgatd fuggd is. A csoporton valo részvétel feltétele

csupan a valtoztatas igénye. Ezek a kulénbségek nem emelnek kozéjuk falat, nem volt
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erezhet6 semmiféle ,hierarchia”. A csoportbeszélgetés soran mindenki sajat
gondolataival, érzéseivel, tapasztalataival gazdagitotta a tobbieket. Voltak
nézetkulonbsegek, alakultak ki vitak, viszont ezek egy biztonsagos kbzegben, Péter
altal moderalva sértettség és agresszio nélkul kerulhettek megbeszélésre. Ez mar
onmagaban nagyon fontos a flggéséggel és személyiségzavarokkal kizd6 személyek
szamara, hiszen a hétk6znapi kdzeglikben folyamatosan ugy érezhetik, hogy meg kell
védeniuk magukat és erésnek kell mutatkozniuk. Sokszor ez valdban igy van, hiszen

szerhasznalo életmddjuk kovetkeztében valos veszélyekkel is szembesulnek.

Sokuk olyan csaladi kornyezetbdl érkezik, ahol a verbalis és fizikai bantalmazas
természetes és mindennapos volt, ami a szocialis mikodés hibas elsajatitasat
eredményezi és gatolja a sikeres szocializaciot!. A negativ gyerekkori éimények (ACE
= adverse childhood experience) bizonyitottan hatassal vannak az egyén
szemelyiségfejlodésére. Minél tobb ACE van jelen az egyén életében, annal nagyobb
a valdszinlisége a pszichés betegségek és az addikcio kialakulasanak, valamint az

ongyilkossagnak.?

Kiemelt fontossagu tehat az Empatika és a hozza hasonlé j6zansagmegtartd
csoportok mikddése, mivel egy rehabilitaciés programon valé részvétel - bar
onmagaban gyogyitd és katartikus lehet — nem jelent zalogot a teljes gyogyulasra. A
biztonsagos falak kozul visszakertlve a hétkdznapi nehézségek viharaba, Ujraélve
konfliktusokat a régi szocialis kozegben, folyamatos szakemberi, vagy sorstarsi
tamogatas nélkul a szerhasznalat kivjulasahoz vezethet. ,A j6ézan identitas
felépitésében komoly jelentésége van a gyogyuld fliggét korilvevs kdzegnek™, hiszen
a korabbi (szerhasznalathoz kothetd) élettérben konny( visszatérni a régqi
kommunikacios sémakhoz, igy az asszertiv kommunikacio heti rendszerességgel valo
gyakorlasa, megtapasztalasa, illetve a nehézségek megosztasanak gyakorlasa egy
biztos kézegben fontos szerepet jatszik a mentalis egészség fenntartdsaban. Ezaltal

valik a csoport indirekt médon is edukacioés szintérré és ,gyakorlopalyava”.

A témavalasztast tekintve hétrél-hétre az emberi élet és a tarsas kompetenciak fontos
aspektusai kerllnek feldolgozasra. Péter mindig alaposan felkészul, de nem
ragaszkodik ahhoz, hogy elmondja, amit 6 olvasott a témaban, szabad beszélgetést

kezdeményez, ahol a f6szabaly, hogy mindenki végighallgatja a masikat.
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Az aktualis téma latogatasunkkor a felel6sségvallalas volt, aminek Iényegében minden
szintjét és iranyat sikerllt kibontani: a fizikai, a lelki, a masokért és az énmagunkért
vallalt felelésséget, az ezzel kapcsolatos egészséges hatarok felallitasat, Isten/a
sors/az élet szerepét — kinek vilagnézete szerint rugalmasan értelmezve — az ember
életében is atbeszéltik. Az alkalom fontos momentuma volt, mikor Péter ravilagitott,
hogy a szerhasznalat az egyénben mindennem( felelésséget kikapcsol. Mindezt
biolégiai “magyarazattal is alatdmasztotta: mivel a felel6sségkdzpont az agy
homloklebeny terlletén helyezkedik el, ahol a kulonféle szerek a hatasukat kifejtik,
ezaltal jelentésen karosodik annak mikddése. Ennek kdvetkeztében a legfeltiinébb az
erkolcsi elvek gyengulése, a romlo tarsas kapcsolatok, a hianyzé empatia és elorelato
képesség - vagyis a tettek kdvetkezményeinek felmérésére valo készség.5 A tertlet
sérulése miatt problémak jelentkezhetnek a magatartas szabalyozasa, az érzelmi élet,
az 6sztonélet, valamint a kognitiv és intellektualis funkcidk terén.* Szintén a frontalis
lebeny a felelés a dontésekért, a valtoztatas vagyaért, az elhatarozasok

szilardsagaért.®

A téma ,tudomanyos” kifejtése a felismerések és a sajat miikddés megmagyarazasa
szempontjabol valoszinlleg sokaknak segitd, gyogyitd hatasu volt. Ezutan még sokaig
folyt a beszélgetés, mindenki olyan jél érezte magat, hogy nehéz volt lezarni az
alkalmat. Mikor mégis eljott az id6 egy kozos imaval zartuk a csoportot, amit egy éppen
koérhazban labadozé tarsuk gyogyulasaért ajanlottunk fel. A k6zé6sség nem minden
tagja nyitott a hitélet felé, az elhangzott szoveg megtanulasa mégis szinte mindannyiuk

szamara fontos momentum volt a felépulésben.

"Azért vagyok itt mert nincs menedék énmagam elél.
Mindaddig menekulok, mig meg nem latom magamat masok szemében és szivében.

Mindaddig nem vagyok biztonsagban masok el6l, mig meg nem osztom veluk végre

titkaimat.

Mig attdl félek, hogy megismernek, sem magamat, sem masokat nem ismerhetem

meg és egyedul leszek.
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Hol talalhatnék egy ilyen tukorre, ha nem kdzosségunkben!
Itt végre masokkal egyutt tisztan megmutatkozhatom énmagam szamara.

Nem almaim driasaként, és nem is félelmeim térpéjeként, hanem ugy, mint olyan

valaki, aki része az egésznek és részesedik az egész céljabol.
Ebben a kdz6s alapban ereszthetek gyokeret és ebbél ndvekedhet.

Nem leszek tdbbé egyediil, mint a halalban, hanem éIni fogok dnmagam és masok

szamara!”

Az Empatika csoport szeretettel var minden felépulni, gyogyulni vagyot péntekenként
17:30-t6l a Kalvaria tér 18. szam alatt, Budapesten. Tovabbi informacioé a Facebook
oldalukon https://www.facebook.com/utitarsszolgalat és januari folydiratunk interju

rovatanak vegen:

https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2023/02/MDF_KIUT-A-FUGGOSEGEK-
RABSAGABOL-%E2%80%93-INTERJU-CZELLER-PETERREL.pdf

Koszonjuk Czeller Péternek, hogy részesei lehettiink a felemel6

kozosségi élménynek!
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FOKUSZBAN A KORNYEZET: A
MEGELOZES ES ARTALOMCSOKKENTES

JO GYAKORLATAI A NAGYVAROSOKBAN

DR. MOLNAR ISTVAN JENO

A Budapesti Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (BKEF) a
Févarosi Onkormanyzattal egyiittmiikédésben konferenciat
szervezett 2022. december 1-jén az Orszagos Rendor-
fokapitanysag Teve utcai székhazanak auditériumaban.
Mindig oromteli a jelenléten alapulé, személyes
talalkozasokat és tapasztalatcserét biztosité szakmai
rendezvényeken valé részvétel, igy Intézetiink tobb
munkatarsa is hallgatoja volt az eloadasoknak és aktiv
szereploje az interaktiv csoportfoglalkozasoknak. A
kabitoszer-fogyasztas megeléozésének kapcsan tobbnyire
az egyén és annak magatartasa kerill a koézéppontbha,
ezuttal azonban mas volt a fékuszban: a kornyezet,
amelynek kiilonb6zé6 modokon torténé megvaltoztatasa,
atalakitasa indirekt modon gyakorol hatast az egyén és a
kozosség viselkedésére.
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A konferencia cimének vonatkozasaban a leginkabb tisztdzandoé fogalom a kdrnyezet,
ugyanis korantsem egyértelm(i, hogy mit értink alatta. A magyar nyelv
sokszinliségébdl fakaddan a kornyezet jelentheti a pusztan fizikai életteret, azon belll
pedig dolgok Osszességeét, amelyek az adott egyént korulveszik, de magaba
foglalhatja a személyek sokasagat is, akik az érintett kdzelében vannak. Kérnyezet
alatt a kabitészerfogyasztas kapcsan mindkettét ért(het)jik, hiszen a fogyasztasra
mindig valamilyen materialis élettérben kerul sor, ahol emberek és targyak egyarant
lehetnek. Talan még nagyobb kérdés az, hogy ez az élettér maga is befolyasolta-e a
szerhasznalat kialakulasat (pl. szegregatum —> deprivacio —> trauma), vagy csak
helyszinéul szolgalt a szerbevitelnek (pl. szérakozéhely —> elektronikus zene —>
mosdd). Utdbbi, talan pont a tobbes értelmezhetéségbdl fakaddan kizart, marcsak
azeért is, mert Tim Rhodes szerint a valodi kockazati kdrnyezet (risk environment)
négydimenzios, azaz beszélhetink fizikai, tarsadalmi, gazdasagi és politikai
kornyezetrél, melyek kulonb6zd interakciokban vannak a mikro- és makroszinti
kornyezeti hatasokkal®. Ha pedig igy tekintiink a kornyezetre, akkor annak
mindenképpen szerepet kellett jatszania a szerfogyasztasra iranyuld szandék
kialakulasaban. Nem mellesleg, a szociadlis okologia képvisel6i ugy tartjak, hogy
minden fizikai kornyezet egyben szocidlis is, és forditvad. Barmelyik
kornyezetértelmezést is vegyuk evidencianak, a kornyezet magatol értetéddéen oksagi

fundamentuma a fogyasztasnak.

A kornyezet kiemelése — barmelyik megkozelitésrél is legyen tehat sz6 — azért fontos,
mert a megeldzésben az esetek tulnyomo tobbségében a fogyasztéra fokuszalunk, az
6 viselkedését akarjuk megvaltoztatni. Ritkabban jutunk arra a kovetkeztetésre, hogy
konnyebb és olykor hatasosabb lehet a kuls6 komponensek megvaltoztatasa. Erre
érdekes, de jol tetten érhetd példa Nanay Bence, magyar elmekutato, filozofus
tanacsa, aki azt mondja az dnkép és az individuum valtozasaval kapcsolatosan, hogy
amennyiben ugy érezzuk, hogy tul sok tv-t nézunk, akkor nem a kevesebb hasznalatra
iranyuld elhatarozas a j6 megoldas, sokkal konnyebb és hatékonyabb, ha kidobjuk a
késziléket®, tehat megvaltoztatjuk a kdrnyezetet. A konferencia célja az volt, hogy
olyan gyakorlatok keruljenek bemutatasra, ismertetésre, amelyek a kdérnyezetre
iranyitjak a prevencios figyelmet, s maguk is valamiféle valtozast eredményeznek a

fizikai térben.
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Az érintett egyénre iranyuld hangsulyeltolédas megfigyelheté az altalanos
bdnmegelézésben is. A kriminolégia targykorébe tartozd profilaxis régdta ismert
felosztas mentén veszi gorcsé alda a megel6zni kivant eseményeket. Egyrészrél
beszélni szokas az un. blincselekményi triaszrol (harom pillér elve), amely szerint egy
deliktum elkovetése — az esetek tulnyomd tébbségében — harom feltételhez kotott:
szlUkseégszerien kell lennie (1) elkdvetének, (2) aldozatnak, illetve (3) fizikai térnek,
maskeppen alkalomnak vagy helyszinnek, tulajdonképpen kornyezetnek, ahol maga
az elkdvetés végbemehet?. Ertelemszeriien kabitdszerfogyasztas kapcsan ez a
felosztas 6nmagaban nem értelmezhetd, a fogyasztd ugyanis egyszerre minésul
buntet6jogi értelemben elkdvetbnek, egyéb megkozelitésekben pedig aldozatnak. A
parhuzam ugyanakkor meégis értelmezhetd valik, ha tovabb vizsgaljuk a

blnmegel6zési tipologiakat.

Masreészrél ugyanis létezik egyfajta dichotémia a blnmegel6zésben is, mely szerint az
lehet szocidlis vagy szituaciés. A szocidlis vagy sokszor szociativhak nevezett
prevencios intervenciok elsédleges célja az elkovetd és az aldozat viselkedésének a
direkt, kozvetlen moédon torténd befolyasolasa. A megkozelitésnek ,edukacios
szentenciak képezik lényegét, amelyek a ,tedd” és a ,ne tedd” relacidoban, egy
képzeletbeli tengely végpontjain helyezik el a lehetséges aldozatot és a potencialis
elkovetot™. llyenként értékelhetjiik az aldozatok kontextusaban a ma mar elavultnak
szamito elrettentés eszkdzét, de szociativhak minésul a felvilagositas, a tajékoztatas,
vagy éppen a figyelemfelhivdo kampany is. /Megjegyzend6, hogy a
tomegkommunikaciés kampanyok kapcsan kevés empirikus bizonyiték all
rendelkezésre azok hatékonysagaval kapcsolatosan’./ Az elkdvetk esetében kissé
nehezebb a helyzet, ugyanis amig az aldozattal csak intelmeket, tanacsokat osztunk
meg azok betartasanak reményében (pl. Ne posztold a kéthetes nyaralasod és
otthonod felugyelet nélklul maradasanak tényét a kozosségi médiaban!), ugy a tettes
vonatkozasaban altalaban az attitidot is szeretnénk megvaltoztatni. Nem véletlen,
hogy utdbbi nem egyszeri beavatkozast, hanem hosszabb ideig tartdé képzést,
fejlesztést foglal magaba, melynek végsé célja az egyén személyes és tarsas

kompetenciainak fejlesztése, ahogy egy fuggéve valé személynél is.

Az elmult 20-30 évben a f6 hangsuly elébbi torekvésekre iranyult, a szituaciés vagy
szituativ prevencio a hattérbe szorult, vagy kimerult a térfigyel6 kamerak, riasztok és

racsok telepitésében. Kevés figyelem jutott a bennunket koruldlel6 fizikai tér,
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kornyezet, mint kontextus és az egyének kolcsdonhatasainak prevenciospecifikus
vizsgalatara, pedig ma mar a kdrnyezetpszicholdgia tanaibdl tudjuk, hogy ember és
kornyezet kozott az interakcio tudatos és tudattalan percepciokon keresztul allando és
folyamatos. Vagyis ,a kornyezet hat az emberre, ugyanakkor ezzel egyidében az
ember is hat a kornyezetére. A szamunkra megfelelé kornyezeteket az emberek
jobban ismerik, szeretik és védik, mig a nem megfelel6ket romboljak. Az igy kialakult
minéségli kornyezet pedig visszahat a haszndlé viselkedésére, érzelmeire...”.
Bronfenbrenner okoldgiai modellje szerint az épitett kornyezet szocializacionk és
fejlédéslink fundamentumaként értékelhetd’, itt pedig meg is érkeziink ujfent a
kornyezet és a kabitdszer-fogyasztas kapcsolatahoz. A prevencios alapvetések és
kiindulasi pontok tehat azonosak, mi tobb a dilemmak, kételyek és nehézségek is. A
konferencian elhangzottak alapjan pedig megerésitést nyert az is, hogy prevencié nem
létezhet a kornyezet csupan fizikai jellegl értelmezése mentén, annak mindig részét
kell képezze az egyén és a kdzodsség. Utdbbiak nélkul hatékony prevencio, mikodd

artalomcsokkentés nincs!

De mit is jelent az artalomcsokkentés? A Nemzeti Drogfokuszpont honlapjan elérheté
definicidé szerint az artalomcsokkentés gyakorlati beavatkozasok 6sszefoglald neve,
amelynek célja a kabitdszer-fogyasztas okozta egyéni, és makroszintli egészségugyi,
szocidlis és gazdasagi karok meérséklése. Az artalomcsokkentd programok
hozzajarulnak a fert6z6 betegségek terjedésének, illetve a blinézés vagy a halalozas
emelkedésének megakadalyozasahoz. Artalomcsékkents programok kézé soroljuk a
tlicsere programokat, a helyettesitdé kezelést, az ellenérzott fogyasztodi szobakat, és a
bulisegély szolgaltatasokat®. Itt fontos megjegyezni, hogy ezek egyike sem vezet
hosszutavu preventiv eredményre, ha mellettik a kdrnyezetnek nem képezi részét az
ember és a kdzOsség, illetve a kozosség nyujtotta szolgaltatas. Masképpen: tehetink
ki vizet fogyasztas céljabdl a szérakozni vagyok részére, mellyel bizonyos
szerfogyasztasi tuneteket kezelhetnek, de ha pult moégoétt nem allnak ott a segiteni
szandékoz6é kozosség tagjai, akkor lehet fogyasztasra sem kerul sor, de a
vizfogyasztassal egyuttjard beszélgetés, felvilagositas jelentette lehetséges hosszabb
tavu hatas biztosan elmarad. Az el6éaddk tulnyomé része a fentiek tukrében arrol
ertekezett eldadasaban, hogy a kereslet-, kinalat- és artalomcsokkentésben tetten
érhet6 prevencios torekvések érvényesitése milyen médokon valdsulhat meg a fizikai

térre tortén6 koncentracio révén.
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Az AIDS vilagnapja alkalmabdl tett rovid kitekintést kovet6 elsé szakmai el6adast dr.
Felvinczi Katalin, az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Karanak egyetemi tanara
tartotta, aki kifejtette, hogy ,ennek a szemléletnek az egyik alapfeltevése az, hogy az
emberek a legtobbszor nem tisztan racionalis dontéseket hoznak: hanem befolyasoljak
a dontéseiket a kozosségi elvarasok, normak, és az, hogy van berendezve a krnyezet
koruléttik™. Ez fontos megallapitas, ugyanis Ujfent azt mondja ki, hogy a kornyezet
észlelése hatast gyakorol a viselkedésre. Ismételt blnmegel6zési parhuzamkeént
emelendd ki, hogy hazankban egy viszonylag uj prevenciés szemlélet, az un.
épitészeti blnmegelézés (CPTED — crime prevention through environmental design)
alaptétele is ez. Legnagyobb alakja, Ray C. Jeffery hires tételmondata is ekképp szol:

A kornyezetet valtoztasd meg, ne az embert! 4.

Az el6adast workshop kovette, melynek keretében kiscsoportos foglalkozasokon nyilt
arra lehet6ség, hogy a konferencia résztvevdi gondolatokat és tapasztalatokat
cserélhessenek. A harom csoportba tomorulé ,asztaltarsasagok” tovabb elemezhették
az urbanus kornyezetre jellemz6 szorakozohelyek problémait, s az azokra adhato

valaszlehet6ségeket.

A konferencia masodik felében szlkult a kornyezeti fokusz, athelyez6dott a hangsuly
a szérakozdhelyekre, ezzel parhuzamosan a biztonsagos éjszakai életre. A szervezdk
révén kulféldi jogyakorlatokra vethettiink pillantast, elséként a Bécsben dolgozo Fehér
Orsolya, a PsyCare Austria munkatarsa mutatta be az Ausztriaban mikédé modellt.

A Vienna Club Comission (VCC) elnevezésii kezdeményezés lényege, hogy

szerepl6k sokasagat megszélitva és bevonva nyujtanak rendhagyd szolgaltatast a
tarsadalom széles korének (pl. szorakozni vagyok, lakdk és bérbeaddk, turistak,
onkormanyzat és klubtulajdonosok). A szolgaltatasaik kozott talalhatunk tanacsadast,
halozatépitést, kozossegi-nyilvanos kapcsolatok kialakitasat. A szervezet honlapjan
elérhetd6 egy VCC Radar funkcid is, amelyen keresztul Bécs valamennyi
szorakozobhelye ellendrizhetd, megannyi szempont mentén. llyen szempont tobbek
kozott a nyitvatartasi id6; befogadoképesség; emeletek szama; események,

rendezvények gyakorisaga; elhelyezkedés; felszereltség; misortipusok stb.

A rendezvény szinvonalat névelte, hogy kulféldi el6addként Rajmund Reintjes egy
berlini projektet is bemutatott, mely a SONAR nevet viseli. Honlapjuk elérési cime,

azaz a ,biztonsagosabb éjszakai élet Berlinben” (safer-nightlife.berlin) jobban lefedi a
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kuldetésuket, “a honlap maga pedig egyértelmivé teszi, hogy a cél a
szorakozohelyeken torténd tajékoztatas, tanacsadas, illetve képzések tartasa
biztonsagi 6rok, pultosok szamara. Bar az el6adasbol ez kevésbé derllt ki, de a
honlapjuk szerint személyes tanacsadassal is foglalkoznak, amely utébbi kapcsan
aggalyok is felmerulhetnek az oldalra latogatoban. A tanacsadas promaociojanak
szOvege ugyanis igy hangzik: Ha ugy dént, hogy anyagokat hasznal: fejlesztjiik
(support) a személyes fogyasztasi készségeit, és tanacsot adunk, hogyan lehet
minimalizalni az egészségligyi kockazatokat eés a fogyasztas negativ kbvetkezmenyeit.
Az artalomcsoOkkentésnek ez mar azon szintje, amely kérdéseket vethet fel
szakemberben és gyermekét féltd szulében egyarant, hogy hol huzédik meg a hatar
az észszeri figyelemfelhivas, illetve a felelétlen, szinte mar-mar batorité tanacsadas

kozott.

A konferencia kovetkez6 el6adoja, Gabriel Borkowksi egy magyar kezdeményezést,

az Uun. DAT2 Psy Help partiszerviz szolgaltatast nyGjtd szervezetet mutatta be.

Klasszikus értelemben vett artalomcsokkenté tevékenységet végeznek elsésorban
goa és trance rendezvényeken, standjaikban énkéntesek osztanak a fiatal bulizoknak
magnéziumos vizet, sos ropit és hasonldkat. A szervezet honlapja egyfajta elakadast

mutat a mikodésben 2018 tajékan, de a facebook oldaluk posztjai arrdl arulkodnak,

hogy ma is szamithatnak rajuk a bulizni vagyok.

Utolso el6addként Nyiri Noémi adott el6, aki a BKEF képviseletében az elmult 20 év
artalomcsokkentésben szerzett tapaszlatairol beszélt, valamint lehetséges
standardokrél, amelyeket a szérakozohelyeken célszerli lenne bevezetni, betartani.
Ezzel kapcsolatosan a Nemzeti Drogfokuszpont munkatarsai még 2012-ben
készitettek egy anyagot, amely eurdpai kitekintésben mutat be szamtalan
drogprevencids mindségi standardot. Osszefoglaléan kijelenthetd, hogy a kérnyezet
valtoztathatd lenne normativ szabalyozassal, 6nkormanyzati beavatkozasokkal,
szorakozasi szokasokkal kapcsolatos szemléletformalassal, az éjszakai élet

szerepl6inek (pl. pultosok, biztonsagi személyzet) képzésével.

A napot a kérdések/ valaszok szekcioja zarta, amely ravilagitott arra, hogy a ,party
service” szolgaltatasokban értelmezett artalomcsdkkentés céljai nem teljesen
egyértelmlek mindenki szamara, s azokkal nem is mindenki tud feltétlenll azonosulni.

Kérdésként merult fel ugyanis, hogy ezekkel a képzésekkel, vagy csak a
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szolgaltatasok nyujtdsa révén nem arra neveljuk-e a fiatalokat, hogy bizonyos
modszerek alkalmazasa és szabalyok betartdsa mellett fogyasszanak batran
drogokat? Végsd soron nem tul veszélyes-e az ilyes jellegl artalomcsokkentés f6
Uzenete? Miért nem az az els6dleges cél, hogy ne is drogozzanak a fiatalok, vagy hogy

egyaltalan ne jusson be kabitdészer az adott vendéglatoipari egységbe.

Az erre adott valasz ismét egy blnmegel6zési parhuzammal magyarazhato. A gyakran
hasznalt egészsegugyi analdgia alapjan beszélhetunk primer, szekunder és tercier
prevenciorél. A megel6zés elsé szintje szél mindenkinek, kiterjed a tarsadalom
egeészere, s altaldnossagban a blinbzés mindenfajta elmaradasat célozza. A masodik
szinten szUkul a megszolitanddk kore, itt mar azok kerulnek bevonasra, akik még nem
kriminalizalédtak, de veszélyeztetett csoportok tagjai. A harmadlagos szinten pedig

azokhoz szolunk, akik kovettek mar el valamit, de szeretnénk a binismétlést elkertini.

A drogprevencioban az iménti felosztashoz nagyon hasonlé modon beszélhetlink
univerzalis, célzott és javallott beavatkozasokrél. Az A&ltaldanos (univerzalis)
prevencio célja, hogy egy adott populacio esetében a fogyasztas kialakulasat
megakadalyozza, e projektek szervezdi ,nagy csoportokat szdlitanak meg, minden
elézetes, a szerhasznalatnak vald kitettségre vonatkozo szdrés nélkal. Abbdl a
feltételezésbdl indulnak ki, hogy a célpopulacié valamennyi tagja azonos meértéki
kockazatnak van kitéve a droghasznalat szempontjabdl””. A célzott prevencio azokat
szolitja meg, akik szocio-demografiai indikatoruk alapjan veszélyeztetettek, nagyobb
valészinliséggel valhatnak nemcsak kiprébald, de adott esetben fuggd fogyasztova is.
A javallott prevencios intézkedések pedig kifejezetten azokra iranyulnak, akik a

problémas droghasznalat korai jeleit mutatjak.

Az artalomcsOkkentés modszerei leginkabb a célzott prevencié eszkozei kozé
sorolhatoak, azoknak szoélnak, akiknél az univerzalis beavatkozas nem jart sikerrel, s
minden tiltas, illetve szandék ellenére kapcsolatba kerultek a kabitdészerekkel. llyennek
minésulnek azok, akik szdrakozohelyen tiltott szereket fogyasztanak. A bulikban
segitséget kapo személyek tulajdonképpen akut beavatkozason esnek at, amely adott

esetben életmentd lehet.
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Fontos azonban megjegyezni, figyelmunket kissé az artalomcsokkentéssel
kapcsolatban aggodalmukat kifejezék iranyaba, hogy a modszer valéban nem kivant
hatdsokat érhet el, ha azokra nem megfelel6 helyen és mddon kerll sor. Az
artalomcsokkentés vonatkozasaban épp ezért célszerli, ha az a bulik és a
szorakozbhelyek, azaz a célzott prevencié szintjén marad, s nem valik altalanos
prevencios eszkozzé, mert akkor valdbban magaban hordozza azt a kontraproduktiv
veszeélyt, hogy aki egyébként eddig ilyen-olyan aggalyok, félelmek okan tartézkodott a
szerhasznalattdl, az egy ,tul jol sikerult” artalomcsokkenté el6adas hallatan

felbatorodik és szerfogyasztova valik.

Bronfenbrenner, Urie, Ecological Models of Human Development (International
Encyclopedia of Education, Vol.3. Oxford, Elsevier, 1994

Borbiré Andrea, Blinmegel6zés, In: Kriminoldgia, Szerk.: Borbiré Andrea, Gonczol Katalin,
Kerezsi Klara, Lévay Miklds, Wolters Kluwer, Budapest, 2016

Duall Andrea, Helyek, targyak, viselkedés - Kornyezetpszicholdgiai tanuimanyok, ELTE,
Budapest, 2010

Molnar Istvan Jend, Az épitészeti blinmegel6zés magyarorszagi alkalmazhatésaganak
vizsgalata, Nemzeti Kbzszolgalati Egyetem, Ph.D. értekezés, 2020

Rhodes, Tim, Risk environments and drug harms: A social science for harm reduction
approach, International Journal of Drug Policy, Volume 20, Issue 3, 2009 (DOI:
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2008.10.003.)
https://www.youtube.com/watch?v=ctzFke3EKyM (megtekintés ideje: 2022. december 23.)

https://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/prevencios minosegi standardok HU.pdf
(le-toltés ideje: 2022. december 22.)

https://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/artalomcsokkentes/  (letdltés ideje:  2022.

december 21.)

https://drogriporter.hu/fokuszban-a-kornyezet-a-megelozes-es-artalomcsokkentes-jo-

gyakorl-atai-nagyvarosokban/ (letoltés ideje: 2022. december 22.)
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»A KABITOSZER
MEGVALTOZTAT, AZ MAR NEM
TE LESZEL” - INTERJU SZARVAS
ERIKAVAL ES LINGVAI
PETERREL AZ UJPESTI
RENDORTAMADAS
RESZTVEVOIVEL

DR. MOLNAR ISTVAN JENO

Hazankban a rendor(ék) halalaval vegzodo intézkedés ritka,
a 2023. januar 12-én, Budapest Xl. keriilletében tortént, a
helyszinre kiérkezo jaror életét koveteldo keéselés
ugyanakkor rairanyitotta a figyelmet az egyenruhasokat
érinto agressziora. Testi sértéssel, egyéb sériilésekkel jaro
esetek ugyanis minden évben el6fordulnak, nem
elhanyagolhaté esetszamban, melyekben majdnem mindig
szerepe van a kabitoszer tudatmodosité hatasanak. Ezek
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egy részében az intézkedés ala vont maga is sérilést
szenved, ezek koziil kiemelkedo volt a 2020 decemberében
tortént ujpesti eset, ahol végiil a rendorre tamadoé és az
egyik jarort megkéselo férfit a megsebesitett jaror tarsa
tobb lovéssel artalmatlanitotta, aki sériiléseibe belehalt.
Cikkiinkben az érintett rendorok, Szarvas Erika és Lingvai
Péter r. oOrmesterek osztjak meg tapasztalataikat,
meglatasaikat az ilyen tipusu intézkedésekkel
kapcsolatosan.

Sajnos hivatalos statisztikak egyelére nem allnak rendelkezésre, de egy korabbi
cikkinkben beszamoltunk réla, hogy a médiaban fellelhet6, rendérok ellen iranyuld
erdszakos esetek tulnyomo tobbségében a tamado viselkedését kivaltd okok kapcsan
szoba kerllt a kabitészer hasznalata. Szomoru felismerés, hogy a kabitészerek egy
része képes a tudatot oly mértékben moddositani, hogy a bdodult és befolyasolt
allapotban 1évé személy képtelen legyen a kortilmények megfelel§ felmérésére és
értelmezésére, cselekménye kovetkezményeinek azonositasara, s vagy nem létez6
ellenséget lasson a rendbrben, vagy csak egyszerlien agresszivitassal probaljon
ellenallni a rendéri utasitdsoknak. Mindez azt jelenti, hogy nemcsak az alkohol, de mas
pszichoaktiv szerek is képesek a magatartas negativ iranyu, diszfunkcionalitast

eredményez6 megvaltoztatasara.

Mindezt mar 1985-ben részletesen megvizsgalta Paul J. Goldstein, aki szerint a

kivaltott agresszié harom altipusa kilonbdztetheté meg:

e azerbszak hatterében a szer pszichofarmakologiai hatasai allnak;

e az agressziv cselekedetet a drog beszerzése, tehat egyfajta gazdasagi
indittatas eredményezte;

e adurva, tamadd jelleglii magatartas a kabitdszer illegalitasa okozta konfliktusok

kovetkezménye'.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a rendérok szamos kozvetett és kozvetlen, kabitdoszerhez

kotheté ok kapcsan kerllhetnek konfrontativ helyzetbe a szerhasznal6 fogyasztéval.
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https://drogkutato.hu/cikkek/a-sulyos-serulest-okozo-rendortamadasok-nagy-resze-kabitoszerhez-kotheto/

Ezek kozul legkézenfekvObbnek az tlinik, amikor az intézkedés ala vont kabitdszert
fogyaszt, s ellenall, ugyanakkor sok dsszetlizés épp abbdl ered, hogy a figgd személy
még nem jutott hozza az elvonasi tiuneteibél adoédéd fajdalmai csillapitasahoz
szukséges dozishoz, melynek beszerzéséhez kénytelen vagyon elleni
blncselekmények elkdvetéséhez folyamodni. Az ilyen Aallapotu személyt érint6é

tettenérés gyakran eredményez erészakos viszontvalaszokat.

Nem egyszer(i tehat a dolga a rend6réknek, épp ezért kerestik fel Lingvai Péter és
Szarvas Erika r. 6rmestereket, akik testkozelbél tapasztalhattdk meg 2020.
december 24-én, az ujpesti intézkedésuk soran, hogy milyen is egy onkivileti
allapotban 1évé személlyel szemben intézkedni. Lingvai Pétert a férfi 13 alkalommal
szurta meg, felépllése lassu folyamat volt, azért sokaig, sokan imadkoztak és

dolgoztak.

Nagy kérdés tehat, hogy abban az esetben, ha valaki ,bedrogozott” allapotban van,
képes-e a hozza intézett szavakat megérteni, vajon lehet-e vele szemben
kommunikacidos fogasokkal eredményt elérni. Lingvai Péter meglatasa szerint
»altalanossagban kijelentheté, hogy a kabitéoszert fogyaszto intézkedés ala
vontak viselkedése sokkal kiszamithatatlanabb, mint példaul egy ittas személyé.
Sokkal rovidebb id6 alatt valtozik a magatartasa passziv ellenszegqiil6bél
tamadova, valtakozik az agressziv, indulatos, illetve a csendes (bodult) allapot
kozott. Az, hogy szavakkal hatni lehet-e a kabitoszer hatasa alatt allé
személyekre nagyon valtozé, van, hogy eleinte szavakkal latszolag sikeriil
megoldani a helyzetet, egylittmiik6d6 magatartast tanusit az intézkedés ala vont
személy, majd a koévetkez6 pillanatban varatlanul ellenszegiilévé valik a
magatartasa, (lathatéan nincs teljesen tudataban annak, hogy mi térténik vele,

kériilétte)”.

Mindezt megerdsitette Szarvas Erika is, aki szintén a hirtelen kiszamithatatlansagot
emelte ki, mondvan, ,mig a nem fogyasztot lehet iranyitani az intézkedés alatt,
meggyo6zhetbébb, kiszamithatéobb, addig egy szerfogyasztéoval mas a helyzet.

Nyilvan ez tobb szemponttél is fiigg; a hasznalt szertél és a fogyasztott szer
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mennyiségétél. Sajnos azt pontosan felmeérni, hogy mennyire lesz az intézkedés
ala vont személy kiszamithatatlan és veszélyes teljes pontossaggal lehetetlen,

sem az intézkedés elején, sem az intézkedés kbzepén.

Egy biztos: ha mar felmeriil benniink, hogy a személy kabitoszert fogyasztott, az
mar 6nmagaban belathatatlan intézkedés, amit 150 szazalék figyelemmel, kellé

tavolsagmegtartassal és ovatosaggal kell kezelni.

Az atélt eset utan kijelenthetd, ha minimalis esély is van ra, hogy az intézkedés
ala vont személy zavart, agressziv, vagy egyszeriien nem lehet vele
kommunikalni; megfelel6 tavolsagtartassal, egymast biztositva a ,,barmikor
barmi megtérténhet” mondattal a fejiinkben Ilépjiink oda, majd kezdjiik meg az
intézkedést. A rutinszerii hozzaallast fel kell, hogy valtsa a maximalis figyelem

és Ovatossdg’.

Ez a fajta ambivalencia természetesen kémiai hatdsmechanizmusok megértésével
magyarazhatd. Az agy egy Osszetett rendszer, amelynek funkcionalis alegysége a
neuron, a kommunikacio pedig a neurotranszmittereknek nevezett kémiai anyagokon
keresztul torténik. Ez a sajatos informaciéaramlas és a kapcsolatok szabalyozzak az
egyén viselkedését és gondolkodasat. Kabitoszer-fogyasztas esetén a legtobbszor a
csupan oromhormonként emlegetett dopamin jatszik kiemelked6 szerepet, ami
neurotrenszmitterként ugyanakkor meglehetésen sokoldalu: szerepe van a mozgas
koordinalasaban, a motivaciéban, a jutalom-érzésben és predikcidban, a fliggbség
kialakulasaban, a munkamemoriaban és a végrehajté funkciokban. A fogyasztas és
fugg6ség eredményeképp kialakult ,dopaminkaosz” felboritia az addigi mikodési
folyamatokat, ennek egyenes kovetkezménye, hogy az ismételt kabitészer-
hasznalat zavarokat okoz az agy magasan fejlett frontalis kérgében, amely olyan
kognitiv tevékenységeket szabalyoz, mint a dontéshozatal, a valaszadas gatlasa,
a tervezés és a memoria®>. A kabitoszer-haszndlati ablzusra tehat jellemzd a

dontéshozatal, az impulzivitas és a kockazatvallalas zavara.

Sajnos ugyanakkor ez nem minden esetben latszik azonnal az intézkedés ala vont
személyen, ezért is szUkséges potencialis veszélyhelyzetként tekinteni valamennyi

rendéri intervenciéra. Ebben az esetben nem volt kérdes, hogy a gyanusitottal nincs

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



minden rendben. A megsebesitett rendér ekképp emlékszik vissza a torténtekre: ,Mar
a lépcsbéhazba belépve lehetett sejteni, hogy az elkéveté vagy mentalisan beteg,
vagy valamilyen szer hatasa alatt all. Ahogy intézkedés ala vontam, probaltam
kommunikalni vele, kérdeztem a nevét, hogy miért van ott a lépcséhazban,
sziiksége van-e segitségre, viszont a h6rgésen, macskanyavogas-szerii hangon
kiviil egyetlen értelmes sz6t sem szolt a kérdésekre. Amig préobaltam széra birni
a viselkedése egyre inkabb agresszivva valt, 6kblbe szoritotta a kezeit és maga
mellett (itni kezdte az ajtot, falat, szekrényajtot, ami kartavolsagon beliil volt,
majd probalt felallni, ek6zben egyre hangosabban livoltozott. A viselkedése
egyértelmiien arra utalt, hogy tamadasatol lehet tartani, ezért probaltuk

megbilincselni.

A tamadas az els6 szuré mozdulattal kezdodott, amikor a kezébe tudott venni
egy kést, az elsé szuras olyan érzés volt nekem, mintha 6kéllel mellkason (itéttek
volna, tompa fajdalommal jart, majd egy melegség futott at az egész testemen.
Lattam, ahogy a mellkasombél huzza vissza a kést, és emeli felfelé, hogy ujra
szurjon vele. A koriilottem lévé hangok eltompultak, volt, amit hallottam,
peldaul, ahogy a tarsam felszélitja 6t, hogy fejezze be, illetve a latotér is teljesen
besziikiilt, szinte csak az ember kezét és benne a kést lattam és probaltam kézzel
labbal ellokni, tavol tartani magamtol. Azt a néhany masodpercet szinte teljes

percnek éreztem.

Miutan fel tudtam allni és lejjebb lépni néhanyat a lépcsén, még a hatamon
éreztem néhany éles szurd fajdalmat egy-egy pillanatra, ezutan lattam meg
elészor, hogy vérzek, akkor tudatosult bennem, hogy megszurt az elkoveto, itt
Ujra ugyanaz a melegségérzés futott végig az egész testemen. Utdlag tudtam
meg, hogy 6sszesen 13 helyen sebesitett meg, ezekb6l csak az els6 tompa és az
utolsé 2-3 éles fajdalmat éreztem. A tamadast kévetéen mikor elindultam lefelé
a lépcsoén, akkor sem éreztem fajdalmat, csak a hasamban beliilrél éreztem egy

nagyon erés tompa nyomast, mintha folyamatosan szorulna egyre 6sszébb.

A tamadast kovetben, ahogy lejjebb tudtam lépni a lépcsén, szinte azonnal
vettem magamhoz az EDR radiot és kértem segitséget, szerencsére tudtam
mondani a cimet, ahol vagyunk, és hogy megsériiltem. A vérmennyiséget latva

biztos voltam benne, hogy azt, ami tértént nem fogom talélni, probaltam minél
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hamarabb segitséghez jutni és tulélni valahogy. Kimentem a lépcséhaz elé a
hidegre, levettem a kabatot, felhiztam a felsé ruhazatot magamon, teljesen
szabadda téve a mellkasomat és a sebet, amit ekkor lattam, hogy mennyire mély
és széles. Ezzel is azt akartam elérni, hogy a kiérkez6 mentéknek ezzel se
menjen az idé, és feltételeztem, hogy ennyi vérveszteség mellett el fogok ajulni,
vagy elaludni. Mivel nem tudtam, hogy mikor érkeznek meg a kollegak, a
fegyveremet az egész taktikai ovvel egyiitt betettem a rendérautoba és azt
lezartam. Itt mar nagyon erés volt a hasamban lévé nyomoé érzés, ezért
probaltam a radién siirgetni a mentét, elmondtam, hogy hol, mekkora sebem
van, majd néhany perccel késébb a menté oda is ért, és megkezdték az

ellatasomat.

A Ibovések hangjat hallottam miutan fel tudtam allni, de abban a pillanatban
lattam a rengeteg vért magam koriil, ekkor jottem ra, hogy sulyosan
megsériiltem, ezért a Iovések szamat sem tudom felidézni, illetve ahogy
haladtam lefelé a lépcsén, ugy én nem lattam az eseményeket. Csak néhany
masodperccel kés6bb fogtam fel azt, hogy azok az éles hangok I6vések voltak,
és hogy Erika hasznalta a fegyverét. Utélag ez volt, ami miatt a leginkabb
hibaztattam magam, hogy a tulélés annyira prioritas lett ott nekem abban a

pillanatban, hogy emiatt ugy éreztem magara hagytam a tarsam.

Vannak olyan pillanatok, ahonnan csak egy-egy emlékkép maradt meg. A
léepcsbhaz, ahol tortént az intézkedés emlékezetemben haromszor tagasabb,
mint valéjaban, valamint kollégak elmondasabdl tudom, hogy amikor odaértek
hozzam a Iépcsbhaz elbtt, akkor azt ismételgettem nekik, hogy Erika még bent

van, Erika még bent van”.

Szarvas Erika négy szoval jellemezte az intézkedés ala vont személyt: zavart,
passziv, agressziv, tamadod, melyek egyben a folyamat egyes stacidit is jeldlik. ,Az
intézkedés elsé fazisaban mindketten biztonsagi intézkedésre (a renddrségi
torvény alapjan olyan renddri intézkedés, amelynek a célja az onveszélyes allapot
kezelése, példaul menté hivasa) gondoltunk a ferfi zavartsagabol adodoéan.
Magzatpézban guggolt egy panellakas hatodik emeleti Iépcséfordulé részénél,
két lakas metszetében, befelé fordult, és macskanyavogast imitalt, ebbdl

adodoan el6szér mentalis betegségre gyanakodtunk, és folyamatosan feltettiik
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neki ugyanazt a kérdést: Sziiksége van-e mentére? JOl van? Ezutan azonban
hirtelen ~megvaltozott a viselkedése a teljes passzivitasbél és
macskanyavogasbol, kaparé, majd I6ké mozdulatok jottek az iranyunkba,
elkezdte a falat és az ajtot folyamatos lefejelni, teljes erejébédl, aztan ijeszté

hérgeés. A bilincselés kisérleténél pedig azonnal megtamadta a tarsamat”.

Jelen esetben kérdésként merdl fel, hogy vajon van-e legalabb jelképes szerepe
annak, hogy mindezen szornyldségekre epp szenteste napjan kerult sor. Mindamellett,
hogy tudomanyosan bizonyitott tény, hogy a karacsonyi Unnepek nem novelik az
ondestruktiv és szuicid esetek szamat3, biztosak lehetiink abban, hogy az egydttlét
idejét jelentd karacsonyi id6szakhoz kothetd téli unnepek soran a valahova tartozas

érzésének hianya fokozhatja a szerek még polarizaltabb és széls6séges hatasait.

Ritkan foglalkozunk azzal, hogy ilyen esetben mit érezhet a rendér, mit él at a sérult
és hogyan dolgozza mindezt fel a tarsa. Szarvas Erika a magyar renddri térténelem
részéve valt azzal, hogy megvédte tarsat és 6nmagat, de mindezt sem a helyszinen,
sem kés6bb nem lehetett egyszerli megélni, érzelmi szempontbdl kezelni és
megfeleléen keretezni. Talan nincsenek is ra szavak. Maga is ugy fogalmazott, hogy
.az atéltek utan ezt szimpla szavakkal nem lehet kifejezni. A legtehetetlenebb és
legszoérnyiibb helyzetbe keriltem - muszaj volt hasznalnom a l6fegyvert. Halas

vagyok, hogy sikeriilt helytallni és a legfontosabb, hogy a tarsam ér’.

A torténteket kdvetben Lingvai Péter sokaig korhazban volt, feléplilése lassu folyamat,
nem remélt eredménye. Bevallasa szerint ugyanis ,a mentében ugy csukta be a
szemét, hogy lehet tobbé nem ébred fel’. Ezt kdvetéen azonban csupa pozitiv dolog
érte, ezek kozul els6ként az alabbiakat emelte ki: ,a legelsé ezek kéziil, hogy amint
lehetett a csaladommal egyiitt Erika is meglatogathatott a kérhazban, lattam,
hogy neki fizikailag nem esett baja, ami az én lelkemnek nagyon megnyugtato
volt. Emellett ott volt a kollégak, parancsnokaim és az egész BRFK érezhet6
tamogatasa tettekkel és szavakkal egyarant. Pozitiv szamomra az is, hogy
teljesen felépiiltem, nincs olyan maradandé sériilésem, ami akadalyozna a

mindennapi életem, vagy a munkam soran’.
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llyen esetben rendkivul fontos a munkahelyi tdmogato attit(id. Lingvai Péter fél év utan
térhetett vissza a munkaba, s mivel akkor még mondhatni friss volt az élmény, ezért
Budapest Rendérfékapitanya felajanlotta szamukra, hogy biztosit részikre a teljes
felépullés idejére, vagy akar azon tul is lehet6séget, hogy mas teruleten is kiprobaljak
magukat. Péter igy a Blnmegel6zési Osztalyra kerult és aktivan részt vesz a
kabitészerprevencios el6adasok megtartasaban, amit a torténtek utan mondhatni

kildetésének érez.

»Ma mar a csaladom is megnyugodott, ériasi k6 esett le a sziviikrél, amikor
hazamentem a kérhazbdl, 6k is ugyanugy halasak Erikanak, ahogyan én” — zarja

a torténtekkel kapcsolatos beszamolojat Péter.

Mig Péter kérhazban labadozott, addig Erikanak is a felépuléssel telt az ideje, neki
elsésorban pszichés oldalrél kellett a torténteket feldolgoznia. ,A feldolgozas
mindenkinek mas és mast jelent. Szerintem az idé6 mindenben segit. Fél évet
hagytam ki. Néhany hdénapig jartam pszichologushoz és pszichiaterhez,
legféképp a kialakult alvaszavar miatt, amit azoéta sikeriilt lekiizdeni”. Az eset
természetesen a mai napig eszébe jut, egyrészrdl azért, mert prevencios eléadasokon
szoba kerul, de néha ettdl fuggetlendl is. ,Természetesen mivel el6adast tartunk
rola, igy eszembe jut, de mar a leheté legjobb médon kezelem. Vannak/akadnak
elvétve rosszabb napok, de a Parom, a Csaladom, és a Barataim nem hagynak
belezuhanni ebbe a negativ spiralba. Szerencsés ember vagyok, mert Nélkiiliik

nem tudtam volna igy feldolgozni ezt az esetet, és meggyogyulni lelkileg”.

Szarvas Erika akkuratus renddr, igy visszatérését kovetéen érdekes Osszefuggésre
talalt korabbi intézkedéseinek atnézésekor: ,,Honapokat hagytam ki az eset utan, és
mivel én olyan rendér vagyok, aki minden kisebb-nagyobb irasos munkajat
lementi, adta magat a helyzet, hogy egyik szolgalatom iires érajaban atfésiiltem
és ujra olvastam a megorzoétt jelentéseimet annak érdekében, hogy felfrissitsem
a tudastaramat. Majd hirtelen megakadt a szemem egy 2019. év végén tortént
helyszini birsag kiadasan. Az adatokbdl lattam, hogy ez a férfi, akivel szemben
egy kisebb szabalysértés miatt kellett intézkednem 19’-ben, az ugyanaz a férfi,

aki egy késsel tamadt rank karacsonykor, majdnem pontosan egy évre ra.
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Annyit megosztott velem a korabbi intézkedésnél, hogy kissée félresiklott az
élete, és ideiglenesen Ujpesten fog élni. Jol szitudlt volt, kézlékeny, és tobbszér
is elnézést kert a helyszini birsag miatt. Vélhetéen ezutan nyult kabitészerhez és
ez a folyamat valtoztathatta meg annyira, hogy a jol szituadlt ferfibél, egy

bedrogozott késes tamado lett. Mindez egy év alatt.

Ez az a kontraszt, a tamadonk énpusztitasa, ami teljesen beleillik ,,A szer, ami
megvaltoztat” cimii drogprevenciéos elbadasba, igy ezeket Osszemosva
probalunk ravilagitani rendezvényeken, és iskolakban egyarant, hogy mit is tesz
a drog, és mivé valtoztat. Reméljiik, hogy a mi torténetiink még jobban elrettenti
az embereket a szer hasznalatatol, vagy akar kiprobalasatol, hiszen ez egy

szoérnyi folyamat, aminek nem tudni, mi lesz a vége”.

Mindez azt sugallja, hogy a tamadd szerhasznalati zavara viszonylag gyors
leéplléshez vezetett. Ebben kozrejatszhatott, hogy a Kielholz-féle klasszikus
addikcios haromszog* tobb eleme is azonosithaté a személynél. E tedria szerint
ugyanis harom feltétel szikséges a szerhasznalati zavar kialakulasahoz: a személy
bioldgiai és pszicholdgiai sajatossagai, a szociokulturalis kornyezet és maga a
pszichoaktiv szerd. A kialakult élethelyzet okozta szociokulturalis kérnyezet adott volt,
az elmult években pedig nem nehéz olyan Uj Pszichoaktiv Szerek (UPSZ) és rossz
min6segl kabitoszerek beszerzése, amelyek hatasmechanizmusa, szervezetre
gyakorolt magatartasbefolyasolé rahatasa kiszamithatatlan és sok esetben jéval

szélséségesebb, mint a korabbi, klasszikus kabitdészerek esetében.

Minden esetbdl tanulni érdemes, igy arra kértik Erikat és Pétert, hogy fogalmazzak
meg utravalo6 Uzenetlket, mind a kollégaik, mind pedig azok szamara, akik fogyasztast
fontolgatnak vagy mar kiprobaltak, de még nincsenek a fuggdség stadiumaban. Erika
szerint ,,barmikor barmi megtorténhet. Mindenkiben ott munkal az 6ntagadas,
hogy ,,velem ez ugy sem toérténhet meg.” Mi sem sejtettiik 2020 karacsonyanak
reggelén, hogy egy késes tamadas aldozatai lesziink. Valtsa fel a rutinszerii szot
az ovatossag és a teljes figyelem, mert tul furcsa és veszélyes iranyt vett a vilag,
ahhoz, hogy rutinbdl vigyiink végig egy intézkedést. A bajtarsiassag és a

tarsunk iranti tisztelet is nélkiilozhetetlen, hiszen szolgalatban, abban a
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tizenkettd vagy tizennégy éraban csak egymasra szamithatunk. Aznap reggel is
csak egymasra szamithattunk és egymas nélkil nem ez lett volna a
végkimenetel. Ha Peti nem gabalyodik 6ssze és ,birkézik” a tamadoéval, akkor
engem is megszur, és ha én nem I6vok, akkor lehet, hogy nem éljiik tul. A tarsad

tisztelete nélkiil sokkal nehezebb”.

Péter hasonldoképpen foglalta 6ssze a lényeget: ,,a leendé rendérkollégaknak
szoktunk el6adast tartani, ahol elmondjuk, hogy barmelyik mindennapinak tiiné
intézkedésbdl alakulhat ki egészen varatlanul olyan veszélyes helyzet, amit meg

kell oldani, ezért amennyire lehet, fejben fel kell késziilni erre is”.

A fiatalok szamara fontos intelem Péter részérdl: ,,a kabitészerek annyira ki tudjak
kapcsolni az ember gatlasait és atirni a tudatat, hogy olyan dolgokat is képes
megtenni olyankor, amit jézan allapotaban sohasem tenne. Az is lehet, hogy
mire kitisztul nem is emlékszik ra, hogy mit tett, de ettél fliiggetleniil a tetteinek
kovetkezményei vannak és sokszor olyan kévetkezmények, amiket lehetetlen

helyrehozni”.

A kdvetkezmények kozul kiemelkedd, amire Erika hivja fel a figyelmeztet: ,,(A szer)
megvaltoztat. Az mar nem te leszel. Olyanfajta valtozasi folyamatot vallalsz be a
kabitészerrel, amibe neked mar nem lesz beleszélasod. A mi tamadonk egy év
alatt érte el a teljes onpusztitasat és mi ezt személyesen, testk6zelbél éltiik at.

Megeéri ezen legalabb egyszer elgondolkodni”.
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A SZER, AMI MEGVALTOZTAT

NOTHOFF INGRID

Ha most azt varja barki is, hogy rendorként konkrét
tanacsokkal tudok szolgalni azzal kapcsolatosan, hogy egy
sziillé, pedagogus vagy egy orvos mibol veszi észre, hogy a
gyermeke vagy barmelyik hozzatartozéoja drogfiiggo,
csalédni fog. Nincsenek konkrétumok. Eppen ezért a
Budapesti Rendor-fokapitanysag egy teljesen és meroben
mas, uj drogprevencios eloadassorozatot készitett.

Azonban miel6tt az uj programrdl beszélnénk, nézzuk meg, hogy jelenleg milyen

drogok vannak a piacon, egyaltalan mit nevezhetunk kabitészernek.

Kabitészer minden olyan anyag, amely a szervezetbe kerllve megvaltoztatja annak
mikodéseét, és mivel a kdzponti idegrendszerben fejtik ki a hatasukat, megvaltoztatjak
a szert hasznaldé gondolkodasat, hangulatat, viselkedését, azt a modot, ahogyan a
hasznal6é a vilagot észleli. Ezek az anyagok lehetnek legalisak, amikor példaul az
egeszségugyi intézmeények ellen6rzott keretek kozott a betegségek gyogyitasaban
alkalmazzak Oket. A kabitoszereket évezredek ota hasznaljak az emberek a
gyogyitasra, fajdalomcsillapitasra, lasd a morfint vagy a heroint, vagy példaul a
samanok az LSD-t (anyarozs) latomasaikhoz. De példaul a dél-amerikai népek az
Andok magasan fekvd részein a kokaleveleket ragjak, igy konnyebben viselik el

légszomjukat.

Addiktoldgiai és pszichiatriai értelemben a pszichoaktiv szerek csoportjaba sorolhatok

mindazon anyagok, amelyek a szervezet, els6sorban a kozponti idegrendszer
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mikodését befolyasoljak. A kellemes érzet ismételt atélése utani vagyakozas a
fogyaszté gondolatvilagat annyira képes megvaltoztatni, hogy ennek eredményeként
az élvezetkelté anyag kozponti szerephez jut benne, azaz pszichikai fugg6ség alakul
ki. A pszichoaktiv szerek egy kisebb részére az is jellemzd, hogy a pszichikai fuggbseg
mellett fizikai fuggbség is kifejlédik: szer hianyaban markans elvonasi tunetek

(remegés, hidegrazas, hasmenés, fajdalomérzet) gyotrik a fogyasztot.

Azt, hogy jelenleg mit kell buntetdjogilag kabitdszernek, illetbleg kabitdszer-
prekurzornak tekinteni, nemzetkozi egyezmeények hatarozzak meg szamunkra, hiszen
maga a Buntet Torvenykonyvrdl sz4élo 2012. évi C. torvény (Btk.) is ezekre hivatkozik,
amikor a kabitészer fogalmat értelmezi. A kabitdészerek attdl lesznek ,tiltottak”, hogy
azt nemzetkozi egyezmény vagy torvény ,egy meghatarozott listan” szerepelteti, és a

felhasznaldnak vagy a forgalmazonak erre nincs kulon engedélye.

Jelenleg Eurdpaban a kabitdszerekkel kapcsolatban kulondsen dinamikus idészak
zajlik. Uj, egyre veszélyesebb szerek megjelenését, a kiilénb6zé tipust anyagok
nagyfoku, sét egyes terlleteken novekvé mértéki térhoditasat tapasztaljuk. Kihivas
tovabba a jorészt a globalizaciéval és az uj technolégiaval 6sszefliggé interneten
keresztuli forgalmazas, amely jol példazza, hogy miként torténhet gyors valtozas ezen
a teruleten, kihivasok elé allitva a rendészeti szerveket a kabitoszerek nyomon
kovetése terén. Az Europol (az Europol blintld6z6 egysége) adatai szerint az online
ertékesités aranya a tiltott kabitoszerek piacanak egészéhez képest viszonylag

csekély, de novekvé tendenciat mutat.

Eurépaba a kabitdészer vagy belfdldi eléallitassal, vagy a vildag mas régioibdl torténd
csempészettel kerill be. Dél-Amerika, Nyugat-Azsia és Eszak-Afrika az Eurépaba
érkez6 kabitdszerek fontos forrasteriletei, Kina pedig az 0j pszichoaktiv szerek

forrasorszaga.

Magyarorszagon évente mintegy 7000-9000 bulntetéeljaras indul kabitészerrel
O0sszefliggésben. A legtdbb nyomozast (az esetek 60%-at) kannabiszbirtoklas, illetve
-fogyasztas, valamint stimulansokkal (amfetamin, ecstasy) vald visszaélés miatt

inditanak.

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



Kannabisz

Eurépan és Magyarorszagon belll is a kannabisz a legszélesebb kdrben hasznalt tiltott
kabitdészer. A kannabisz hatbanyaga az elmult tiz évben jelentésen megemelkedett,
ezért egyre nagyobb mértékl kdzegészségugyi problémat is okoz (skizoid tlinetek
miatti slrgésségi egészseégugyi ellatas). A fogyasztdk nagyon erds skizoid tlineteket
(hallucinacidé, téves eszme, valdsagtdl elrugaszkodd gondolatok, antiszocialis
viselkedés) mutatnak. Az illegalis forgalomban két f6 kannabisztermék van jelen: a

ndveényi kannabisz (marihuana), és a kannabiszgyanta (hasis).

Magyarorszagon jellemzéen a novényi kannabisz hasznalata terjedt el. Az Eurdpai
Unidéban a kannabisztermék (marihuana, hasis) becsult minimalis értéke 9,3 milliard
eurd. Ebbél a magyar piac felhasznalasa elenyész6, de 2017-ben rekordmennyiségl
(2,2 tonna) marihuanat foglalt le a rendérség. Egy 2015-0s felmérés szerint
Magyarorszagon az aktiv (15-64 éves) koru lakossag kérében arra a kérdésre, hogy
.fogyasztott-e mar élete soran kannabiszt” kérdésre minddsszesen 7,4%, vagyis 100
emberbdél 7 ember valaszolta azt, hogy igen. Ez nagyon alacsonynak szamit, ennél
alacsonyabb értéket csak Malta és Romania vonatkozasaban allapitottak meg.
Azonban a 15-16 évesek koreben vegzett vizsgalat eredménye szerint
Magyarorszagon a 15-16 évesek mintegy 13%-a kiprébalta mar a kannabiszt, ami a
felndtt korosztalynal mért érték majdnem kétszerese. Ez az érték azt mutatja, hogy
Magyarorszag mar nem az alacsony, hanem a kodzepes kockazatu orszagok kozé
tartozik.

A szer hatasai: A fogyasztoknal oldédnak a gatlasok, boldogsagérzést,
beszédességet, feldobottsagot éreznek. De el6fordulhat szorongas, lehangoltsag,
sulyosabb esetben panik, rosszullét, érzékcsaldédas, paranoid megnyilvanulas, akar
pszichotikus allapot is, amelyek észlelése esetén orvosi beavatkozas szukségessé

valhat.
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Heroin

Tovabbra is Afganisztan a vilag legnagyobb illegalis épiumtermeldje, és az Eurépaban
talalt heroin legnagyobb részét feltehetbleg ott vagy a vele szomszédos Iranban,
Pakisztanban allitjak el6. A heroin el6allitasa Eurépaban tovabbra is nagyon csekély

mennyiségu.

A heroin Eurdopaba négy f6 csempészutvonalon jut be. A két legfontosabb az
ugynevezett ,balkani utvonal” és a ,déli utvonal”. A ,balkani utvonal” Tordkorszagon
keresztll halad a balkani orszagokba (Bulgaria, Romania vagy Gérégorszag) és ezen
tovabb Magyarorszagon keresztil Nyugat-Europaba. Az Uj pszichoaktiv anyagok
(dizajner drogok) 2010-es megjelenése o6ta a heroin veszitett jelentéségébdl a

magyarorszagi piacon.

A heroin tisztan fehér por, finom szemcsékkel. Elé6fordul azonban so6tétebb
arnyalatokban is, esetleg szirke, barna vagy teljesen fekete szinben. A szin a

hozzakevert anyagoktdl fligg, mely lehet cukortdl a sztrichninig szinte barmi.

A szer hatasai: A heroin rendkivil gyorsan hat: intravénasan szinte azonnal, inhalalva
egy-két perc alatt kifejti hatasat. A szer bevitele utan altalaban eufériat érez a
fogyaszto, de az is megtorténhet, hogy az els6 reakcid6 nem a legkellemesebb.
Elsfordulhat hanyas, szajszarazsag, felforrosodott bér. Altalanosabb azonban a
feszliltség csdkkenése, a tularadd dnbizalom, az romérzet. Az elsé hatasok utan még
orakig bodultan érzi magat a szert hasznald, ami lelassult szivveréssel, légzéssel és
egyéb testi funkciovaltozasokkal jar egyutt. A tobbi épiumszarmazektol eltéréen a
hatasok viszonylag révid idén (3-4 6ran) belll elmulnak, és sajnos a fuggdség is
meglehetésen gyorsan kialakul. A heroin utani vagy itt a legerésebb az
opiumszarmazékok korében. A tolerancia gyors kialakulasa miatt egyre nagyobb
dozisokban kell hasznalni a szerbdl, hogy legalabb az altalanos, megszokott érzést

nyujtsa a heroin; egy idé utan azonban mar a dozis ndvelése sem vezet eufériahoz.
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Kokain

A kokainhoz Eurdopaban két formaban lehet hozzajutni. A leggyakoribb a kokainpor (s6
formaban), kevésbé elterjedt a kabitdszer (szabad bazisu) hevitéssel szivhatd formaja,
a crack kokain. A kokacserje leveleibdl elballitott kokaint elsésorban Boliviaban,
Kolumbiaban és Peruban termesztik. A kokaint szemeélyszallitd repulégépeken, légi
arufuvarozas, postai szolgaltatasok, magan légi jarmivek, jachtok és konténeres

tengeri fuvarozas utjan szallitjak Eurépaba.

Az utobbi években Magyarorszagon egyértelmi( ndvekedés volt tapasztalhatdé mind a
fogyasztok, mind pedig a terjeszték szamaban. E tendencia annak ellenére
folytatodott, hogy a kokain magas arat megfizetni képes vevdi kor nem novekedett. A

kokain grammonkénti ara jelenleg 25 — 30 ezer forint.

A szer hatasai: A kokain er6s tudatmodositd hatasu szer, hasznalatanak tobb, a
hasznalok altal is nemkivanatosnak tartott mellékhatasa van. A kokain a stimulansok
kozé tartozd pszichoaktiv szerek csoportjaba tartozik, ezért hasznalata gyakran jar
egyutt szorongasos és depresszios rendellenességekkel, nem ritkdak az
indulatkitérések, az agressziv megnyilvanulasok. Hasznaldjatol fliggéen

kialakulhatnak paranoid, uldoztetéses téveszmék is.

A legnevezetesebb a ,rovarhatas” (téveszmés parazitézis): a kokainista kabitdészer-
fogyasztok a szer hatasa alatt ugy érzik, ,mintha bogarak maszkalnanak a bérik alatt”
(ezeket a szakirodalom ,kokainbogaraknak” nevezi, bar természetesen nem valédi,
létez6 rovarokrol, hanem érzékcsalddasrol van szd). A kokain fogyasztoja a kivulallo
ember szamara jézannak latszik, nem dulongél, nem bizonytalan, tekintete nem

fatyolos, beszéde érthetd.

Szintetikus kabitoszerek/ amfetamin tipusu szerek
(amfetamin/speed, MDMA/ecstasy, metamfetamin/piko)

Napjainkban is Hollandia és Belgium marad az MDMA (ecstasy) és az amfetamin f6
eldallitéhelye Eurdpaban. Erzékelhetd, hogy kisebb mértékben ugyan, de mar
nemcsak az europai piacokra torténik a termelés, hanem Eurépan kivllre is.
Csehorszagban allitjak el6 Eurépaban a legtobb metamfetamint, de Szlovakiaban és

Lengyelorszagban is torténik illegalis gyartas.
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Az amfetaminszarmazékok 2015 6ta a dizajner drogoktdl kezdték visszaszerezni a
poziciojukat. Az amfetaminpor adagonkénti (0,6—0,8 gramm) fogyasztéi ara az utcan

3 ezer forint kdrul mozog.

A szerek hatasai: Metamfetamin: Tabletta vagy por formajaban forgalmazzak,
kristalyos formajat pipabdl szivjak. Por formaban pedig orrba szippantva vagy feloldva,
intravénasan is hasznaljak. A szer hasznalbi kényszeres cselekvéseket végezhetnek,
mint példaul a takaritas, kézmosas vagy targyak babralasa (szétszedés-0sszerakas).
Elvonasi tunetként tul nagy alvasigény, tulzott étvagy és depresszioszeri tlnetek,
valamint a szer utani sovargas és szorongas jelentkezhetnek. Amfetamin:
mesterségesen elballitott szerves vegyulet, melyet korabban elterjedten hasznaltak
gyogyszerek alapanyagaként. Jellemz6 azonban, hogy az amfetaminhoz hasonlé
kémiai szerkezetli anyagok tobb-kevesebb élénkito tulajdonsaggal rendelkeznek, de
egyes szarmazékok kifejezetten hallucinogén hatasuak. Altalanos hatasaik kozé
tartozik még a horgbtagitd, eérszikitd, vérnyomast emeld, étvagycsokkentd és

fajdalomcsillapité hatas.

Pszichoaktiv szerek/dizajner drogok/uj pszichoaktiv anyagok

Jelenleg kozel 800 uj, Eurépaban azonositott pszichoaktiv anyagot ismerunk. Ezekre
az anyagokra nem vonatkoznak a nemzetkozi kabitdszer-ellendrzések, és a
kabitdszerek olyan széles kore tartozik ide, mint a ,herbal” (szintetikus kannabinoidok),
illetve kristaly” (szintetikus katinonok). A legtdobb esetben ezeket az anyagokat
hasznaljak kabitoszerhelyettesité szerként. Az anyagokat sok esetben kinai vegyipari
és gyogyszercegek allitjak el6, és innen szallitjak Eurépaba, ahol termékké alakitjak,

csomagoljak és értékesitik.

Magyarorszagon az Uj pszichoaktiv szerek (dizajner drog) érzékelhetéen atalakitottak
az elkovet6i kort, valamint a kinalati piacot, de modositottak a vasarlok igényeit is. Az
Uj pszichoaktiv anyagokra vonatkozd jogi szabalyozasi csomag 2012-ben lépett
hatalyba, amely mind a blntetdjogi, mind a hattérszabalyozas tekintetében (anyagok
listara vétele, dizajner drogokat tartalmazo lista) lehetéséget teremtett a rendészeti
fellépésre. Ezek jelenleg jellemzben az elszegényed6 vagy mélyszegénységben él6

fogyasztok kabitdszerei.
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Az Uj pszichoaktiv anyagok esetében nagyon elterjedt modszer a csomagkuldd

szolgalatok (posta) alkalmazasaval torténd terjesztés.

A fogyasztok tébbnyire nincsenek tisztdban azzal, mit fogyasztanak, jellemzéen csak
Kristaly” (szintetikus katinonok) és ,herbal” (szintetikus kannabinoidok) fantazianéven
ismerik a fogyasztas céljabdl megvasarolt szereket. A ,kristaly” ara 3.500 forint, a
»herbal” 1.000-1.500 forint grammonkeént.

A szerek hatasa: Tobbnyire ismeretlenek, ezért a hasznalata noveli

veszeélyességuket.

A szintetikus kannabinoidok (herbal, varazsdohany) fogyasztashoz kapcsolédd
egészsegi kockazatai a kannabiszhoz hasonldak: sziv- és érrendszeri problémak,
pszicholdgiai problémak (pl. panikroham). Jellemz6, hogy bizonyos anyagok
hasznalata soran ,zombiva” valnak. Teljesen elveszitik a valésaggal a kapcsolatot,
sajat bels6 vilagukba huzdédnak, ameddig tart a szer hatasa. Adott esetben

rangatoznak, csukott szemmel alinak vagy Ul6-fekvé helyzetben vannak.

GINA/GBL

A Gina alkoholba keverve szintelen, szagtalan, kissé kesernyés iz(i folyékony anyag,
amely a szervezetbe jutva nagyon hamar kivaltja a hatasat. Ezaltal a fogyaszto szinte
teliesen ontudatlan allapotba jut, és igy konnyen valhat akar szexuadlis jellegl
blncselekmények vagy rablas aldozatava. Az ilyen szert akaratan kivul fogyasztd
gyakorlatilag nem tudja, hogy a szer hatasa alatt allva mi torténik vele, mit tesznek
vele. Mozogni képes, jarni tud, a vele 1év6 személy utasitasat végrehajtja. Masnap,
amikor a szer mar kiurult a szervezetébdl, csak emlékképei maradnak az el6z6 napral,
azt szoktak mondani, hogy ugy érzik magukat ébredés utan, mintha masnaposok
lennének, ugyanakkor azt is tudjak, hogy nem ittak sokat. Az akaraton Kkivuli
szerfogyasztas mellett vannak olyan kisebb-nagyobb k6zossegek is Magyarorszagon,
amelyben szexualis vagyfokozé célbdl hasznaljak az anyagot. A szer veszélyessége
— az akaraton kivilli fogyasztas miatti szexualis blncselekmény elkdvetésén kivil —
abban is megmutatkozik, hogy nagyon konny( tuladagolni, mivel a hatasos és a

halalos dézis k6zott nagyon kicsi a kulonbség.

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



A BICA-JELENSEG

A jelenlegi ismeretek alapjan egy uj dizajner drog (4F-MDMB-BICA) jelent meg 2020.
majus végén a hazai utcai forgalomban, amelyet az el6zetes vizsgalati eredmények
alapjan eddig koézel 200 kulénb6zd lefoglalasban azonositottak. Legtdbbszor
,varazsdohany” néven ismert, szintetikus hatéanyaggal atitatott dohanymintat, néhany
esetben atitatott zold gydgynovény-tormeléket, illetve barnas-narancssargas szind,
por formaju kdzel tiszta hatdanyagot foglalt le a rendérség. Az uj hatdanyagot ez idaig
szinte az egész orszag Osszes régiojaban azonositottak mar az egyes lefoglalt

mintakban.

Az eddigi eredmények alapjan valoszinlsithetd, hogy az uj dizajner drog a korabbi
hasonld vegyuleteknél sokkal veszélyesebb, am kulsére nem kulénboztetheté meg a
mas hatdéanyagot tartalmazé ,herbal” illetve ,varazsdohany” készitményektdl, illetve

ezek tiszta formaban is el6forduld hatéanyagaitol.

AZ ISKOLASKORUAK (9-10. EVFOLYAM) KOREBEN A LEGELTERJEDTEBB
KABITOSZEREK

Ebben a korosztalyban a legszélesebb korben hasznalt kabitdoszer a kannabisz; ezt
kovetik az Uj pszichoaktiv anyagok (dizajner anyagok, azon belll elsésorban hasznalt
a herbal vagy varazsdohany); az orvosi javaslat nélkill szedett nyugtatok/altatok, illetve
ezek alkohollal tortén6é egyuttes fogyasztasa; a hangulatjavité célbdl bevett
fajdalomcsillapitdk, majd a szintetikus szerek (amfetamin, ecstasy). A dizajner drogok
masik nagy csoportja — a herbal mellett —, a szintetikus katinonok (kristaly) csak ezt
kdvetben jonnek sorban. Erre figyelemmel azt kell mondanunk, hogy a kézépiskolasok
korében a kannabisz mellett olyan szerek vannak az els6 néhany helyen, amelyekhez

akar a szuleiktél, nagyszuleiktél is konnyl szerrel hozzaférhetnek a fiatalok.

A mi tapasztalatunk viszont az, hogy a drog mar jelen van a 10-12 éves gyermekek
életében is. Eppen ezért késziilt el a BRFK drogprevencios eléadassorozata, amely
telies egészében modern, a mai kommunikacios elvarasoknak megfeleld. Azt mar
latjuk, hogy a gyerekek esetében nem megfelel6 az ugynevezett frontalis elbadasmaod,
hiszen ezek a fiatalok mar nem az él6 beszéd ,csatornat” hasznaljak kommunikacios
célokra. Csetelnek, akar ugy is, hogy mindossze egy karnyujtasnyira dlnek egymastal.

Az is tény, hogy a fiatalok mar nem a rendérnek ,hisznek”. Inkabb fontos nekik a sajat
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korosztalyuk véleménye, ennek megfeleléen influenszereket, ugynevezett

véleményvezéreket vontunk be.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag Blinmegel6zési Osztalya és a Budapesti Rendér-
fékapitanysag Kommunikacidés Osztaly kdozosen készitett egy uj tipusu elbadast, A
SZER, ami megvaltoztat’” cimmel, amely a frontalis el6adastol eltér6 moddszerrel

készult.

Az el6adas célja a figyelemfelkeltés, a prezentacio révid, 30 perces, szakemberek és
barmilyen moddon érintett személyek (kabitdszerfuggd gyerek, annak szllei)
bevonasaval készult. Dr. Zacher Gabor személyében mint szakembert, érintett szul6t,
egykori szerhasznaldkat, tdbbek kdzott Szabd Gy6z6 szinmivészt szdlitottunk meg,
ezaltal lett az el6adas hiteles. A prezentaciot rovid statisztikai adatokkal tettik
interaktivva, példaul megkérdezzuk a résztvevéket, hogy egy atlagos magyar feln6tt

hany percet tolt naponta bizonyos tevékenysegekkel.

Tartalmi elem tovabba négy fiatal fényképe egy kattintas, majd ujabb négy fotd,
ugyanazok a fiatalok, am az arcuk szinte felismerhetetlen, utalva arra, hogy a drog
megvaltoztat. Ezt kdvetben ujabb képeket lathatunk. Elhunyt fiatalokrdl, akiknek a
halalat a drog okozta. Akad, aki nem is volt drogfogyasztd, de belecsempésztek
valamit az italaba egy diszkéban. Egy fiatal srac soha nem fogyasztott kabitdszert,
ugyanakkor folyamatosan ongyujtdégazt szivott, amitél szabalyosan szétrobbant a
tideje. Masrol a szllei fel sem tételezték, hogy kabitdszert fogyaszt, am a boncolaskor
szamos szer nyomaira bukkantak a szervezetében. A legborzasztébb egy fiu esete,

aki egy gyorsétterem toalettjében fejezte be életét, hosszu halaltusat kdvetden.

A prezentacié — amellett, hogy felhivja a figyelmet a drog veszélyeire — ravilagit arra:
hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy a mi gyermekeink nem kerulhetnek
kapcsolatba a droggal, ez csak tavoli helyeken, masokkal torténhet meg. Erre egy, a
prezentacioban megszolald — j6 neveltetést kapott — lany ra is cafol. Mint a torténetébdl
kiderUlt, a rossz tarsasagba keveredett lany nemcsak fogyaszto, hanem terjesztd is

lett, amiért letoltendd szabadsagvesztést kapott buntetésul.

Az elbéadasban Zacher Gabor toxikoldogus elmondja, hogy a KSH felmérése szerint egy
felnétt naponta atlagosan 7 percet beszél a gyermekével. Fontos tehat, hogy ezt az

id6tartamot minél nagyobbra nyujtsuk, és ha a kabitészerr6l beszélunk
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gyermekeinkkel, akkor el kell mondani nekik, hogy ezek a szerek visszavonhatatlanul
megvaltoztatnak ugy, hogy abba mar nem tudunk beleszdélni. A toxikolégus a
kabitdszer hasznalatat az orosz ruletthez hasonlitotta: nem lehet tudni, hogy a pisztoly
csoéve mikor van uresen, és mikor van benne golyé — utalva arra, hogy a mai
kabitoszerek dsszetétele folyamatosan valtozik, melynek kovetkeztében gyakran az

el6allitok sincsenek tisztaban annak hatasaival.

Az el6adast 2019-ben 11094 sziil6, majd 2020-ban 2100 szilé latta. Az ujszer(
el6adassorozat harom pillérre épul: a szul6kon kivul a pedagogusok és a diakok
megszolitasa is cél. Tavaly elkészult a pedagogusoknak és a diakoknak szolo
prezentacio is. Az el6adasok kilonbdzbek, a célcsoportnak megfeleléen vannak
kialakitva. A pedagdgusoknak széld el6adast 2020-ban még a COVID-19 miatti
jarvanyugyi intézkedéseket megel6z6en 1064 pedagogus latta mar. Idén eddig 4278

diakot erzékenyitettink a prezentaciéval.

Egyedulalld modon, 2021. szeptember 9-én az Aréna moziban drogprevencios
programot szerveztunk 10 iskolabdl érkez6 320 kozépiskolas diaknak. A
rendezvényen beszélgettliink a tanuldkkal, bemutattuk az ,A SZER, ami megvaltoztat”
drogprevencios prezentacioinkat, illetve a résztvevék megnézhették a Toxikoma cim{

filmet, valamint talalkozhattak Szabd Gyézével és az 6t alakitd Molnar Aronnal is.
A programunkat mar orszagos szinten is hasznaljak.

Ahogyan mar emlitettem, a prevenciés munka hatékonyabb végrehajtasa céljabol
masfajta kommunikacioés csatornara volt szukség, ami alkalmazkodik rohamosan
valtozo, fejlédd vilagunk igényeihez, 1épést tartva a tarsadalom egyre novekvd
elvarasaival, ezért a prevencios tevékenységbe a fbkapitanysag 2019-ben
influenszereket (3 f6t) vont be. A cél az volt, hogy idészeri, hiteles, tényszeri
prevencios témakkal minél tobb gyereket, fiatalt érjenek el, havi egy vided
megjelenésével. Molnar Emma, Szalay Istvan és Szécsényi Andras influenszerekkel
a Facebook, az Instagram és a YouTube fellletein tavaly kézel 5 milli¢ fiatalt tudtunk

elérni.

Végezetul: mire figyeljunk? A GYEREKRE, illetve azokra a valtozasokra, amelyek a

.,megszokottdl” eltér6ek. Ahogyan a szlld, ugy a gyerekek neveléséért felelés

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



pedagdgusok, de az orvosok is ki tudnak alakitani a pacienseikkel egy olyan bizalmi

kapcsolatot, hogy a kabitdészer okozta valtozasokat észre fogjak venni.

A budapesti rendérok 2020-ban 192 kabitészer-terjesztét vontak ki a
forgalombodl, ez 540 kilogramm kabitészert jelent 1 milliard forint értékben; ebbdl
a pénzbdl két 6vodat fel lehet épiteni. A renddérok osszesen 540 ezer adag
kabitészert vontak ki a forgalombol; ennyi kabitészerbél példaul Debrecen varos

osszes lakosanak — 0-t6l 99 éves korig — két adag kabitészer is ,,jutna”.
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EMCDDA MINIUTMUTATO: BORTONOK
ES KABITOSZEREK: EGESZSEGUGYI ES

SZOCIALIS VALASZOK

HUMLI VIKTORIA

A mostani EMCDDA miniatmutato attekintést nyujt arrol,
hogy mit kell figyelembe venni a bérténékben tapasztalt
kabitoszerrel kapcsolatos problémakra adott egészségiigyi
és szocialis valaszok tervezésekor vagy megvalodsitasakor.
Tovabba betekintést ad a rendelkezésre allé
beavatkozasokba és azok hatékonysagaba. A
szakpolitikara és a gyakoriatra gyakorolt hatasokat is
megvizsgalja’'.

Attekintés

A blincselekményeket elkovetd, és a buntetd igazsagszolgaltatasi rendszerbe keruld
személyek korében magasabb a kabitdszer-fogyasztas és az intravénas

szerhasznalat aranya, mint a lakossag korében.
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A kabitészer-fogyasztas tobbféleképpen is 6sszefligghet a blinelkdvetéssel:

e akabitdészer-problémakkal kizd6 elkdvetbk egy része a kabitdszer fogyasztasa
vagy birtoklasa miatt kerul bortonbe;

e sokan masok mas kabitdészerrel kapcsolatos torvénysértés vagy

blncselekmény elkdvetése miatt kertlnek bortdnbe.

Ezeknek az egyéneknek az egészségugyi szukségleteit a bortdonbe kertléskor fel kell

mérni, és ezt kdvetden rendszeresen nyomon kell kévetni.

A bortonokben is eléfordul kabitoszer-fogyasztas, amely mind a fogvatartottak, mind a
bortdonérok szamara kozegészségugyi €s kozbiztonsagi kockazatot jelent. A
nemzetkdzi kabitdészerlgyi egyezmények elismerik, hogy a kabitdszer-figgdségi
problémakkal kizdé embereknek egészseégugyi és szocialis tamogatasra van
szukséguk, és a keényszerit6 szankciok helyett alternativakat tesznek lehet6éveé a

kabitdszer-hasznalati problémak megoldasara.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a kozdsségben a kabitészer-problémak
kezelésében hatékony beavatkozasok a bortondkben is eredményesnek bizonyulnak,
bar ezt Aaltalaban kevesebb tanulmany tamasztja ala. A boértdnben végzett
egészségugyi beavatkozasok két fontos alapelve a kdzdsségben nyuijtott ellatassal
valé egyenértékliség, valamint az ellatas folyamatossaga. A kabitdészer-fogyaszto
elkovetbk kezelésre vald 6sztonzése megfeleld alternativat jelenthet a bortonbuntetés

helyett, és ez a megkdzelités szamos pozitiv hatassal jarhat.

e Szamos olyan beavatkozast, amely a kdzOsségben a kabitdszer-kereslet
csOkkentése, valamint a fert6z6 betegségek megel6zése és visszaszoritasa

érdekében hatékonynak bizonyult, mar végrehajtottak a borténokben is.

e Bar a bortonokben alkalmazott opioid-agonista kezelésr6l majdnem minden
orszag beszamolt, az tovabbra is csak a raszorulok kis hanyada szamara érhetd

el.

e Szamos eurdpai orszagban a bortonokben mikodé egészségugyi szolgalatok
és a k6zdsségi szolgaltatok kdzott partnerségek mikoddnek, hogy biztositsak az

ellatas folyamatossagat a bortonbe valé belépéskor és a szabadulaskor.
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e A legtdbb orszag beszamolt a bortdnbdl valé szabadulasra valé felkészitésrol,
beleertve a tarsadalmi reintegraciét és az opioidot hasznaldk tuladagolasanak

megel6zeését.

e A bortdn alternativai szamos eurdpai orszagban rendelkezésre allnak, bar az
elterelésre vonatkozd megkozelitések jelentsen eltérnek, és dsszességében

az elérhet6ség és a végrehajtas tovabbra is korlatozott.

A blncselekményeket elkdvetd, a blntetd§ igazsagszolgaltatasi rendszerbe és a
bortonokbe keruld személyek magas aranyban szamolnak be élethosszig tartd
kabitdszer-hasznalatrol és karosabb hasznalati szokasokrol (pl. injekciézas). Ez teszi
a bortdnoket és a buntetd igazsagszolgaltatasi rendszert a kabitészerrel kapcsolatos
beavatkozasok fontos helyszinévé. A kabitoszer-hasznalat tobbféleképpen is
Osszefugghet a blinelkdvetéssel: a kabitdészer-hasznalat vagy -birtoklas a térvények
megsertésének mindsulhet; blncselekményeket lehet elkdvetni a kabitoszer
megszerzése vagy megvasarlasanak finanszirozasa érdekében; blincselekményeket
lehet elkdvetni kabitoszer hatasa alatt; és vannak olyan bincselekmények is, amelyek
a kabitdszer-kereskedelemhez kapcsoldédnak, mint példaul a dilerek kilonbozd
csoportjai kozotti erészak.

A legtobb unids orszagban a kabitdszerrel kapcsolatos bilncselekmények tobbsége
kannabisz hasznalattal vagy -birtoklassal kapcsolatos. A kabitdszer-fogyasztas
finanszirozasa érdekében elkdvetett blincselekmények, pl. rablas, lopas €s betdréses
lopas, gyakrabban fordulnak el6 a problémas fogyasztasi szokasokkal rendelkezd
személyek korében. Ez utdbbi csoport tagjai gyakran visszaes6 blinelkdvetbk, és a

bortonlakdk jelentds részét tehetik ki.

A nemzetkdzi kabitoszerlgyi egyezmények elismerik, hogy a kabitdszer-fliggdsegi
problémakkal kuzdé embereknek egészseglgyi €s szocialis tamogatasra van
szukséguk, és a kényszerit6 szankciok helyett alternativakat tesznek lehetévé a
problémak kezeléséhez. Ennek ellenére még mindig sok problémas kabitészer-

hasznaldé ember van bortonben.
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A bortondkben el6forduld kabitdszer-hasznalat kdzegészséglgyi és kozbiztonsagi
kockazatot jelenthet a bortonben tartézkoddk és a bortonérok szamara is. A borténben
lévd kabitoszer-fogyasztok Osszetett egészségugyi szikségletekkel rendelkezhetnek,
amelyek hatassal vannak a bekeruléskor, a bebortonzés alatt és a szabadulas utan
nyujtott reakciokra (1. abra). Mivel e csoport esetében a bortdnblntetés atlagos
idétartama néhany hoénap, ami kozegészségugyi kovetkezményekkel jar. A
bortonokben a kabitdszerrel kapcsolatos problémak kezelésével az egészseégi allapot

javulhat, ami dssztarsadalmi el6nyokkel jar.

Egyes orszagokban kulonds aggodalomra ad okot a szintetikus kannabinoidok
novekvd hasznalata a bortonokben. Ezek az anyagok altalaban nem mutathaték ki a
bortondkben alkalmazott szuréprobaszerl drogtesztekkel, és olcsébbak, mint mas

kabitdszerek, valamint kdnnyebb becsempészni 6ket a bortdonbe?.

Eurdopaban szamos, a kozdsseégben hatékonynak bizonyult, kabitészerrel kapcsolatos
beavatkozast hajtottak végre a bortonokben.

A bortdnben végzett egészségugyi beavatkozasok két fontos alapelve a kozdsségi
ellatassal egyenértékl ellatas, valamint a bortonbdl valé szabadulas el6tti és utani
ellatas folyamatossaga. Az ember jogi elveket is tiszteletben kell tartani: a
fogvatartottaknak emberséges banasmodot kell biztositani, és hozzaférést kell
biztositani az ellatashoz, mig a betegek beleegyezését és a titoktartast tiszteletben kell
tartani, a legkiszolgaltatottabb személyek szamara pedig humanitarius segitséget kell
nyujtani. A bortdnben dolgozé egészséglgyi személyzet szintén fontos a kezeléshez
valé hozzaférés biztositasa érdekében. Az ellatas egyenértékliiségének elve arra
kotelezi a bortonOk egészsegugyi szolgalatait, hogy a bortonben [évé személyeknek
olyan min8ségu ellatast nyujtsanak, amely egyenértéki az ugyanabban az orszagban
a lakossag szamara elérhetdvel, beleértve az artalomcsokkenté beavatkozasokat is.
A jogi vagy strukturalis akadalyokat le kell kizdeni annak érdekében, hogy a bortonben
lévd személyek szamara magas szinvonalu kezelést és ellatast lehessen biztositani.
Biztositani kell az ellatas folyamatossagat a kozosségi €s a bortdnbeli szolgaltatasok

k6zott mind a bortdnbe vald bekeruléskor, mind a szabadulaskor. Ennek az elvnek a
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kabitoszer-kezelésre -beleértve az opioid agonista kezelést- és az egészsegugyi

ellatas minden tipusara vonatkoznia kell (1. abra).

Bortonbe valé bekeriilés

Egészségugyi
Allapotfelmérés

e kabitoszer

Fogvatartas

Kezelés beallitasa

e terapias kozosseg
e jarObeteg ellatas

Szabadon engedés

Tuladagolas megel6zése

e naloxon adasa

Utégondozas, reintegracio

problémak o s g

e mentalis egészség tezaies!mexlol e informacio,

e szocialis allapot e pszichoszocialis edukacio, képzés

e 0Ongyilkossagi e szubsztitlcios e elszdllasolas
hajlam terapia

o fert6z6 betegségek e informacio, Uj allapotfelmérés
sz(irése edukacio, képzés

o fert6zd betegségek : Kapcsolaf )
vizsgalatanak Artalomcsokkentés szgnyedelybeteg
ajanlata — ellatassal

o kezelesre valo betegségek Kapcsolat a fert6z6 beteg
utalas/az eIIa,\tas megelézése, ellatassal
folyamatossaga vizsgalata, kezelés

e Tlcsere program
Detoxifikalas 8 Ovszerosz‘[a’s

1. abra. Kabitészerrel kapcsolatos és egyéb egészségugyi és szocidlis beavatkozasok, amelyek

a bortdnben kabitdszert fogyasztdé személyeket célozzak, a szabadsagvesztés szakaszai szerint.

Beavatkozasok a bortonbe valo bekeriiléskor

Az ellatas folyamatossagaval és minéségével kapcsolatos alapvetd kovetelmények
teljesitése érdekében a bortonbe vald bekerulési rutinok kdzott olyan rendszereknek
kell szerepelnituk, amelyekkel azonnal a bekeruléskor azonositani lehet a kezelésre
szoruld egyéneket. A bortonbe valo belépéskor végzett egészségugyi vizsgalat a
bortondk egészségugyi ellatasi rendszereinek alapvetd gyakorlata. A cél a fizikai vagy
mentalis betegségek diagnosztizalasa, a szikséges kezelés biztositasa és az orvosi
ellatas folytatasanak biztositasa. Ezenkivil megfeleld szikségletfelmérést és
felUlvizsgalatot kell végezni annak biztositasa érdekében, hogy a kezelés az egyes
személyek szikségleteihez igazodjon. Amennyiben a detoxikalas megfeleld, azt
megfeleléen kell kezelni. Az akut detoxikacié kezelése magaban foglalhatja az elvonas

hatasainak tuneti kezelését is. A bortdonbe val6é belépéskor tartott orvosi konzultacié
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lehetéséget nyujt arra is, hogy az egyén tajékoztatast kapjon a kezelésrdl és a

megel6zésrdl, felhivja a figyelmét a kockazatokra, és az artalomcsdkkentésre.

A bortébnben  folytatott kabitdszer-kezelési programok tdbbféleképpen is
megvalosithatok. A jarébeteg-ellatas klinikakon vagy a bortonokon bellli kdzos
helyiségekben végezhetd, és magaban foglalhat pszichoszocialis beavatkozasokat,

farmakologiai kezelést és képzési tevékenységeket is.

A bortonon beluli kezelés specidlis egységekben torténik, ahova a kabitoszerrel
kapcsolatos problémakkal kizdé személyeket a szukségleteik felmérése utan osztjak
be. A terapias k6zdsségek a bortdonben nyujtott kezelés f6 formaja, és a k6zosségi
bentlakasos programokhoz hasonléan mikodnek. A hatékonysagra vonatkozé adatok
korlatozottak, de azt sugalljak, hogy a bortonben mikodd terapias kozossegek
elényosek lehetnek a kabitoszer-fogyasztas, az uUjbdli letartdéztatasok és az ujbdli
bebortonzések csokkentése szempontjabol. A bortonokben rendelkezésre allnak a
kabitoszermentes egységek is - ezek olyan specialis részlegek, amelyek bar nem
feltétlenll a kabitdszer-kezelésre 6sszpontositanak, a bortonben kabitdszermentes
kornyezetet igyekeznek biztositani, hogy tamogassak az embereket az absztinencia

megdrzésében. A hatékonysagukra vonatkozo bizonyitékok azonban hianyoznak.
1. Pszichoszocialis beavatkozasok

A pszichoszocidlis beavatkozasok olyan strukturalt terapias folyamatokat foglalnak
magukban, amelyek a kliens viselkedésének pszicholdgiai és szocialis aspektusait
egyarant érintik, és amelyek id6tartama és intenzitasa valtozé. A pszichoszocialis
beavatkozas harom altalanos tipusat alkalmazzak a kabitoszer-fogyaszté személyek
kezelésére: a kontingencia-menedzsmentet, a kognitiv viselkedésterapiat és a
motivacios interjukészitést. Ezeket a technikakat gyakran alkalmazzak farmakologiai
beavatkozasokkal egyutt. Mig a kozossegben valé alkalmazasuk hatékonysagara van

bizonyiték, a bortdonkoérnyezetben tobb adatra van szikség.
2. Opioid agonista kezelés

Eurépaban a metadon vagy a buprenorfin a f6 kezelés az opioidfliggéség kezelésére.
Azokban a bortondkben, ahol ez elérhetd, azok, akik a kozosségben részesultek

benne, a bortdnben is folytathatjak a kezelést. A terapia a bortdnben is megkezdhetd,
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vagy a buntetés lejarta el6tt Ujra megkezdhetb. Bizonyitékok utalnak arra, hogy a
metadon a bortdnblntetés alatt csdkkenti az injekcidozas kockazatat, és noveli a
bortonbdl vald szabadulas utan a kozosségi kezelésbe valo bekapcsolddast. Az ellatas
folyamatossaga a bortonbe vald bekeruléskor és onnan vald tavozaskor kritikus
kérdés, mivel a kezelés megszakitasakor nagy a tuladagolas és a hepatitis C-virus
(HCV) fert6zés atvitelének kockazata. Bar a rendelkezésre all6 bizonyitékok
korlatozottak, a szubsztitucios terapia bortonben torténé biztositasa, kulondsen ha a
kozosségben is folytatddik, csOkkentheti a bortonbél valé szabadulas utani halalozast.
A nyujtott hatdanyag-leadasu naltrexon (teljes mu-opioid receptor antagonista)
havonta injektalhatd. Az naltrexon alkalmazasa el6nyOs lehet az opioidhasznalat

visszaesésének csokkentésében, de még tovabbi vizsgalatokra van szikség.
3. Egyenrangu beavatkozasok

A bortonviselt vagy volt bortonviseltek altal a bortonviselteknek nyujtott intervenciok
célja az egyének egészsegi allapotanak javitasa és a kockazati tényezbk csokkentése.
A tarsak kozotti tevékenységek kulonb6zé maodjait ismerjuk, ugymint az oktatast, a
tamogatast, a mentoralast és a hidszerepet. Bar egyes tanulmanyok szerint ezek a
beavatkozasok hatékonyan csokkenthetik a kockazati magatartast, kulondsen az Uj
pszichoaktiv anyagok hasznalatanak tekintetében, erre egyel6ére nincs szilard
bizonyiték. A buntetés-végrehajtasi egészséglgyi szolgalatok és a kozosségi
szolgaltatok kozotti partnerségek szintén fontos szerepet jatszanak az uj pszichoaktiv
anyagok hasznalatara és a kapcsolodo artalmakra vonatkozd egészsegugyi

felvilagosito és kezelési beavatkozasok bortonokben torténé megvalodsitasaban.
4. Az artalomcsokkentés

Az artalomcsokkent6 beavatkozasokat a bortonokben a kabitdszer-hasznalatbol
szarmazo®, az egyeénekre és a borton kozosségére gyakorolt egészsegugyi és
tarsadalmi artalmak csoOkkentése érdekében hajtjak végre. A bortonok kulondsen
fontos helyszint jelenthetnek az intravénas kabitdészer-hasznaldkkal vald
kapcsolattartasban, akiket a kdzosségben esetleg nehezen lehetett elérni, lehetévé
téve az artalomcsodkkentd, tanacsadasi, tesztelési és kezelési ellatasok nyujtasat,

miel6tt visszatérnének a kozosségbe.

A kabitdészer-hasznalathoz kapcsolédd artalmak csoOkkentése érdekében szamos

intézkedés javasolt. Ezek kozé tartozik az opioid agonista terapia, a fert6z6
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betegségek tesztelése és kezelése, a védoboltas, a steril injekcids felszerelések
kiosztasa, valamint a biztonsagosabb szerhasznalatrai magatartasra 6sszpontositd
egészségfejlesztési beavatkozasok. A borténbe vald bekerlléskor és a szabadulaskor
a kulonbozd fertézések (vérrel terjed6 virusok, szexualis uton terjed6 fertézések és
tuberkulozis) tekintetében Onkéntes tesztelési programok biztositasa, valamint
szlkség esetén a gyors kezelés biztositasa csOkkentheti a fert6zé betegségek
terjedését a bortdonben és a szélesebb kozdsségben is3. A bortondk egészségigyi
szemelyzetének a fert6z6 betegségekkel kapcsolatos képzése és a tesztelés
elbsegitése noveli az aktiv esetfeltarast is. A WHO iranymutatasa ajanlja az
artalomcsokkent6 intézkedések biztositasat a bortonokben, beleértve a tl- és
fecskenddéprogramokat is, de az ilyen gyakorlatok jelenleg ritkdk - e programok

kiterjesztése jelent6sen hozzajarulhatna az egészség javitasahoz.

A szabadulast megel6z6en kulonleges intézkedésekre van szikség a kabitoszert
hasznald vagy korabban hasznalt személyek esetében, mivel a bortdonbél szabaduld
személyek egeészségi allapota kulondsen sérulékeny, beleértve a kabitoszer-
fogyasztas visszaesésének, a tuladagolas és a tuladagolas okozta halalozas, valamint
a fert6z6 betegségek atvitelének kockazatat. A kozosségi kezelésbe valé konnyebb
atmenet biztositasa érdekében kulondsen fontos a bortonben mikoédd szolgalatok és
a kinti egészségugyi és szocialis szolgalatok kozotti egyuttmikodeés. A bortonbdl vald
szabadulasra iranyulé beavatkozasoknak két kulcsfontossagu, egymassal 6sszefliggd
Osszetevije van: a kozosségben mikodd szolgalatokkal valé kapcsolat, hogy a
kabitdszer-hasznalati problémak és a fert6z6 betegségek folyamatos kezelése
folytatédjon; valamint a tuladagolas okozta halalesetek megel6zése a bortonbél vald
szabadulast kozvetlenul kovet6 id6szakban. A tuladagolas okozta halalozas kockazata
az opioidokat hasznalé személyek esetében kilondsen magas roviddel a bortonbél
val6 szabadulas utan. Az opioidokkal kapcsolatos halalesetek csdkkentésére iranyuld
f6 valaszlépések mind a kozésségben, mind a bortdnben egy sor olyan beavatkozast
foglalnak magukban, amelyek célja, hogy megelézzék a tuladagolas kialakulasat, és a
tuladagolas bekovetkezésekor eléforduld halalesetek megelbzésére
Osszpontositanak. A tuladagolas veszélyének csokkentése érdekében szamos
beavatkozast hajtanak végre, tobbek kozott a szabadulas el6tti tanacsadast, az

els6segélynyujtas és a tuladagolas kezelése terén nyujtott képzést, a kabitoszer-
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kezelés folytonossagat biztositd beutaldsok optimalizalasat, valamint a naloxon
kiosztasat. Az elmult években egyre szélesebb kdrben terjedtek el a “hazavihetd”
naloxonprogramok, amelyek tuladagolasi képzést nyujtanak, és elérhetéveé teszik a
gyogyszert. azok szamara, akik valoszinileg szemtanui lesznek opioid-
tuladagolasnak. Bar elfogadott, hogy a naloxon visszafordithatja az opioid-tuladagolas
potencialisan halalos hatasait, tobb adatra van szikség annak megerdsitéséhez, hogy

a hazhoz vitt naloxonprogramok milyen hatassal vannak a halalozasra.

A kabitoszerrel kapcsolatos probléma csak egy a sok kdzll, amelyekkel azok az
emberek szembesulnek, akik életik egy részét bortonben toltik. A tarsadalmi
marginalizacié és az egyenlétlenségek jelentés kockazati tényez6i mind a kabitészer-
fogyasztasnak, mind a blnelkdvetési magatartasnak, ezért olyan integralt, tobb
szervezetet érinté megkozelitésekre van szukség, amelyek a kabitoszer-fogyasztassal
és a kabitészerrel kapcsolatos problémakkal egyutt kezelik az egyéb fontos

egészsegugyi eés szocialis problémakat.

A kényszeritd szankciok alternativai csokkenthetik a kabitészerrel kapcsolatos karokat
azaltal, hogy a kabitdszer-problémakkal kizd6 elkovetdket olyan programokba terelik,
amelyek segithetnek nekik a kabitoszerrel valé visszaélés kezelésében, amelyek
gyakran a blncselekmények elkovetésének hatterében allnak. A problémas
kabitdszer-hasznalattal kizd6 elkovetbk rehabilitaciéjanak és a bebortonzéstdl valo
eltéritésének szamos pozitiv hatasa lehet, példaul a fogva tartas karos hatasainak
megelbzése és a bortdnrendszer koltségeinek (pl. infrastruktiura, személyzet stb.)
csOkkentéséhez vald hozzajarulas. Eddig azonban kevés programot értékeltek, ezeért
a tudasbazis korlatozott. Ahol voltak ertékelések, azokat tobbnyire Eurdpan kivul

végezték.

A kényszerité szankciok alternativainak szamos tipusa létezik, és ezeket a buntet6jogi
eljaras kulonboz6 szakaszaiban lehet alkalmazni, a letartoztatastol az itélethozatalig.
Egy nemrégiben készllt eurdpai tanulmany szerint a 27 uniés tagallamban a
kényszerintézkedések alternativainak 13 kulénb6z6 formaja all rendelkezésre. Ezek
az egyszerl figyelmeztetéstdl, vagy az intézkedés mell6zésétdl kezdve a specialis
kabitoszer-kezelésre vald beutalasig terjedtek. A bortonnel szembeni alternativak a

kényszerintézkedések egy specialis tipusat jelentik, és magukban foglaljak a
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felfUggesztett buntetést, amelynek feltétele a kabitoszer-ellenes kezelésen vald
részvétel, vagy a bortdonben torténd kezeléshez valdé hozzajarulas a bebortonzés

idétartamanak leroviditése érdekében.

Bar a bizonyitékok nem erések, ugy tlnik, hogy a siker kulcsa mégis az, hogy a
kulonb6z6 tipusu és szintl kabitdszer-problémakkal kizd6 egyének igényeinek
megfelel6 beavatkozasok a rendelkezésre allnak. Tovabbi tanulmanyokra van sziikség
a kényszeritd szankciok alternativaival kapcsolatos tudasbazis javitasahoz, kulonos
tekintettel azokra a csoportokra, amelyek a legtobbet profitalhatnak belélik, valamint
a buntetd igazsagszolgaltatasi folyamat azon szakaszaira, amelyekben a legjobban

alkalmazhatoéak.

Az eurdpai orszagokban szamos olyan intézkedést vitattak meg és hajtottak végre,
amelyek potencidlisan befolyasolhatjak a beboérténzések aranyat, csokkentve a
kabitdoszer-fogyasztas és a kabitoszerrel kapcsolatos bilncselekmények miatt
bortonbuntetést t6Ité vagy mas buntetési formaknak alavetett személyek szamat. Ezek
kozé tartozik a kabitdészer-fogyasztas dekriminalizalasa, a 12 hoénapnal révidebb

id6tartamu buntetések eltorlése és a kényszerité szankcidk alternativainak biztositasa.

A bortdn helyett szamos eurdpai orszagban léteznek alternativak, bar az elterelés
megkozelitései jelentdsen eltérnek egymastol, és a rendelkezésre allo lehetéségek
korlatozottak. Néhany eurdpai orszag ugy dontott, hogy széles korl rehabilitacios
megkozelitést alkalmaz. Ott, ahol ilyen szabalyozast fogadtak el, gyakran utankovetés
vagy értékelés nélkul hajtjak végre, noha az ilyen kezdeményezések hosszu tavon
kifizet6dbék lehetnek, mivel olyan informaciokat szolgaltatnak, amelyek felhasznalhatok

e programok hatékonysaganak és eredményessegének javitasara.

Szamos orszagban léteznek partnerkapcsolatok a bortondkben mikodd egészségugyi
szolgalatok és a kdzOsségi szolgaltatok kozott annak érdekében, hogy biztositsak az
egészségugyi felvilagositast és kezelést a bortdnben, valamint az ellatas

folyamatossagat a bortonbél vald szabadulas utan is.

A 2000-es évek elejéhez képest szamos eurdpai orszagban javult a bortonben 1évé

kabitoszer-fogyaszté személyek szukségleteire iranyuld ellatasi szolgaltatasok
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elérhetbsége és szintje; ugyanakkor a legtobb esetben ezek az egyének a kezelési
lehet6ségek korlatozott valasztékaval szembesitlnek, és az egyenértékliiség és az
ellatas folyamatossaganak elve az eurdpai orszagok tobbségében tovabbra sem

valosultak meg.

Szamos, a kozdsségben hatékonynak bizonyult kabitdszer-keresletcsokkentd

beavatkozast végrehajtottak a bortonokben is, de gyakran késéssel.

A bortonben alkalmazott artalomcsokkentd intézkedések megkozelitései, célcsoportjai
€s modozatai orszagonként eltéréek. A fert6z6 betegségek megelbzésére és
ellenbérzésére iranyuld beavatkozasok, beleértve a tesztelést és a hepatitis B-virus
(HBV) elleni védboltast, valamint a HIV és a hepatitis C kezelését, tovabba a
fertbzések kockazatardl és megel6zésérdl szold oktatast, a legtobb orszagban
elérhetéek. A gyakorlatban azonban a teszteléshez és kezeléshez valdé hozzaférés
tovabbra is alacsony. A tiszta injekcidos eszk0zok biztositasa ritka, €s csak néhany

europai bortdnben all rendelkezésre.

Szamos eurdpai orszag arrdl szamol be, hogy nem adnak megfelel6 reakciokat az Uj
pszichoaktiv szerek bortonokben torténd hasznalatara. Egyes esetekben a
bortonszemélyzet szamara képzéseket biztositanak, amelyek kozéppontjaban ezek az
anyagok allnak. A vildg mas részein rendelkezésre allo valaszok szintén korlatozottak,
de az Egyesult Kiralysagban az uj pszichoaktiv anyagok elleni kizdelemre atfogé
programot hajtottak végre, amely a kapcsoldédo jogszabalyi valtozasokra vonatkozé
rendelkezéseket tartalmazott. Ide tartozik még a nemzeti stratégia és cselekvesi terv,
a dohanyzasi tilalom, uj drogtesztek kifejlesztése, tajékoztatasi kampanyok, és a
program tartalmazott egy eszkoztarat is*, amely a bortonszemélyzetet segiti az ilyen

kabitdszerek hasznalatanak felismerésében.

A legtobb eurdpai orszag beszamol a bortondokben végzett drogtesztekrdl. A
drogtesztek alkalmazasanak meértéke, valamint az azt kivaltoé alkalmak és kortulmények
azonban joghatosagonkeént eltéréek. Finnorszag példaul jellemzben évente tobb ezer
elvégzett drogtesztr6l szamol be, mig Luxemburgban csak a kabitdszer-hasznalat

gyanuja esetén kerul sor drogtesztelésre, és még akkor is ritkan alkalmazzak.

A legtdbb orszagban valamilyen modon elékészitik a bortonbél valé szabadulast,
beleértve a tarsadalmi reintegraciot és a kulsé szolgaltatasokhoz valé iranyitast.

Szamos orszag szamolt be olyan programokrol, amelyek célja, hogy a bortonbél valoé
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szabadulast kovet6 id6szakban csokkentsék a kabitdszer-tuladagolas okozta
halalozas magas kockazatat. Ezek a kezdeményezések magukban foglaljak a
tuladagolasrol szold tajekoztatast, valamint néhany esetben szabadulaskor az

egyének naloxonnal valo ellatasat.

Az ellatas egyenértékliségének és folyamatossaganak elve megkoveteli, hogy a
bortonben Iévé kabitdszer-problémakkal kiuzdd személyek szamara ugyanolyan,
bizonyitékokon alapulé beavatkozasokat biztositsanak, mint amilyenek a
kozosségben is rendelkezésre allnak. Ez kilénésen fontos a rovid idére

bebortonzottek esetében.

Szamos, a kbézOsségben hatékonynak bizonyult, kabitoszerrel kapcsolatos
beavatkozast alkalmaznak a bortondkben Europa-szerte, azonban még mindig

korlatozott kezelési lehet6ségekkel szembesulnek a fogvatartottak.

Fontos, hogy a boértonbél valdé szabadulasra vald felkészlilés magaban foglalja a
tarsadalmi reintegraciét tamogato tevékenységeket és a tuladagolas megel6zésével

kapcsolatos képzést.

A nemzetkOzi egyezmények potencialisan értékes lehet6ségként ismerik el a

kényszeritd szankciok alternativait.

A bortdn olyan kornyezetet biztosit, ahol a beavatkozasok elérhetik a kabitdszer-
fogyaszté személyek bizonyos csoportjait, akiket a kzdsségben mikodd kabitdészer-

€s egészsegugyi szolgalatok gyakran nehezen érnek el.

Ha a bortdnben Iév6 személyek szamara artalomcsokkentd, tanacsadasi, tesztelési és
kezelési szolgaltatdsokat nyujtanak, mielétt visszatérnének a kozOsségbe, a
bortonben lévék és a kdzosség egészségi allapota is javulhat, ami 6ssztarsadalmi

elényokkel jar.

A kényszerit6 szankciok alternativainak hasznalatanak novelése, tovabba az
alkalmazasukat szabalyozo jogszabalyok felllvizsgalata, valamint a kdzvélemény és
a szakemberek hozzaallasanak kezelése javithatja a hosszu tavu eredményeket és

csokkentheti a buntet6 igazsagszolgaltatas kiadasait.
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Bar a legtdbb eurdpai orszag beszamolt arrdl, hogy a bortdondkben opioid-agonista
kezelést biztositanak, az opioidokat hasznalé személyek szamara nyujtott ilyen
szolgaltatasok elérhetésége és azok lefedettsége sok orszagban tovabbra is alacsony

- e programok bdvitése jelentésen hozzajarulna az egészségugy javulasahoz.

Tanulmanyokra van szikség a kényszerit6 szankciok alternativaival kapcsolatos
tények megismeréséhez, kulonos tekintettel azokra a csoportokra, amelyek a
legtobbet profitalhatnak bel6lik, valamint a buntet6jogi eljaras azon szakaszaira,

amelyekben a legjobban alkalmazhatdak.

Tovabbra is kevés adat all rendelkezésre a kabitdészer-fogyasztas elterjedtségérdl a
bebortonzott szemeélyek korében, a szolgaltatasok iranti igényrél és az ilyen
beavatkozasok elérhetéségérél. E kérdések jobb megismerésére van sziukség a
politikai dontések, a szukségletfelmérések, a szolgaltatasok tervezése és a borténben

torténd kezelés megszervezése érdekében.

1. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2022), Prisons and drugs:

health- and social responses, hitps://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-

quides/prisons-and-drugs-health-and-social-responses en

https://www.emcdda.europa.eu/spotlights/synthetic-cannabinoids en

3. https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-quides/drug-related-infectious-diseases-

health-and-social-responses en

4. https://www.gov.uk/government/publications/new-psychoactive-substances-toolkit-prison-

staff
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FELELOTLEN VAROSVEZETESI
POLITIKA, AVAGY HOGYAN
TESZIK TONKRE A
METROPOLISZOKAT A
PROGRESSZIVEK

CSABAI DOROTTYA

Michael Shellenberger amerikai Ujsagiro, az Apokalipszis
soha (2020) és a San Fransicko (2021) cimi bestsellerek
szerzoje, a Times Magazine ,,Hero of the Environment” és
Green Book dij nyertese. Alapitoja és elndke az
Environmental Progress neviu fiiggetlen és nonprofit
kutatasi szervezetnek, illetve a Breakthrough Institute-nak.
Tovabba 2018-ban a kaliforniai kormanyzé valasztason a
Demokrata Part egyik kormanyzo-jeldltje is volt (1).

Eddigi munkassaga soran foként a  politika, a
kornyezetvédelem, az éghajlatvaltozas és az atomenergia
metszéspontjaira fokuszalt, azonban \viszonylag uj
konyvében, a San Fransicko-ban arra keresi a valaszt, hogy
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a progresszivizmus hogyan kapcsolodik a hajléktalansag, a
kabitoszer-fiiggoség és a mentalis betegségek
témakoréhez.

A San Fransicko koétet kendbzetlen, polemikus stilusban mutatja be a Kalifornia
allambeli San Francisco varosat pusztitd emberi nyomorusagot és a varosromlas
fokozatos bekdvetkezését okozo progressziv politika eredményét. A kdnyvet teljessé
és megfoghatdbba teszik a szamunkra talan kevéssé ismert, Kalifornia torténelmébél
kiragadott részletek és a pontos statisztikai adatok. Pont emiatt akar utmutatoként is
szolgalhat San Francisco kdézelmultbeli politikai torténetének megértéséhez. A konyv
f6 mondanivalojat jelenlegi és volt hajléktalanokkal, kabitdszerfliggbkkel, szocialis
munkasokkal és tuddsokkal késziilt mély interjuk sorozatara flizi fel, ezzel kdzelebb

hozva a témat az olvasdhoz.

Els6ként fontos meghatarozni azt, hogy Michael Shellenberger 300 oldalas
véleményformalasaban mégis mi mellett érvel. A kényv alcime szerint a varosokat a
progresszivek teszik tonkre, egyetlen kérdés, hogy miért teszik mindezt. A
megfogalmazas kissé provokativ, azonban talan ez eredményezi azt, hogy az
olvaséban vagyat kelt, hogy utana jarjon annak, hogy mi all az erés varospolitikaval
kapcsolatos kritika mogott. Shellenberger azt fejti ki, hogy a progresszivek ugy
gondoljak tudjak, hogyan kell a hajléktalansagot, az egyenldtlenségeket és a blindzést
megoldani, de az altaluk iranyitott varosokban alkotott politikak mégis valahogy, csak

tovabb rontottak a mar meglevé nehézségeken.

De kik is azok a progresszivek? A progresszivizmus az Egyesiilt Allamokban indult
politikai és tarsadalmi reformmozgalomként, amely jelentés valtozast hozott a
politikaban és a kormanyzasban a 20. szazad els6 két évtizedében. F6ként olyan
kérdésekkel foglalkozik, melyek a tarsadalom modernizacidjanak eszméivel,
impulzusokkal kapcsolatosak. Az amerikai politikaban altalaban azokat a baloldali és
populista mozgalmakat értjuk a progresszivistak alatt, akik példaul az egyetemes
egeészségugyi rendszert, a gazdasagi igazsagossagot vagy a bérek egyenléségét és

a munkavallal6i jogokat hirdetik.
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Schellenberger féként San Francisco varosat veszi goércsé ala, ugyanakkor mas
progressziv. vezetéssel rendelkezd varosok, mint Seattle vagy Los Angeles is
megjelennek viszonyitasi alapként. Olyan témak széles skalaja kerul taglalasra, mint
a nagyvarosokat sujtdé hajléktalansag és a lakashoz valé hozzajutas, a kabitoszer-
fugglség és a tiltott szerekkel kapcsolatos visszaélések, valamint a rend6rség és a
szocialis kozpontok kozotti kapcsolatok és fesziltségek. Az elébb leirtak helyszinédl,
olyan so6tét multtal rendelkez6 varosnegyed szolgal, mint a San Francisco-i Tenderloin
negyed. A konyvet tartalmilag két nagyobb részre lehet felosztani, melybél az elsé tiz
fejezetben olvashatunk a valtoztatast indokld érvekrdl, ahol ezeket alatdmaszto
statisztikai adatokat talalunk, mig a masodik részben eltér a politikatdl és jellegzetes

,viktimoldgiai” hipotézisét fejti ki az iro.

Fontos tisztazni, hogy egy olyan 6sszetett téma, mint a hajléktalansag nem vizsgalhato
csak egy aspektusbol, ezért a San Fransicko-t Shellenberger azzal kezdi, hogy
néhanyan a hajléktalansagot leginkabb a szegénység és a lakhatasi kdltségek magas
aranak tudjak be, azonban 0sszehasonlitva mas nagyvarosokkal, nem ez okozza a
legfébb gondot. San Franciscoban meglehetésen magas a hajléktalanok aranya,
azonban nem rosszabb, mint mas nagyvarosokban, akar Bostonban vagy New
Yorkban. Mégis miért fokuszal akkor az iré csak erre a varosra? Altalanossagba véve,
a hajléktalanok féként a belvaros egyes terlletein koncentralédnak, igy az arra jard
turista vagy Uzletember valoszinlleg sokkal nagyobb szamban talalkozik veluk itt, mint
akkor, ha esetlegesen ez az arany egyenletesen oszlana el az adott varosban.
Csakhogy San Francisco éghajlati adottsagai még kedveznek is az utcan él6
embereknek, mivel a meleg id6jaras miatt nem szukségszerlen kell menedéket
keresnilk. A megndvekedett szamhoz az is hozzajarul, hogy a kaliforniai allam
engedékenysége a kabitdoszer-hasznalatra vonatkozéan még inkabb idevonzza a
mashol fedél nélkul éléket, igy megkapjuk a valaszt arra, hogy meégis miért talalunk itt
tobb embert az utcan, mint esetleg azt mas varosban tennénk. Itt dsszefliggést von az
elébb emlitettek és akdzott, hogy kutatok mar évtizedek 6ta dokumentaljak nemcsak
a mentalis betegségek és a szerhasznalat elterjedtségét a hajléktalanok koérében,

hanem ennek kialakulasaban jatszott szerepét is.

2022-2023 kiadott Magyar Drogfigyel6 valogatott tanulmanyai



A progresszivek altal tamogatott, a probléma megoldasa érdekében hozott politika, a
Housing First, mint- nem mUkodé eljaras kerll tanulmanyozasra. Ez olyan
megkozelitést foglal magaba, melynek hivei azt valljak, hogy a hajléktalan embert
el6szor lakhatashoz kell juttatni, annak érdekében, hogy kezelni tudja karos szokasait
és mentalis betegségét, azonban nem kotik feltételekhez, példaul kotelezé elvond
kurahoz a hosszu tavu ott maradast. A konyv kiemeli, hogy manapsag figyelmen kivul
hagyjuk a mentalis betegségek és a kabitdszer-hasznalat 6Osszefliggését a
hajléktalansagban, ehelyett sokszor csak a mélyszegénységre asszocialunk. Szamos
statisztikai adattal szolgal a kdnyv annak bizonyitasara, hogy jelentésen magasabb
szamu mentalis beteget és kabitoszer-hasznalét talalunk a hajléktalanok korében.
Keresve a valaszt arra, hogy mégis miért nem tud San Francisco elegendd lakast
biztositani ezeknek az embereknek kiderul, hogy a koltségvetés nem lenne akadaly a
varos szamara. Azonban sok esetben az allam altal biztositott atmeneti megoldaskent
mUkod6é menedékhelyek nem vezetnek eredményre. Az olyan varosok, mint San
Francisco, ahol sokkal megengedbébbek a kabitdészerekkel kapcsolatban azt
eredményezi, hogy a hajléktalanok ,szivesebben” maradnak az utcan annak
érdekében, hogy kielégitsék fiuggdségliket és szabadabban, kénnyebben jussanak
hozz4 illegalis szerekhez, mint azt egy esetleges menedékhelyen tennék. Sajnos sok
esetben a fugg6séguk az, ami felllirja dontéseiket, még akkor is, ha esetleg az jobba

tenné az életuket.

A lakhatasi probléma mellett egy masik, igen relevans része a kdnyvnek a kabitoszer
dekriminalizaciorol szol, amelynek mikodésképtelensége mellett érvel az ird. A tagabb
latokor érdekében holland és portugal példakat is hoz a téma kapcsan. Kaliforniaban
2016-ban legalizaltdk a marihuanat, azonban Shellenberger szerint a kabitoszer-
kérdés tulmutat ezen és az allam elkotelezettséget mutat mas szerek
engedélyeztetése mellett is, mint példaul az opioidok dekriminalizalasa. Itt fontos
kiemelni, amit a konyv is megtesz, hogy kutatasi adatok alapjan az Egyesul
Allamokban a véletleniil bekdvetkezett halalok els6 szami oka a kabitészer-

tuladagolas.
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Portugalia példaja évtizedek o6ta modellként szolgal az artalomcsokkentést és a
dekriminalizalast szorgalmazo6 csoportok szamara. Az orszag ugyan dekriminalizalta a
kabitdszereket, azonban ettél figgetlenul is kemény pénzbirsaggal vagy boértonnel
sujtja azokat, akik keménydrogokat birtokolnak. Megjegyzi azonban, hogy Portugalia
nem engedi el a kabitdészerfliggbk kezét ugy, ahogy a nyugati parti nagyvarosok teszik.
Megemliti, hogy a dekriminalizalas hatulitéje, hogy mig csokkenti az arakat a
termelési és forgalmazasi koltségek csokkentésével, addig ez ndveli a felhasznalast
(Megjegyzés: ennek ellenkezdjére, azaz dekriminalizalas hatasara novekvo
arndvekedést is tapasztaltunk mar, errdl korabban [TT irtunk.) Sajnos Portugalia
esetében is novekedett a kabitdoszer tuladagolasok miatti halalesetek szama és az

altalanos szerhasznalat is a dekriminalizalast kovetéen.

Amszterdam és San Francisco kozott azért vonhaté parhuzam mert az 1980-as
években az eurdpai nagyvaros is hasonlé problémakkal kizdott, mint amerikai tarsa.
Ezek magukba foglaljdk a szabadtéri drogfogyasztast, a tuladagolasok okozta
halaleseteket, a hajléktalansagot és a blinozést. Ezek ellenére Amszterdam mégsem
szenved akkora méretl hajléktalansagtol, mint San Francisco, pedig kvazi
dekriminalizaltak a marihuanat. Itt megint felmerul a kérdés, hogy mégis mit rontanak
el a vezet6k San Franciscoban? Hollandiaban kezdetben segit6 megkdzelitéssel
probalkoztak, rendvédelmi intézkedések nélkul felszamolni a szabadtéri kabitészer-
fogyasztast, de ez nem mikodott. A megoldast a blinlldozési és szocialis
szolgaltatasok kombinacidja jelentette, igy sikerult felszamolni a szabadtéri
kabitdészerpiacokat. Lényeges, hogy Amszterdam és mas eurdpai varosok is
megakadalyoztak, hogy ezek a , kabitészer-szolgaltatasok” egy helyen
Osszpontosuljanak, ezzel elkerilve, hogy a koncentracidjuk lehetévé tegye a

kabitdszer szinterének viragzasat.

Shellenberger szerint nem lehet teljesen felszamolni a kabitészer-kereskedelmet a
polgari szabadsagjogok csorbitasa nélkul, de meg kell tenni azokat a lépéseket,
melyek szabalyozzak és ftiltjak a kabitoszerek szabadtéri kereskedelmét és
hasznalatat, ezzel névelve a varosrészek biztonsagat. Ugy vélekedik, hogy nem jo, ha
a kormany beavatkozik a kabitészerek kereskedelmébe, legyen az akar csak
gyogyszerészeti szempont. Nem utasitja el teljesen a dekriminalizaciot, azonban
szerinte el kell lehetetleniteni szigoru szabalyozassal a fogyasztokat, hogy ne

juthassanak hozza a felhasznalék. Az altalanos gyakorlat, mely vagy a
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dekriminalizalast vagy az er6s blnuldozést alkalmazza, nem feltétlenul vezet
megoldashoz, ezért ugy vélekedik, hogy a holland és portugal példak otvozésével

hozhato létre egy mikodé politika.

Osszességében kijelenthetd, hogy a kényv egyes részei igen elgondolkodtatéak
és teljes mértékben megvalaszoljak az alcimben feltett kérdést. San Francisco,
mint a modern progresszivizmus egyik bolcsdje valéban szembe kell nézzen
olyan problémakkal, amelyek azonnali megoldast igényelnek, melyeket eddig
vagy nem vettek elég komolyan vagy figyelmen kivil hagytak. Az Egyesiilt
Allamokat sokszor a szabadsag orszaganak irjak le, viszont nem szabad
elfelejteniink, hogy ez a fajta szabadsag megfelel6 felelésségvallalast igényel

egyeéni és tarsadalmi szinten egyarant.

A problémak felvetése és megindoklasa mellett a kotet nem csak a tényeket
kozli, hanem megoldasokat is kinal az altala emlitett gondokra. Mindenképpen
érdekes Michael Shellenberger gondolatait elolvasni a hajléktalansag, valamint
a kabitészerhelyzet oOsszetett témajarél. Shellenberger azok szamara is
érdekfeszité lehet, akik nem feltétleniil vallanak hasonlé nézeteket, ugyanis
sajatos nézépontokat kinal az eddig megszokott vizsgalédasi szempontok

helyett.

1. Michael Shellenberger, Harper Collins Publisher
https://www.harpercollins.com/blogs/authors/michael-shellenberger-20204 1826726

2. Michael S., San Fransicko, Why Progressives Ruin Cities, Harper Collins Publishers, 2021
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