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»A LEGNAGYOBB BAJBAN IS VAN
SEGITSEG!” - AZ ALDOZAT SEGITO
KOZPONTOK MUKODESENEK

BEMUTATASA

CsABAI DOROTTYA

Varga Judit igazsagiigyi miniszter aldozatsegitésert
felelos fotanacsadojaval, dr. Dorogi Rajmunddal
késziilt interjunk soran az Aldozatsegité Kozpontok
munkajaba kaphatunk betekintést.

Aldozatta barki, nemtdél és kortol fiiggetleniil
egyarant valhat. Gondolhatunk akar testi vagy
szellemi sérillésekre, gazdasagi veszteségre vagy
alapveté jogaink Iényeges csorbitasara. Ezen
biincselekmények soran elofordul, hogy a
kabitoszerrel valo visszaélés is szerepet jatszik,
akar kozvetve, akar kozvetienill. Gyakran az
aldozatok nem tudnak vagy nem mernek segitséget
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kérni, ekkor kapnak nagy szerepet az o
megsegitésiikre létrejott szervezetek. Szerencsére
a magyarorszagi hivatalos statisztikaban megjelené
sértettek szamaban évek o6ta lassu, de folyamatos
csOkkenést tapasztalhatunk, amelyben nagy
szerepe van az orszagban miikédé Aldozatsegitd
Kozpontnak is.

Az els6 Aldozatsegité Kézpontot 2017-ben nyitottuk meg, Budapesten. Ez
azonban nem az elsé lépés volt a jelenlegi, komplex rendszer kiepitése
felé. Nem sokkal a 2010-es kormanyvaltast kévetéen létrehoztuk az
ingyenesen, éjjel-nappal hivhaté Aldozatsegité vonalat, amelyen 2011 6ta
erik el a bajba kertlt emberek a kollégainkat, aki atfogo tajékoztatast
nyujtanak szamukra arrol, hogy milyen segitséget vehetnek igénybe az
adott élethelyzetben. A 2017-es budapesti nyitast kbvetéen egyre tébb
Kdzpont nyitotta meg kapuit és Varga Judit igazsagugyi miniszter
aldozatsegités tgye melletti elkotelezettségenek készénhetéen 2019-ben
Uj lendiletet kapott a szakteriilet, illetve az intézményi halozat fejlesztese.
Hozza kell tennem ugyanakkor azt is, hogy a 2012-es Biinteté
Torvénykonyv is kiemelt figyelmet fordit a sértettek jogaira — tehat a

megujult jogrendszeriink egyértelmiien az aldozatok érdekeit szolgalja.
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Hany megyében miikodik jelenleg és hany megyére

szeretnék kiterjeszteni az ASK-k munkajat?

Az emlitett budapesti kbzponton kiviil mar tizennégy varosban érhetéek el
a szolgaltatdsok — van, ahol kilén kézpontban, és van, ahol a rendérség
épliletében miikédé Aldozatsegité Ponton. A kormany célia az, hogy
2025-re minden varmegyében személyesen is eléerhetbek legyenek a
szolgaltatasaink. Id6aranyosan jol allunk: Kelet-Magyarorszagon mar
telies a rendszer, és idén két Ujabb varosban — Kaposvaron és
Zalaegerszegen —tervezlnk nyitast. Természetesen azok is szamithatnak
segitségre, akik olyan térségben élnek, ahol még nincs ASK. A
kormanyhivatalok aldozatsegitéssel foglalkoz6 munkatarsai orszagszerte
a bajba kerilt emberek rendelkezésére allnak, illetve a mar emlitett
Aldozatsegité Vonalon barki kaphat informaciét. Tehat egy tébbéves
épitkezés van mar a hatunk mogott, és bizonyos értelemben ennek a
vegere is eruink 2025-ben. Persze nem tekinthetjik befejezettnek a
munkat akkor sem, amikor mar az 6sszes varmegyében lesz ASK, hiszen

a segqitb szolgaltatasokat akkor is fejlesztentink kell.

Kik dolgoznak a Kozpontokban, milyen

szakemberek latnak el feladatokat?

Empatikus, elhivatott, kiemelkedd szaktudassal bir6 emberek — ez az, amit
altalanossagban elmondhatok a Kozpontokban és Pontokon dolgozé
kollégakrol. Az aldozatsegités egy rendkivul osszetett feladat, igy a
munkatarsaink is kilénbbzé teriiletekrél érkeztek. A végzettséguket
tekintve a tulnyomo tobbségik jogasz, szocialis szakember vagy
pszichologus. Sokan érkeztek a kbzigazgatas mas tertileteirdl, illetve a

renddérseég koételekebdl, de van kbzbttiik olyan is, aki a maganszektorban
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dolgozott sokaig. Ennek a sokszinliségnek készbnhetd, hogy az aldozatok
atfogo segitséget kaphatnak a kézpontokban — van olyan kolléga, aki a
jogi kérdésekben tud segiteni, mig masok érzelmi, lelki tAmaszt nydjtanak.
Rendszeres az egyeztetés, parbeszéd az orszag kilbnb6zé reszein
dolgozo aldozatsegitbk k6zétt, igy azokat a jo gyakorlatokat is meg tudjak
osztani egymassal, amelyeket esetleg az elter6 szakmai multiuk miatt
tudtak kialakitani.

A pszicholégusokkal kapcsolatban éerdemes tudni, hogy nemcsak
felnéttekkel, hanem gyermekekkel foglalkozd szakemberek is dolgoznak
az aldozatsegité rendszer kételéekében. Ez azért fontos, mert a
legkisebbek jelentik az egyik legsérulékenyebb aldozati csoportot, és
kilonleges tamogatasra van szikseégik. Tavaly decemberre minden
kézpontnak at tudtuk adni a Vilagjaték nevi pszichologiai diagnosztikai
eszkdzt, amelynek segitségével ugy lehet felmérni a Kkicsiket eért
traumakat, hogy nem szenvednek el Ujabbakat a térténtek felemlegetése

miatt.

A traumak ujboli atélése természetesen a felnbttek esetében is
elkertilendd, ezeért folyamatosan ugy fejlesztjiik a partnereinkkel valo
egylttmikodest, hogy az aldozatnak a leheté legkevesebbszer kelljen
példaul tjra elmondania a torténetét. Emellett mar az ASK-k kialakitasa is
mas, mint egy hivatalé. Baratsagos, otthonos, kényelmes — és még a
beltérben hasznalt szinvilag is 0gy lett meghatarozva, hogy minél
megnyugtatobb legyen. Az ASK-kat felkeres6 emberek is gyakran
megjegyzik, hogy ,ez a hely valahogy mas”, mint amire vartak volna egy

allami intézmény esetében.
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Elsésorban a mar bajba keriilt emberek jelentik a célcsoportunkat. Az 6
minél gyorsabb és hatékonyabb elérésiket szolgalja a holland minta
alapjan, a magyar sajatossagokhoz igazitva kialakitott ugynevezett opt-
out rendszer. Ennek keretében — ha az tgyfél nem ellenzi — a rendérség
gyakorlatilag automatikusan tovabbitja az adatait az aldozatsegitéknek,
akik igy azonnal fel tudjdk venni vele a kapcsolatot, tajékoztatva a
lehetbéségekrdl. A kollégaink azt tapasztaljak, hogy mar maga a
kapcsolatfelvétel is gyakran megnyugtatdé a bajba kerilt emberek
szamara. A mindenki szamara ingyenesen elérheté jogi, dgyviteli és
pszicholégiai segitségnyujtas, illetve a bizonyos esetekben kaphaté
pénzigyi tadmogatds ténye mar eleve ad egy biztonsagérzetet az
aldozatoknak — még akkor is, ha késébb nem veszik igénybe a

szolgaltatasokat.

Fontos tudni, hogy nalunk nem csak az kaphat segitséget, aki mar tett
feljelentést — ezért a rendbrségi kapcsolatokon Kiviil is keressiik az utat a
bajpba keriilt emberekhez. A partnereink nagy segitséget jelentenek

ebben.

Vannak olyan blncselekmény-kategoriak, amelyeknéel korulhatarolhato,
hogy kiket vesznek celba a biin6zok. Vannak, amelyek inkabb az
idGsebbeket érintik, ilyen példaul az unokazos vagy az ugynevezett
romantikus csalas, és vannak olyan kategoériak, melyek inkabb a fiatalabb
korosztalyt, erre példa az online zaklatas). Az Igazsagugyi Minisztérium
ezért csatlakozott a KiberPajzs programhoz is. A program elsédleges célja
az online térben elkbvetett blincselekményekkel kapcsolatos megel6zb
tevékenység. A 2023-as évben kiemelten szeretnénk megszolitani az

interneten, illetve kdz6sségi médidban aktivabb fiatalokat. Egyrészt az
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Oket fenyegeté veszélyekre valod figyelemfelhivas miatt, masrészt azért,
mert az idésebb rokonaiknak is tovabb tudjak adni a blncselekmények
megelbzésehez sziikséges informaciokat. Mindemellett azert is fontos
mindenkit elérniink, mert az aldozatok sokszor nincsenek tisztaban azzal,
hogy amit elszenvedtek, az valojaban egy blncselekmény, vagy éppen
azzal, hogy van egy olyan intéezményhalozat, amelytdl segitséget
kérhetnek. Ha a kérnyezetlikbél eqy kedvelt, szeretelt személy viszont
tisztaban van mindezzel, akkor — mar pusztan az informaciok atadasaval

— segiteni tud.

Melyek a leggyakrabban elé6fordulo problémak,
melyekkel az allampolgarok segitsegért fordulnak

az ASK-kban dolgozé munkatarsakhoz?

A tulajdon elleni szabalysértések seértettjei a leggyakoribb tgyfelek, de az
erészakos blncselekmények — elsésorban a kapcsolati er6szak, zaklatas,
kénnyli testi sértés, és sajnos el6fordul a sulyos testi sértés — aldozatai is
felkeresik a kollégainkat. Az aldozatok leggyakrabban &ltalanos
tajekoztatast kérnek az aldozatseqité szolgaltatasokrol és az Oket
megilleté jogokrol. Gyakran kérnek informaciot és jogi tanacsot az adott
bluntetéliggyel kapcsolatban, illetve gyakorlati segitseget mas
szervezetekkel — példaul biztositoval, bankkal, rendérséggel — valo
kapcsolatfelvételben. Emellett sokszor van sziikség érzelmi, pszicholégiai

segitségnyujtasra is.

Hanyan fordulnak segitségert kabitészerrel
kapcsolatban a Kozponthoz? Van-e az ASK-knak
egyéb kapcsolodasa a kabitéoszerrel kapcsolatos
problémakhoz?

Magyar Drogfigyeld -2023. majus -lll. évfolyam 5. szam



Alapvetben a sértettekre, aldozatokra forditjiuk a figyelmet. Arrdl nincsen
statisztikank, adatunk, hogy a blinelkbvetbék kbézott hanyan voltak
kabitoszer hatasa alatt, vagy hajtottak végre a tettiiket azért, hogy példaul
drogot tudjanak vasarolni. Vannak azonban olyan esetek, amikor
egyeértelmi, hogy a kabitdszer hasznalata is kbzrejatszott a térténtekben.
Az emberkereskedelem aldozatait példaul gyakran kabitdszeres abuzus
mellett kényszeritik prostiticios tevékenységre. Sajnos a kdzelmultban is
volt egy ilyen esetink. Ezek rendkivil nehéz helyzetek, amelyeknek a
megoldasadhoz a kollégaink minden kodvet megmozgatnak, minden

szOvetségesiinkkel egyitt dolgoznak.

Mennyire ismert a lakossag szamara a
munkassaguk? Milyen oldalakat, egyeéb
elérhetoségeket ajanlhatunk az olvaséink szamara,

melyeken keresztiil elérhetik Onoket?

Azon dolgozunk, hogy mindenkihez eljusson az lizenetlnk: a legnagyobb
bajban is van segitség! A tdjékoztatashoz hasznaljuk a klasszikus
eszk6zoket, mint példaul a plakat vagy a szorolap, amelyeket tébbek
kozo6tt a partnereink segitségével terjesztink. Ezek kozul kiemelném a
Segitségkartyat, amely egy névjegykartya formatumu, az
aldozatsegitéssel kapcsolatos alapveto elerhetbéségeket tartalmazo lap.
Kis helyen, akar egy pénztarcaban is elfér. Ha valaki ugy latja, hogy a
kdrnyezetében megoldhatatlannak tiné helyzetbe kerlilt valaki, ennek az
atadasaval megteheti az elsé lépést a segitsegnyujtas iranyaba. Mivel
kicsi, nagyon diszkréten kezelheto, igy példaul olyan kényes helyzetekben
is biztonsaggal atadhatd, amikor arra gyanakszunk, hogy valaki kapcsolati

er6szak aldozata.

Magyar Drogfigyeld -2023. majus -lll. évfolyam 5. szam



Nagy &6réminkre szolgal, hogy a média egyre jobban érdeklodik a
tevékenységunk irant, és természetesen kihasznaljuk a kozdsséqi
médiaban rejlé lehetéségeket is. A Facebook és az Instagram mellett mar
a TikTokon is megtalalnak minket — jtt természetesen elsésorban a

fiatalokhoz szo6lunk a rovid videdinkkal.

A tajékoztatas az aldozatok, illetve a kozvetlen kornyezetik elérése
mellett a megelbézés miatt is kiemelkedé jelentGségl. Ezt a célt szolgalja
a mar emlitett KiberPajzs programban valo részvétellnk, valamint a
Hétkdznapi Torténetek podcast-sorozatunk is. A 2020-ban kdzismert
szinészek és elismert szakértbk kbzremlikbdésével, a Szerencsejaték
Zrt.-val egylittmikédeésben elinditott sorozatnak mar a masodik évada is

elérheté a vansegitseg.im.gov.hu oldalon illetve YouTube-csatornankon.

Fontosnak megemliteni, hogy a minisztérium részt vett egy
mobilalkalmazas fejlesztésében is. A Vodafone Bright Sky applikaciéban
megtalalhatdo a Kdzpontok tevékenységeét bemutatd kisfilm, valamint az

0sszes Kbzpont elérhetdsége.

Ahogyan az &ldozatsegitésben, ugy az arrél szolo tajékoztatasban is
kiemelkedé jelent6sége van a személyességnek. Eppen ezért a kollégaink
évente tobb szaz programon vesznek részt — specialis osztalyfénéki
Orakat tartanak, szakmai egylttmikoédéseket szerveznek a
partnereinkkel, egyetemi kerekasztalbeszélgetéseken vesznek rész, vagy

éppen varosi vagy zenei fesztivalokra teleptilnek ki.

Ha réviden akarnék valaszolni, akkor azt mondanam, hogy minden olyan
szervezettel, amely tdmasz lehet az aldozatsegitésben és az

aldozatiranyitasban. Persze ez azert nem ilyen egyszeri. Mar kézel 140
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egylttmikodé partneriink. Egyik legfontosabb tarsszerviink a rendérséeg,
mar csak azért is, mert az aldozatok tébbsége jellemzben el6szér a
rendbrség latokorébe kerll. Egyre szorosabb a kapcsolatunk a
rendérbkkel a kbzbs informatikai rendszertdél kezdve a kiilbnb6zb
rendezvényeken valo egyilittes részvételen at a kihelyezett rendérségi
tgyfélfogadasig. Rengeteget szamit, hogy napi szintii kapcsolat van az
Aldozatsegit6 Kbézpontok és a rendbrségi aldozatvédelmi referensek
kézétt. Az Aldozatsegité Pontok a rendérség éplileteiben vannak, igy
adott esetben egy segitségre szoruld tgyfélnek az épiletet sem kell

elhagynia ahhoz, hogy elérjen minket, vagy hogy mi elérjik 6t.

Az Aldozatsegit6 Kbézpontok altal nyujtott személyre szabott egyéni
esetkezelés mellett fontos kiemelni a fbévarosi és megyei
kormanyhivatalok hatosagi eljarasaiba agyazott, krizishelyzet oldasat,
illetve az elszenvedett karok enyhitését szolgalo pénzbeli segitségnyujtasi
formdjat (az azonnali pénzigyi segélyt es az allami karenyhitést), illetve a
szintén hatosagi jellegli aldozati statusz igazolasa szolgaltatast. A
Kormanyhivatalok és az Aldozatsegit6 Kbézpontok egymastol
elvalaszthatatlan médon mikddnek, a kollégak kozotti kapcsolat nagyon

aktiv, intenziv.

Az allami szervek bsszefogasat és erbfeszitéseit jol kiegesziti a helyi és
orszagos civil, egyhazi szervezetek munkaja. Ezek olyan egyesiletek,
alapitvanyok, amelyek mikddése kifejezetten a blincselekmények
aldozatainak tdmogatasara iranyul, vagy egy-egy aldozati csoport
széméra kinalnak specialis &ldozatsegité szolgaltatasokat. igy a Baptista
Szeretetszolgalattal példaul az emberkereskedelem, az Okumenikus
Segélyszervezettel a kapcsolati er6szak aldozataiért dolgozunk egyuitt.
Meg kell emliteni tovabba azon civil szervezeteket is, melyek nem

kifejezetten blincselekmények aldozataival foglalkoznak, azonban az
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altaluk nyujtott szolgaltatasok, tAmogatasok gyakran nagy segitséget
jelentenek az &ldozatoknak — mint példaul a Magyar Maltai

Szeretetszolgalat és a Magyar Vordskereszt.

Tavaly tobb &llami nagyvallalatot is megnyertiink az aldozatsegités
ugyének. A MAV-Volan, a Magyar Posta, az MVM és a Szerencsejaték
Zrt. egyrészt abban nyUjt segitséget, hogy a dolgozéihoz eljuttathassuk az
aldozatsegitésrél szol6 informaciokat, masrészt pedig abban, hogy a

tamogatasukkal minél szélesebb kort elérjink az Uzeneteinkkel.

Az egyik kihivas az, hogy annak, aki betér hozzank — vagy a rendérségi
adatatadasnak készbnhetbéen mi tudjuk felkeresni, vagy mas modon érjlik
el — meg tudjuk adni a minél gyorsabb és &atfogébb segitséget.
Szolgaltatasaink egyértelmi célja, hogy az aldozat, a személyes
szikségleteit alapul véve, hozzdjusson mindazokhoz a szocialis,
egeszseguligyi, valamint egyéb tamogatasokhoz, amelyek elbsegitik a
bincselekmény okozta sérelem vagy kar lehetbleg azonnali enyhitését,

oldasat.

A latencia cstkkentése egy masik fontos kihivas. A partnereinkkel
egylttmikodve jelentés segitseget tudunk biztositani példaul a kapcsolati
erészak aldozatainak — akar a védett szallashelyen valo elhelyezésben is
kézremiikédiink. Ugyanakkor tudjuk, hogy sok esetre nem dertil fény. Van,
hogy az &ldozat nem is gondolja, hogy ami vele torténik, az
blncselekmény, és az is gyakori, hogy az elkbvets bosszujatdl félve nem
mer |épni. Bizunk benne, hogy munkank nyoméan egyre tobb érintett
szemelynek tudunk tajékoztatast nydjtani akar a feljelentés megtételével

kapcsolatban, illetve akar a biintetéeljaras meginditasarol is.

Magyar Drogfigyeld -2023. majus -lll. évfolyam 5. szdm



Mik a jovobeni célok?

Mint mar emlitettem, az orszagos halozatot mindenképpen kiépitjik a
kbvetkezb két evben. A rejtve maradt blincselekmények szamat, vagyis a
latenciat folyamatosan szeretnénk cstkkenteni. Bar mar igy is egy elég
erds kapcsolati halot épitettiink ki, tovabbi partnerek bevonasat tervezziik
az allami és a civil szektorbdl is, a meglévikkel pedig tovabb meélyitjiik az
egylttmikodest. Az ismeretterjesztésre, az aldozatok részére nyujthato
segitségnyujtassal kapcsolatos tudasatadasra pedig egyre tébb energiat
forditunk, hiszen tudniuk kell az embertarsainknak a munkankrdl ahhoz,
hogy igénybe is tudjak venni a lehetséges tamogatasokat. Szeretnénk, ha
minél tébben tudnak azt, hogy mi az aldozatokért vagyunk és segitlink

nekik, amennyiben hozzank fordulnak.

Ahogyan az interjuban is olvashatjuk nélkulézhetetlen feladat és
nagy felelésség harul az Aldozatsegitd Kozpont munkatarsaira.
Fontos hangsulyozni, hogy a segitségnyujtas folyamata igen

komplex és egy véget nem €ré misszio.
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Tovabbi informacioét a https://vanseqgitseq.im.qgov.hu/ oldalon érhet el.

https://www.facebook.com/aldozatseqgitokozpont

https://www.tiktok.com/@vanseqgitseq

https://www.instagram.com/aldozatseqitokozpont/

https://www.youtube.com/@aldozatseqitokozpont2191
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LEGALIZACIOS TRENDEK,
VALTOZO HOZZAALLAS

DR. MOLNAR ISTVAN JENO

Mig néhany évvel, évtizeddel ezelott csak néhany
pionirnak gondolt orszagroél beszélhettunk, amelyek
a legalizacioban, vagy helyesebben a
dekriminalizaciéban lattak a megoldast, addig ma
mindez trenddé, ezzel egyidében (szak)politikai
eszkozzé valt, s egyre tobb orszag dont ugy, hogy
engedélyezi allampolgarai szamara a kabitészer-
hasznalatot. Korabban az volt a kérdés, hogy a
fogyasztas tiltasa szabadsagjogaink megsértéseét
jelenti-e, s hogy kinek van beleszélasa abba, hogy
mivel és hogyan artunk 6nmagunknak, addig ma mar
inkabb az meril fel a kabitészerrel kapcsolatos
diskurzusokban, hogy egyaltalan van-e barmi rossz
a tudatmoédosito szerekben.

A kabitdszerrel és annak szabalyozasaval kapcsolatos vélekedés mind az

egyén, mind pedig a drogpolitika szintjén atalakuléban van. Mig néhany
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evvel, évtizeddel ezel6tt csak néhany pionirnak gondolt orszagrol
beszélhettink, amelyek a legalizacibban, vagy helyesebben a
dekriminalizaciéban lattak a megoldast, addig ma mindez trenddé, ezzel
egyiddben (szak)politikai eszkdzzé valt, s egyre tdbb orszag dont ugy,

hogy engedélyezi allampolgarai szamara a kabitészer-hasznalatot.

Korabban ez az engedékenység csak a marihuanara vonatkozott, annak
gybégyaszati és/ vagy rekreacidos célu hasznalatara, mara azonban
megelhettik azt is, hogy tobbek k6zott 2021. februar 1-je ota az amerikai
Oregon allamban (1), 2023. januar 31. napjatol pedig a kanadai Brit-
Kolumbia tartomanyban engedélyezett szinte valamennyi kabitdszer

birtoklasa a 18 éven feliliek szamara (2).

Ugy tlinik azonban, hogy itt nincs megallas, azéta Toronto vezetése is
sajat kerelemmel (3) fordult a kanadai kormanyhoz, mely szerint a jovében
életkori korlatozas nélkil tennék valamennyi kébitdszert legalisan
fogyaszthatova polgaraik szamara. Masképpen: amennyiben a kérelem
jovahagyasra kerul, ugy akar egy 8 éves is tarthat maganal heroint
vagy az éppen zajlé opiodvalsag alapjat kepezé fentanilt, anélkiil,
hogy egyetlen allami vagy onkormanyzati szereplé s

kdzbeavatkozhatna vagy tehetne barmilyen jogi 1épést az iigyben.

Els6sorban a fogyasztokat érinté stigmatizacio elkerulését, illetve az
igazsagszolgaltatas terheinek csokkentését hangsulyozva, ezek az
allamok elfogaddva, toleranssa valtak a hasznalattal szemben, melynek
koszonhetbéen a tolerancia fogalma, amely mindig is szerves részét
képezte a kabitoszerekrdl folytatott szakmai diskurzusoknak, atalakult. A
tolerancia leginkabb abban a kontextusban volt hasznalatos és
ertelmezendd, hogy az fundamentuma a kialakuld fugg6segnek. 2023-ban

azonban mas keretrendszerben is emlitést kell tenni rola: olyan
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folyamatok indultak meg az elmult években, melyek eredményeképp
a kabitészer-hasznalattal kapcsolatos tarsadalmi toleranciaszint

emelkedni latszik.

Mig kordbban az wvolt a kérdés, hogy a fogyasztas tilthsa
szabadséagjogaink megseértését jelenti-e, s hogy kinek van beleszodlasa
abba, hogy mivel és hogyan artunk 6nmagunknak, addig ma mar inkabb
az merldl fel a kébitoszerrel kapcsolatos diskurzusokban, hogy
egyaltalan van-e barmi rossz a tudatmodosité szerekben. A
megelbzés igénye is mintha hattérbe szorult volna a sokféle tudatossag
kozott, ezzel parhuzamosan nagyobb figyelmet kaptak az
artalomcsokkentés modszerei. Azok kozul sem az akut problémakat
kezelni képes ,partiszerviz” jellegl szolgaltatasok, amelyek révén a
kiszaradt fogyaszto vitaminnal dusitott vizhez, sz6l6cukorhoz vagy éppen
vizes torolk6z6héz, azaz igazabdl ,orvosi® jellegl, tunetcsillapito
segitséghez juthat, hanem olyan edukacios foglalkozasok, amelyek az
esetleges kronikus hasznélat folyamatat segitve ismét csak azt tzenik,
hogy a kabitdszer hasznalata nem veszélyes, ha betartunk bizonyos

szabalyokat.

A kabitészerek egyfajta relativizadlasa révén megjelentek tehat olyan
fogalmak, mint a kabitoszertudatossadg és a kontrollalt hasznalat.
Egyre tobbszor és egyre tobben deklaraljak, hogy a kabitdszer
onmagaban nem karos, csak a fogyasztashoz megfelel6 fizikai
korulmények (setting) és fogyasztoi tudatallapot (set) megléte szikséges

(4).

Az iménti fogalmak nem Ujkeletliek, Zinberg ide vonatkozé kutatasai
idestova 40 évvel ezelbttiek. Valami azonban megvaltozott! Bizonyos

szerek (pszichedelikumok) egyenesen a tudatmegnyitd és lélekfeltaro
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csodaszer kategoridba kerlltek, s Iépten-nyomon olvashatjuk vagy
lathatjuk az unikalis gyogyhatasaikrol szol6 irdsos vagy audiovizudlis
tartalmakat. A marihuana, mely a legtbbbet és a legtdbbek altal fogyasztott
pszichoaktiv szer (5) szintén ,gyogyszerré” valt, a korabbi rekreacios
érvek hattérbe szorultak, s inkadbb az a narrativa hodit, miszerint nemhogy
nem karos, de igazabdl még egészséges is, sOt, a betegségeket is

gyogyitja.

Utobbi kijelentés kapcsan elfogadjuk, hogy vannak kannabisz hatéanyag
alapu készitmények (pl. Sativex, Epidyolex, Marinol, Syndros), melyekkel
bizonyos betegségek tlunetei enyhithetbek, ugyanakkor idéznénk Nora D.
Volkow, a National Institute on Drug Abuse (NIDA) igazgatojanak

2020-ban kozzétett szavait:

»...Kllbnbésen fontos, hogy az emberek megértsék, mit tudunk mind a
marihuanadhoz kapcsolédd karos egészségigyi hatasokrol, mind a
lehetséges terapias elénydkrél. A marihuana rontja a révid tavd memoriat
és az itélbkepesséeget, valamint torzitjia az érzékelést, ronthatja az iskolai
vagy munkahelyi teljesitményt, és veszélyesseé teheti a vezetést. Emellett
olyan agyi rendszerekre is hatassal van, amelyek fiatal felnGttkorban meg
erlelébdnek, igy a tizenévesek altali rendszeres hasznalata negativ és
hosszu tavu hatassal lehet a kognitiv fejlédeésiikre... A kbzhiedelemmel
ellentétben a marihuana fliggéséget is okozhat, é€s a serdlil6Kkori
hasznalata valoszinibbé teheti a probléemas hasznalat vagy a fliggéseg

mas formait.

Az, hogy a marihuana elszivasanak vagy mas maodon torténd
fogyasztasanak vannak-e olyan terapias elényei, amelyek fellilmuljak az
egészségugyi kockazatokat, még mindig nyitott kérdés. Bar ma mar

szamos allam engedélyezi a marihuana gyoégyaszati célu kiadasat, es
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egyre tobb anekdotikus bizonyiték van a marihuanabdl szarmazoé
vegyilletek hatékonysagara, az Egyesilt Allamok Elelmiszer- és

Gyogyszerlgyi Hivatala nem hagyta jova az "orvosi marihuanat".

A marihuana névenybdl szarmazé kannabinoid vegylileteken alapulo
biztonsagos gyogyszerek azonban mar évtizedek oOta rendelkezésre

allnak, és egyre tobb ilyen gyogyszer kifejlesztése van folyamatban” (6).

Az utolsé bekezdés fontos megallapitas, ugyanis az, hogy a kenderbél
(cannabis sativa) kinyerhet§ egyes hatéanyagok felhasznalasaval
készitett, megfeleld6 alapossaggal tesztelt és tudatosan adagolt
gyogyszerkeszitmenyek hatadsosak lehetnek, egyaltalan nem jelenti azt,
hogy maga a novény szaritott részeinek cigarettaként torténé ,elszivasa”

vagy egyeb modon (pl. stitemeény) zajlo fogyasztasa is gyogyhatasu lenne.

Tovabbi kérdéseket vet fel, hogy miként biztosithatd a kannabidiol
hatéanyaggal bir6 szerekkel valé visszaélések elkertlése. Lathatjuk
ugyanis, hogy azon gyogyszerek esetében sem sikeres az iménti harc,
amelyekrdl senki sem sejtette, hogy kabitoszerként hasznalhatdéak. Az
egyes statisztikdk szerint jelenleg a gyégyszerekkel valé visszaélések
szama n0 a legdrasztikusabban. A 2019-es hazai ESPAD! jelentés szerint
az életprevalencia vizsgalatban els6 helyen végz6 marihuanafogyasztast
kdzvetlenll a nyugtatdk/ altatok szedése, az alkohol gyogyszerrel

keverése, valamint a fajdalomcsillapité hasznalata koveti (7).

! ESPAD: European School Survey on Alcohol and other Drugs (1994 6ta zajl6, a 9-10. osztalyosokat érint6,
négyévente folytatott nagymintas, reprezentativ kutatas-sorozat)
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A kdznyelvben gyakran keveredik a legalizacié és a dekriminalizacio
fogalma, amely félreértés koénnyen téves kovetkeztetések levonasat
eredményezheti. A definiciok ismerete ugyanakkor elengedhetetlen,
hiszen ‘az egyes szakmai, illetve politikai érvelések csak akkor
ertelmezhetbek, ha képesek vagyunk a szavak mogotti valodi tartalmat,

illetve az azokkal jaré folyamatokat megeérteni.

Legalizacié esetében az adott tevékenység teljes mértékben kikeril a
buntetdjogi szankciérendszer hatalya aldl, ily médon a kabitdszerrel
kapcsolatos valamennyi tevékenység, legyen az elballitas, szallitas,
kereskedelem vagy fogyasztas (birtoklas, tartas) altalanos, j6 esetben
szabalyokhoz és engedélyek megszerzéséhez kotott kereskedelmi-piaci

tevékenységnek mindsul (8).

Ezzel szemben a dekriminalizacié csupan a fogyasztoknak biztositott
jogalkotéi kedvezmény, a fogyasztéi magatartds vagy ahhoz kapcsolodo
tevékenység kivétele a buntetdjog hatalya aldl. A tiltas tovabbra is
érvényben marad, de a kdbitdszer-hasznalat (és annak el6készilete) nem
esik tobbé a buntet6jog hataskorebe (9). Ezzel parhuzamosan minden
mas kapcsolodo magatartas buntetendd, tehat azzal szemben, aki eléallit,
szallit, forgalomba hoz, kinal, atad stb., tovabbra is eljaras indithatd es

bintetés is kiszabhato.

Ritkabban kerul szdéba, de létezik a depdnalizacio fogalma is, mely ,a
torvény altal elGirt blntetési tételek enyhitését jelenti. A kabitoszerek,
kilébndsen a kannabisz esetében a depodnalizacié tdbbnyire a
szabadsagvesztés biintetés megsziuntetésével jar. A tilalom tovabbra is

érvényben marad, de szabadsagvesztés blintetést nem szabnak ki, még
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ha mas blintetéjogi szankciok (pénzbiintetés, blnligyi nyilvantartasba

vétel vagy egyeb joghatrany) fenn is maradhatnak” (9).

Végul érdemes megemliteni a diverzid jogtechnikai megoldasat, melyet
még ritkAbban hasznalunk a szakmai diskurzusokban is, ugyanakkor a
magyar szabalyozasi rendszer megértése miatt szikséges a targyalasa.
A diverzi6 ,esetében sem mondanak le a hagyomanyos
igazsagszolgaltatas apparatusarol, csupan a formalis eljarast mell6zik,
ugy, hogy az lgyet elterelik a blnteto utrol. A ’justice modell’ helyére az

un. ‘'medical modell’ lep” (10).

A diverzi6 szo eredeti jelentésében mas felé torténd elterelést, hosszabb
kitérét jelent, ennek kdszdonhetben terjedt el a koznyelvben a fogyasztdk

szamara biztositott lehet6ség az elterelés jogintézmeényeként.

Az elterelésrél szold a 48/2008. (X1.14.) EUM-SZMM egyiittes rendelet

haromféle szolgaltatast biztosit, az elézetes allapotfelmérést kdvetben:

e egyreszr6l részt vehet az eljaras ala vont személy
kabitoszerfliggbséget gyogyité kezelésen, amennyiben az addikcio

mar kialakult nala;

e masrészrol részesulhet kabitdoszer-hasznalatot kezel6 mas

ellatasban;

e harmadrészt az alkalmai fogyasztok szamara elérhet6 a megel6z6-

felvilagositd szolgaltatas.

Az utobbi idében a drogliberalizacid égisze alatt a leginkabb a fenti
fogalmakkal talalkozhattunk kbzvetve vagy kozvetlentl. Fontos latni, hogy
a sokszor és sokat emlegetett gazdasagi érv, azaz, hogy az allam a

marihuana engedélyezésbdl szarmazé adoébefizetésekbdl forrashoz
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jut nem lehet valés sem a dekriminalizacié, sem adepdnalizacio, sem
a diverzié esetében. Utdbbiak vonatkozdsaban ugyanis a gazdasagi
folyamatokba nem torténik beavatkozas, a fogyasztd tovabbra is a
fekete piacrol tudja csak beszerezni a sziikséges adagjat. Igy és

ebben az esetben az allam semmilyen bevételhez nem jut.

Vannak ,hibrid” megoldasok, ahol a kereskedelem részben legalissa valik,
s kulonféle kannabisz, vagy ismertebb nevén ,coffee shopok™ nyilnak, de
a nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjak, hogy ezek — néhany kivételtél
eltekintve - maguk is a fekete piacrol szerzik be az arusitandd terméket.
Mindez azt jelenti, hogy a fekete piac szerepléi az allam dontésének
kovetkezményeképp tisztara tudjak mosni a blinos magatartasbol

szarmazo bevételeket.

Joggal meril fel a kérdés, hogy akkor ezek utan miért nem a teljes
legalizaciot szorgalmazzak az allamok. Alapvetéen azért, mert a varhaté
eredmények korantsem egyértelmiiek. Bar, ahogy korabban emlitettik a
toleranciaszint folyamatosan emelkedik, s szamtalan tanulmany jelenik
meg a marihuana pozitiv hatasaival kapcsolatosan, ugyanennyi

publikacidban olvashatunk a negativ kovetkezményekrdl is.

Altalaban ezeket ugyanakkor figyelmen kivil hagyjak az elmult
idészakban, mondvan, hogy a tudomany mindezeket meghaladta,
masrészrél azzal érvelve, hogy e negativ hatasok csak a fogyasztok kis
szazalékat érintik. Az, hogy mi szamit kis szazaléknak, meglehet6sen
relativ, melyet Intézetink igazgat6ja, Professzor dr. Haller Jozsef

szavaival tudunk a leginkabb szemléltetni:
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,ha szaz fiatalbdl, aki a drogot — mondjuk a marihuanéat — kiprobalja,
5 szenvedélybeteggé valik, ez az 5 szazalék egyéni szempontbal
talan kezelhetének tiinik — vagy sokan ugy gondoljak, hogy ekkora
kockazatot meég be lehet vallalni —, tarsadalmi szempontbdl mar
korantsem az. Magyarorszag lakossaganak 5 szazaléka ugyanis
féelmillio ember, az EU lakossaganak 5 szazaléka pedig huszmillio
félott van. Ami egyéni szempontbdl esélynek tiinhet, az tarsadalmi
leptékben, a nagy szamok toérvényének megfeleléen, mar

bizonyossag” (11).

Pontositva az el6z6 gondolatkisérletet a tényleges adatok alapjan azt
lathatjuk, hogy a Nemzeti Drog Fékuszpont altal, a legutobbi EMCDDA
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) éves
O0sszefoglaléhoz készilt, 2021-es adatokat feldolgozé jelentés szerint a
18-64 éves felnétt lakossag korében a kannabisz életprevalencia értéke
6,1% volt (12). A KSH legutdbbi népszamlasi adatai szerint (13) az ebbe
a populacidoba tartozok szama 6.124.807 f6 volt, azaz az iménti
életprevalencia megjelolést figyelembe véve 373.613 f6 probalta mar ki
életében a marihuanat. Az USA-ban talalhaté National Institute on Drug
Abuse altal hivatkozott tanulméanyok alapjan a marihuanat hasznalék 9%-
a, tizenéves korban kezd6dé fogyasztas esetén 17%-a valik fuggéve (14).
Ha atlagosan csak 10%-kal szamolunk, az akkor is 37.361 6t jelent, tehat

kozel 40.000 fének kellene segitségben, tamogatasban részesulnie.

De milyen egészségugyi kockazatokkal jarhat a marihuana fogyasztasa?
Altalanossagban kijelenthetd, hogy az alabbi kategéridkba sorolva

jelentkezhetnek negativ kbvetkezmények:

Csokkent kognitiv funkciok, beleértve a koncentraciés, emlékezeti

és informaciofeldolgozasi kepességet (15).
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Légzbszervi problémak, beleértve a kohogeést, a sipolo légzést és

a horghurutot, kilonésen a marihuana elszivasa esetén (16).

Megndvekedett szivritmus, ami kilonésen problémas lehet a mar

meglévl szivbetegségben szenvedd egyének szamara (17).

Vezetési zavarok, mivel a kutatasok szerint a marihuana
fogyasztasa ronthatja a vezetési képességet és novelheti a
balesetek kockazatéat (18).

Mentalis egészségugyi problémak, beleértve a szorongast, a
depressziot és a pszichozist, kulondsen azoknal az egyéneknél,
akiknek korabban mar voltak mentalis egészségugyi problémaik,

vagy a csaladjukban el6fordultak ilyen problémak (19).

Szocialis problémak, beleértve a baratokkal vagy csaladtagokkal
valé konfliktusokat, iskolai vagy munkahelyi nehézségeket,

valamint a motivacié vagy a termelékenység cstkkenését (20).

Rovid tavu memdariazavar, ami megnehezitheti a tanulast vagy a

feladatok elvégzesét (21).

Csokkent koordinacio és egyensulyérzék, ami noévelheti a

balesetek vagy sérilések kockazatat (22).

A mas anyagoktol valo fuggdség fokozott kockazata, kulonosen
azoknal az egyéneknél, akik fiatalon kezdik a marihuana

hasznalatat (23).

Az immunrendszer karosodott mikodése, ami novelheti a

fert6zések és betegségek kockazatat (24).
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Csokkent szexualis funkcid, beleértve a csokkent libidét és az

orgazmus elérésének nehézségeit (25).

Ezeket a kovetkezményeket a mar idézett NIDA honlapjan (14) is
megtaldljuk,  listazva és kategéridkra bontva a lehetséges
kovetkezményeket. E felsorolasbol még egyet emelnénk ki: a terhesség
alatti- marihuanafogyasztas komoly koévetkezményekkel jarhat,
ugyanis 0sszefiiggésbe hozhatdé az alacsonyabb sziletési sullyal és a
csecsemOdknél az agyi és viselkedési problémak fokozott kockazataval. Ha
egy terhes né marihuanat hasznal, a drog hatassal lehet a magzat
agyanak bizonyos fejl6d6 részeire. Az anyaméhben marihuananak kitett
gyermekeknél megné a figyelem, a memodria és a problémamegoldas
nehézségeinek kockazata. Egyes kutatasok arra is utalnak, hogy a THC
meérsékelt mennyiségben kivalasztodik a szoptaté anyak anyatejébe.
Rendszeres hasznalat esetén a THC olyan mennyiségben kerilhet az
anyatejbe, amely hatassal lehet a csecsemd fejl6dé agyara. Mas,
nemrégiben végzett kutatasok a koraszilések fokozott kockazatara
utalnak (26).

Természetesen tudjuk, hogy vannak kutatasok, amelyek a kannabisz
pozitiv hatdsait mutatjdk be. Fontos ugyanakkor a korabbiakkal
megegyezben hangsulyozni, hogy e hatasok nem a ,f(” otthoni
hasznalatahoz kothetéek, hanem gondosan kifejlesztett gyogyszerek
tervezett szervezetbe juttatdsahoz. Epp ezért, ha egy fogyasztasi cikk
ennyi mellékhatassal jarhat, akkor célszer(i alaposan meggondolni, hogy
az egyéb, hasonldképpen kettbs megitélési termeékek (pl. dohany,
alkohol) mellett van-e szilkség még egy ilyenre, s nem lenne-e célszer(ibb
inkabb azon termékek elérhetéségét is csokkenteni, arra képezni a

tarsadalmat, hogy ne akarjanak egyikkel sem éini.
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A KABITOSZEREK
ELOALLITASANAK SULYOS
KORNYEZETSZENNYEZO
HATASAI VANNAK

BOZSO DOROTTYA ES GULYAS EVA

Az illegalis kabitoszerek eloallitasanak kiilonb6z6
kozvetlen és kozvetett negativ kornyezeti hatasai
lehetnek. De hogyan okozhat a kabitéoszer
termesztés kornyezetvédelmi problémakat? A tiltott
kabitészerek, killonosen a kannabisz beltéri
termesztése jelentos mennyiségi energiat igényel a
vilagitas, a fiités és a szell6z6 rendszerek
mikodtetéséhez. Ez a nagy energiaigény hozzajarul
az uveghazhatasu gazok kibocsatasahoz és a
kornyezet terheléséhez, killonésen, ha az energia
nem megujulé forrasokbol szarmazik. Ha a
kabitoszereket ¢él6 novények termesztésével
igyekeznek eloallitani, akkor azok gondozasahoz
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vizre van szitkség és annak kabitoszer-termelés
céljara torténd elvezetése vizhianyhoz vezethet,
killonésen azokban a régiokban, amelyek mar most
is vizhiannyal vagy aszallyal kiizdenek.

Az illegalis kabitoszer-termelés altal okozott erddirtas sulyossaga olyan
tényezdktdl fugg, mint a termesztés mértéke, a foldrajzi elhelyezkedés, a
termesztési modszerek (beltéri vagy kultéri) és az adott teriletre érvényes
kornyezetvédelmi szabalyok. Az illegalis kabitdészerekkel Osszefuggd
negativ kornyezeti hatasok elleni kizdelemre forditott eréfeszitések
gyakran tartalmaznak az erdéirtasok kezelésére iranyulé stratégiakat,
példaul a fenntarthato foldgazdalkodasi gyakorlatok tAmogataséat és az
erintett kozdsségek alternativ megélhetési lehetéségeinek segitését. Az
illegalis kabitészer-termel6k gyakran valasztanak tavoli vagy félreesd
terlleteket a termesztéshez, hogy rejtézkdodve maradhassanak és a
blnuldoz6 szervezetek figyelmét elkeruljek. Ennek okan bizonyos
esetekben illegalis fakitermelésbe kezdenek, hogy épitési, tuzelbanyag-
vagy teruletrendezési céllal faanyaghoz jussanak. Fontos megjegyezni,
hogy ezen terlletek jelentés része Okoldgiailag érzékeny régiokban
talalhatdé esb6erd6k vagy védett terliletek lehetnek. A tiltott kabitdszer-
farmok létesitése ezeken a helyeken az erdbs teruletek kozvetlen
pusztulasahoz és feldarabolédasahoz vezethetnek. A kannabisz vagy a
kokacserje termesztése nagy foldtertleteket igényel. Ahhoz, hogy helyet
teremtsenek ezeknek a novényeknek, a termeszték fakkal boritott
természetes él6helyek kivagasaval illegalis erddirtasokat végeznek. A

fakat és a novényzetet gyakran tarra vagjak és leégetik, azért, hogy
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elegendd foldterllethez jussanak, ami az erdésultség csokkenéséhez
vezet, ezzel sulyos karokat okozva, hiszen ezaltal csékken a bioldgiali
sokféleség (diverzitas), él6helyek szinnek meg, védett novények és
allatok pusztulnak ki, tovabba negativan hatnak az erdei er6forrasoktol
fuggd helyi ko6zosségek életére is. Ez az él6hely pusztitds kdzvetlendl
vezethet az allatok él6helyének elvesztéséhez, a vadon él6 allatok
kiszoruldsahoz, valamint a ragadozékkal vagy mas fenyegetésekkel
szembeni fokozott sebezhetéséghez. A vadon él6 allatok és ndvények
illegalis kereskedelme gyakran keresztezi a tiltott kadbitoszer-elballitast es
-kereskedelmet. A kabitoszer-kereskedelem részeként vedett fajokat
karosithatnak vagy kizsakmanyolhatnak, ami hatassal van a biologiai
sokféleségre és hozzajarul a veszélyeztetett fajok visszaszorulasahoz.
Sulyosbitja tovabba a helyzetet, hogy annak érdekében, hogy az ilyen
elrejtett terlletekre a termeszték el tudjanak jutni, infrastrukturat kell
kiépiteni, utakat, 6svényeket, tarolo létesitményeket kell Iétrehozni. Ezek
az infrastruktira fejlesztési tevékenységek tovabb jarulnak hozza az
erddirtashoz, mivel azok a természetes taj megvaltoztatasaval jarnak. A
helyzetet sulyosbitja  kulonboz6é kémiai anyagok hasznalata,

hozz4jarulvan az 6koszisztéma megbontasahoz (1,3).

A kokadltetvények a 20. szazadban korulbeltl 7 millié hektarnyi erddirtast
okoztak a perui Amazonas vidékéen. A 21. szazadban tapasztalhato
tendenciak azt mutatjak, hogy ez a pusztitas még mindig nagymeérték;
2001-2013 kozott tobb mint 290 000 hektar erd6 veszett oda a
kokaingyartas folyamatai miatt. E pusztitassal kapcsolatos kulonds
aggodalomra ad okot, hogy a kabitészer-termesztés miatt elpusztitott
éléhelyek nagy része olyan biodiverzitas szempontjabdl fontos terlleteken
fekszik, mint az észak-andoki 6koszisztéma, amely egyedulalléan "a Fold

legfajgazdagabb régiéja”(9).
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Az illegalis kabitoszer-termesztés gyakran jar vegyi anyagok, példaul
peszticidek, gyomirtok és mltragyak hasznalataval. E vegyi anyagok nem
megfelel§ alkalmazasa a kozeli oOkoszisztémak, koztik az erddk
szennyezéséhez vezethet, ami kart okozhat a vadon él6 allatoknak, a
novenyzetnek és az Okoszisztéma Aaltalanos egyensulyanak. Kémiai
gyartasi folyamatokon keresztll ezen illegalis szerek el6allitdsa gyakran
magaban foglalja a kabitdszerek szintézisét vagy kivonasat kulonb6zé
vegyi anyagok, oldészerek és reagensek felhasznalasaval, a prekurzor
vegyi anyagok felhasznalasat, amelyek a kabitoszerek elballitasahoz
hasznalt kémiai anyagok. Ezen prekurzor vegyi anyagok illegalisan
beszerzett vagy szabdalyozatlan beszerzése, szallithsa vagy
artalmatlanitasa hozzajarulhat a vegyi szennyezéshez és a kornyezeti
kockazatokhoz. A gyartasi folyamat soran a vegyi anyagok kidmlése,
szivargasa vagy kibocsatasa szennyezheti a talajt, a vizforrasokat és a
kornyezd oOkoszisztémakat. Az illegalis kabitdszer-eléallitas soran
keletkez6 hulladékok, beleértve a kémiai melléktermékeket, a maradek
anyagokat és a csomagoléanyagokat, jelentés kornyezeti kockazatot
jelenthetnek, ha nem megfeleléen kezelik 6ket, marpedig ezen “mihelyek”
uzemeltetdinek nem célja a kérnyezettudatos tarolas és a mellektermekek
megfelel6 mddon  torténdé  elhelyezése. A nem  megfeleld
hulladékartalmatlanitasi gyakorlat, példaul a hulladék nem megfelel6
elhelyezése vagy elasasa a kornyezetbe kerul6 vegyi anyagok
kibocsatasat eredményezheti, ami a talaj, a viz és a levegd
szennyezéséhez vezethet. Az illegalis kabitoszergyartd telephelyek
véletlen kibocsatasa, szivargasa vagy elhagyasa szintén sulyosbithatja a
szennyezések mértékét. Ezek az incidensek olyan tényez6k miatt
kovetkezhetnek be, mint példaul gyartasi hibak, blnuldozeési razziak vagy
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a berendezések és vegyi anyagok hatra hagyasa abban az esetben, ha
lebukas veszélye all fenn és a blindz6k menekulore fogjak. Az ilyen
eseméenyek a vegyi anyagok kozvetlen kérnyezetbe jutaséat
eredményezhetik, ami hatassal lehet a kézeli 6koszisztémakra és veszélyt
jelenthet az emberi egészségre egyarant. Az illegalis kabitoszer-
termesztok illegalis hulladéklerakasi gyakorlatot alkalmazhatnak a nem
kivant anyagok artalmatlanitasa vagy a felderités elkertlése érdekében.
Fontos megjegyezni, hogy az illegalis kabitoszer-el6allitasbdl eredd vegyi
szennyezés mertéke és sulyossaga olyan tényezdktdl fuggben valtozhat,
mint az el6allitott kabitoszer tipusa, a gyartasi modszerek, a
hulladéekkezelési gyakorlatok, a jogszabalyok betartasa és a féldrajzi
elhelyezkedés. A tiltott kabitoszerek elballitasaval kapcsolatos
kornyezetre gyakorolt negativ hatasainak csokkentése gyakran magaban
foglalia a vegyi szennyezés megel6zését és a mérséklését célzd

szabalyozasok és végrehajtasi mechanizmusok betartasat.

Az illegalis kabitoszerek elballitasa kulonbozé mdodokon jarulhat hozza a
levegd szennyezéshez. Az illegalis kabitoszer-elballitas gyakran jar
vegyszerek és oldoszerek hasznalataval, amelyek karos szennyez6
anyagokat juttathatnak a levegdbe. Példaul a metamfetamin (met)
el6allitasa olyan vegyi anyagok felhasznalasaval jar, mint az ammoénia, az
aceton és a sosav, amelyek helytelen kezelés vagy artalmatlanitas esetén
illékony szerves vegyuleteket (VOC) és mas mérgezd anyagokat
bocséatanak ki. Bizonyos esetekben a kabitoszer-elballitok a bizonyitékok
eltiintetése érdekében a kabitoszer-elballitasi folyamat soran keletkezé
hulladék anyagok, példaul vegyszertartalyok elégetéséhez

folyamodhatnak. Ez mérgezsd szennyez6anyagokat, koztuk nehézfémeket
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és dioxinokat juttathat a levegbbe. Az llegalis kabitoszer-
kereskedelemhez hozzatartozik a kabitészerek kulonbozé helyszinekre
torténd, jarmivek segitségével valo mozgatasat jelenti. A szallitasi
tevékenységek, kulondsen, ha titkos vagy szabalyozatlan maddon
zajlanak, a jarmdvekbél szennyez6 anyagok, példaul kipufogdogazok
kibocsatdsahoz  vezethetnek, amelyek hozzajarulnak a helyi

levegészennyezéshez (3,4).

A vegyi anyagok szennyezhetik a felszini és felszin alatti vizeket, hatassal
lehetnek a vizi 0koszisztémakra, és potencialisan veszélyeztethetik az
emberi egészséget. A peszticidek, gyomirtdk €s mitragyak nem megfeleld
alkalmazasa vagy az es6zések soran azok novényekrdl torténd
lemoso6dasa a kozeli vizfolyasokba kertlhetnek, ami eljutva nagyobb
folyOkba, allévizekbe, vizszennyezéshez vezethet. Az illegalis kabitoszer-
termesztésbdl szarmazo tulzott tapanyagelvezetés hozzajarulhat az
eutrofizacidhoz is, ami megbontja a vizi 6koszisztémak egyensulyat. Az
eutrofizacio olyan folyamat, amely akkor kovetkezik be, amikor egy viztest,
példaul egy t6 vagy folyo, tulzottan feldusul tapanyagokkal, kulonosen
nitrogénnel és foszforral. Ezek a tapanyagok kulonb6zé forrasokbdl
szarmazhatnak, beleértve a mez6gazdasagi teruletekrol szarmazo
novéenyvédo szerek lemosodasat, a szennyvizet és a muitragyakat. A
vizben lévd tulzott tapanyagok az algak és mas vizi novények gyors
novekedéset serkentik. A noévényi életnek ez a tulburjanzasa, amelyet
algaviragzasnak nevezink, negativ kévetkezményekkel jarhat. Ahogy a
novények elpusztulnak és lebomlanak, a folyamat felemészti a viz
oxigénjét, ami oxigénhianyhoz vezet. Ez az oxigénhiany karosithatja a vizi

szervezeteket, példaul a halakat és mas vadon él6 allatokat, és "holt
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zonakat" hozhat létre, ahol alig vagy egyaltalan nem tudnak az élélények
életben maradni. A kabitdoszerek nem megfeleld artalmatlanitasa a
felhnasznalok altal, példaul a WC-n vagy a lefolydn valé lehuzas,
gyogyszermaradvanyok jelenlétét eredményezheti a szennyvizben. A
szerhasznalathoz kapcsolodo tevékenységek, példaul a fecskendék, tik
eldobdlasa a vizforrasok kozelében, szintén hozzajarul a vizeink
szennyezéséhez. Fontos megjegyezni, hogy az illegalis kabitészerek altal
okozott vizszennyezés mértéke olyan tényez6ktdl fuggben valtozhat, mint
a kabitdszer-termelés tipusa és merteke, a termesztési gyakorlat, az
artalmatlanitasi modszerek és a helyi kdrnyezeti feltételek. Ezeket a
gyogyszermaradvanyokat nehéz eltavolitani a vizkezelési folyamatok
soran, és megmaradhatnak a vizi kdrnyezetben, potencialisan negativ

hatassal lehetnek a vizi szervezetekre (2,3).

Egyetlen marihuana névény névényenkent és naponta 8-10 gallon vizet
fogyaszt. Osszehasonlitasképpen, a kannabisz ndévények majdnem
kétszer annyi vizet igényelnek, mint a sz6l6 vagy a paradicsom. Az olyan
aszalyra erzékeny régiokban, mint Kalifornia, ahol az USA-ban fogyasztott
marihuana 70%-at termesztik, a marihuana termesztés sulyosbitja
Kalifornia egyik legjelentésebb problémajat. 2012-ben 870 477 illegalis
novényt tavolitottak el amerikai erd6kbdl Kaliforniaban. Becslések szerint
2012-ben legaldbb 3 177 241 050 gallon vizet hasznaltak fel a kaliforniai
marihuana termesztésére. A 2010-2015 kozotti adatokbdl kidertlt, hogy
ebben az idészakban a marihuana termesztése csak Eszak-Kaliforniaban
akar 100%-kal is novekedett (9).

Az EMCDDA nemrégiben megjelent tanulmanyaban kulonb6zé eurdpai
varosok szennyvizeit vizsgaltdk és az abban kimutathatd illegalis

kabitoszer maradvanyokat azonositottak. Ezek alapjan egy komplex képet
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kaphatunk arrél, hogy melyik varosban milyen kabitoszereket hasznalnak

a leggyakrabban, vagy a legnagyobb mennyiségben.

A szennyvizben kimutatott amfetamin-terhelés a vizsgalt helyszineken
jelentés eltéréseket mutatott, a legmagasabb értékeket a korabbi évekhez
hasonlbéan az észak- és kelet eurdpai varosokbdl jelentették. A dél-eurdpai
varosokban joval kisebb mennyiségben talaltak amfetamint, bar a
legfrissebb adatok a ndvekedés jeleit mutatjak. A legmagasabb terhelést
Svédorszag, Belgium, Németorszag, Hollandia és Finnorszag varosaiban
talaltak. Ezzel szemben a metamfetamin hasznalat Csehorszagban,
Szlovakiaban koncentraldédott, de jelen volt Belgiumban, Németorszag
keleti részén, Spanyolorszagban, Toérokorszagban és Eszak-Eurépaban.
A tobbi helyen a megfigyelt metamfetamin terhelés nagyon alacsony volt,
bar a legfrissebb adatok a kbzep-és dél europai varosokban névekedesre
utalé jeleket mutat. A legnagyobb tdmegli MDMA-t Belgium, Csehorszag,
Hollandia, Spanyolorszag es Portugalia varosainak szennyvizeiben
talaltdk. THC-t (mely a kannabisz egyik pszichoaktiv hatdoanyaga)
metabolitjanak legnagyobb tomegu terhelése Csehorszag,
Spanyolorszag, Hollandia, Portugalia varosainak szennyvizében talalhato.
A Kketamin-terhelést legnagyobb mértékben Dania, Olaszorszag,
Spanyolorszag és Portugdlia varosainak szennyvizében talaltak.
Jellemz6en minden varosra igaz, hogy a heti mintak ingadoznak, a
varosok tébb, mint hAromnegyedében a hétvégén magasabb a kokain,
ketamin, az MDMA szennyvizben kimutathatd mennyisége. Az
amfetamin, a kannabisz és a metamfetamin hasznalat egyenletesebben
oszlk meg a hét folyaman. A kannabisz a leggyakrabban hasznalt
kabitészer Eurépaban, a becslések szerint tavaly 22,6 milliéan
fogyasztottak. A kannabisz fogyasztast kevésbé érintették a vilagjarvany

idején elrendelt zarlatok, bar az orszagok kdzoétt és orszagokon belll is
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voltak kulonbségek. A szennyvizben megfigyelt THC terhelések azt
mutatjak, hogy a kannabisz hasznalat a nyugat- és dél europai
varosokban volt a legmagasabb, kiléndsen Csehorszag, Spanyolorszag,
Hollandia és Portugalia varosaiban. 2022-ben eltér6 tendenciak
mutatkoznak: a 38 varosbdl 18 varos szennyvizmintai THC szint
csOokkenésrol, mig 15 varos novekedeésrdl szamolt be. A kokainfogyasztas
viszonylag stabil képet mutat 2011 és 2015 k6zott a legtdbb varosban. A
2016-os ev forduldpontot jelentett és azOta a varosok tobbségeében
minden évben novekedés figyelheté meg. A 2022-es adatok a 2021-es
adatokhoz képest a legtdobb varosban a kokain maradvanyok névekedéseét
mutattak ki, a 66 varosbol 38-ban névekedést, mig a 18 varosban nem
tortént valtozas, 10 varosban pedig csokkenést jelentettek. Mind a 2011-
es, mint a 2022-es adatokkal rendelkez6 10 varos esetében
O0sszessegeben novekedés tapasztalhaté. A varosok tdobb, mint
haromnegyedében a hétvégén magasabb a kokain terhelées a
szennyvizben, mint hétkbznap, ami a rekreacios célu hasznalat gyakoribb
mintazatat tukrozi. Az altalanos lakossagi felmérések szamos orszagban
az mutattak, hogy az MDMA prevalenciaja a 2000-es évek elején-kdzepén
elért csucs szintrél csokkendben van. Az eimult években a kép tovabbra
iIs vegyes maradt, egyértelm( tendenciak nélkul. Ahol a prevalencia
magas, ott ez azt tikrozheti, hogy az MDMA mar nem csak a klubokra és
partikra korlatozédik, hanem a fiatalok szélesebb kore hasznalja a
hagyomanyos éjszaka életben, ideértve a barokat és hazibulikat is. 2021-
ben az 58 varosbdél 38 csokkenésrél szamolt be. A telepulési
szennyvizben taldlhat6 MDMA-maradvanyokra vonatkozé adatokkal
rendelkez6 62 varos kozul 2021-re és 2022-re vonatkozéan 28 varos
névekedést jelentett, 7 stabil helyzetet és 27 pedig cstkkenést. Az
orszagok nagy tbbbségében a nagyvarosokban magasabb volt az MDMA-

terhelés, mint a kisebb teleplléseken. Emellett a varosok tobb mint
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haromnegyedében a szennyvizben a hétvégén (péntektdl hétfdig)
magasabb MDMA-terhelést mutattak ki, mint hétkéznapokon, ami az

ecstasy szabadidds célu hasznalatanak tulsulyat tukrozi (10).

A metamfetamin-hasznalat, amely altalaban alacsony, és torténelmileg
Csehorszagban és Szlovakiaban koncentralédott, ma mar Belgiumban,
Cipruson, Németorszag keleti részeén, Spanyolorszagban,
Torokorszagban és tébb észak-eurdpai orszagban (Déania, Finnorszag,
Litvania, Norvégia) is jelen van. A megfigyelt metamfetamin-terhelés a
tobbi helyen nagyon alacsony vagy elhanyagolhato volt, bar a legfrissebb
adatok a kozép- és del-eurépai varosokban névekedésre utalo jeleket
mutatnak. A telepllési szennyvizben talalhat6 metamfetamin-
maradvanyokra vonatkoz¢é adatokkal rendelkezd 60 varos kozul a 2021.
és 2022. évre vonatkozoan 39 varos novekedésrol, 6 stabil helyzetrdl és
15 csokkenésrél szamolt be. A 3 legnagyobb terheléssel rendelkez6 varos
mindegyike Csehorszagban taldlhato, Oket kovetik a lettorszagi,
németorszagi, torokorszagi es ciprusi varosok. 2022-ben az amfetamin és
a metamfetamin hasznalata egyenletesebben oszlott meg az egész héten,
mint a korabbi években, ami valdszinileg azt tukrozi, hogy e kabitdszerek
hasznalata a magas kockazatu felhasznalok egy csoportjanak rendszeres

fogyasztasaval jar egyutt (10).

Az illegalis kabitoszerek elballitasa kulonbozé természetkarosito
folyamatokat vonz magaval, melyeknek tovabbi sulyos, hosszu tava
negativ hatasai lehetnek. Ezentul a szerhasznalat miatt klilonb6zd
kdbitoszer maradvanyok bekertilnek a szennyvizbe, igy a tisztitasi
folyamatokat is nehezitek. Ugyanakkor ennek segitségével
kimutathaté, hogy kiilonb6z6 orszagok nagyobb varosaiban milyen

idészakokban mely kabitoszereket hasznaljak a leggyakrabban, mely
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egy pontosabb képet adhat arrdl, hogy milyen Iépéseket sziikséges

tenni az illegalis kabitészerek elleni harcok soran.
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A BUNOZES ES A KABITOSZER-
BUNOZES SZEREPE A

TARSADALOMBAN

DR. BACS ZOLTAN GYORGY PH.D.2

A kabitészer, annak eldallitasa, kereskedelme,
csempeészése, a tudatmodosito, pszichoaktiv és
hallucinogén szerekhez kotheté tevékenység
valamennyi orszag életében jelentés szerepet
jatszik. Ez a fajta jogellenes tevékenység
valamennyi tarsadalmi rétegben megjelenik, a
politikai, gazdasagi, pénzigyi, katonai elittol
kezdve egészen a tarsadalom marginalis
rétegeiig, eltérdé intenzitassal. A kabitoszer a
tarsadalmak elvalaszthatatlan része lett, oriasi
terhet jelentve egyes rétegek szamara, és
megélhetési lehetoségként mas rétegek életében.
Minden orszag a sajat eszkozeivel kiuzd a
kabitoszerek ellen. Egyes allamok komoly

2 A szerz6 a Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem adjunktusa ORCID ID.: 0000-0003-3454-9539
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erofeszitéseket tesznek a kabitéoszerekhez
kapcsolodo minden tevékenység
biincselekménnyé nyilvanitasaeért és iildozéséert.
Mas orszagok hangzatos nyilatkozatokat tesznek
a kozvélemény és a nemzetkozi kozosseg
szamara, mikézben vagy védik, vagy éppen részt
vesznek a kabitoszerbiinozésben. Megoldast
felvazolni a kabitéoszer beépiulésének
visszaszoritasara, sem rovid, sem hosszu tavra,
aligha lehetséges, mint ahogy aligha lehetséges
elképzelni egy tarsadalmi perspektivat a
kabitéoszerek jelenlétének figyelembe vétele
nélkii

A kabitdszerrel kapcsolatos jelenségekrél, a kabitdészerek tarsadalmi
dezintegracidhoz és a kriminalitashoz fiz6d6 viszonyardl, valamint az
egészsequgyi és kozegészsegugyi tertleten tapasztalt negativ hatasok
bemutatasarél mar szamtalan tanulmany szletett. Arrél azonban, hogy
melyek azok a kotddési pontok, premisszak, amelyek megléte
alapvetbéen meghatarozza barmilyen tudatmaodositd szer megjelenését
és huzamos, leggyakrabban folyamatos jelenlétét a tarsadalmakban,
vajmi kevés tudomanyos feldolgozas keletkezett. Miért? Valdszinileg
azért, mert a kabitdszerekkel kapcsolatos, mélyebb, torténelmi és
tarsadalmi tudomanyos kutatasok nagyobb empatiat és kevesebb a

priori uniformizalt elitelé hozzaallast, dinamikus differencialast
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igényelnének, amire nem mindig kész sem a tudomanyos szcéna, sem
maguk a tarsadalmak. A terulet tanulmanyozasanak szilkségessége
egyre surgetébb, mivel a tudatmoddositd szerek fejlesztése folyamatos,
leginkabb a blnelkdvet6i oldalon, de az egészségugyi célu,
farmakoldgiai kutatasok terén is. Ami allandé, az a tudatmdédositasra
valo igény, amelynek egyéni, szocialis hattere dinamikusan valtozik és
onmagaban is Vvaltoz6. Az aldbbi tanulmany kisérletet tesz a
tudatmodositas és az annak eszkodzeéll szolgald szerek tarsadalmi

jelenléte egyes okainak feltarasara.

Ha megnézzik a vildg térképét, az ott lathatd nemzetkdzi jogi
entitasokban, a honos, vagy épp éshonos kulturakban a tudatmodosito
szereknek sajatos szerepe volt. Kilondsen igaz ez Latin-Amerika és a
Karib-térség orszégaira, fuggetlenil az egyes orszagok jelenkori
szerepére, megitélésére a kabitoszerek kontextusaban. Az ,Egészség
Virtualis Konyvtara” (URL1) cimd on-line elérhetd adatbazis
Argentinatdl Venezuelaig felsorolja ezeket a torzseket. A lista 838 (!)
tételt tartalmaz, ami hatalmas szam! (2) Ha ehhez hozzaadjuk az
azonos gyokerekkel rendelkezd, rokon torzseket is, a szamuk eléri az
1000-et. Ezeknek az etno-kulturalis kozdsségeknek szakralis-kultikus
tevékenységében, de gyakran a kdznapi, vagy nem szakralis Gnnepi
alkalmak soran is, a tudatmodositd szerek hasznalata jellemzo,
esetenként kotelezd volt. Mivel ezek a kozosségek az adott térseg
természeti kozegének integrans részekent éltek, hiszen tarsadalmi-
gazdasagi fejlettségik szintje ennek felelt meg, a kdzosség kulonb6zé
szertartasai, rendezvényei soran névényeket, gombakat, fiveket és

ezek kivonatait, valamint az ezek elégetése soran keletkez6 fustoket
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hasznaltak. Ezeket a szereket gyogyaszati célokra is alkalmaztak.
Ahogy a ,Neurologia” folyoiratban F. J. Carod-Artal irja: ,A majak a
balchét |élegezték be csoportos szertartdsaik soran egy részegségre
hasonlité allapot elérésére, ami vizzel higitott méz és a Lonchocarpus
kivonatanak keveréke, de mas esetekben a transz allapot elérése
érdekében a pszichoaktiv oldatokat beodntéssel vitték be a

szervezetbes.”

Az olmékok, a zapotékok, a majak és az aztékok a peyotét alkalmaztak.
Mas &si torzsi tarsadalmak tagjai hasznaltak tovabba a Psylocibe
gombaét, illetve az ’ololiuhquit’, vagyis a Turbina corymbosa magjait.
Ezek nagy mennyiségben tartalmaznak meszkalint és pszilocibint. A
bufo béka bérét, ami hallucinogén vegyuleteket tartalmaz, az olmékok
ota (i. e. 1200 — 900) hasznaljak kulonb6zb szertartasokra Latin-
Amerikan kivil is3, (URL2) Ez a szerhasznalat egyes torzseknél a
kultikus szertartasok vezetdire, a torzs elOkelbsegeire korlatozodott,
mas kozosségek esetében az enyhébb hatast kivalto, boditd szerek
hasznalata a torzs valamennyi tagja szamara megengedett, sét, elvart

volt.

A toloache (Datura estramonio), a vad dohany (Tabaco rustica), a vizi
liliom (Nymphaea ampla), a zsalya levele (Salvia divinorum) is gyakori
eszkdze volt a transz allapot kivaltasanak3. A mai javasok, kuruzslok,
varazslok, vajdkosok és samanok valtozatlanul szivesen hasznaljak

ezeket a ndvényi alapl szereket szertartasaik sorans.
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Az id6 mulasaval megvaltozott a kabitoszerek szerepe a 19. szazad
elsé felének latin-amerikai felszabadité haborai utan létrejott (]
allamokban. A szakralis, ritualis és természetes gyodgyaszati célu
szerhasznélat visszaszorult. Az 1960-as évektdl kezdve nemcsak az
amerikai kontinens déli részén, de a vilag mas térségeiben is elbtérbe
kerlltek a kabitoszerhez kothetd blncselekmények. A kabitészerek
nyersanyagainak termesztése, a kabitoszer tartalma koztes termékek
feldolgozasa, finomitasa, keverése, a késztermék szallithsa és piaci
terjesztése egyre novekv6 tarsadalmi, gazdasagi, egészséegugyi,
politikai és biztonsagi kihivast, sét, kifejezett veszélyt kezdett jelenteni
a pszichoaktiv szerek felvevépiacain, az amerikai kontinensen,
Azsiaban és Eurépaban, ahol évrél évre nétt a szerhasznalok szama®.A
rendszeresen kabitdszerrel él6k kozott valamennyi tarsadalmi réteg és
életkori csoport képvisel6i megtalalhatok. Az uj, szintetikus el6allitasu
kabitdészerek, amelyek prekurzorai 6nmagukban nem jelentenek
veszeélyt, gyorsan terjednek és egyre n6 a fiatalkoru, sét, a
gyermekkoru fogyasztok szama is. Ezek kozott a legismertebbek a
disco-drogok, a Gina és a Speed, de a ,piacon” jelentés szamban

kaphatok mas, amfetamin, metamfetamin és fentanil alapu szerek is.

Kozismert, hogy a marihuana, vagy egyik hazai becenevén a ,Mariska,”
minden korban nagy népszerlségnek orvendett. Az ,Independent’
2016-ban kozolt statisztikaja szerint az Egyesiilt Allamok 8 allamaban
rekreacios es gyogyaszati céllal legalis volt a marihuana hasznalata,
mig 18 allamban csak gyogyaszati céllal engedélyezték a hasznalatat?.

Jelenleg 22 allamban legalis a marihuana rekreaciés ceélu hasznalata,
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mig masik 9 allamban sem szamit mar bldncselekménynek a ,f0”
élvezete. (URL3)

Mivel a kabitdszeres blncselekményeket szervezett formaban kovetik
el, a szervezett blindzés befolyasanak novekedése a tarsadalomra,
egészében és egyes rétegeiben kiléndsen - példaul az elébb emlitett
gyermek- és fiatalkortak koérében — varhatéan tovabb novekszik. Fel
kell készulni arra, hogy a szervezett blinbzés - leplezett képviselbi
utjan — behatolhat az kbdzigazgatasi rendszer kulonbozé szintjeibe, a
helyi igazgatastol a térvényhozasig, ahogy erre mar tobb példa is volt.
Talan elég Pablo Escobarnak, a kolumbiai Medellin kartell vezetbjének
példajat emliteni, akit a Szenatus pottagjanak valasztottak 1983-ban.
Valdjaban nem szukséges, hogy az igazi vezetdk foglaljanak helyet a
dontéshozatali szervekben, elég, ha a kulcspozicidkat betoltd
személyek tevékenységukkel tamogatjak a hazai és nemzetkozi

blinszervezeteket?.

Ezen a ponton meg kell allapitanunk, hogy a kabitdoszer mas, nem
kevésbé veszélyes szerepekre is szert tett. EIs6 helyen kell emliteni a
kabitdszer-kereskedelem szerepét a nemzetkdzi és orszagon belili
terrorizmus finanszirozasaban. Példa tébb van, mint elég: az afgan
taliboktdl kezdve, a libanoni Hezbollahon at a nicaraguai szandinista
kormany és a kubai hatdésagok, valamint a panamai Noriega tabornok
egylttmikddése az Egyesiilt Allamokba iranyulé kabitészer
szallitasaban, a Kolumbiai Forradalmi Fegyveres Er6k (FARC), a perui
Fényes Osvény (Sendero Luminoso), és még sok mas eset. A k6z0s
alap és egyben a kulonbség is a kabitészerrel foglalkozd szervezett
blnozés és a terrorista szervezetek egyuttmikodésében az, hogy az
illegalis tevékenyseégbdl befolyd jovedelmet mindegyik a maga céljaira

forditja. A szervezett blin6zés a bevételt a piaci terjeszkedésre, a piaci
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részesedésének megszilarditasara, a bdvitett Ujratermeléshez
szUkseéges forgotbke Dbiztositasara, valamint szervezeti és
tartalékképzési célokra forditja. A terrorszervezetek viszont a
bevételbdl finanszirozzak a terrorcselekmények el6készitését, az
ehhez szikséges logisztikai ~ tdmogatas kiépitéseét, az
eszkozbeszerzéseket, valamint a muiveleti és taktikai pénzugyi
tartalékok felhalmozasat. Az Onrobbantasos, mas kifejezéssel
ongyilkos merényletek végrehajtdinak csaladjai is ebbdl a forrasbdl

kapnak tamogatast'.

A pénzmosas a szervezett blnozés és a terrorszervezetek
egyuttmikodésének masik terulete. Az egyik visszatér6en
finanszirozza a sajat illegalis tevékenységét, aminek a jovedelmébdl
finanszirozza a féllegalis, vagy ,szurke zdénas” tevékenységeket,
mikdzben a masik ebbdl fedezi az elébbiekben emlitett koltségeit,
leginkabb olyan orszagokban, amelyek korméanyzasi nehézségekkel,
valsagokkal kizdenek. A terrorszervezetek ugyanebbdl a forrasbol
szarmazO bevételeiket hasznaljak nyiltan, jogkovetéen mikodd, de
valéjaban fed6cégek alapitasara, amelyeken keresztul hatékonyabban
es mélyebben be tudnak hatolni azoknak az orszagoknak a
tarsadalmaba, amelyek képesek ellenallni a terrorizmus erdszakos
modszereinek, és hatékony ellenintézkedéseket képesek tenni a
terrorszervezetek felszamolasara. Ezekben az orszagokban a
terrorszervezetek célja ugyanugy a politikai hatalom befolyasolasa,
esetleg megszerzése, csak a modszereik leplezettebbek,

kifinomultabbak, és nem érik el a lakossag érzékenységi kiiszobét®.

Az el6ébbi példakon tulmendéen, a kabitdészerrel kapcsolatos
blncselekményekbdl szarmazo jovedelem meég indulo téke is lehet,

amely elengedhetetlen a tovabbi kereskedelmi tevékenységhez. Ez a
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tevekenység - a latszolagos jotékonysagi szervezetek, sportklubok,
kulturdlis egyestlések mellett — azt a célt szolgalja, hogy
emberbaratinak  feltiintetett tevékenységikkel a mdogottak allé
blnszervezetek, terrorista csoportok beférk6zzenek a lakossag
legsebezhetbbb, tarsadalmi és szocialis veddhald nélkul él6 rétegeinek
bizalmaba, megnyerjék azokat, mint tamogatokat és potencialis
szavazdkat a maguk szamara. Az ebben rejl6, j6l alcazott veszély
nyilvanvald. A lakossdg, a szomszédsag szeélesebb koreinek
megnyerésével a blnszervezetek, a terroristak egyre nagyobb
befolyasra tehetnek szert. Ez a csendes behatolas és a befolyas
novelése mindig egyetlen célt szolgal: er6szak nélkul, a szavazdk

akaratabol hatalomra kerulni®.

Ha azokrél a kormanyzati programokrol esik sz, amelyek a tarsadalom
el6tt allo legnagyobb kihivasokra — a munkanélkiliségre, a
szegénysegre, a funkcionalis irastudatlansagra és a korrupciora, mint
a blndzés melegagyaira - kell, hogy gydgyirt talaljanak, feltétlendl
elemezni kell azokat a tényez6ket, amelyekre tamaszkodva a bin6zéi
csoportok es a terrorszervezetek at tudjak venni a kormanyzati
programok helyét, de legalabb is, képesek azokat helyettesiteni. (Bacs
Zoltan Gyoérgy 2022.)

Ennek a latszatellentmondasnak a feloldasahoz Abraham Maslow

szUkséglet-piramisat hasznaljuk fel.
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Az alapveto sziikségletek

Amikor dsszehasonlitiuk az emberi fiziologiai szukségleteket azok
kielégitésének lehetbsegeivel, azonnal érzékelhet6 a kulonbség az
egyes tarsadalmi rétegek kozott. Ezek a kilonbségek valds radikalizald
tényez6k, amelyek képesek tarsadalmi és politikai csoportokat is
mozgositani, hogy ezeket a kulonbségeket er6szakos uton szamoljak
fel. A vilag szamos térségében, még Eurdpaban is, de leginkabb
Afrikdban, Azsidban és Latin-Amerikdban, ahol nincs vezetékes
vizellatas, vannak helyek, ahol éheznek és el6fordulhat akar az éhhalal

is, példaul Haitin.

A vizhez val6 hozzaférés talan a legnagyobb gond. Az ilyen hatranyos
helyzetl telepuléseken, nyomornegyedekben a kozszolgaltatasokat
biztositd cégeknek allandé gondot, veszteséget jelent a koézmdi
szamlak késedelmes befizetése, vagy be nem fizetése. Nyilvanvalé, a
veszteség mérséklése erdekében a vallalat kikapcsolja a szolgaltatast.
Az allami, vagy segélyszervezetek altal biztositott alapokbdl tortend
elelmiszerosztas rendkivil fontos, de nem képes garantalni az
egészseges étkezéshez valo altalanos és rendszeres hozzaférést.
Ezek a kiosztott élelmiszercsomagok ugyan megmentenek az
éhhalaltdl, de alkalmatlanok a gyerekek és a fiatalkoruak megfelel
fizikai és mentalis fejlédésének tamogatasara. Az UNICEF adatai
szerint ma 1,3 milliard gyermek és fiatalkord van a Féldon, tébb mint
eddig barmikor. A Fold lakossdgahoz viszonyitott szamuk 16%. (URL4)
Demografiai programok elindithsa a sziletések szamanak
korlatozasara gyakorlatilag lehetetlen, mivel az érintett térségek vallasi-
kulturalis hagyomanyai, illetve az ezeket megtestesitd és képviseld

szervezetek kategorikusan elutasitjdk a szlletésszabalyozast. Nem
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kevésbé  jelentés akadaly az érintett orszagok és térségek
kozegészsegugyi allapota, helyzete. (URL5) Ebbdl a helyzetbdl mi
lehet a kiut? A leszakadd tarsadalmi rétegek szamara a féllegalis, vagy
éppen illegalis megélhetési forrasokat kinald csoportok, szervezetek
ritkan visszautasithatdo megoldasokat kinalnak. Ez nem csak a Maslow-

féle piramisban® szerepl6 alapvet6 sziikségletekre vonatkozik.

Biztonsagérzet

Nyilvanvalo, hogy mindenki szamara a legfontosabb a rendszeres,
hosszu tavra tervezhet6 garantalt, bejelentett munkabdl
szarmaz0 jovedelem megléte, amely utan a munkaadd fizeti a
tarsadalombiztositasi jarulékot, tovabba a nyugdij- és egészséguigyi
alapba befizetend6 Osszegeket, ami az anyagi biztonsag érzetét
megalapozhatja. Az otthon a biztonsag szempontjabol egyrészt az
egyén privat szférajat jelenti, de ugyanigy jelenti a lakhatast, a
folyamatos, életvitelszerl tartézkodas helyét, a csalad tobbi tagjaival
vald egyittélés helyét, amely alkalmas a kivant utodok nevelésére,

gondozasara.

Masrészt az otthon azt a k6zosséget is jelenti, amelynek az egyén
Onmaga is részét kepezi, ahol az életk6zdssegnek mind a jo, mind a
keser( jelenségeit megosztjak. Ez a kozdsség a tervek, az almok
valdra valtasanak, a tervezésnek az alapja. A gyakorlat ennél sokkal
szomorubb: milyen otthonrdl beszélhetiink, ha a személyi biztonsag,
vagy a kdzbiztonsdg nem garantalhatd, ha az erre hivatott szervezetek
és intézmények képtelenek feladataik ellatdsara és a jogi garanciak
kevesebbet érnek, mint a papir, amire nyomtattak Oket? Milyen

otthonokrdl lehet almodni, ha az otthonok épitésére, a lakhatas
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felteteleinek javitasara szolgalé allami pénzigyi alapokat masra
hasznaljak fel, elsikkasztjdk és a korrupcié6 eredményeként a
kedvezményezett vaéllalkozékat gazdagitjak veluk a korrupt
hivatalnokok? Milyen vélasztds lehet az egyén szadmara, ha a
folyamatos hatranyos helyzetb6l vald kitorés lehet6ségekent

blincselekmények elkdvetését ajanljak felll?

A biztonsdg sokkal tobb, mint a veszély, a fenyegetés és
fenyegetettség hianya. Az egyéntdl, vagy csoporttdl fuggé tenyez6kon
Kivil vannak objektiv tényez6i is, amelyek minden tarsadalom

gazdasagi, tarsadalmi, jogi, fejlettségi szintjétél fuiggenek.

Az alabbi, a Global Organized Crime Indexbdl atvett statisztikak csak
tajekoztato jellegliek, mivel valamennyi orszag bemutatasara itt nincs

lehetdseég.

A vilag atlagos szervezett blindzési mutatdja 4,88%. Az Egyesdult
Allamoké 5,50%, Braziliaé 6,50%, Mexik6é 7,70%, Kolumbiaé 7,67%,
Perué 6,35%. Oroszorszagé 6,24%, Belaruszé 5,08% Magyarorszagé
4,50%, Olaszorszagé 5,82%, Spanyolorszagé 5,78%, Németorszagé
4,90%. Ekdzben Malié 5,89%, Nigeré 6,02%, Nigériaé 7,15%, a Kongoi
Demokratikus Koztarsasagé 7,75%, Szudané 6,47%, Egyiptomé
5,17%. Azsiabol érdemes megemliteni Mianmart 7,59%, Afganisztant
7,08%, Irant 7,10%, Sziriat 6,89% és Torokorszagot 6,84%. (URL6)

Anélkil, hogy mélyebben elemeznénk az orszagoknak a szervezett
blnbdzésben elfoglalt helyét, lathatd, hogy a fenti orszagok
mindegyikében a kabitdoszerekhez kapcsolddd blncselekmények
jelent6és része el6fordul, sét, gyakori. Ez azt is jelenti, hogy az ilyen
blncselekmények elkdvetése nagy valoszinlséggel megélhetési

tevekenyseg.
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Tarsadalmi elfogadottsag és onértékelés

A Maslow-féle piramisban elkulonulé szinteken talalhatd két fogalom

egyuttes emlitése talan kicsit magyarazatra szorul.

Ha megnézzik a szocidlis szikségletek szintjét, ott a baratsagot,
csaladot, szexualis intimitast, szeretetet, a valahova tartozast, mint
szukségletet latjuk. Ez utdbbi, a ,valahova tartozas” igényének
kielégitése az illegalis megélhetési forrasok esetében a hasonlo
tarsadalmi és jogi statuszu egyénekbdl allo, leginkabb zart
kozosseégben valosul meg. A blnszervezetekhez valo tartozas, a
sajatos hierarchiaban elfoglalt hely, az ebbdl szarmazé jovedelem
hatassal van az adott szint tobbi tényezdjére is: a megélhetés illegalis
jovedelembdl szarmazd biztonsaga erdsit(het)i a csaladi kotelékeket,
megadhatja a barati kapcsolatok apolasahoz, a csalad fenntartasahoz
és az intimitashoz szikseéges feltételek biztositasanak anyagi és fizikai
lehet6segét. Ez a ,stabil” hattér adja meg az egyén onbecsulésének
alapjat a kozosségén, csaladjan belil. Ez a kdzbsségen — adott
esetben a blnszervezeten bellli - elismertség erdsiti a kozosséghez, a
blnszervezethez vald tartozas érzését, emeli annak értékét, hiszen a
blnszervezet az a kdzosség, amely ezt a sajatos karrierlehetéséget,

annak minden elényével biztositja az egyén szamara.

Nehéz statisztikai adatokkal kifejezni azokat a csaladi, egyéni és
csoportos problémakat és konfliktusokat, amelyek a tarsadalomban a
blnozésnek, és ezen belll a kabitdészer-blinozésnek leginkabb kitett
csoportjait  érintik!. A drogblin6zés legalsé szintjen, az ,utcai’
drogterjesztésben résztvevOk motivacioja egyszerl: a megélhetés

biztositasa a blincselekmeényekbdl.
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Fels6bb szinteken, a feladatok valtozasaval a motivacio és a jovedelem
is valtozik. Azokban a tarsadalmi csoportokban, ahol az anyagi javak
mennyisége, €s esetenként azok minésége, meghatarozé szerepet
jatszik a kozosseégen (blnszervezeten) bellli elismertség elérésében,
az ilyen személy sajatos példaképul szolgal az alacsonyabb szinten
allok szamara, mikdzben a tarsadalom mas, a blnozés altal nem
érintett rétegei mind az egyént, mind a kdzdsségét, mind pedig a

tevekenysegét a tarsadalom elutasitjak.
Onmegvalésitas

Maslow szerint az 6nmegvaldsitasba beletartozik a kreativitds, a
személyes fejlédés, céltudatossag, az onfenntartas és vitalitas®. Ha
kilepink a blnelkovetdi korok, szervezetek tdbbnyire zart vilagaban
nyilvanvalova valik az egészséges tarsadalmi értelemben vett
onmegvalositas, és a blnozés altal lehetéve tett dnmegvalositas
alapvetd ellentmondasa. A komplex tarsadalmi oOnmegvalositas
nyilvanvalé szintere maga a tarsadalom, az abban folyamatosan,
dinamikusan valtozé kapcsolatok rendszere, az egyes kapcsolati halok
tovabbi halézatosodasa, az ezek soran fellépd egymasra hatas és
ezeknek a kolcsonhatasoknak az els6dleges és tovabbi hatasa a
halézatok tdbbi 6sszetevdjére. Ehhez stabilitasra, kiszamithatdésagra, a
tarsadalmi-gazdasagi folyamatok elérevetitheté perspektivajara van
szUkség tarsadalmi és egyéni szinten egyarant. Ennek a stabilitAsnak
a hianya az, ami a globalis biztonsagi és gazdasagi folyamatokra
rendkivil érzékenyen reagalé regiondlis, kontinentdlis €s nemzeti
folyamatokat, az allami és nem allami szerepl6ket, a tarsadalmi
rétegeket és csoportokat, elbizonytalanitja. A biztonsag hianya
onmagaban is radikalizalé tényez6'3, amit a nemzetkdzi és nemzeti
tarsadalmi-gazdasagi és politikai folyamatokra meély befolyast gyakorlé
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korrupcié tovabb sulyosbit. Eppen ezért, a kiegyensulyozatlan,
egyenlbtlen, kiszamithatatlan korulmények, az egyes orszagok
toréekeny gazdasaga, az arra ratelepedd korrupcio ujratermeli a
blnozésben, és annak legjovedelmezébb terlleteiben, mint a
kabitdszer-blin6zés, emberkereskedelem, fegyverkereskedelem,
csempeészés és prostitucid, érdekelt csoportokat. Kozvetett modon
ezeknek a bldnozbdi csoportoknak biztositanak mozgasteret a
legrosszabb helyzetben lévé tarsadalmi rétegekrél és csoportokrol a
valasztasok kozotti idészakokban megfeledkez6 politikai tomorilések?.
Milyen ©Onmegvalositasrol lehet szo, ha a legdntudatosabbak is
kénytelenek elfogadni a blndzés helyenként burkolt, helyenként nyilt
jelenlétét Aaltalaban, illetve kabitészer-blin6zéshez kapcsolhato
leggyakoribb  blncselekményeket'? A kérdés gyakran nagyon
egyszer(: tulélni valahogy, vagy éhenhalni? Ha valakinek nincs mas
lehetbsége a tulélésre, a Maslow-féle piramis legalsé szintjén lathato

sziukségletek kielégitésére, akkor felvallalja akar a jogsértést is.

A bilnszervezetek fejlédésének  dinamikajabol  kovetkezben
szUkségszerlli az ujabb és uUjabb vezetbk kivalasztédasa. Ez a
perspektiva sajnalatosan helyettesitheti a nem blnozdi karriert a
tarsadalom perifériajan €l6k csoportjaiban. A blnelkovetdi kordk
szUkséglet piramisa — az ellentmondasok ellenére - sok szempontbdl
hasonl6 a jogkovet6 életvitel korulményeinek szukséglet piramisahoz,
csak egy zartabb kozosség keretei kozott valosul meg. Mindketté az
ember fiziologiai és spiritualis szikségleteire, az emberi pszichikum
mechanizmusaira épul, am a célok eléréséhez az egyik

kényszerpalyan, a masik 6nallé szabad dontések utjan jut el.
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A kabitoszerek és az ahhoz kapcsoldédd blncselekmények, mint
illegélis forrasbol szarmazo megélhetési forrasok visszaszoritasahoz a
tarsadalmakban a bilnozés altal betoltott szerep megértésén tul
stratégiai konszenzuson alapulo, dinamikus jogszabalyalkotasi
program és intézkedéscsomag szikséges, valamint egy olyan
tamogato és ellen6rz6 rendszer, amelyben a kormanyzati struktura
valamennyi vertikalis és horizontalis eleme egyenjogu partnere a
szakmai és civil szervezeteknek'> A blinmegel6zésen, a
blnfelderitésen, az igazsagszolgaltatason tul talan az egyik
legfontosabb tényez6 a jelenleg tobbszdrosen megosztott tarsadalmi
segitérendszer nem kampanyjellegl és szelektiv pénzigyi hatterének
és ellenérzéseének kialakitasa, a segité programok folyamatossaganak
biztositasa és fenntartasa, valamint az Uj, 21. szazadi szemlélet alapjan
felépulé nevelési és oktatasi rendszer. Ez a sok spektrumu rendszer
nem képzelhetd el az interdiszciplinaris kutatasok fejlesztése és a

kutatasi eredmények folyamatos alkalmazasa nélkul.

En hiszem, hogy sikerulni fog!
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. drogkutaté
intezet



EGYRE KITERJEDTEBB AZ
OKOSDROGOK PIACA

BOZSO DOROTTYA ES GULYAS EVA

Korabban mar irtunk a fizikai
teljesitménynéovelésrol, azonban nemcsak a testi,
hanem a szellemi doppingolas is egyre
népszeribb. Az “okosdrogok” vagy tudomanyosabb
nevitkkon a nootropikumok elnevezést a kognitiv
funkciokat - beleértve a memédoriat, a figyelmet, a
koncentraciot eés a  kreativitast - fokozé
készitményekre hasznaljak. Szamos termeészetes
nootropikum érheto el, azonban a “szemfiillesek”
hamar megtalaltak a kiskaput olyan vénykoteles
gyogyszerek fogyasztasaval, melyek a fentebb
emlitett pozitiv hatasokat valtjak ki. Emiatt egyre
nagyobb problémat jelent az olyan gyogyszerekkel
torténod visszaélés, mint az Adderall, a Ritalin vagy a
Provigil. Azt, hogy milyen jelentés mennyiségben
hasznaljak ezeket a szereket bizonyitja, hogy az
okosdrogok piaci méretét 2020-ban 2,42 milliard
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dollarra értékelték, és az elorejelzések szerint 2028-
ra elérheti a 6,29 milliard dollart is. (9)

A "nootropikum" kifejezést el6szor Cornelius E. Giurgea hasznalta
1972/1973-ban olyan anyagok leirasara, amelyek els6sorban a kognitiv
funkcidkat, példaul a memdériat és a tanulast aktivaljak, kilénésen olyan
helyzetekben, amikor ezek a funkciok karosodnak. A név két gordg szébol
all: néosz, ami gondolkodast jelent, és tropein, ami azt jelenti, hogy
vezetni. A kognitiv képességek fokozasa kétféleképpen érhetd el:
“farmakoldgiai” maodon, a kognitiv kepességeket  fokozo
gyogyszerek/anyagok szedésével; vagy "nem farmakologiai" modon, az
egeészseges életmod fenntartasaval, amely magaban foglalja a fizikali,
szellemi és szocidlis aktivitast, az egészseges, kiegyensulyozott étrendet,
€s a jo alvasi szokasok fenntartasat. Az okosdrogokkal visszaéld
egészséges szemeélyek jellemz6en vénykoteles, vény nélkul kaphato,
online vagy mas forrasokbdl, példaul csaladtagoktol vagy baratoktol
szerzik be ezeket a szereket. Nem javallott fogyasztasuk klinikai hatasa
jelentés lehet, mivel ezek a molekulak képesek befolyasolni az agy
kulonb6zé neurotranszmitter utvonalait, beleértve a kolinerg, dopaminerg,
noradrenerg €s szerotonerg Utvonalakat. Bar hatasmechanizmusuk nem
teljiesen ismert, a legtobb népszerli kognitiv teljesitményfokozé a

stimulansok csoportjaba tartozik.

Természetesen az okosdrogoktol sem lehet csodat varni, nem fogja
szupererbvel felvértezni a fogyasztot, csupan ellensulyozza (vagy
probdlja) azt a szellemi faradtsagot, kimeriltséget, amellyel rohand
vildagunkban manapsag mindenkinek meg kell birk6znia. Az okosdrogok

hasznalata emiatt egyre népszerlibbé valt az utdbbi években: vizsgakra
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készUlé egyetemistaktdl, irodai dolgozdktdl az e-sportoldkig gyakorlatilag
barki hasznélhatja a koncentracio javitasanak, illetve a faradékonysag
csOkkentésének érdekében. Fontos megjegyezni, hogy az okosdorogkat
hasznalok gyakran nem csak a kognitiv fokozasra torekednek, hanem a

motivacio fokozasara és az energia novelésére is.

A nootropikumok osztalyozasanal két f6 kategoriaba soroljuk a szereket:
természetes és szintetikus nootropikumok. A tobb ndvényi szervbdl (virag,
levél, gyokér stb.) szarmazd természetes eredetli gyogyszerek
vitathatatlan elénye, hogy a potencialisan elényds gyogyszerhatasok
szelesebb skalajaval rendelkezhetnek. Ez a novényi alapud
“‘gybégyszerben” 1évé anyagok valtozatos oOsszetételének koszonhet6,
amelyek szinergista vagy additiv hatasokat fejthetnek ki. A természetes
nootropikumoknak altalaban alacsonyabb a toxicitasuk is, ami csokkenti a
tuladagolasbol ered6 karosodas lehetéségét. Egyes vegyuletek azonban
csOkkenthetik mas vegylletek gyégyszerhatasat. Az ilyen ndvényi
gyogyszer szedésénél nagyobb doézisra van szikség a kivant hatas

eléréséhez, ezért gyakran néveényi kivonatokat hasznalnak.

A tovabbiakban nézzink néhany példat a természetes eredetl
nootropikumokra, melyek barki szamara konnyen beszerezhet6ek a

boltok polcairdl.

A természetes nootropikumok olyan természetes forrasokbdl, példaul
novéenyekbdl, gyogynovényekbdl és mas természetes vegyuletekbdl
szarmazo anyagok, amelyekrdl azt allitjak, hogy kognitiv képességeket

javitoé tulajdonsagokkal rendelkeznek.
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Koffein: Az egyik legismertebb élénkitd hatasu vegyulet, amely a
kavéban, teaban és bizonyos energiaitalokban talalhatd meg. J6l ismert
stimulans, amely javithatja az éberséget, a figyelmet €s a koncentraciot.
Serkenti a kdzponti idegrendszert, fokozhatja a kognitiv teljesitményt és

csokkentheti a faradtsagot.

L-teanin: Az L-teanin a tealevelekben, kilondsen a zold tedban talalhato
aminosav. Kimutattak, hogy el6segiti a relaxaciét anélkul, hogy
almossagot okozna, és javithatja a figyelmet és a koncentraciot. A
koffeinnel kombinalva az L-theanin szinergista hatast gyakorolhat a

kognitiv teljesitményre.

Bacopa Monnieri: A Bacopa monnieri vagy kisleveli bakopa a
hagyomanyos ayurvédikus gyogyaszatban hasznalt gyoégynéveny.
Tanulmanyoztak potencialis kognitiv javitdo hatasait, beleértve a memoria
javitasat és a szorongéas csokkentését. Ugy gondoljak, hogy bizonyos
neurotranszmitterek modulalasaval és az idegsejtek kommunikacidjanak

elbsegitésével fejti ki hatasat.

Ginkgo Biloba: A Ginkgo biloba kivonatot a ginkgo fa leveleibdl nyerik. A
hagyomanyos gyogyaszatban évszazadok 6ta hasznaljak, és ugy veélik,
hogy javitja a kognitiv funkcidkat, kilonésen a memoriat és a figyelmet.
Antioxidans és gyulladascsokkentd hatasa lehet, és javithatja az agy

vérellatasat.

Panax ginseng: A Panax ginseng, kozismert nevén azsiai ginseng, a
hagyomanyos kinai orvoslasban hasznalt gyogynovény. Ugy tartjak, hogy
adaptogén tulajdonsagokkal rendelkezik, segitve a szervezetet a
stresszhez val6 alkalmazkodasban. A ginzeng javithatja a kognitiv
teljesitményt, beleértve a memoriat és a figyelmet, és fokozhatja a
mentalis jolétet.
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Rhodiola Rosea: Az |lllatos rézsasvarjdhaj egy adaptogén
tulajdonsagairdl ismert gydgyndvény. Segit a szervezetnek megbirkdzni a
stresszel és javitia a mentdlis teljesitményt, beleértve a figyelmet, a
memoriat és a hangulatot. A Rhodiola rosea fokozhatjia a fizikai

alloképességet és csokkentheti a faradtsagot is.

Oroszlansorény gomba: Az oroszlansérény gomba vagy mas néven
stingomba olyan vegytileteket tartalmaz, amelyek tdmogathatjdk az agy
egészsegét. Elbésegiti az idegndovekedési faktorok termelését, amelyek
szerepet jatszanak az idegsejtek novekedésében, fenntartasdban és

javitasaban.

Omega-3 zsirsavak: A zsiros halakban (példaul lazacban és makrélaban)
es bizonyos novényi forrasokban (példaul lenmagban és diéban) talalhaté
omega-3 zsirsavak nélkilozhetetlenek az agy egészségehez.
Osszefliggésbe hoztak ket a jobb kognitiv funkciokkal, beleértve a

memoriat és a figyelmet.

A természetes nootropikumokkal szemben a szintetikus vegytletek
elébnye a gydégyszerészeti tisztasag, a hatas specifikus volta és a hatas
lehetséges fokozasa a kémiai szerkezet moédositasaval. Altalaban mar
joval alacsonyabb doézisban aktivak, de ez a tuladagolas nagyobb

kockazataval is egydtt jar.

Nehéz megbecsilni az okosdrogok valos elterjedtségét, hiszen rengeteg
tertleten felUtheti a fejét. Az bizonyos, hogy az egyetemistak, kérében
nem hangzanak idegentl az olyan gyogyszerek nevei, mint az Aderrall és
a Ritalin. Egy 2020-ban megjelent kutatasban az 6sszes, 2017-ben

egyetemre beiratkozott hallgatdé korében végeztek vizsgalatot, anonim,
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onkitoltés kérddiv segitségével. Az okosdrog-hasznalatot metilfenidat,
modafinil vagy piracetdam szedéseként definidltak az élet barmely
szakaszaban és az azt megel6z6 12 hénapban. Vizsgaltak az okosdrogok
beszerzésének madjat, a hasznélat okait és a hallgatok lakohelyi
helyzetét. Tovabba megkérdezték azokat a diakokat, akik nem hasznaltak
semmilyen gyogyszert, hogy érdekli-e 6ket a szedés, és milyen okok miatt
nem hasznaljdk. Eredményeik szerint az 1865 valaszado 4,2%-a hasznalt
okosdrogokat az elmult 12 honapban, a joghallgatok korében az
el6fordulasi arany elérte a 14,3%-ot. A leggyakrabban hasznalt okosdrog
a metilfenidat volt (leggyakrabban Ritalin markanéven ismert). Azon
hallgatok korében, akiknél nem allt fenn ADHD-diagnoézis, a kabitdészert
tobbnyire egy baraton keresztil szerezték be. Tébb mint 300 hallgato
szamolt be arrol, hogy szivesen hasznalna valamilyen okosdrogot, de nem
tették, foként a mellékhatasoktol vald félelem miatt. Kovetkeztetések: A
jelenlegi tanulmany az intelligens drogok hasznalatanak kulonb6z6
gyakorisagat allapitotta meg az egyetemistak kdrében, és azt is kimutatta,
hogy sok diak hajland6 valamilyen kognitiv javitd szert szedni. Ezért

fontos, hogy ezt a kérdést kbzegészsegugyi szempontbdl vitassuk meg.

Az Adderall (vagy becenevén Addy) egy vénykoteles gyogyszer, amely
amfetaminsok, konkrétan dextroamfetamin és amfetamin kombinaciojat
tartalmazza és a kdzponti idegrendszeri (CNS) stimulansoknak nevezett
gyogyszercsoportba tartozik. Az Adderallt 1996-ban az Elelmiszer- és
Gyogyszerugyi  Hivatal (FDA) engedélyezte  figyelemhianyos
hiperaktivitdsi zavar (ADHD) tlneteinek kezelésére, beleértve a
figyelemzavart, hiperaktivitdst és impulzivitast. Segithet javitani a

koncentraciot, a figyelemfelkeltést és a viselkedéskontrollt az ADHD-ban
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szenvedd egyéneknél. A gyogyszert emellett narkolepszia kezelésére is
alkalmazzak, amely egy olyan alvaszavar, amelyet tulzott nappali
almosséag és hirtelen alvasi rohamok jellemeznek. Noveli bizonyos
neurotranszmitterek, kilénésen a dopamin és a noradrenalin szintjét az
agyban. Ezek a neurotranszmitterek fontos szerepet jatszanak a figyelem,

a fokusz és az impulzuskontroll szabalyozasaban.

A gyogyszer kulonb6zé formakban kaphatd, beleértve az azonnali
hatdbanyag-leadasu tablettdkat és az elnydjtott hatéanyag-leadasu
kapszulakat. Altalaban szajon at szedik, és jellemzéen napi hasznalatra
irjak fel. Mint minden gyogyszer, az Adderall is kilonb6z6 mellékhatasokat
okozhat, tobbek kozott csokkent étvagyat, almatlansagot, gyomorfajast,
fejfajast, megnovekedett pulzusszamot, megndvekedett vérnyomast és

szajszarazsagot.

Kdzponti idegrendszer stimulans révén, az Adderall-t visszaélésre ad
okot, mar a fiatalok kérében is. Az egyetemistak koéreben az Adderallal
torténd visszaélést, j6I demonstralia a Netflix 2018-ban megjelent
dokumentumfilmje a “Take your pills” vagy magyar cimén “Vedd be a

gyogyszered!”.

A Ritalin a metilfenidat hatéanyagot tartalmaz6 gyégyszer markaneve és
szintén a kozponti idegrendszeri (CNS) stimulansoknak nevezett
gyogyszercsoportba tartozik. A Ritalint is a figyelemhianyos hiperaktivitasi
zavar (ADHD) kezelésére irjak fel gyermekek, serdilék és felnbttek
esetében és a kozponti idegrendszerre kifejtett hatasa is az Adderallhoz

hasonlo. Emiatt nem meglepd, hogy a Ritalint (metilfenidat) is gyakran
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kognitiv fokozoként vagy "okos drogként" hasznéljdk a fokusz, a

koncentracio és a termelékenység javitasanak érdekében.

A Provigil egy vénykoteles gyogyszer, melynek hatéanyaga a modafinil. A
gyogyszert az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatal (FDA)
engedélyezett a narkolepszia, az alvasi apnoe és a miszakos alvaszavar
kezelésére. A modafinil Iényegében egy stimulans, igy hatdsa a
kokainéhoz és az amfetaminokhoz hasonlo. Noveli az éberséget és az ezt
szabalyoz6 vegyi anyagok szintjét az agyban. Ezenfelil képes fokozni a
kognitiv funkcidkat, beleértve a memoéria, a koncentracio és az altalanos
szellemi teljesitmény javitasat. Fiziologiai szempontbdl a modafinil noveli
a vérnyomast és a nyugalmi szivfrekvenciat. A pontos hatdsmechanizmus

azonban meg tovabbi kutatasokat igenyel.

Késbébb kiderllt, hogy a modafinilben a fentebb felsoroltaknal is tobb
potencial lehet. Szamos felhasznalasi lehetéséggel kapcsolatban jelenleg
Is zajlanak a kutatasok. Figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar, rakkal es
sclerosis multiplexel kapcsolatos faradtsag, illetve kokainfliggdség
kezelésére torténd alkalmazasat is vizsgaljak. A hatékonysagra vonatkozo6
eredmények azonban egyelére vegyesek. Kimutattak tovabba, hogy
normalizalja a kognitiv funkcidkat alvashianyos populaciokban (ami kis
tulzassal manapsag mar mindenkit érint), és a Nemzetkozi Urallomason
tartébzkod6é Urhajosok, valamint a fegyveres er6k hosszu tavu
kildetéseken részt vevd tagjai szamara a legmegfelelébb gyégyszer.
Ezenfelll csak hab a tortan, hogy a legtobb kutatas szerint a modafinil

fugg6séget okozo potencialja rendkivul alacsony.
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A piracetdm a racetdmok osztalyadba sorolhaté nootropikum. A vegyulet
szintetizal6ja a korabban emlitett, a nootropikumok elnevezést bevezet6
tudéshoz Corneliu Giurgeahoz kdtheté. Giurgea eredetileg altato szeretett
volna fejleszteni, de helyette egy agyi aktivitast fokozo szert szintetizalt.
Megalkotasahoz Eurépaban gyogyszerként kaphato, de
étrendkiegészitéként az Egyesilt Allamokban is arusitjak. Tébbnyire
depresszid, szorongas, gércsrohamok, demencia és diszlexia kezelésére
irjak fel, de az agy neuroplaszticitasat €s a neurotranszmitterek mikodési

hatékonysagat is javithatja.

Bar az okosdrogok vagy nootropikumok szamos el6nyoket kinalhatnak,

fontos tisztdban lenni a hasznalatukkal jaré potencialis veszélyekkel.

A mellékhatasok az adott anyagtol és az egyéni reakciotol fuggben az
enyhétdl a sulyosig terjedhetnek. Gyakori mellékhatasok lehetnek az
almatlansag, a szorongas, az ingerlékenység, a megndvekedett
szivritmus, a megemelkedett vérnyomas, a gyomor-bélrendszeri
problémak, a fejfajads és az étvagycsokkenés. Emellett eléfordulhat
allergias reakci6 is vagy kolcsonhatasba Iéphetnek mas, vénykételes és
vény nélkal kaphaté gyogyszerekkel. Ezek a kolcsdnhatasok
kiszamithatatlan hatasokhoz vezethetnek, vagy cstkkenthetik barmelyik

gyogyszer hatekonysagat.

Tobb okosdrog, kiléndsen az étrend-kiegészitéként forgalmazottakat,
nem szabalyozzék olyan kormanyzati szervek, mint az Egyesiilt Allamok
Elelmiszer- és Gybgyszeriigyi Hivatala (FDA). Ez azt jelenti, hogy ezeknek

a termékeknek a minbsége, tisztasaga és biztonsagossaga nem
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ellenérizheté. El6fordulhat, hogy ezek a piacon elérhet6 szerek nem
bejelentett 0sszetevOket vagy szennyez6déseket tartalmazhatnak, ami

tovabbi kockazatokat jelent.

A hosszu tavl biztonsagossag és a hosszan tarté okosdrog-hasznalat
lehetséges egészségligyi kdvetkezményei egyelbre még feltérképezetlen
terllet. Egyes anyagok halmozottan hathatnak az agyra vagy mas

szervekre, és a hosszan tartd hasznalat hatdsa még nem teljesen ismert.

A stimulansok csoportjaba tartozd szerek pszicholdgiai fuggbség vagy
fuggdség kialakulasanak lehetéségét hordozzak magukban. Az ezekkel
az anyagokkal val6 visszaélés vagy fuggdség kialakulasa esetén a
fogyasztd el6bb-utobb teljes meértekben ezekre a szerekre tamaszkodik,
igy a szer szedésének abbahagyasakor a fogyasztd negativ
kovetkezményeket tapasztalhat, melyet ellensulyozni csak egy Ujabb

adag gyogyszer szedésével tud.

Végul pedig nem szabad arrél sem megfeledkezni, hogy az okosdrogok
hasznalata etikai kérdéseket vethet fel, kilonésen tudomanyos vagy
szakmai kornyezetben. Hasznalatuk egyenlbtlen versenyfeltételeket
teremthet, és egyes egyének tisztessegtelen elényhoz juthatnak masokkal
szemben. A kognitiv képességek farmakologiai eszkozokkel torténd

fokozasanak etikai kérdései még mindig vita targyat kéepezik.

Sokszor felmeril a kérdés, hogy ezek a szerek valdban segitik-e az

egészseges egyenek kognitiv teljesitményének novelését.

Egy korabban megjelent kutatas célja az volt, hogy egészséges fiataloknal
teszteljek a kulonbozé dézisu metilfenidat (10 mg, 20 mg, 40 mg és
placebo) akut adagolasanak hatasat a kognitiv funkciok széles korére. A

vizsgalatban 6sszesen 36 fiatal egyetemi hallgato és diplomas vett részt.
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A résztvevék a figyelem, valamint az epizodikus €s a munkamemoria
tesztjein estek at. Eredményeiknél azonban a tesztek egyikénél sem

figyeltek meg teljesitménybeli kilonbségeket.

Egy masik érdekes kisérletben a résztvevok tényleges kognitiv
teljesitményét, valamint a teljesitményelvarasukat vizsgaltak. A
résztvevok véletlenszerlien vagy placebo teljesitménynoveld orrspray-t
("Modafinil") vagy nocebo teljesitménycsokkentd orrspray-t ("Vividrin®)
kaptak, vagy nem kaptak orrspray-t. (A nocebo hatas tulajdonképpen

ellentétes iranyu placebo, a beteg negativ elvarasait erésiti fel.)

A vizsgalat eredménye szerint a tényleges teljesitményben egyik esetben
sem tapasztaltak valtozast. A teljesitményértékelésre vonatkozéan
placebo-Modafinil csoport résztvevéi az orrspray alkalmazasat kovetéen
a kognitiv teljesitményiikben eészlelt valtozast szignifikdnsan jobbnak
ertékelték, mint a nocebo-Vividrin® csoport tagjai. Ezenkivil azok a
résztvevok, akik arra szamitottak, hogy Modafinilt kapnak, kevésbé
érezték magukat faradtnak, mint a Vividrin® csoport résztvevoi. Lathato,
hogy a teljesitményelvaras manipulalasa befolyasolja a teljesitmény és a
faradtsag érzését, de nem befolyasolja a tényleges kognitiv teljesitményt
egészséges felnétteknél. Ez magyarazatot adhat arra, hogy az
egyetemistak miért hasznalnak ilyen gyégyszereket annak ellenére, hogy

kevés hatassal vannak a tényleges kognitiv mikddésre.

Placebo vagy sem, az okosdrogok novekvo népszeriisége aggaszto.
Mig eddig a stimulansokat a hétvégi bulikon a mindennapokbal
torténé “kicsekkolasra” vették be az emberek, napjainkban ez a
tendencia valtozni latszik és ezek a szerek egyre inkdbb a
hétkdznapok részévé valnak. Amennyire artalmatlannak tiinnek ezek

a vegyluletek, kdnnyen a hatasuk rabjava lehet valni, hiszen ki ne
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akarna 150%-osan teljesiteni? Felmeriil a kérdés, hogy mindsiilhet e
szerek hasznélata "csalasnak" - ha a sportol6knak megtiltjak a fizikai
teljesitményfokozok szedését, akkor az akadémikusoknak is meg
kellene tiltaniuk a kognitiv szerek hasznélatat? Végezetil nem
szabad megfeledkezni arrdl, hogy az okosdrogoknak igenis vannak
negativ hatasai és, hogy illegalis hasznalatuk bilintetdjoqgi

felel6sségre vonassal jar.
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