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»A LAZULO KOTELEKEK ES AZ
ELHOMALYOSULO IGAZODASI
PONTOK NEHEZEBBE TESZIK
GYEREKEINK SZAMARA A
FELNOTTE VALAS
FOLYAMATAT” - INTERJU
SZEKELY LEVENTEVEL

DALLOS LAURA ES DR. MOLNAR ISTVAN JENO

A fiatalok kezében a jovo - sokszor hangzik el ez a
mondas a tarsadalom idosebb tagjaitél. Ahogy
minden embernek megvannak a maga problémai,
ugy a fiatalok is - egyfajta életkori sajatossagkeént -
nehézségekkel kiizdenek. Serdiilokorban a
kivancsisag, az uj dolgok kiprobalasa természetes
jelenség, a gyermekek pedig folyamatos és
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kezelhetetlen mennyiségii informacionak vannak
kitéve a mindennapokban, melyek koézil a szamukra
legmegfelelobbet megtalalni nagy kihivas. Ebben a
korban fokozott érdeklodeést mutatnak a
szexualitas, illetve az alkohol és a kabitéoszerek
irant, azonban tapasztalatlansaguk miatt rengeteg
problémaba utkéozhetnek, melynek sok esetben akar
egészségkarositéo kimenetele is lehet.

Az Oket erint6 kérdésekrdl Szekely Levente szociologust, az
Ifjusagkutatd Intézet vezetdjét kérdeztik, aki 2012-ben vette at a
nagymintas ifjisagkutatas szakmai iranyitasat. Vezetésével zajlott le a
2012-es, a 2016-0s és a 2020-as kutatas is, melyek t6bb ezer magyar

fiatal részvételével készultek el.

Az ifjusdgkutatas mar az egyetemi szakdolgozat témajanak
megvalasztasa soran megtalalt. A csillagok szerencsés egyduttallasa volt,
hogy a valasztott szakdolgozati konzulensem Nemeskeéri Istvan volt, aki a
nagymintas ifjlisagkutatas moddszertani hatterének az  atyja.
Szakdolgozatomban a hataron tuli magyar fiatalok médiafogyasztasaval
foglalkoztam és ezt kbvetben is a kutatasi érdeklbdésem kbzpontjaban
maradt az ifjisag, ezért kiulondsen szerencsésnek érzem magam, hogy

ezt a tertiletet most, mint az Ifjusagkutato Intézet vezetéje mivelhetem.
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Ha minden igaz, az elso ilyen adatfelvéteilre 2000-
ben keriilt sor, miben valtoztak a fiatalok az elmulit
20" évhen leginkabb? Kellet-e valamit atalakitani a

felmeéresekben?

gy igaz, a nagymintas ifjusagkutatas az ezredfordulén indult el
Magyarorszagon. Az azéta eltelt idészakban hat adatfelvétel készlilt
hazankban és harom a Karpat-medencei nagyobb magyarlakta
régioban. Az eltelt két évtized soran nyilvanvaléan sokat valtozott a
kutatas, azonban az ezredforduldn lefektetett alapokhoz mindveégig
ragaszkodtunk. A legutobbi adatfelvétel soran mar a kilhoni régidkban is
hasznaltuk a tabletes lekérdezés IlehetGségét, a magyarorszagi
adatfelvételek 2012 o6ta gépen folynak. A gyakorlati lekérdezés mellett a
kutatas tematikaja is valtozott, minden egyes adatfelvételi hullamban
igyekszik igazodni az aktualitasokhoz, de egyben Orzi az eredeti célokat

is, igy teremtve meg a lehetdséget a trendek vizsgalatara.

Amikor ifjusagkutatasrol beszeéliink, akkor a szakemberek megvizsgaljak
a csaladalapitassal kapcsolatos motivaciokat, oktatasi és tovabbtanulasi
terveket. Tovabba gorcsé alda veszik a munkavéllalassal kapcsolatos
kérdéseket, a szabadidés elfoglaltsagokat, a fiatalok életmddjat, es
természetesen a kozosseg, illetve a politika témakorét is. Elsé korben
azonban érdemes arra fdékuszalni, hogy kiket is értink a fiatalok
generacidja alatt. Szociolégiai értelemben a generacié “olyan szemelyek
csoportja, akik ugyanabban a korszakban szilettek, akiket sajatos
események, trendek és folyamatok alakitottak és kotnek Ossze. A
generaciohoz tartozas tehat azt jelenti, hogy a kortarsak torténelmileg
azonos korszakban és foldrajzilag azonos helyen élnek, valamint hasonlé

értékeket képviselnek” 1. Latnunk kell azonban, hogy a globalizaci6 és az
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internet eredményeképp a foldrajzi korlatok eltinni latszanak,
kialakulbban van  egy olyan globalis generacid, melynek tagjai
ugyanazokat a meseéket, filmeket, sorozatokat nézik, ugyanazokat a

ruhdkat hordjak és ugyanazokkal a kihivasokkal talalkoznak.

Az imeénti allitasok kifejezetten igazak az 1996-t6l kezd6dben szlletett Z,
de még inkabb a 2010 utan szlletett Alfa generaciora. Utobbi kategoriaba
tartozokrol Tari Annamaria, még 2011-ben irt kdnyvében agy fogalmazott,
hogy a “Z generacié érzelmi miikédése és értelmi képességei sokszor
eltavolodnak egymastol. Hiaba a technologiai fejlédés, egy gyerek érzelmi
kapacitdsa csak a sajat pszichés tempogjaban érik, nem képes a gyorsuld
vilaghoz simulni. Ok tehat értenek sok mindent, de feldolgozni vajmi
keveset képesek ebbdl. Ezért valoban rangathatjak a vallukat, mert a

Sulytalanitas mechanizmusa a legkénnyebben megjelend haritas™.

Sajnos hiaba a megannyi szakertéi vélemény, amelyek minden esetben
rairanyitjak a figyelmet arra, hogy a felnétt tarsadalom komoly
felel6sséggel bir a most ndvekvd generacio problémainak alakitasaban,
mintha egyre nagyobb lenne a fiatalokkal szembeni elitélé attitiid. Ha
beltjuk a legismertebb keres6portalon a ‘mai fiatalok’ kifejezést, az elsd
25 talalat kdzott tdbbnyire csak olyan tartalmakat talalunk, amelyeknek
szerzQi arra keresik a valaszt, hogy milyenek is val6jaban a gyermekeink,
illetve, hogy mi velik a baj. EI6bbi azt jelenti, hogy nem ismerjuk 6ket,

utobbi pedig valamiféle sztereotipian alapuld hozzaallast feltételeztet.
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Szociologusként mi a véleményed arrol, hogy a
legujabb. generaciokat (kifuto ,Z” és Alfa) sok
esetben hopihe generacionak hivjak? Raszolgaltak
erre /vagy inkabb csak a szokasos idosebbek
részeérol torténd lenézés eredményezi ezt és az un.

“generacios gap” nem lett nagyobb, mint korabban?

Mindig is volt a fiatalok és az id6sebbek kbzbtt egyfajta meg nem értés,
amelyhez hozzatartozott a masik nemzedékbe tartozok céljainak és
ertekeinek akar a megkérdéjelezése is. Mostanaban kilénésen gyakori,
hogy az uj generaciokra valamilyen jol csengb jelzOt akasztanak a
virusgeneraciotol a klima generacioig. Ezek jellemzben a nemzedékben
eléforduld egy-egy tulajdonsagot nagyitanak ki és altalanositjak azt a
telles generaciora. Nem latom a nemzedéki kulénbségeket sem
nagyobbnak, sem kisebbnek, mint korabban, hiszen egyikhez is masikhoz
is lehetne érveket tarsitani, azonban a nemzedékek kozotti fesziltség

bizonyosan kisebb volt az utébbi egy-két évtizedben, mint korabban.

Az emlitett generaciés kulonbség valéban nem ujkeletl dolog, a fiatalok
és az idésebbek ko6z6tt mindig is volt és lesz egyfajta meg nem értés. A Z
generacidba tartozok a technoldgiai ronamos fejlédésével belecsoppentek
egy olyan digitalisan fejlett vilagba, ami miatt erre a generacidra ,digitalis
bennszulottekként” is szoktak hivatkozni. Az ebbe a korosztalyba tartozék
nem csak informaciot ,fogyasztanak”, hanem szolgaltatnak is, példaul a
kozosségi média platformjain keresztil. A Z generacio éppen ezért még
jobban kuldnbozik az azt megel6z6 Y generaciotdl, fékéent az

informacioszerzeési és kommunikacios stratégiaban.
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Bar a mannheimi megallapitas szerint akkor beszélink generaciokrol,
amikor annak tagjai valamilyen kdzos, a korabbitdl eltéré tulajdonsagokkal
birnak, Nagy Adam és Koélcsey Attila tanulmanyabol® azt allapithatjuk
meg, hogy a Z és az Alfa generacio k6zott egyelére nincsen szamottevé
kilonbség. Az Uj, Alfa generacid elnevezése sokkal inkdbb marketing
szempontbdl fontos, de mivel ezen generacio tagjai még nagyon fiatalok
(2010 utan szulettek), igy a jovében megfigyelhetévé valhatnak majd a

kulonbségek.

Milyen problémaik vannak manapsag, mennyire
jatszik ebben fontos szerepet a kabitoszer? Mi

jellemzi a kockazati magatartasaikat?

Néhany hete mutattuk be azt a kbnyvet amelyik a fiatalok tiz legégetébb

problémajaval foglalkozik (https:/ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/kivan-

tizet). Ezt a kdnyvet a nagymintas ifjusagkutatas 2020-as és megel6z6
adataira alapoztuk, de ezt kbvetben friss kutatassal is megvizsgaltuk, hogy
melyek azok a problémak, amelyek a fiatalokat foglalkoztatjak, illetve
melyek azok a megoldando kérdések, amelyeket nemzedékekben
erzékelnek. A legégetdbb probléma a bizonytalansag, a kiszamithatatlan
jové, amelyet az anyagi problémak koévetnek, majd a céltalansag és a
barati tarsasagok k6z6sségek hianya. Az 6t6dik legegetdbb problémakent
szerepelnek a kockazati magatartasok, mint a drogok, a kabitészer, az
alkohol elterjedése. Az elmdult évtizedben az ilyen jellegl problémak

hasonlé sullyal szerepeltek a fiatalok problématérképén.

Az abran lathat6 problématérkép* a 2008-as, 2012-es, 2016-0s és a
legfrissebb, 2020-as adatok alapjan allit fel rangsort. A 7 legfontosabb
probléma kdzo6tt minden vizsgalt periédusban 4., vagy 5. helyen talalhat6

a drogok, kabitészerek elterjedése.
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probléma %

pénztelenség, szegénység pénztelenség, szegénység anyagi nehézségek,
¥ 3 5 3 “ ' létbizonytalansag, bizonytalansag,
1. | elszegényedés, 15 | elszegényedés, 16 2 29 S S 23
o ¢ T 2 szegénység, kiszamithatatlan jové
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[ elszegényedés
G s anyagi nehézségek,
munkanélkiiliség, i ; ; 2 g z
2. | elhelyezkedési 2% 'k'fla"tastalan, bizonytalan 16 b!zoqyt‘alansag, . 18 letb:{onyt?lansag. 22
REET jovo kiszamithatatlan jové szegenyseg,
nehézségek 2 :
elszegényedés
ek . munkanélkiiliség, - Z o3 £ 2 -
a. !fflaltastalan. bizonytalan 10 | elhelyezkedési 15 ce_ltalansag, nem tudjak, 8 ce}ta[ansag, nem tudjak, 12
jové Pt mit akarnak mit akarnak
nehézségek
drogok, kabitoszerek céltalansag, nem tudjak, drogok, kabitoszerek barati tarsasagok,
4. i 7 ; " A 6 SR AN A 8
elterjedése mit akarnak elterjedése kozosségek hianya
5. ce_ltalansag, nem tudjak, 7 droggk, !(abltoszerek 7 | alkohol elterjedése 7 droggk. !&abltoszerek 7
mit akarnak elterjedése elterjedése
munkanélkiliség, munkanélkiliség,
6. | blinozés 6 | blinozés 7 | elhelyezkedési 7 | elhelyezkedési 5
nehézségek nehézségek
7. | lakdsproblémak 4 fisialok altalanos rossz 6 | blinozés 5 | blinozés 5
helyzete

1. abra: Az ifjusag legégetbébb problémai (Forras: Magyar Fiatalok 2020)

A Kivanj tizet! c. kényvben® 10 tanulmanyt olvashatunk, melyekben a

szerz6k a fiatalokat érinté problémakat fejtik ki részletesen. A
magyarorszagi fiatalok otodik legégetébb problémaja a drog-, a
kabitdészer- és az alkoholfogyasztas. A konyv ezen témat feldolgozé
fejezetében a 2019-es ESPAD kutatas eredményeire hivatkozva
megallapitasra kerult, hogy a 9-10. évfolyamosok kdzel 6tode (18,7%)
fogyasztott mar illegalis kabitdszert, és ugyanez a korcsoport 14,8%-a
elt mar vissza gyogyszerekkel. Megdobbentéek tovabba a fogyasztas
gyakorisagara vonatkozé adatok, mely szerint ennek a korosztalynak a
jelentés tobbsége, 65,2%-a harom vagy tébb alkalommal hasznalt mar
tiltott szert. Ugyanez mondhato el a gyogyszerekkel vald visszaélésekral,
ebben az esetben a didkok 54,6%-a szamolt be harom, vagy annal t6bb

hasznalatrol.

A legtobbek altal kiprobalt szerek listdjan sok év utan tovabbra is a
marihuana all, ezt koévetik a gyogyszerek (nyugtatok, altatok), harmadik

helyen pedig az alkohol és a gydgyszerek egyidejii hasznalat szerepel.®
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Ahogy azzal mar Intézetink munkatarsai tobbszoér is foglalkoztak, a
marihuana gyermek- és serdulékorban kifejezetten nagy veszélyt jelent.
Ennek oka, hogy a testi fejlddés ezen id6szakaban a marihuana hatassal
van a fiatalok agyi fejlédésére, kulonos tekintettel azokra a régidkra,
melyek a kognitiv képességek és a motivacio szabalyozasiban vesznek
részt. Egy legfrissebb kutatas pedig azt is megallapitotta, hogy a
serdulékori marihuana-hasznalat noveli a késébb kialakulé skizofrénia

kockéazatat.®

Az utobbi idészak kutatasai azt mutatjak, hogy az ifjusag szamara a csalad
kiemelten fontos, mint informacioforras, mint az értékek atadasanak
terepe. Eppen ezért, ha a csaladban valamilyen nehézség, probléma
jelentkezik, az fundamentélis hatassal bir a fiatalok életére. Maguknak a
fiataloknak is alapvetéen konzervativ a csaladképlik, igy maguk is
hdzassagon alapuld, gyermekeket nevel6 csaladmodellt tekintik

kbvetenddbnek.

A csalad mindannyiunk életében meghatarozé szereppel bir. Eletiink elsé
szocializacios szintereként a szlleinkkel val6 kapcsolat nagyon fontos. A
gyerekek, féként a serdulékor nehézségeire gondolva, akkor tudjak
problémaikat megélni, feldolgozni és megoldani, ha megfelel6 csaladi
hattérrel rendelkeznek, vagyis a kdzvetlen kérnyezetiikben van legalabb
egy olyan személy, akihez fordulhatnak, ha akadalyba utkéznek.
Természetesen egyik csalad sem tokéletes, és mindenhol akadnak

problémak, de idealis esetben ezeket kdzos erével meg lehet oldani.”
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Van-e /ma Ilétjogosultsaga Durkheim anémia
€lméletének?\0 ugye azt mondja, hogy a modern
tarsadalomlerombolta a klasszikus értékeket, a
tradicionalis erkolcsi korlatokat, szerinted ez

kapcsolhato-e barhogy a kabitéoszer fogyasztashoz?

A kutatasokbdl — és itt nem csak a mi kutatasainkat értem — lathatd, hogy
a fiatalok j6 részét az Utkeresés jellemzi. Es ez nem pusztan életkori
sajatossag, az utobbi évtizedekben a lazuld kotelékek és elhomalyosuld
igazodasi pontok nehezebbé teszik ezt az életszakaszt, persze vannak
olyan hatasok is, amelyek ellensulyozzak ezt a folyamatot. A
szabadidbipar és féként a digitalis tartalomipar szolgaltatasai az
infokommunikacios technologia egyre intenzivebb hasznalata jorészt
betdlti azokat a helyeket, amelyek a korabban jellemzett andmianak
adnanak teret, Uj jelenségeket, problemakat generalva. Ett6l még a
szerhasznalat szempontjabdl az ifjusag kiulonésen veszélyeztetett marad,
de jo hir, hogy a kutatasi adatok — legalabbis, amelyeket én ismerek —
csOkkenést mutatnak a szerfogyasztasban, csakdgy, mint a

dohanyzasban az elmdult évtizedben Magyarorszagon.

Ha drogprevencio kapcsan kérnék ki a véleményed,
mit javasolnal milyen eszkozokkel, milyen
platformokon szélitsuk meg a fiatalokat? Mikodhet
ma meég a csalad, vallas, hit, sport vagy inkabb

egyenesen elore az internet vilagaba?

Igen, azt gondolom, hogy ezek mind j0 platformok lehetnek arra, hogy
megszolitsuk a fiatalokat. Az mas kérdés, hogy ebben az informéacios

zajban mi, mennyire tud hatékonyan miikédni. A vilag gyorsan valtozik,
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ezért, ami_ma j0 megoldasnak latszik kénnyen lehet, hogy holnap

mukbdéskeptelen.

Korabban tdbbszor is irtunk a kabitdészer-hasznalat és a szabadidd
hasznos eltdltése kdzotti dsszefiiggésrdl. Altalanossagban kijelenthetd,
hogy a prevencios torekvések sokszor olyan id6toltésre helyezik a
hangsulyt, ami lekdti az emberek figyelmét, testet és lelket egyarant
apolnak. Eppen ezért a sport, a miivészetek vagy akar a vallas is olyan
id6toltésnek bizonyul, ami fejleszti az emberek készségeit, sok esetben a
kozOsseghez vald tartozast erdsiti €s lelki megnyugvast, kikapcsolodast
ad. Ezeknek az eszkdzoknek az alkalmazasara j6 példa az izlandi modell,
mely a szul6ket és a fiatalokat a kozos, minéségi id6 eltdltésére buzditja,
tovabba kulcsfontossagu kérdésként kezeli a szabadidé hasznos
eltoltését és erre minden lehetéséget biztosit is. Ennek koszonhetben a
gyerekek iskola utan kevésbeé lesznek hajlamosak az elkallodasra, hisz

folyamatos feliigyelet alatt vannak, és lekétik a megmaradt energiaikat.®

Manuel Castell szerint halézati tarsadalomban
éliink, aki ugyan mindezt gazdasagi oldalrol
kozelitette meg, de igaz lehet ez a hétkoznapi életre
is. Mit gondolsz, aki kabitészert fogyaszt és fiiggove
valik, lehet-e onallo individuum a XXIl. szazad
tarsadalmaban, mondhatjuk-e azt, hogy az 6 teste,
csinaljon, amit akar, vagy a halozatosodas miatt az
ember minden cselekedete hatast gyakorol minden

vagy sok masra is?

A halézatosodas természetesen nem csak a gazdasagot jellemzi, hanem

a tarsadalmat is, ahogy azt maga Castells is gondolja és valéban ebben a
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globalis halézatokra épult vilagban a halézat egy elemének valtozasa
hatassal lehet a tdbbire is. Emlékezzink csak vissza arra a
halézatosodast  jol érzékelteté internetes mémre, miszerint valaki

Vuhanban megevett egy denevért, ezert nem mehetsz ki most az utcara...

Az Ifjisagkutatd Intézet alapveté célja megismerni az Uj
nemzedéket, ennek érdekében sokféle témaban készitettlink és készitlink
kutatasokat. Az elmult hetekben fejeztink be egy reprezentativ
adatfelvételt, amely kitért a kockazati magatartasokra is. Mar csak keveset
kell varni és friss eredményekkel szolgalhatunk a magyarorszagi 15-29

évesek vonatkozasaban.

A Drogkutaté Intézet munkaja soran kiemelt figyelemmel van a fiatalok
szerfogyasztasara és annak megelézésére. igy 6romiinkre szolgal, hogy
az Ifjusagkutato Intézettel kbzésen egyuttmikodve egy esemény keretén
belll foglalkozhatunk az ifjusagot érinté kérdésekkel, melynek részleteirdl

itt olvashattok a Facebook oldalunkon!

Magyar Drogfigyeld -2023. marcius -l1l. évfolyam 3. szam


https://www.facebook.com/drogkutatointezet
https://www.facebook.com/drogkutatointezet

FELHASZNALT IRODALOM

1. Komar Z.(2017). Generéacioelméletek. Uj koznevelés, 73(8-9)

2. Tari A. (2011). Z generaci6. Tericum, Budapest

3. Nagy A., Kolcsey A. (2017) — Az Alfa-generacio tudomanyos hattere
http://real.mtak.hu/62421/1/0 alfagenerac_selyekonf u.pdf (let6ltés
datuma: 2023. marcius 29.)

4. Domokos T. & Kantor Z. & Pillék P. & Székely L. — Magyar fiatalok
2020 https://ifjlusagkutatointezet.hu/kiadvany/magyar-fiatalok-2020-

kerdesek-es-valaszok-fiatalokrol-fiataloktol (let6ltés datuma: 2023.

marcius 28.)
5 Pillck P. & Székely L. — Kivanj tizet! (2022)

https://ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/kivanij-tizet

6. Bozso D. (2023) — A fiatalkori szerhasznalat névelheti a skizofrénia

kialakulasanak esélyét https://drogkutato.hu/cikkek/a-fiatalkori-

szerhasznalat-novelheti-a-skizofrenia-kialakulasanak-eselyet/

(letdltés datuma: 2023. marcius 28.)
7. Pogacsas N. (2022). Amikor nem olyan meleg a ,csaladi fészek”.

Magyar Drogfigyel6 2(5). https://drogkutato.hu/wp-

content/uploads/2022/05/Amikor-nem-olyan-meleg-a-csaladi-

feszek.pdf (letblest ideje: 2023. marcius 22.)

8. Dr. Molnar I. J. (2023) — Szigor és kovetkezetesség: eredmenyes
drogpolitika Izlandon 3(1) https://drogkutato.hu/wp-
content/uploads/2023/02/MDFE_SZIGOR-ES-
KOVETKEZETESSEG-EREDMENYES-DROGPOLITIKA-
IZLANDON.pdf (letoltés ideje: 2023. marcius 22.)

Magyar Drogfigyeld -2023. marcius -l1l. évfolyam 3. szam


http://real.mtak.hu/62421/1/0_alfagenerac_selyekonf_u.pdf
https://ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/magyar-fiatalok-2020-kerdesek-es-valaszok-fiatalokrol-fiataloktol
https://ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/magyar-fiatalok-2020-kerdesek-es-valaszok-fiatalokrol-fiataloktol
https://ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/kivanj-tizet
https://drogkutato.hu/cikkek/a-fiatalkori-szerhasznalat-novelheti-a-skizofrenia-kialakulasanak-eselyet/
https://drogkutato.hu/cikkek/a-fiatalkori-szerhasznalat-novelheti-a-skizofrenia-kialakulasanak-eselyet/
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/05/Amikor-nem-olyan-meleg-a-csaladi-feszek.pdf
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/05/Amikor-nem-olyan-meleg-a-csaladi-feszek.pdf
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/05/Amikor-nem-olyan-meleg-a-csaladi-feszek.pdf
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2023/02/MDF_SZIGOR-ES-KOVETKEZETESSEG-EREDMENYES-DROGPOLITIKA-IZLANDON.pdf
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2023/02/MDF_SZIGOR-ES-KOVETKEZETESSEG-EREDMENYES-DROGPOLITIKA-IZLANDON.pdf
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2023/02/MDF_SZIGOR-ES-KOVETKEZETESSEG-EREDMENYES-DROGPOLITIKA-IZLANDON.pdf
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2023/02/MDF_SZIGOR-ES-KOVETKEZETESSEG-EREDMENYES-DROGPOLITIKA-IZLANDON.pdf

| HAVI AKTUALIS

. drogkutaté
infezet



A CHEMSEX JELENSEG ES
EGESZSEGUGYI KOCKAZATAI

BOZSO DOROTTYA ES GULYAS EVA

Februarban a magyar és kilfoldi sajtéorganumok
egyarant a francia komikus és szinész, Pierre
Paldame botranyaitél volt hangosak. Paldame
autobalesetet okozott, melyet megelozoen 24 oras
chemsex bulit rendezett a hazaban. Veérébol a
betiltott drog-Viagranak (3-MMC) nevezett szert és
kokaint is kimutattak. Az ezt koveto hazkutatas
soran rengeteg pedofil képet és videot talaltak a
férfi otthonaban'. Tanulmanyunkban a chemsex
jelenség jellemzoit, kockazatait és veszélyeit jarjuk
korbe.

Mig Amerikaban és Kanadaban inkabb a “Party and Play” réviden “PnP”
elnevezés hasznéalatos, addig Europaban és Azsidban a chemsex
kifejezés terjedt el, amely a kabitoszer szexualis tevékenységek soran
torténdé hasznalatara utal. Ez az iranyzat egyelére Magyarorszagon és

nemzetkozi szinten is viszonylag U] jelenségnek szamit. A témaban
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csupan az elmult 10 évben késziltek tanulmanyok, nagy részuk kvalitativ,

féként beszamolodk, interjuk alapjan irédtak?.

A chemsex — amelyet a 2019-es parizsi Eur6pai Chemsex Forumon ugy
hataroztak meg, mint a meleg férfiak, biszexualisok, férfiakkal szexualis
kapcsolatot Iétesité férfiak (MSM) és transz személyek altal szexualis
kontextusban haszndlt specidlis kabitoszerek hasznalata — jelent6s
nemzetkozi kbzegészségugyi kihivast jelent. Ezek az események néhany
oratol kezdve, akar tdbb napig is eltarthatnak, amelyek soran gyakori a
tobb partnerrel valé szexualis egydttlét és a kockazatos magatartas,
példaul az oOvszer hasznalatanak elmulasztasa vagy az intravénas

droghasznalat (az ugynevezett slamsex).

A résztvevOk arra a kérdésre, hogy miért vesznek részt ilyen
esemeényeken kulonbozé okokat sorakoztatnak fel: az internalizalt
homofébia (amikor masok onkéntelenil azonosulnak a tarsadalom
negativ véleményével a meleg, leszbikus és biszexualis emberekrdl) és a
szexualitasukkal kapcsolatos negativ érzesek, a csalad és a baratok
elutasitasa miatti magany, vagy a teljes menekilés vagya a lelki
fajdalom, a depresszid, a test diszmorfidgja és a "befektetés neélkuli

intimitas" elkeriilése érdekében3.
A chemsex gyakorlasanak szamos negativ kockazata van:

A szexualis uton terjedo fertozések (STI) fokozott kockazata: A
chemsex kockazatvallald6 magatartashoz vezethet, példaul
védekezés nélkuli szexhez, ami a nemi uton terjed6 fert6zések
atvitelét eredményezheti.

Mentalis egészségugyi problémak: A kabitdoszer-hasznalat ebben
a kontextusban hozzajarulhat a depresszio, a szorongas és mas

mentalis egészseguigyi problémak kialakulasahoz.
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Fluggoség: A chemsex flugg6séghez vezethet, mivel az ilyen
eseményeken részt vevok az illegalis kabitdoszerek fuggdive
valhatnak. A szerhasznalatot altalaban annak érdekében kezdik el
az - érintettek, hogy fokozzak szexudlis élményeiket, vagy
megbirkdzzanak a maganyossag €és elszigeteltség érzéseével.
Fizikai egészségugyi problémak: A kabitészer-hasznalat szamos
egészsegugyi gondot okozhat, beleértve a ma és a vesék
karosodasat, szivproblémakat és légzési problémakat.

Szocidlis és pénziigyi problémak: A chemsex események miatt,
az egyének a droghasznalatot a munkajuk, a kapcsolataik és életiik

mas fontos aspektusai elé helyezhetik* > 6.

Erdemes megemliteni, hogy a vilagjarvany idején is zajlottak chemsex
események, am néhanyan igyekeztek felel6sségteljesen viselkedni
ezekben az idOkben és mellbzték a személyes partykat. Megjelentek az
ugynevezett digitalis chemsex “rendezvények”, ahol az érintett férfiak
virtualis kornyezetben gylltek 6ssze, a szerhasznalat jelen volt, azonban
kildbnb6z6 maszturbaciés gyakorlatokat és verbalis  szexudlis
tevékenyseégeket folytattak. Ebbél arra lehet kovetkeztetni, hogy akik ezt
a formajat valasztottak az ilyen eseményeknek, igyekeztek odafigyelni az

artalomcsokkentésre’.

A kabitészerek fogyasztasanak célja elsGésorban a szexualis
teljesitménynodvelés, a gatlasok feloldasa, az 6nbizalom és szociabilitas
novelése, illetve az emelkedett hangulat elérése. A mar fentebb
érintélegesen emlitett szerek mellett a leggyakrabban fogyasztottak a

metamferamin, mefedron (Kati), GHB (Gina), kokain és MDMA (ecstasy).
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A chemsex partik masik kozkedvelt kabitoszere a 3-MMC vagy
leanykori nevéen-3-metilmetkatinon. A bevezetésben emlitésre kertilt,
hogy Pierre Paldame vérébdl is ez a szer volt kimutathato, igy most ezen
— taldn kevésbe ismert szer — jellemzéit jarjuk korll. Ez egy szintetikus
katinon, melyet szoktak drog-Viagranak is nevezni, az
amfetaminokhoz és az MDMA-hoz hasonl6 hatasu. Kémiailag hasonlit
mas katinonokhoz, példaul a mefedronhoz (4-MMC), és gyakran

dizajnerdrogként vagy "kutatasi vegyszerkent" aruljak.

A 3-MMC-rél ismert, hogy eufdriat, fokozott energiat, valamint csokkent
etvagyat, megnovekedett pulzusszamot és vérnyomast okoz. A szer
hataséat a fogyasztok a kovetkezdképpen irjak le: "Olyan érzés, mintha az
ecstasy és a kokain kozott felaton lenne, de sokkal tovabb tart. A tiszta
MDMA-val szamithatsz arra, hogy aludni fogsz, mire hazaérsz a klubbal.

A 3-MMC-vel egy darabig nem fogsz aludni”®.

Mas katinonokhoz hasonléan azonban negativ mellékhatasokat is
okozhat, példaul szorongast, nyugtalansagot, paranoiat és almatlansagot.
A katinonok hosszu tavu hasznélatat szamos egészségugyi problémaval
hoztak Osszefliggésbe, beleértve a sziv- és érrendszeri, valamint a
neurolégiai karosodasokat. Mivel a szert leggyakrabban mas
kabitoszerekkel egydtt (pl. kokain) fogyasztjak, ez tovabb sulyosbithatja a

nemkivanatos mellékhatasokat.

Fontos megjegyezni, hogy a 3-MMC és mas szintetikus katinonok nem
engedélyezettek emberi fogyasztasra és az emberi egészségre gyakorolt
hosszu tavu hatasuk nagyrészt ismeretlen. Ezenkivil a 3-MMC és mas
szintetikus katinonok hasznalata szamos orszagban illegalis, és birtoklasa

vagy terjesztése jogi kovetkezményekkel jarhat.
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A Kabitoszer és Kabitoszer-fliggéség Eurdpai Megfigyel6kdzpontja
(EMCDDA) tavaly kozzétett kutatasabal kiderult, hogy jelentésen megndtt
a katinonporok kinalata Eur6paban. Eredetileg a katinonok "talnyomo
tobbségét" Kinaban gyartottak, de ott néhany éve betiltottak 6ket. Most
ugy tdnik, hogy Indiaban gyartjak oket, és "ipari méretekben" importaljak
Eurépéba - derllt ki az EMCDDA jelentésébdl. Raadasul Eurépan belll is
feloukkannak kisebb hazai Uzemek. A 3-MMC megjelenése a
kabitoszerpiacon  egybeesett a mefedron (4-MMC) europai
ellen6rzésével, miutan ez utdbbi 2009 és 2010 kdzott gyorsan terjedt,
amikor "legalis" stimulansként nyiltan gyartottak, terjesztették és arultak.
Részben ugy tlnik, hogy a 3-MMC-t a mefedron 'legalis' helyettesitdjeként

hasznaljak®.

Egy 2021-ben megjelent esettanulmanyban attekintették a 2016-2020
kozotti chemsex/slamsex eseményekkel kapcsolatos meérgezéseket.
Osszesen 9 publikaciéban 16 akut mérgezéses esetet irtak le, melyek 6
esetben halalos kimenetellek voltak. A leggyakrabban kimutatott anyagok

a GHB és a 4-metil-katinon voltak2®°.

Egy masik tanulmanyban Vaccher és munkatarsai azt is felfedezték, hogy
a gyakran poppert hasznalo férfiak nagyobb szamu szexualis partnerrdl
szamoltak bell. A popper egy szleng kifejezés, amelyet széles kdrben az
alkil-nitritek nevl kémiai osztalyba tartozo, inhalalhatdo gyodgyszerekre
hasznéalnak. Révid tAvu mamort okoz, valamint izomlazité hatasa van, igy
hat az dnkéntelen simaizmokra. Gyakorlati célokra hasznaljak az analis
szex megkonnyitésére a véraramlas fokozasaval és a zarbizmok
ellazitdsaval. A popper szex kdzbeni hasznalata sulyos egészségugyi
kovetkezményekkel jarhat, orriregi karosodast okozhat, valamint egyéb
drogokkal koélcsdonhatasba lépve végzetes hatasa lehet!?. A kutatasban

azt talaltak, hogy a poppert hasznalok nagyobb valoszinlséggel vettek
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részt csoportos szexben (30,4% szemben 12,4%-kal), gyakoroltak a
chemsexet (26,3% szemben 2,5%-kal), és alkalmi partnerekkel
szexszeltek (42,1% szemben 24,1%-kal) az el6z6 6 honapban, mint azok

a férfiak, akik soha nem hasznaltak poppert*?.

A tobb napig tartd gyakran étel-ital fogyasztast nélkilozé ottlétek nem
éppen a szexudlis teljesitéképesség malmara hajtjak a vizet. igy a
kabitoszerek mellett a chemsex partikon el6térbe kerul a potencianovel6
szerek fogyasztasa is. Az egyik legnépszerlibb ilyen szer, a Viagra, a
napokban “Unnepelte” 25. szuletésnapjat, melynek apropdjan egy rovid
torténeti kitérét teszink. A Viagrat 1998. marcius 27-én engedélyezték
Amerikaban. A kutatok eredetileg sziv- és érrendszeri megbetegedésekre
kerestek gyogymaodot, az erekciora gyakorolt hataséat eleinte csak érdekes
mellékhatasként jegyezték. Kés6bb azonban  kiderult, hogy
potencianovel6 szerként sikeresebb lehet, és gyorsan az egyik

legnépszeriibb gyoégyszerré valt.'3

A chemsex keretében egyesek a Viagrat teljesitményfokozé szerként
hasznalhatjak, hogy javitsak szexualis élmeényeiket. Hasznalataval
azonban olyan sulyos mellékhatasok is megjelenhetnek, mint a nem mulé
erekcié (priapizmus), hirtelen latdsvesztés az egyik vagy mindkét
szemben, illetve hirtelen hallascsbkkenés vagy vesztés. A Viagra
visszaélésszer( hasznalata, példaul az ajanlottnal nagyobb adag bevétele
vagy mas gyogyszerekkel egyutt torténd alkalmazasa tovabbi sulyos
egészségugyi kovetkezmeényekkel jarhat. Sét, kulonésen veszélyes lehet
a Viagra kombinalasa mas, a chemsexben gyakran hasznalt drogokkal,

példaul metamfetaminnal vagy kokainnal. Ezek a kabitoszerek ndvelhetik

Magyar Drogfigyeld -2023. marcius -l1l. évfolyam 3. szam



a sziv- és eérrendszeri probléméak, koztik a szivroham és a stroke

kockazatat!4.

A Viagra az egyik legtbbbet hamisitott gyogyszer a vilagon. A Viagra vény
nélkili hasznalata vagy a gyogyszer nem szabalyozott forrasbdél szarmazé
hamisitott valtozatainak hasznalata rendkivll veszélyes lehet. A készités
kordlményei és a tabletta valodi tartalma bizonytalan. A hamisitott
gyoégyszerek gyakran tul sok vagy éppen tul kevés hatéanyagot
tartalmaznak. Ezenfellil pedig olyan karos anyagok is el6fordulnak
bennik, mint kék nyomtatdtinta, amfetamin szarmazékok, erds
antibiotikum vagy olyan kotbanyagok, amelyek a lebomlast

megakadalyozzak?®®.

A chemsexnek a meleg és bhiszexualis férfiak korében a szexualis
egészségre gyakorolt negativ hatasai jelentések. Ezek az esemeények
elésegitik a nemi betegségek terjedését, hiszen a gatlasok “vegyi’
feloldasat kovetéen gyakorta mell6zik a résztvevék az dvszer hasznalatot,
fokozottabb az esélye az intraandlis sértléseknek, a kdzos szexjatékok
hasznalatanak, a gyakori partnercserének (egy partyn belil is), mindezek
kedvez6 korulményeket biztositanak a kulonb6z6 szexualis uton terjedd
fert6zések atadasanak!®. Tovabba a slamsex-el6k kozott a kdzos
tihasznalat jelent6s rizikofaktor lehet. A HIV-vel él6k nagyobb
valészinliséggel vettek részt chemsex eseményeken, és az errdl
beszamolo férfiaknal magasabb volt az akut bakterialis STI-k, rektalis STI-

k vagy hepatitis C eléfordulasa?’.

Szoros 0sszefliggést figyeltek meg a slamsex, a HIV és a hepatitis C virus

(HCV) szeropozitivitasa kozott. A HIV-szeroprevalencia (a HIV-vel
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szemben specifikus immunvalasz szerologiai nyomait mutatdé egyének
aranya a populacidoban) négyszer magasabb volt (48,8%, szemben a
13,4%-kal) azok kozott, akik arrél szamoltak be, hogy részt vettek

slamsexben®.

A stigmatizacié miatt azonban az érintettek ritkdbban jelennek meg a

szlréseken, mellyel novelik a latens fert6zések szamat'’.

A kabitészer-hasznélat fokozhatja az 6romeérzetet é€s csokkentheti a
gatlasokat, de kockazati magatartashoz, testi és lelki sérulésekhez is
vezethet. A chemsex-el6k korében nagyon gyakori jelenség kulonboz6
mentalis betegségek megjelenése, melyek kdzul leginkabb a depresszids
€és a szorongasos tunetek fordulnak el6. Azok az emberek, akik a
slamsexet valasztjak, akutabb mentalis egészségigyi kimeneteleket
mutatnak. Tovabbi problémak kozé soroljak az 6ngyilkos gondolatok
megjelenését, pszichotikus tinetek kialakulasat, valamint emlitik a
szerhasznalati zavarokat, mely kovetkez6 allomasa a fuggbsegek

|étrejotte.

Brogan és munkatarsainak kutatasa szerint, azon szemeélyek korében,
akik nem intravénas szereket hasznaltak a partyk alatt, 24%-uknal
kozepes vagy sulyos szorongas és depresszio jelent meg, 26%-uk pedig
ongyilkossagi gondolatokkal kiizd6tt'®. Longitudindlis vizsgalatukban
Nostlinger és munkatarsai megallapitottak, hogy a résztvevok 12%-a
mutatott kdzepes vagy sulyos depressziot a kiindulasi szakaszban, ami 9
es 18 honapra 15%-ra, illetve 16%-ra nétt. Ezenkivll a vizsgalati id6szak
soran hat sulyos, mentélis egészségi allapothoz és/vagy kabitoszer-

hasznalathoz kapcsolodd nemkivanatos eseményt dokumentéltak: egy
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vizsgalati résztvevé GHB-tuladagolas kovetkeztében meghalt, egy
szemely o6ngyilkossagot kovetett el alkohol- és kabitoszer-taladagolas
utan, és négy résztvevé arrél szamolt be, hogy valamilyen pszichiatriai
rendellenességet diagnosztizaltak nala'®. A nem intravénas chemsexben
részt vevokhoz képest a slamsexben részt vevék nagyobb
valdszinlséggel szamoltak be depresszids tunetekrdl (61,8% a 28%-hoz
képest), szorongasos tinetekrdl (47,1% a 23,1%-hoz képest) és addiktiv
tinetekrol (38,2% és 15,4%)>.

A chemsex sokak szamara még meglehetésen ismeretlen, Uj
jelenség, am idérdl idére a média latoszogébe keriilnek chemsex
botranyba keveredett hirességek, mint a fent emlitett Pierre Paldame
is. Ezek az események tobb szempontbdl rendkivul karosak a
tarsadalomra nézve. A szerhasznalat és a felelétlen szexualis
egyuttlét 6dnmagukban is sulyos kovetkezményeket vonhatnak
maguk utan mind az egyén, mind a k6zdsség szintjén, am ezek
kombinacidja boritékolhato, hogy egészségiigyi problémakat fognak
szulni, legyen sz6 mentalis vagy fizikalis gondokrol, melyek
kimenetele akar veégzetes is lehet. Mivel viszonylag ujfajta
jelenségrol beszéluink, itthon még nincsen kidolgozott stratégia a
probléma felismerése. Eppen ezért a jovében kiemelkedden fontos
szereppel fog birni achemsex-hez kétheté problémak megoldasaban

az egyénre szabott, specialis kezelés?'’.
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AZ ENDOKANNABINOID
RENDSZERNEK DONTO SZEREPE
VAN'A KABITOSZER-FUGGOSEG
KIALAKULASABAN

BOZSO DOROTTYA ES GULYAS EVA

Napjainkban minden kannabinoidokkal kapcsolatos
hirt fokozott érdeklodés vesz koril, igy az
endokannabinoid rendszer hallatan a laikusok koziil
is sokak szeme felcsillanhat. Azonban a rendszer
“csupan” azért kapta a kannabinoid elnevezést,
mert megismerésére a kannabisz ndévény
hatasmechanizmusanak kutatasakor keriilt sor. A
viszonylag kései felfedezéssel -ellentétben az
endokannabinoid rendszer élettani szempontbol
kiemelkedoéen fontos, elvaltozasai szamos
betegségben megfigyelhetéek, szerepe van
a kabitoszer-filggoség kialakulasaban.
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Ha visszatekintlink kicsit az idében ra kell jonnunk, hogy a tudatmodosito
szerek hasznalata egyaltalan nem ujkeletl. Mar l.e. 6000-bdl kokacserje
maradvanyokat mutattak ki emberi fogmaradvanyokban, l.e. 4000-bél
szarmazoO emberi csontokban pedig opiatok nyomait fedezték fel. Ez aldl
a kannabisz sem volt kivétel, els6 - meég kabitoszerként torténd -
hasznalata l.e. 2700 korul tortént Kinaban és ugy utaltak ra, mint “a drog,
amely elveszi az elmét’. Gyogyaszati célu hasznalata mar a 8. szazadbdl
Kinaban, Egyiptomban, Gérégorszagban, Indiaban és a Kozel-Keleten,

illetve Eurdpa egyes részein is ismeretes volt?.

A kannabisz legfébb hatéanyagat a THC-t az 1960-as években
szintetizaltak. A 19. szazad kbzepén és a 20. szazad elején a kannabisz
tobb szadz szabadalmaztatott gyogyszer Osszetevéje volt, féként
koszvény, reuma, migrén, alvaszavar és epilepszia gyogyitasara
hasznaltak!. A THC szintetizdlasa vezetett 20-25 évvel késdbb az
endokannabinoid rendszer (angolul endocannabinoid system —
tovabbiakban ECS) megismeréséhez, mely gyorsan a kutatas

kozéppontjaba kertilt.

Az endokannabinoid rendszer kulcsfontossagu elemei a kannabinoid-
receptorok, a hozzajuk kotédni keépes endogén kannabinoidok
(endokannabinoidok), az ezeket kodold gének és ezek szintéziséert,
valamint lebontasaért felelés enzimek. Ezek a kozponti és periférias
idegrendszerben és mas szdvetekben egyarant megtalalhatéak?. Az ECS
fontos szerepet jatszik a kozponti idegrendszer fejl6édésében, a
szinaptikus plaszticitasban (sejtszint( alkalmazkodoképesség), valamint a
belsd és kuls6 ingerek feldolgozasaban. A kannabisz elterjedt tarsadalmi
hasznalata és ezzel kapcsolatos kutatdsok kapcsan, illetve az

endokannabinoidok biologiai folyamatok sokasagaban valo részvételének
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kOoszonhetben mar jelentdés tudashalmazzal rendelkezink az ECS

fiziolégiai és patofizioldgiai szerepét illetéen3.

Az endogén és exogén (kivulrél eredd, pl. THC) kannabinoidok hatasait a
kannabinoid receptorok (CB1 és CB2) kozvetitik. A CB1 receptor kéti meg
a THC-t és ugy vélik, hogy a marihuana mamorité hatasaért felelést. A
CB1 receptorok kuldénésen az érzékelésért és motoros funkcidkért felelés
agyi régidkban fordulnak el és magas szintje a motivacioban, kognitiv
funkciokban és a koérnyezeti kihivasok altal kivaltott neuronalis valaszok
szabalyozasaban beto6ltott szerepére utal*. A receptor mar a magzati
fejl6dés korai szakaszaban jelen van és az idegrendszer fejl6édesét erésen

befolyasolja, formaljad.

A CB2 receptorok a CBl-hez képest kisebb szamban fordulnak elé a
kozponti idegrendszerben. Sokaig ugy hitték, hogy ezek a receptorok
csupan az immunrendszer sejteiben vannak jelen, ugy tlnik azonban,
hogy a CB2-t az agyban is expresszalddik, legféképpen bizonyos
patoldgias korulmények kozott (pl. idegseérilés). Feladatuk a gyulladassal,
fligg6séggel és a szinaptikus plaszticitassal hozhatok 6sszefiiggésbel. A
THC a CB2 receptorokhoz kotédve nem valtja ki azt a mamort, mint amikor
a CB1 receptorokhoz kotdédik. Ennek oka, hogy a CB2 receptorok - a CB1-
el ellentétben - nem az agyban koncentralodnak, hanem a periférias
idegrendszerben®. Amennyiben a CB2 receptorok jelatvitele sériil olyan
betegségek megjelenésében van szerepe, mint a metabolikus szindroma,
a periférias neuropatia, az inzulinrezisztencia, majbetegségek és mas

gyulladasos allapotok’.
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Mig egyes neurotranszmitterek (olyan kémiai anyag, melyet az idegsejtek
arra hasznalnak, hogy jeleket kildjenek mas idegsejteknek), mint példaul
a dopamin vagy szerotonin vezikulakban tarolédnak és a megfeleld
ingerre Urllnek, az endokannabinoidok szikség esetén helyben
szintetizalédnak®. Az endokannabinoidok szereplket tekintve afféle
molekularis fékek, amelyek mas neurotranszmitterek felszabadulasat
gatoljak, igy végs6 soron az endokannabinoid jelatvitel f6 szerepe a tulzott

neuronalis aktivacio blokkolasa? 4.

Preszinaptikus

neuron e

‘ <§— Endokannabinoidok

. gy

~ Neurotranszmitter ‘
receptor }

Posztszinaptikus
neuron

1. kép: Az endokannabinoid jelatvitel sematikus abraja. Mig altalanossagban a jelatvitel - ahogy
az elnevezés is sugallja - a preszinaptikus neuron fel6l a posztszinaptikus neuron felé zajlik,
addig az endokannabinoid jelatvitel esetében ez visszafelé torténik. Az endokannabinoidok a
posztszinaptikus neuronban termel6dnek és onnan jutnak a szinaptikus résbe, majd a
preszinaptikus termindl sejtfelszinén 1évé kannabinoid-receptorokhoz (pl. CB1) kétédnek. A
receptorok aktivalasa a preszinaptikus neuron ingeriletatvivé anyagainak felszabadulasat

csokkenti. Hétkoznapi szavakkal élve ez folyamat jelenti a “molekularis fék™-et!’.
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1992-ben Mecholuam laboratériumaban sikerilt az  els6
endokannabinoidot izolalni. Ez egy olyan molekula volt, mely a
CB1lreceptor agonistaja (azokat az anyagok, amelyek valamely
receptorhoz koétédnek és azon biologiai valaszt idéznek el6), neve
anandamid!. Az agyunk altal termelt sajat kannabinoid, az anandamid
kémiai osztalyat tekintve teljesen kilonb6zik a kannabisztol, hatdsa mégis
szinte ugyanaz®. A THC-hoz hasonléan, olyan valtozasok sorat inditja el
a sejtekben, melyek szabalyozzak az étvagyat, a hangulatvaltozasokat, a
glikéz-anyagcserét, a fajdalomérzetét és a termékenységet is. A magas
anandamidszint szikséges az ovulaciohoz, valamint szintjének
ingadozasa pedig befolyasolhatia a magzati fejlédést. Kutatasok
bizonyitjdk, hogy a testmozgas ndéveli az anandamidszintet, CB1
receptorhoz kotédve védi az idegsejteket, el6segiti a neurogenezist. Az

anandamid minden idegrendszerrel rendelkezd allatban megtalalhaté’.

A kovetkezd endokannabinoidot harom évvel késébb, 1995-ben
azonositottdk. A 2-arachidonoil-glicerin, réviden 2-AG szintje az emberi
agyban 170-szer magasabb, mint az anandamide, és hatékonyan kotddik
a CB1 és CB2 receptorhoz egyarant. A 2-AG fontos szerepet jatszik az
immunrendszer mikodésének szabalyozasaban, valamint visszaszoritja
a tuimikodd immunsejteket. Szintje megugrik fejsérulést vagy stroke-ot

kovetden’.

Béar a két endokannabinoid sokban hasonlit egymasra, mégis funkcionalis
kulonbségek vannak kozottuk. Kulonb6z6 metabolikus enzimek hozzak
létre és hatastalanitjak 6ket. Az anandamid és a 2-AG egyarant vedi a
sejteket az oxidativ karosodastdl és mindkét vegytlet részt vesz a

stresszre adott valasz kialakitasaban, de kilonb6zé modon teszi azt.”
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Miutan vilagossa valt, hogy a kannabinoid rendszer részt vesz a
homeosztazis (belsd kdrnyezet dinamikus allanddsaga) helyreallitasaban
a neuroldgiai sérulések soran, a kutatok érdeklédését felkeltette, mint
lehetséges terapias célpont. A rendszer szerepét szamos neurolégiai
rendellenesség esetében kezdték vizsgalni, mint példaul Parkinson-kor,
Alzheimer-kor, Huntington-kor, multiplex szklerozis, epilepszia és

pszicholdgiai rendellenességek.

A CB1 receptor és az endokannabinoid rendszer elemeinek megvaltozott
expresszidjat figyelték meg kuldnb6zd neurodegenerativ betegségekben.
Parkinson-kor esetében példaul azt talaltak, hogy a CB1 receptorok szintje
nd, azonban ezen valtozas protektiv vagy karos jellege kérdéses. A
Parkinson-kor kezelésében sikerrel hasznaljak terapias célzattal a
nabilont, mely egy szintetikus THC analég és a CB1l receptort
aktivalasaval elnyomja a neurondlis ingerlékenységet és a transzmitterek
felszabadulasat. A nabiximol (amely a THC és CBD kombinaciéja) 2005-
0s engedélyezése pedig merfoldké volt a kannabisz kutatasban. A
szajspray formajaban forgalomba kerult szert neuropatias fajdalom, kéros
izom 0Osszehlzodas és a szklerozis multiplex egyéb tlneteinek

enyhitésére alkalmazzaké®.

A pszicholdgiai rendellenessegek és hangulatzavarok hatterében is allhat
az endokannabinoid rendszer nem megfelel6 mikddése, azonban ezek
kapcsolatarol egyelére keves vizsgalat all rendelkezésre. A vizsgalatok az
anandamid, a 2-AG és az agyban elé6forduld6 CB1 receptorok
megvaltozasat mutatja a depresszioban. Az unipolaris depresszidban a

periférias vérben végzett vizsgalatok a CB1l receptorok emelkedett

s s
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anandamid ~ a betegség stadiumatol fuggbéen emelkedhet vagy
csOkkenhet. Az unipolaris depresszibhoz képest a bipoléaris zavarban az

endokannabinoid rendszert leiré irodalom még gyerekcip&ben jar®.

A néi reproduktiv rendszer és az endokannabinoid rendszer kozoétt is
szoros 0Osszefliggéseket taldltak. A hormondlis ingadozasok a
menstruacios ciklus és a terhesség soradn a kannabinoid receptorok, az
endokannabinoidok és a hozzajuk kapcsol6dé szintetikus és metabolikus
enzimek kifejez6dése valtozasokhoz vezet az agyban, a petefészkekben,
a petevezbkben, a méhben és a keringési rendszerben egyarant. Az
endokannabinoid rendszer elemeinek megvaltozott expresszidja csokkent
termékenységgel, méhen kivlul terhességgel és spontan vetéléessel

hozhat6 dsszefliggésbel®.

Ma mar tudjuk, hogy az endokannabinoid rendszer tobbek kdzott részt
vesz a kabitoszer-fliggéség hatterében allé6 mechanizmusokban, igy
megfelel6 célpontot jelenthet a kabitdszerrel vald visszaélés korlatozasara
vagy a rehabilitacio el6segitésérel’l?. Az  endokannabinoidok
felszabadulasanak fontos szerepe van a drogkeresé magatartas
motivaciojaban, tovabba a kannabinoidok, a nikotin, az alkohol és az
opioidok elsédleges jutalmazé hatasaiban'?. A CB1 receptorok nagy
szamban fordulnak el az agy jutalmazasban részt vevd terlleteinek
0sszessegen. A receptorok az itt Iévé dopamint felszabadité neuronokat

modulaljak, a mar fentebb emlitett “fékez6” mdédon??.

A  kovetkezOkben az endokannabinoid rendszer opioid és

pszichostimulansok altal kialakitott fliggéségben betdltott szerepét jarjuk
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koral. Az alkohol és nikotin addikciéban betoltott hatasat, legalis szerek

levén nem targyaljuk a cikkben.

Szamos tanulmany kimutatta az opioid és az endokannabinoid rendszer
kozotti kétirdnyu kolcsonhatas létezését. A CB1 receptoroknak fontos
szerepe van az opioidok jutalmazé hatasaiban, alapveté fontossagu a
fuggbéség motivacidja szempontjabdl, és részt vesz a fogyasztasukat
el6seqitd operans viselkedés végrehajtasaban. A Rimonabant volt az elsé
olyan gyogyszer, amely a CB1 receptorhoz kotédve gatolta az
endokannabinoidok (és THC) kapcsolodasat a receptorhoz. A szer
allatkisérletekben tobbek kozott sikeresen csokkentette a kabitoszer
keresd viselkedést, és dnadagolasat. (Az dnadagolasos mddszer lényege
az, hogy az allatok szivesen adagolnak ©6nmaguknak drogot
pedalnyomogatassal, ha erre lehetéséget kapnak). A Rimonabant human
célra tortén6 alkalmazasaban igéretesnek bizonyult a dohanyzasrol
torténd leszokasban és az alkoholfliggéség kezelésében. Eurdpaban
2006-ban engedélyezték el6szor, mint étvagycsokkenté gyogyszert az
elhizas kezelésére, azonban sulyos pszichiatriai mellékhatasai
(depresszid, szorongas, Ongyilkossagi hajlamok) miatt 2008-ban
vildagszerte betiltottak. Ugyanakkor a mechanizmusra vonatkozé
felismerések értékét nem csokkenti az, hogy gyégyszerként nem valt be.
Az opioid és endokannabinoid rendszer kozétti kdlcsdnhatast igazolja,
hogy amennyiben az opioid receptorokat blokkoltdk, az cstkkentette a

THC altal kivaltott jutalmazé hatast!t 12,

Az endokannabinoid rendszert célz6 gyogyszerek opioidhasznalati
zavarok kezelésére torténd hasznalatat nem rég kezdték tanulmanyozni.
Az eddigi eredmények szerint a dronabinol (ami egy szintetikus THC
gyogyszer) csokkentheti az opioid elvonasi elvonasi tlneteket. A

kannabidiol (CBD) preklinikai vizsgalatokban hasznosnak tint a
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visszaesés megel6zésében, azonban meég tovabbi kisérletekre van

szikség?'s.

A pszichostimulansok hatasmechanizmusa annyiban eltér6, hogy
kozvetlenul fokozzdk a dopamin visszavételét a transzporterekhez
kétédve, ezaltal fokozva ezen neuronok aktivitasat. Erdekes modon a
pszichostimulansok beadasa nem valtoztatta meg viselkedési vélaszt a
CB1 receptort blokkolt egerekben. A Rimonabanttal torténd kezelés nem
zavarta meg a kokain 6nadagolasat, mely eredmények azt jelzik, hogy a
CB1 receptorok nem vesznek részt a pszichostimulansok elsédleges
hatasaiban. Azonban fontos szerepik van a pszichostimulans keresé

viselkedés fenntartasaban!?! 12,

A CB receptorok fliggéségben betoltott szerepének kapcsan nem szabad
megfeledkezni arrél sem, hogy a marihuana egyik f6 hatéanyaga a THC,
ami hat az endokannabinoid jelatvitelre és igy része azon idegrendszeri
folyamatoknak, melyek a drogfiugg6ség kialakitasaban jatszanak
szerepet. A kapudrog, mint Kkifejezés legtbbbszér a marihuana
vonatkozasdban hangzik el. Egy definicid szerint mindazon szereket
kapudrognak tekintjuk, melyek hasznalata er6sebb, fuggbséget okozo
anyagok szikségszer(i hasznalatdahoz vezet!4. Szamos tanulmanyban
kimutattak, hogy a marihuana negativan befolyasolja a serdul6k kognitiv
fejlédését, sok esetben eredményezhet késébbi opioid hasznalatot, ami
opioid fligg6ségi zavar kialakulasahoz is vezethet!®. Az USA-bdl,
Ausztraliabél és Uj-Zélandrol szarmazo relevans adatokat feldolgozo
tanulmanyban, 1977 és 2017 kozott gydjtott adatokbol, 6sszesen 102 461
résztvevbvel végeztek kutatast. A tanulmany azt mutatta ki, hogy a
kannabiszt hasznaldé személyek aranytalanul nagyobb valosziniséggel
kezdenek opioidok hasznalatdba, mint a kannabiszt nem hasznalo

személyek?®,
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Osszességében az eddigi kutatasok alapjan az endokannabinoid
rendszer tébb ponton vesz részt a kabitdszer-fliggéség kialakulasaban és
fenntartasaban. Els6sorban kozvetlen feladata van a kannabinoidok és
opioidok = jutalmazé hatdsaiban. Tovabba a dopamin neuronok
modulalasatél fuggetlendl befolyasolja a kabitdszer-keresd

motivacidéban??.

Az endokannabinoid rendszer és az endokannabinoidok élettani
szerepének feltarasa rendkivil Osszetett es szerteagazo kutatasokat
kivan. Tekintettel arra, hogy az endokannabinoid rendszert célzé
vizsgalatok legtobbje preklinikai jellegld volt, tovabbi kutatasok
szikségesek a tudasbeli hiAnyossagok potlasahoz. Gyakori tévhit, hogy a
kannabinoidok mindegyike pszichoaktiv, azonban a kannabisz névényben
talalhaté tobb, mint 100 kannabinoid kozul a THC felelés leginkabb a
pszichoaktiv hatasért. Nem szabad arrél megfeledkezni, hogy a tobbi
kannabinoid is potencialis neuroterapias eszkdz lehet pszichoaktiv hatas
nélkil és segitséget jelenthet szintetikus kannabinoidok tervezésében?.
Az endokannabinoid rendszerrel kapcsolatos kutatasok 1992-ben
kezdddtek, a 2000-es évek elejére mar kdzel 500 publikacio jelent meg a
témaban, majd ez a szadm napjainkra elérte a a 12.000-et. A fenti adatok
tukrozik, hogy a tudomany ezzel foglalkoz6 teriilete rendkivil dinamikusan
fejlédik, szamtalan kutatocsoport igyekszik feltarni ezt a titokzatos, amde

igen sokoldalu rendszert.

Magyar Drogfigyeld -2023. marcius -l1l. évfolyam 3. szam



FELHASZNALT IRODALOM

1. International League Against Epilepsy, The discovery of the

endocannabinoid system: Centuries in the making, 2019,

WWW.NEeWsSwise.com, Letoltve: 2022.11.25.

(https://www.newswise.com/articles/the-discovery-of-the-

endocannabinoid-system-centuries-in-the-making)

2. Mechoulam R, Parker LA. The endocannabinoid system and the
brain. Annu Rev Psychol. 2013;64:21-47. doi: 10.1146/annurev-
psych-113011-143739. Epub 2012 Jul 12. PMID: 22804774.

3. Lu HC, Mackie K. An Introduction to the Endogenous Cannabinoid
System. Biol Psychiatry. 2016 Apr 1;79(7):516-25. doi:
10.1016/j.biopsych.2015.07.028. Epub 2015 Oct 30. PMID:
26698193; PMCID: PMC4789136

4. Zanettini C, Panlilio LV, Alicki M, Goldberg SR, Haller J, Yasar S.
Effects of endocannabinoid system modulation on cognitive and
emotional behavior. Front Behav Neurosci. 2011 Sep 13;5:57. doi:
10.3389/fnbeh.2011.00057. PMID: 21949506; PMCID:
PMC3171696.

5. Joshi N, Onaivi ES. Endocannabinoid System Components:
Overview and Tissue Distribution. Adv Exp Med Biol. 2019;1162:1-
12. doi: 10.1007/978-3-030-21737-2_1. PMID: 31332731

6. Crocq MA. History of cannabis and the endocannabinoid system.
Dialogues Clin  Neurosci. 2020 Sep;22(3):223-228. doi:
10.31887/DCNS.2020.22.3/mcrocq. PMID: 33162765; PMCID:
PMC7605027.

7. Martin A. Lee, ENDOCANNABINOID DISCOVERY TIMELINE. 25

years of groundbreaking research — an annotated history, 2020,

WwWW.projectcbd.org, Letoltve:2022.11.20.

Magyar Drogfigyeld -2023. marcius -l1l. évfolyam 3. szam


https://www.newswise.com/institutions/newsroom/22399/
http://www.newswise.com/
https://www.newswise.com/articles/the-discovery-of-the-endocannabinoid-system-centuries-in-the-making
https://www.newswise.com/articles/the-discovery-of-the-endocannabinoid-system-centuries-in-the-making
https://www.projectcbd.org/authors/martin-lee
http://www.projectcbd.org/

(https://www.projectcbd.org/science/endocannabinoid-discovery-

timeline)

8. Cristino L, Bisogno T, Di Marzo V. Cannabinoids and the expanded
endocannabinoid system in neurological disorders. Nat Rev Neurol.
2020 Jan;16(1):9-29. doi: 10.1038/s41582-019-0284-z. Epub 2019
Dec 12. PMID: 31831863.

9. Garani R, Watts JJ, Mizrahi R. Endocannabinoid system in psychotic
and mood disorders, a review of human studies. Prog
Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2021 Mar 2;106:110096.
doi: 10.1016/j.pnpbp.2020.110096. Epub 2020 Sep 6. PMID:
32898588; PMCID: PMC8582009

10. Brents LK. Marijuana, the Endocannabinoid System and the
Female Reproductive System. Yale J Biol Med. 2016 Jun
27;89(2):175-91. PMID: 27354844, PMCID: PMC4918871.

11. Manzanares J, Cabafiero D, Puente N, Garcia-Gutiérrez MS,
Grandes P, Maldonado R. Role of the endocannabinoid system in
drug addiction. Biochem Pharmacol. 2018 Nov;157:108-121. doi:
10.1016/j.bcp.2018.09.013. Epub 2018 Sep 12. PMID: 30217570.

12. Maldonado R, Valverde O, Berrendero F. Involvement of the
endocannabinoid system in drug addiction. Trends Neurosci. 2006
Apr;29(4):225-32. doi; 10.1016/j.tins.2006.01.008. Epub 2006 Feb
17. PMID: 16483675.

13. Sloan ME, Gowin JL, Ramchandani VA, Hurd YL, Le Foll B.
The endocannabinoid system as a target for addiction treatment:
Trials and tribulations. Neuropharmacology. 2017 Sep 15;124:73-
83. doi: 10.1016/j.neuropharm.2017.05.031. Epub 2017 May 28.
PMID: 28564576.

14. Bellgyi Szemle: Interju Haller Jozseffel -
HTTP://REAL.MTAK.HU/129129/1/INTERJU-DANOSSZABOCS-

Magyar Drogfigyeld -2023. marcius -l1l. évfolyam 3. szam


https://www.projectcbd.org/science/endocannabinoid-discovery-timeline
https://www.projectcbd.org/science/endocannabinoid-discovery-timeline
http://real.mtak.hu/129129/1/INTERJU-DANOSSZABOCS-BELUGYISZEMLE2021.EVI9.SZAM1673-1680.PDF

BELUGYISZEMLE2021.EVI9.SZAM1673-1680.PDF (letbltés ideje:
2023.03.18.).

15. Arnold, J., & Sade, R. (2020). Regulating Marijuana Use in the
United States: Moving Past the Gateway Hypothesis of Drug Use.
Journal of Law, Medicine & Ethics, 48(2), 275-278.
doi:10.1177/1073110520935339

16. Wilson, J., Mills, K., Freeman, T. P., Sunderland, M.,
Visontay, R., & Marel, C. (2022). Weeding out the truth: a systematic

review and meta-analysis on the transition from cannabis use to
opioid use and opioid use disorders, abuse or dependence.
Addiction (Abingdon, England), 117(2), 284-298.
https://doi.org/10.1111/add.15581

17. https://lwww.spectrumtherapeutics.com/czech/en/health-

professionals/_jcr_content/par/sl_unauthorized cont

Magyar Drogfigyeld -2023. marcius -l1l. évfolyam 3. szam


http://real.mtak.hu/129129/1/INTERJU-DANOSSZABOCS-BELUGYISZEMLE2021.EVI9.SZAM1673-1680.PDF
https://doi.org/10.1111/add.15581

“. s

- = W
( / ’l |
/1 /| ' i I
/ / I i ,;/
/ ‘ /(/l/ ‘ i M i
\~ b
f "
yr y
J/l ‘0\“\\ ‘ ”,

‘; /,”.’ ’/,'H

\ ~ N S
~ N N n
\\ 3
NIV A\ 4
N \\\
L EN Q
/)

:\» = «
{4 N
N
N / \.\\

| -
.. ) / |
\ "l
P &7
S ] 0 v e 7\
> | ‘ - ! ) 1A
/"“_, | ‘,ﬁ..\ ‘.»‘, ;
———— o . /

%
L /
_—— /i
e

| AJANLO

. drogkutaté
infezet




BUNMEGELOZESI EXPO A
BUNMEGELOZES HAVABAN

DALLOS LAURA

Idén is megrendezésre kerill a Budapesti Rendor-
fokapitanysag szervezésében a Binmegelozési
Expo, amely Ilehetoséget biztosit arra, hogy
kulonféle allami és civil szervezetek bemutassak a
szakmai és civil kozonség szamara munkassagukat,
illetve egyuttal lehetove teszi az érdeklodok kozotti
kotetlen parbeszédet és eszmecserét is.

A blinmegelbzés napjat 2011 6ta minden évben aprilis 12-én tartjak, ami
a Nemzeti Binmegelbzési Tanacs (NBT) alapitasahoz kotheté. A napot is
maga a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacsrél széldo 1087/2011. Korm.
hatarozat (IV.12.) jeldli ki a 13/A. pontjaban. Ennek a napnak a célja, hogy
felhivja a figyelmet a prevencio fontossagara, annak minden teriletére. A
Nemzeti Blnmegel6zési Stratégia négy f6 terliletet jeldl ki a pillérrendszer
felallitasaval. Onallo tertilet a telepllésbiztonsag, a gyermek- és
ifjlusagvédelem, az aldozatta valas megel6zése és az aldozatok

segitésével kapcsolatos tevékenysegek, valamint a blnismétlés
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megel6zése!. Ennek ellenére a szervezdk kiemelt hangsulyt fektetnek a

kabitoszerrel kapesolatos témakorok érintésére is.

A blnmegel6zéssel kapcsolatban téves képzet az, hogy ez csak és
kizarolag a rendfenntartd szervek feladata. A fogalom magyarazataként
azt taldlhatjuk, hogy a blnmegel6zés magaba foglal minden olyan
intézkedést és beavatkozast, melynek célja vagy eredménye a blndzes
mennyiségi csbkkentése, az allampolgarok biztonsagérzetenek minésegi
Javitasa, tortenjek az a blinalkalmak csGkkentesevel, a blindzest elbidezb

okok hatasanak mérséklésével, vagy a sértetté valas megel6zésével.

Tehat a blnmegel6zés egyszerre harom tertletet is érintd ,feladatnak”
mondhatd, ugyanis az elkdvetd mellett foglalkozni kell az aldozatokkal
(vagy azokkal, akik a jovében konnyen aldozatok lehetnek) és a

blncselekmény korulményeivel egyarant.

Az olyan kezdeményezések, mint példaul a Bilnmegel6zési Expo
segitenek az &llampolgaroknak és a szakembereknek t4jékozodni a
témaban. A rendezvény jellege biztositja, hogy résztvevbk széaraz
el6éadasok helyett jatékos, kreativ és interaktiv formaban

részesllhessenek tudastranszferben.

A tavalyihoz hasonléan idén is szakemberek, prevenciés terileten
dolgozé munkatarsak, és a prevencio fontossagat hirdetd kozszereplok
vesznek részt az Expon. 2022-ben példaul Szabdé Gy6zd beszélt a
Toxikoma cimU konyveérél, illetve azokrol az éveirdl, amikor aktivan
heroinozott. Gy6z6 mellett pedig szamos, a fiatalok szamara ismert
szemely fordult még meg a Teve utca falai k6z6tt ezen a napon, mint Dr.

Zacher Gabor oxyologus vagy Szécsényi Andras (Szecso) youtuber.
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Az idei programterv alapjan elmondhatod, hogy legalabb annyira sokszini
elbadasok és foglalkozasok varjak az idelatogatdkat, mint kordbban. Tobb
szinhazi tarsulat és dramamduhely el6adasokkal érzékenyiti a kozonseéget,
illetve a dramapedagodgia segitségével vonja be az érdekl6ddket a

témaba.

A fiatalkoruak védelme idén is kiemelked6 szerephez jut, tobb alapitvany
€s szervezet is a gyermekek- és ifjsagvédelemre, valamint az
egeészseges csaladi modellek bemutatasara helyezi a hangsulyt, és
lesznek olyan el6adok is, akik kifejezetten az online térben elkdvetett
blncselekményekrdl tartanak jatékos formaban eléadast kicsiknek és
nagyoknak egyarant. ldén pedig a drogprevencio kapcsan a Drogkutato
Intézet is meghivast kapott az Expora, igy az Intézet szakemberei a
fiatalokkal, a szul6kkel és minden érdekl6dével meg tudjak osztani
tudasukat. Dr. Molnar Istvan Jend, stratégiai igazgatonk pedig egy
kerekasztal-beszélgetésen is részt vesz Dr. Zacher Gaborral és DJ
Yaminaval. Korabban mar szamos tanulmany keretén belil foglalkoztunk
a bulizas veszélyeivel, kilonos tekintettel a fiatalok szerfogyasztasara,
illetve DJ Yaminaval egy kozOs rendezvényt szervezve hivtuk fel a
figyelmet a téma fontossagara. A mostani kerekasztal-beszélgetés témaja

is a felel6sségteljes szorakozas lesz.

Végul pedig a szervezOk a legkisebbekre is gondoltak, igy Oket a
,Gyermeksziget” varja, blnmegel6zési témaju mesekkel és rengeteg

jatékkal.
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FELELOTLEN VAROSVEZETESI
POLITIKA, AVAGY HOGYAN
TESZIK TONKRE A
METROPOLISZOKAT A
PROGRESSZIVEK

CSABAI DOROTTYA

Michael Shellenberger amerikai ujsagiré, az
Apokalipszis soha (2020) és a San Fransicko (2021)
cimil bestsellerek szerzéje, a Times Magazine ,Hero
of the Environment” és Green Book dij nyertese.
Alapitoja és elnéke az Environmental Progress nevii
fuggetlien és nonprofit kutatasi szervezetnek, illetve
a Breakthrough Institute-nak. Tovabba 2018-ban a
kaliforniai kormanyzé valasztason a Demokrata Part
egyik kormanyzoé-jelodltje is volt (1).
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Eddigi munkassaga soran foként a politika, a
kornyezetvédelem, az eéghajlatvaltozas és az
atomenergia metszéspontjaira fokuszalt, azonban
viszonylag uj konyvében, a San Fransicko-ban arra
keresi a valaszt, hogy a progresszivizmus hogyan
kapcsolédik a hajléktalansag, a kabitoszer-
fiiggoség és a mentalis betegségek témakoréhez.

A San Fransicko kotet kend6zetlen, polemikus stilusban mutatja be a
Kalifornia allambeli San Francisco varosat pusztitd emberi nyomorusagot
eés a varosromlas fokozatos bekovetkezését okozo progressziv politika
eredményét. A konyvet teljessé és megfoghatobba teszik a szamunkra
talan kevéssé ismert, Kalifornia torténelmébdl kiragadott részletek és a
pontos statisztikai adatok. Pont emiatt akar dtmutatdkeént is szolgalhat San
Francisco kozelmultbeli politikai torténetének megértéséhez. A konyv f6
mondanivaldjat jelenlegi és volt hajléktalanokkal, kabitdoszerfuggbkkel,
szocialis munkasokkal és tudosokkal készult mély interjuk sorozatara flzi

fel, ezzel kozelebb hozva a témat az olvasohoz.

Els6ként fontos meghatarozni azt, hogy Michael Shellenberger 300
oldalas véleményformalasaban mégis mi mellett érvel. A kdnyv alcime
szerint a varosokat a progresszivek teszik tonkre, egyetlen kérdés, hogy
miért teszik mindezt. A megfogalmazas kissé provokativ, azonban talan
ez eredményezi azt, hogy az olvasoban vagyat kelt, hogy utana jarjon
annak, hogy mi all az er6s varospolitikaval kapcsolatos kritika mogott.
Shellenberger azt fejti ki, hogy a progresszivek ugy gondoljak tudjak,

hogyan kell a hajléktalansagot, az egyenldtlenségeket és a blnozést
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megoldani, de az altaluk iranyitott varosokban alkotott politikdk mégis

valahogy, csak tovabb rontottak a mar meglevé nehézségeken.

De kik is azok a progresszivek? A progresszivizmus az Egyesiilt
Allamokban indult politikai és tarsadalmi reformmozgalomként, amely
jelentds valtozast hozott a politikaban és a kormanyzasban a 20. szazad
elsO két évtizedében. Fbként olyan kérdésekkel foglalkozik, melyek a
tarsadalom modernizaciojanak eszméivel, impulzusokkal kapcsolatosak.
Az amerikai politikaban altalaban azokat a baloldali és populista
mozgalmakat értjik a progresszivistak alatt, akik példaul az egyetemes
egészsequgyi rendszert, a gazdasagi igazsagossagot vagy a beérek

egyenléségét és a munkavallaloi jogokat hirdetik.

Schellenberger foként San Francisco varosat veszi gorcsdé ala,
ugyanakkor mas progressziv vezetéssel rendelkez6 varosok, mint Seattle
vagy Los Angeles is megjelennek viszonyitasi alapként. Olyan téemak
széles skalaja kerul taglalasra, mint a nagyvarosokat sujto hajléktalansag
és a lakashoz val6 hozzajutas, a kabitoszer-fuggbség és a tiltott szerekkel
kapcsolatos visszaélések, valamint a renddrség és a szocialis kdzpontok
kOzotti kapcsolatok és feszultségek. Az el6bb leirtak helyszinédl, olyan
sotét multtal rendelkez6 varosnegyed szolgal, mint a San Francisco-i
Tenderloin negyed. A kodnyvet tartalmilag két nagyobb részre lehet
felosztani, melyb6l az elsd tiz fejezetben olvashatunk a valtoztatast
indoklé érvekrdl, ahol ezeket alatamasztd statisztikai adatokat talalunk,
mig a masodik részben eltér a politikatdl és jellegzetes ,viktimologiai”

hipotézisét fejti ki az iro.

Fontos tisztazni, hogy egy olyan dsszetett téma, mint a hajléktalansag
nem vizsgalhaté csak egy aspektusbol, ezért a San Fransicko-t

Shellenberger azzal kezdi, hogy néhanyan a hajléktalansagot leginkabb a
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szegénység es a lakhatasi kdltségek magas aranak tudjak be, azonban
0sszehasonlitva mas nagyvarosokkal, nem ez okozza a legfébb gondot.
San Franciscoban meglehetésen magas a hajléktalanok aranya, azonban
nem rosszabb, mint mas nagyvarosokban, akar Bostonban vagy New
Yorkban. Mégis miért fokuszal akkor az ir6 csak erre a varosra?
Altalanossagba véve, a hajléktalanok féként a belvaros egyes teriiletein
koncentralodnak, igy az arra jar6 turista vagy Uzletember valdszinlleg
sokkal nagyobb szamban talalkozik vellk itt, mint akkor, ha esetlegesen
ez az arany egyenletesen oszlana el az adott varosban. Csakhogy San
Francisco éghajlati adottsagai még kedveznek is az utcan él6
embereknek, mivel a meleg id6jaras miatt nem sziukségszerien kell
menedéket keresniik. A megnévekedett szamhoz az is hozz§jarul, hogy
a kaliforniai allam engedékenysége a kabitdészer-hasznalatra vonatkozoan
még inkabb idevonzza a mashol fedél nélkll éléket, igy megkapjuk a
valaszt arra, hogy megis miért talalunk itt tbbb embert az utcan, mint
esetleg azt mas varosban tennénk. Itt dsszeflggést von az el6bb
emlitettek és akdzott, hogy kutatok mar évtizedek oOta dokumentaljak
nemcsak a mentalis betegségek és a szerhasznalat elterjedtségét a

hajléktalanok kdrében, hanem ennek kialakulasaban jatszott szerepét is.

A progresszivek altal tamogatott, a probléma megoldasa érdekében
hozott politika, a Housing First, mint nem m0kodd eljaras kerul
tanulmanyozasra. Ez olyan megkozelitést foglal magaba, melynek hivei
azt valljak, hogy a hajléktalan embert el6szor lakhatashoz kell juttatni,
annak érdekében, hogy kezelni tudja karos szokasait és mentalis
betegségét, azonban nem kotik feltételekhez, példaul koételezd elvond

kirahoz a hosszu tavu ott maradast. A konyv kiemeli, hogy manapsag

Magyar Drogfigyeld -2023. marcius -l1l. évfolyam 3. szam



figyelmen kivil hagyjuk a mentalis betegségek és a kabitdészer-hasznalat
Osszefliggését a  hajléktalansagban, ehelyett sokszor csak a
mélyszegénységre asszociadlunk. Szamos statisztikai adattal szolgél a
konyv annak bizonyitasara, hogy jelentésen magasabb szamu mentalis
beteget és kabitdszer-hasznalot talalunk a hajléktalanok korében.
Keresve a valaszt arra, hogy mégis miért nem tud San Francisco elegend6
lakést biztositani ezeknek az embereknek kidertl, hogy a kdltségvetés
nem lenne akadaly a varos szamara. Azonban sok esetben az allam altal
biztositott atmeneti megoldasként mikoddé menedékhelyek nem vezetnek
eredményre. Az olyan varosok, mint San Francisco, ahol sokkal
megengeddbbek a kabitdszerekkel kapcsolatban azt eredményezi, hogy
a hajléktalanok ,szivesebben” maradnak az utcan annak érdekében, hogy
kielégitsék fuggdségiket és szabadabban, kdnnyebben jussanak hozza
illegalis szerekhez, mint azt egy esetleges menedékhelyen tennék. Sajnos
sok esetben a fuggéseguk az, ami felllirja dontéseiket, még akkor is, ha

esetleg az jobba tenné az életiket.

A lakhatasi probléma mellett egy masik, igen relevans része a konyvnek
a kabitdszer dekriminalizaciorol szél, amelynek mikdodésképtelensége
mellett érvel az ir0. A tagabb latokér érdekében holland és portugal
példakat is hoz a téma kapcsan. Kaliforniaban 2016-ban legalizaltak a
marihuanat, azonban Shellenberger szerint a kabitoszer-kérdés tulmutat
ezen és az allam elkotelezettséget mutat mas szerek engedélyeztetése
mellett is, mint példaul az opioidok dekriminalizalasa. Itt fontos kiemelni,
amit a konyv is megtesz, hogy kutatasi adatok alapjan az Egyesil
Allamokban a véletleniil bekdvetkezett haldlok elsé szamu oka a

kabitdszer-tuladagolas.
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Portugalia ~ példaja  évtizedek o6ta  modellként szolgal az
artalomcsokkentést és a dekriminalizalast szorgalmaz6 csoportok
szamara. Az orszag ugyan dekriminalizalta a kabitoszereket, azonban
ettél fuggetlendl is kemény pénzbirsaggal vagy bortdnnel sujtja azokat,
akik keménydrogokat birtokolnak. Megjegyzi azonban, hogy Portugalia
nem engedi el a kabitdszerfuggdk kezét ugy, ahogy a nyugati parti
nagyvarosok teszik. Megemliti, hogy a dekriminalizalas hatulutéje, hogy
mig csokkenti az arakat a termelési és forgalmazasi koltségek
csOkkentésével, addig ez néveli a felhasznalast (Megjegyzes: ennek
ellenkezbjére, azaz dekriminalizalas hatasara novekvd arnovekedeést is
tapasztaltunk mar, errél korabban ITT irtunk.) Sajnos Portugalia esetében
is nbvekedett a kabitdszer tuladagolasok miatti halalesetek szama és az

altalanos szerhasznalat is a dekriminalizalast kovetden.

Amszterdam és San Francisco kozott azért vonhatd parhuzam mert az
1980-as években az eurdpai nagyvaros is hasonlo problémakkal kiizdott,
mint amerikai tarsa. Ezek magukba foglaljak a szabadtéri drogfogyasztast,
a tuladagolasok okozta halaleseteket, a hajléktalansagot és a bilindzést.
Ezek ellenére Amszterdam mégsem szenved akkora méretl
hajléktalansagtdl, mint San Francisco, pedig kvazi dekriminalizaltak a
marihuéanat. Itt megint felmertl a kérdés, hogy mégis mit rontanak el a
vezetbk San  Franciscoban? Hollandiaban kezdetben segit6
megkdzelitéssel probalkoztak, rendvédelmi intézkedések nélkil
felszamolni a szabadtéri kabitészer-fogyasztast, de ez nem mikodott. A
megoldast a blnuldozési és szocidlis szolgaltatasok kombinacidja
jelentette, igy sikerult felszamolni a szabadtéri kabitdészerpiacokat.
Lényeges, hogy Amszterdam és mas eurOpai varosok is

megakadalyoztak, hogy ezek a ,kabitészer-szolgaltatasok”™ egy helyen
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O0sszpontosuljanak, ezzel elkertilve, hogy a koncentraciojuk lehetbvé

tegye a kabitoszer szinterének viragzasat.

Shellenberger szerint nem lehet teljesen felszamolni a kabitoszer-
kereskedelmet a polgari szabadsagjogok csorbitasa nélkil, de meg kell
tenni azokat a lépéseket, melyek szabalyozzak és tiltjdk a kabitdszerek
szabadtéri kereskedelmét és hasznalatat, ezzel novelve a varosrészek
biztonsagat. Ugy vélekedik, hogy nem jé, ha a kormany beavatkozik a
kabitoszerek kereskedelmébe, legyen az akar csak gyogyszerészeti
szempont. Nem utasitja el teljesen a dekriminalizaciot, azonban szerinte
el kell lehetetleniteni szigoru szabalyozassal a fogyasztokat, hogy ne
juthassanak hozza a felhasznaldk. Az altalanos gyakorlat, mely vagy a
dekriminalizalast vagy az er6s blnuldozést alkalmazza, nem feltétlendl
vezet megoldashoz, ezért ugy vélekedik, hogy a holland és portugal

példak otvozésével hozhato létre egy mikodod politika.

Osszességében kijelenthetd, hogy a kényv egyes részei igen
elgondolkodtatoak és teljes mértékben megvalaszoljak az alcimben
feltett kérdést. San Francisco, mint amodern progresszivizmus egyik
bolcséje valdban szembe kell nézzen olyan problémakkal, amelyek
azonnali megoldast igényelnek, melyeket eddig vagy nem vettek elég
komolyan vagy figyelmen kiviill hagytak. Az Egyesiilt Allamokat
sokszor a szabadsag orszaganak irjak le, viszont nem szabad
elfelejteniink, hogy ez a fajta  szabadsag megfeleld

felelésségvallalast igényel egyéni és tarsadalmi szinten egyarant.

A problémak felvetése és megindoklasa mellett a kdtet nem csak a
tényeket ko6zli, hanem megoldasokat is kinal az altala emlitett
gondokra. Mindenképpen érdekes Michael Shellenberger gondolatait

elolvasni a hajléktalansag, valamint a kabitdoszerhelyzet dsszetett
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témajarol. Shellenberger azok szamara is érdekfeszitd lehet, akik
nem feltétlendl vallanak hasonlé nézeteket, ugyanis sajatos

nézépontokat kinal az eddig megszokott vizsgalédasi szempontok
helyett.
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