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»A KABITOSZER
MEGVALTOZTAT, AZ MAR NEM
TE LESZEL” - INTERJU SZARVAS
ERIKAVAL ES LINGVAI
PETERREL AZ UJPESTI
RENDORTAMADAS
RESZTVEVOIVEL

DR. MOLNAR ISTVAN JENO

Hazankban a rendor(ok) halalaval veégzo6do
intézkedés ritka, a 2023. januar 12-én, Budapest XI.
keriiletében tortént, a helyszinre kiérkezé jaror
életét kovetelo késelés ugyanakkor rairanyitotta a
figyelmet az egyenruhasokat eérintdé agressziora.
Testi sértéssel, egyéb sérillésekkel jaréo esetek
ugyanis minden évben elofordulnak, nem
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elhanyagolhaté esetszamban, melyekben majdnem
mindig szerepe van a kabitoszer tudatmodosito
hatasanak. Ezek egy részében az intézkedés ala
vont maga is sérilést szenved, ezek koziil
kiemelkedo volt a 2020 decemberében tortént
ujpesti eset, ahol végiill a rendorre tamadoé és az
egyik jarort megkéselo férfit a megsebesitett jaror
tarsa tobb Iovéssel artalmatlanitotta, aki
sériiléseibe belehalt. Cikkiinkben az érintett
rendorok, Szarvas Erika és Lingvai Péter r.
ormesterek osztjak meg tapasztalataikat,
meglatasaikat az ilyen tipusu intézkedésekkel
kapcsolatosan.

Sajnos hivatalos statisztikak egyelére nem allnak rendelkezésre, de egy
korabbi cikkiinkben beszamoltunk réla, hogy a médiaban fellelhetd,
rend6rok ellen iranyuld erbszakos esetek tulnyomd tobbségeben a
tamado viselkedését kivaltd okok kapcsan szoba kerilt a kabitoszer
hasznalata. Szomoru felismerés, hogy a kabitdoszerek egy része képes a
tudatot oly mértékben maédositani, hogy a bédult és befolyasolt allapotban
lévé személy képtelen legyen a korulmények megfelel6 felmérésére és
értelmezésére, cselekménye kdvetkezményeinek azonositaséara, s vagy
nem létez6 ellenséget lasson a renddrben, vagy csak egyszerien
agresszivitassal probaljon ellenallni a renddri utasitasoknak. Mindez azt
jelenti, hogy nemcsak az alkohol, de mas pszichoaktiv szerek is képesek
a magatartas negativ iranyud, diszfunkcionalitast eredményez6

megvaltoztatasara.
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Mindezt mar 1985-ben részletesen megvizsgalta Paul J. Goldstein, aki

szerint a kivaltott agresszié harom altipusa kulonboztetheté meg:

az er6szak hatterében a szer pszichofarmakologiai hatasai allnak;
az agressziv cselekedetet a drog beszerzése, tehat egyfajta
gazdasagi indittatas eredményezte;

a durva, tamado jellegl magatartas a kabitoszer illegalitasa okozta

konfliktusok kovetkezménye?.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a rend6rok szamos kozvetett és kozvetlen,
kabitdészerhez kotheté ok kapcsan kertlhetnek konfrontativ helyzetbe a
szerhasznal6 fogyasztéval. Ezek kozll legkézenfekvdébbnek az tlnik,
amikor az intézkedés ala vont kabitoszert fogyaszt, s ellenall, ugyanakkor
sok dsszetlizés épp abbdl ered, hogy a fliggd személy még nem jutott
hozza az elvonasi tlineteibél adédo fajdalmai csillapitasahoz szikséges
dozishoz, melynek beszerzéséhez  kénytelen vagyon elleni
blncselekmények elkovetéséhez folyamodni. Az ilyen allapotu személyt

érint6 tettenérés gyakran eredményez er6szakos viszontvalaszokat.

Nem egyszer( tehat a dolga a rendéroknek, eépp ezért kerestuk fel Lingvai
Péter és Szarvas Erika r. Ormestereket, akik testkdzelbdl
tapasztalhattak meg 2020. december 24-én, az uUjpesti intézkedesik
soran, hogy milyen is egy onkivuleti allapotban 1év6 személlyel szemben
intézkedni. Lingvai Pétert a férfi 13 alkalommal szurta meg, felépilése

lassu folyamat volt, azért sokaig, sokan imadkoztak és dolgoztak.

Nagy kérdés tehat, hogy abban az esetben, ha valaki ,bedrogozott’

allapotban van, képes-e a hozza intézett szavakat megérteni, vajon lehet-
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e vele szemben kommunikaciés fogasokkal eredményt elérni. Lingvai
Péter meglatasa szerint ,adltalanossagban kijelentheté, hogy a
kabitoszert fogyaszté intézkedés ala vontak viselkedése sokkal
Kiszamithatatlanabb, mint példaul egy ittas személyé. Sokkal
rovidebb ido6 alatt valtozik a magatartasa passziv ellenszegiilobél
tamadova, valtakozik az agressziv, indulatos, illetve a csendes
(bodult) allapot k6zott. Az, hogy szavakkal hatni lehet-e a kabitészer
hatasa alatt all6 szemeélyekre nagyon valtoz6, van, hogy eleinte
szavakkal latszélag sikeriil megoldani a helyzetet, egyiittmiik6do
magatartast tanusit az intézkedés ala vont személy, majd a kévetkez6
pillanatban varatlanul ellenszegiilévé valik a magatartasa, (lathatéan

nincs teljesen tudataban annak, hogy mi torténik vele, korulotte)”.

Mindezt megerésitette Szarvas Erika is, aki szintén a hirtelen
kiszamithatatlansagot emelte ki, mondvan, ,mig a nem fogyasztoét lehet
iranyitani az intézkedés alatt, meggyo6zhetobb, kiszamithatobb, addig
egy szerfogyasztoval mas a helyzet. Nyilvan ez tébb szemponttdl is
fiigg; a hasznalt szertél és a fogyasztott szer mennyiségétél. Sajnos
azt pontosan felmérni, hogy mennyire lesz az intézkedés ala vont
személy kiszamithatatlan és veszélyes teljes pontossaggal

lehetetlen, sem az intézkedés elején, sem az intézkedés kdzepén.

Egy biztos: ha mar felmeril bennink, hogy a személy kabitdészert
fogyasztott, az mar dnmagaban belathatatlan intézkedés, amit 150
szazalek figyelemmel, kell6 tavolsagmegtartassal és ovatosaggal

kell kezelni.

Az atélt eset utan kijelentheto, ha minimalis esély is van ra, hogy az
intézkedés ala vont személy zavart, agressziv, vagy egyszeriien nem

lehet vele kommunikalni; megfelelé tavolsagtartassal, egymast
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biztositva a ,,barmikor barmi megtorténhet” mondattal a fejiinkben
lépjiink oda, majd kezdjiik meg az intézkedést. A rutinszeri

hozzaallast fel kell, hogy valtsa a maximalis figyelem és ovatossag”.

Ez a fajta ambivalencia természetesen kémiai hatasmechanizmusok
megértésével magyarazhatd. Az agy egy 0sszetett rendszer, amelynek
funkciondlis alegysége a neuron, a kommunikaci6 pedig a
neurotranszmittereknek nevezett kémiai anyagokon kereszttl torténik. Ez
a sajatos informacidoaramlas és a kapcsolatok szabalyozzak az egyén
viselkedését és gondolkodasat. Kabitdészer-fogyasztds esetén a
legtbbbsz6r a csupan 6rémhormonként emlegetett dopamin jatszik
kiemelked6  szerepet, ami  neurotranszmitterként  ugyanakkor
meglehetdsen sokoldalu: szerepe van a mozgas koordinalasaban, a
motivaciéban, a jutalom-érzésben és predikcidban, a fliggdség
kialakulasaban, a munkamemdridban és a végrehajtd funkciokban. A
fogyasztas és fluggbéség eredményeképp kialakult ,dopaminkaosz”
felboritta az addigi m0kodési folyamatokat, ennek egyenes
kovetkezménye, hogy az ismételt kabitészer-hasznélat zavarokat okoz
az agy magasan fejlett frontalis kérgében, amely olyan kognitiv
tevékenységeket szabalyoz, mint a dontéshozatal, a valaszadéas
gatlasa, a tervezés és a memaria®. A kabitészer-hasznalati ablizusra
tehat jellemz6 a dontéshozatal, az impulzivitas és a kockazatvallalas

Zavara.

Sajnos ugyanakkor ez nem minden esetben latszik azonnal az intézkedés
ald vont személyen, ezért is szikséges potencialis veszélyhelyzetként
tekinteni valamennyi rendéri intervenciora. Ebben az esetben nem volt

kérdés, hogy a gyanusitottal nincs minden rendben. A megsebesitett
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rendér ekképp emlékszik vissza a torténtekre: ,Mar a |épcsbéhazba
belépve lehetett sejteni, hogy az elkéveté vagy mentalisan beteg,
vagy valamilyen szer hatasa alatt all. Ahogy intézkedés ala vontam,
probaltam kommunikalni vele, kérdeztem a nevét, hogy miért van ott
a lépcsbhazban, sziiksége van-e segitségre, viszont a hdrgésen,
macskanyavogas-szerid hangon kiviil egyetlen értelmes szét sem
sz6lt a kérdésekre. Amig probaltam szora birni a viselkedése egyre
inkdbb agresszivva valt, 6kolbe szoritotta a kezeit és maga mellett
utni kezdte az ajtot, falat, szekrényajtot, ami kartavolsagon belil volt,
majd prébalt felallni, ekb6zben egyre hangosabban Uv6Itozott. A
viselkedése egyértelmiien arra utalt, hogy tamadasatol lehet tartani,

ezért probaltuk megbilincselni.

A tamadas az els6é szuré mozdulattal kezd6do6tt, amikor a kezébe
tudott venni egy kést, az elsé szuras olyan érzés volt nekem, mintha
O0kodllel mellkason utdttek volna, tompa fadalommal jart, majd egy
melegseég futott at az egész testemen. Lattam, ahogy a mellkasombaol
hizza vissza a kést, és emeli felfelé, hogy ujra szarjon vele. A
koriiléttem Iévé hangok eltompultak, volt, amit hallottam, példaul,
ahogy a tarsam felszdlitja 6t, hogy fejezze be, illetve a latotér is
teljesen besziikiilt, szinte csak az ember kezét és benne a kést lattam
eés probaltam kézzel labbal ellokni, tavol tartani magamtél. Azt a

néhany masodpercet szinte teljes percnek éreztem.

Miutan fel tudtam allni és lejjebb Iépni néhanyat a lIépcsén, még a
hatamon éreztem néhany éles szurd fajdalmat egy-egy pillanatra,
ezutan lattam meg el6szér, hogy vérzek, akkor tudatosult bennem,
hogy megszurt az elkéveto, itt ujra ugyanaz a melegségeérzés futott
Végig az egeész testemen. Utélag tudtam meg, hogy O0sszesen 13

helyen sebesitett meg, ezekbél csak az elsé tompa és az utolso 2-3
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éles fajdalmat éreztem. A tamadast kévetéen mikor elindultam lefelé
a lépcsoén, akkor sem éreztem fajdalmat, csak a hasamban beliilr6/
éreztem egy nagyon erdés tompa nyomast, mintha folyamatosan

szorulna egyre 6sszébb.

A tamadast kovetbéen, ahogy lejjebb tudtam lépni a lépcsén, szinte
azonnal vettem magamhoz az EDR radiét és kértem segitséget,
szerencsére tudtam mondani a cimet, ahol vagyunk, és hogy
megsériltem. A vérmennyiséget latva biztos voltam benne, hogy azt,
ami tortént nem fogom tulélni, prébaltam minél hamarabb
segitséghez jutni és tulélni valahogy. Kimentem a lépcsb6haz elé a
hidegre, levettem a kabatot, felhuztam a fels6 ruhazatot magamon,
teljesen szabadda téve a mellkasomat és a sebet, amit ekkor lattam,
hogy mennyire mély és széles. Ezzel is azt akartam elérni, hogy a
kiérkez6 mentéknek ezzel se menjen az ido, és feltételeztem, hogy
ennyi vérveszteség mellett el fogok ajulni, vagy elaludni. Mivel nem
tudtam, hogy mikor érkeznek meg a kollegak, afegyveremet az egész
taktikai ovvel egyiitt betettem a rendbérautoba és azt lezartam. Itt mar
nagyon erés volt a hasamban Iévé nyomo érzés, ezért probaltam a
radion siirgetni a mentét, elmondtam, hogy hol, mekkora sebem van,
majd néhany perccel késébb a menté oda is ért, és megkezdték az

ellatdsomat.

A lovések hangjat hallottam miutan fel tudtam allni, de abban a
pillanatban lattam a rengeteg vért magam korul, ekkor jottem ra,
hogy sulyosan megseérultem, ezért a lévések szamat sem tudom
felidézni, illetve ahogy haladtam lefelé a Iépcsén, ugy én nem lattam
az eseményeket. Csak nehany masodperccel késébb fogtam fel azt,
hogy azok az éles hangok l6vések voltak, és hogy Erika hasznalta a

fegyverét. Utdlag ez volt, ami miatt a leginkabb hibaztattam magam,
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hogy a tulélés annyira prioritas lett ott nekem abban a pillanatban,

hogy emiatt gy €reztem magara hagytam a tarsam.

Vannak olyan pillanatok, ahonnan csak egy-egy emlékkép maradt
meg. A lépcsbéhaz, ahol tortéent az intézkedés emlékezetemben
haromszor tagasabb, mint valdjaban, valamint
kollégak elmondasabdol tudom, hogy amikor odaértek hozzdm a
léepcsbhaz elott, akkor azt ismételgettem nekik, hogy Erika még bent

van, Erika még bent van”.

Szarvas Erika négy szoval jellemezte az intézkedés ala vont személyt:
zavart, passziv, agressziv, tamado, melyek egyben a folyamat egyes
stacioit is jeldlik. ,Az intézkedés elsé fazisaban mindketten biztonsagi
intézkedésre (a renddrsegi torvény alapjan olyan rendéri intézkedés,
amelynek a célja az onveszélyes allapot kezelése, példaul ment6 hivasa)
gondoltunk a férfi zavartsagabél addéddéan. Magzatpdzban guggolt
egy panellakas hatodik emeleti Iépcsofordulé részénél, ket lakas
metszetében, befelé fordult, és macskanyavogast imitalt, ebbol
adédoéan elészé6r mentalis betegségre gyanakodtunk, és
folyamatosan feltettik neki ugyanazt a kérdést: Sziksége van-e
mentére? Jol van? Ezutan azonban hirtelen megvaltozott a
viselkedése a teljes passzivitasbol és macskanyavogasbol, kaparo,
majd I6ké mozdulatok jottek az iranyunkba, elkezdte a falat és az
ajtot folyamatos lefejelni, teljes erejébdl, aztan ijeszté hérgés. A

bilincselés kisérleténél pedig azonnal megtamadta a tarsamat”.

Jelen esetben kérdésként merl fel, hogy vajon van-e legalabb jelképes
szerepe annak, hogy mindezen szornylségekre épp szenteste napjan
keridlt sor. Mindamellett, hogy tudomanyosan bizonyitott tény, hogy a

karacsonyi Unnepek nem novelik az ondestruktiv és szuicid esetek
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szamat3, biztosak lehetiink abban, hogy az egyduttlét idejét jelentd
karacsonyi idészakhoz kothet6 téli Gnnepek soran a valahova tartozas
erzésenek hianya fokozhatja a szerek még polarizaltabb és szélséséges

hatasait.

Ritkan foglalkozunk azzal, hogy ilyen esetben mit érezhet a rendér, mit él
at a sérilt és hogyan dolgozza mindezt fel a tarsa. Szarvas Erika a magyar
rendéri torténelem részéve valt azzal, hogy megvédte tarsat és bnmagat,
de mindezt sem a helyszinen, sem késdbb nem lehetett egyszeri megeélni,
erzelmi szempontbdl kezelni és megfeleléen keretezni. Talan nincsenek
is ra szavak. Maga is ugy fogalmazott, hogy ,az atéltek utan ezt szimpla
szavakkal nem lehet kifejezni. A legtehetetlenebb és legszornyiibb
helyzetbe kertltem - muszaj volt hasznalnom a lé6fegyvert. Halas

vagyok, hogy sikerult helytalini és a legfontosabb, hogy a tarsam él”.

A torténteket kovetéen Lingvai Péter sokaig korhazban volt, felépulése
lassu folyamat, nem remélt eredménye. Bevallasa szerint ugyanis ,a
mentében ugy csukta be a szemét, hogy lehet tobbé nem ébred fel’.
Ezt kovetbéen azonban csupa pozitiv dolog erte, ezek kozul els6kent az
alabbiakat emelte ki: ,a legelsé ezek koéziil, hogy amint lehetett a
csalddommal egyiutt Erika is meglatogathatott a kérhazban, lattam,
hogy neki fizikailag nem esett baja, ami az én lelkemnek nagyon
megnyugtaté volt. Emellett ott volt a kollégak, parancsnokaim és az
egész BRFK érezheté tamogatasa tettekkel és szavakkal egyarant.
Pozitiv szamomra az is, hogy teljesen felépultem, nincs olyan
maradandé sérulésem, ami akadalyozna a mindennapi életem, vagy

a munkam soran’.

Magyar Drogfigyeld -2023. februér-lll. évfolyam 2. szam



llyen esetben rendkivul fontos a munkahelyi tamogat6 attitid. Lingvai
Péter fél év utan térhetett vissza a munkaba, s mivel akkor még mondhatni
friss volt az élmény, ezért Budapest RendérfGkapitanya felajanlotta
szamukra, hogy biztosit résziikre ateljes felépulés idejére, vagy akar azon
tul is lehet6seéget, hogy mas teruleten is kiprobaljak magukat. Péter igy a
Blnmegel6zési Osztalyra kerult és aktivan részt vesz a kabitdszer-
prevencids elbadasok megtartasaban, amit a torténtek utan mondhatni

kuldetésének érez.

»,Ma mar a csaladom is megnyugodott, ériasi k6 esett le a szivukrol,
amikor hazamentem a kérhazbdl, 6k is ugyanugy halasak Erikanak,

ahogyan én” — zarja a torténtekkel kapcsolatos beszamolojat Péter.

Mig Péter korhazban labadozott, addig Erikanak is a feléptiléssel telt az
ideje, neki elsésorban pszichés oldalrdl kellett a torténteket feldolgoznia.
,A feldolgozas mindenkinek mas és mast jelent. Szerintem az idé
mindenben segit. Fél évet hagytam ki. Néhany honapig jartam
pszicholégushoz és pszichiaterhez, legféképp a kialakult alvaszavar
miatt, amit azota sikeriilt lekiizdeni”. Az eset természetesen a mai
napig eszeébe jut, egyrészrdl azért, mert prevencios eléadasokon széba
keril, de néha ettdl fluggetlendl is. ,Természetesen mivel elbadast
tartunk réla, igy eszembe jut, de mar a leheté legjobb moddon
kezelem. Vannak/akadnak elvétve rosszabb napok, de a Parom, a
Csaladom, és a Barataim nem hagynak belezuhanni ebbe a negativ
spiralba. Szerencsés ember vagyok, mert Nélkulik nem tudtam volna

igy feldolgozni ezt az esetet, €és meggyogyulni lelkileg”.

Szarvas Erika akkuratus rendér, igy visszatérését kovetéen érdekes

Osszefliggésre talalt korabbi intézkedéseinek atnézésekor: ,,Honapokat
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hagytam ki az eset utan, és mivel én olyan rendér vagyok, aki minden
kisebb-nagyobb irasos munkgjat lementi, adta magat a helyzet, hogy
egyik szolgalatom Ures oOrajaban atfésultem és Ujra olvastam a
megorzott jelenteseimet annak érdekében, hogy felfrissitsem a
tudastaramat. Majd hirtelen megakadt a szemem egy 2019. év végén
tortént helyszini birsag kiadasan. Az adatokbdl lattam, hogy ez a férfi,
akivel szemben egy kisebb szabalysértés miatt kellett intézkednem
19’-ben, az ugyanaz a ferfi, aki egy késsel tamadt rank karacsonykor,

majdnem pontosan egy évre ra.

Annyit megosztott velem a korabbi intézkedésnél, hogy Kkissé
félresiklott az élete, és ideiglenesen Ujpesten fog élni. JOI szitualt
volt, kozlékeny, és tobbszor is elnézést kért a helyszini birsag miatt.
Vélhetben ezutan nyult kabitészerhez és ez a folyamat valtoztathatta
meg annyira, hogy a jol szitualt ferfibél, egy bedrogozott késes

tamado lett. Mindez egy év alatt.

Ez az a kontraszt, a tamadonk 6npusztitasa, ami teljesen beleillik ,,A
szer, ami megvaltoztat” cimii drogprevencioés elbadasba, igy ezeket
0sszemosva prébalunk ravilagitani rendezvényeken, és iskolakban
egyarant, hogy mit is tesz a drog, és mivé valtoztat. Reméljuk, hogy
a mi torténetink még jobban elrettenti az embereket a szer
hasznalatatol, vagy akar kiprobalasatol, hiszen ez egy szoérnyii

folyamat, aminek nem tudni, mi lesz a vege”.

Mindez azt sugallja, hogy a tAmadd szerhasznalati zavara viszonylag
gyors leépuléshez vezetett. Ebben kdzrejatszhatott, hogy a Kielholz-féle
klasszikus addikciés haromszoég* toébb eleme is azonosithaté a
személynél. E tedria szerint ugyanis harom feltétel szikséges a

szerhasznalati zavar kialakulasahoz: a személy biologiai és
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pszicholOgiai sajatossagai, a szociokulturalis kérnyezet és maga a
pszichoaktiv szer®. A kialakult élethelyzet okozta szociokulturalis
kornyezet adott volt, az elmult években pedig nem nehéz olyan Uj
Pszichoaktiv Szerek (UPSZ) és rossz minéségii kabitdszerek beszerzése,
amelyek hatasmechanizmusa, szervezetre gyakorolt
magatartasbefolyasolé radhatasa kiszamithatatlan és sok esetben joval

szeéls6ségesebb, mint a korabbi, klasszikus kabitdszerek esetében.

Minden esetbdl tanulni érdemes, igy arra kértuk Erikat és Pétert, hogy
fogalmazzak meg utravald Uzenetiket, mind a kollégaik, mind pedig azok
szaméara, akik fogyasztast fontolgatnak vagy mar kiprobaltak, de még
nincsenek a fuggbség stadiumaban. Erika szerint ,,barmikor barmi
megtorténhet. Mindenkiben ott munkal az éntagadas, hogy ,,velem
ez ugy sem torténhet meg.” Mi sem sejtettik 2020 karacsonyanak
reggelén, hogy egy késes tamadas aldozatai leszink. Valtsa fel a
rutinszertii szot az 6vatossag és a teljes figyelem, mert tul furcsa és
veszeélyes iranyt vett a vilag, ahhoz, hogy rutinbdl vigyunk vegig egy
intézkedést. A bajtarsiassag és a tarsunk iranti tisztelet is
nélkiilozhetetlen, hiszen szolgalatban, abban a tizenketté vagy
tizennégy oraban csak egymasra szamithatunk. Aznap reggel is csak
egymasra szamithattunk és egymas neélkil nem ez lett volna a
végkimenetel. Ha Peti nem gabalyodik 6ssze és ,birkézik” a
tamadoval, akkor engem is megszur, és ha én nem |6vok, akkor lehet,

hogy nem éljiik tul. A tarsad tisztelete nélkiil sokkal nehezebb”.

Péter hasonloképpen foglalta o6ssze a lényeget: ,a leendé
rendérkollégaknak szoktunk elbadast tartani, ahol elmondjuk, hogy

barmelyik mindennapinak tiiné intezkedesbél alakulhat ki egészen
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varatlanul olyan veszeéelyes helyzet, amit meg kell oldani, ezért

amennyire lehet, fejben fel kell késziilni erre is”.

A fiatalok szamara fontos intelem Péter részerdl: ,,a kabitészerek annyira
ki tudjak kapcsolni az ember gatlasait és atirni a tudatat, hogy olyan
dolgokat is képes megtenni olyankor, amit jozan allapotdban
sohasem tenne. Az is lehet, hogy mire kitisztul nem is emlékszik ra,
hogy mit tett, de ettdl fiiggetlenil a tetteinek kdvetkezményei vannak

és sokszor olyan kévetkezmeények, amiket lehetetlen helyrehozni”.

A kovetkezmények kozul kiemelkedd, amire Erika hivja fel a figyelmeztet:
»(A szer) megvaltoztat. Az mar nem te leszel. Olyanfajta valtozasi
folyamatot vallalsz be a kabitoszerrel, amibe neked méar nem lesz
beleszélasod. A mi tadmadénk egy év alatt érte el a teljes
onpusztitasat és mi ezt személyesen, testkozelbdl éltiik at. Megeéri

ezen legalabb egyszer elgondolkodni”.
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