. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

Tarsadalmi kohézio,
szerhasznalat és
depresszio  kapcsolata.
Egy SVajci kutatas
tapasztalatai

-Recenzio-

Barath Noémi Emoke

Dai-Hua Tsaia, Simon Fostera, Gerhard
Gmelb, Meichun Mohler-Kuo tanulmanya
az Addictive Behaviors (Fligg6 viselkedés)
ciml nemzetkodzi tudomanyos folydirat
2020-as 110-es lapszamaban jelent meg
,Tarsadalmi  kohézid, depresszié és
szerhaszndlat sulyossaga a fiatal férfiak
korében: Keresztmetszeti és longitudinalis
elemzések egy svdjci kohorszbdl” cimmel.
Az Addictive Behaviors egy nemzetkozi
szakértGi folydirat, amely 1975 6ta publikal
magas szinvonall human kutatdsokat az
addiktiv viselkedésekkel kapcsolatban és az

ezzel oOsszefliggésben jelentkez6 és
felfedezhet6  rendellenességekrél. A
folyéirat  flgglségekrél, példdul az

alkohollal, kabitdszerrel és nikotinnal vald

visszaélésrdl, valamint a
szerencsejatékokkal és a technoldgidval
kapcsolatos viselkedési  fligg&ségekkel

kapcsolatos irasokat is befogad. Els6sorban
viselkedési és pszichoszocialis kutatasok
eredményeit teszik kozzé. A folydirat cikkei
az empirikus eredményeket hangsulyozzak

a pszicholdgia, a szocioldgia, a pszichiatria,
a jarvanytan, a szocidlpolitika, az
orvostudomdny, a farmakolégia és az
idegtudomany  teriletén.  Ugyanakkor
elfogadnak olyan innovativ és empirikusan
orientdlt esettanulmanyokat is, amelyek Uj
vizsgalati  iranyokat  0sztondzhetnek.
Els6bbséget élveznek azok a tanulmanyok,
amelyek egyértelm(ien hozzdjarulnak az
etiolégia, a megel6zés, a szocidlpolitika
vagy a kezelés jelenlegi ismeretéhez.
Udvézlik a tudomanyos kérdésekkel
kapcsolatos kommentdrokat az aktualis
témakrol, a szisztematikus attekintéseket
és a mini véleményeket. A folydirat 3,193-
as impakt faktorral rendelkezik.

A szerz68k koziul Dai-Hua Tsaia és Simon
Foszera és Meichun Mohler-Kuo a Ziirichi
Egyetem, Gyermek- és SerdiilGpszichiatriai
és Pszichoterdpids Tanszék, Zirichi
Egyetemi Pszichidtriai Kérhaz
alkalmazottjai, Gerhard Gmelb a Lausanne

Egyetemi Korhaz, Alkoholkezel8
kdézpontjdban, a svajci Alkoholkezel§
kézpont, a Kanadai Ontario, Torontoi

Addiktoldgiai és Mentalhigiénés Kozpont,
valamint az Egyesillt Kirdlysdag West of
England Egyetem kotelékében végzi
kutatasait. Meichun Mhler-Kou a Svajci La
Source, Apoldstudomanyi Iskola, HES-SO
Nyugat-svajci Alkalmazott Tudomanyok és
Mdvészetek Egyetemhez is kotédik.

Az irdsunk roviden Osszegezi a tanulmany
fontos megallapitdsait, kiemelten a
kannabisz-haszndlatra helyezve a f6
fokuszt. A cikk f6 megdllapitasai kozott
szerepel, hogy a tarsadalmi Gsszetartozas,
kohézi6 kozvetlen hatdssal van a
nikotinhasznalatra és a  kannabisz-
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fogyasztas  intenzitdsara, de nem
befolyasolja az alkoholfogyasztas
sulyossagat. Tovabbda, hogy a tdrsadalmi
kohézid kdzvetett hatassal van mindharom
szer depresszids problémas haszndlatdra és
nagyon fontos, hogy a prediktiv irdny a
depressziotol indul és a szerhaszndlatig

terjed, nem pedig forditva. A korai
életkorban tapasztalhaté ,magasabb”
tarsadalmi kohézi6 megvédi a fiatal

férfiakat a depressziétdl és a problémas
szerhaszndlattél a  kés6bbi  életik
tekintetében. A problémas szerhaszndlat
megadllapitasa utan azonban a tarsadalmi
kohézid kozvetlen hatdsa csokken, és a
személyes depresszid kozvetiti. Ezért az
Osszetartobb szomszédsag gyermekkorban
vagy serdil8korban fontos szerepet
jatszhat a depresszid és a sulyosabb
szerhaszndlati magatartas megelGzésében.

A cikk kiindulépontja, hogy a serdil6k és
fiatal feln6ttek szerhaszndlata tovabbra is
Eurdpa egyik meghatarozo és
legkoltségesebb egészségligyi problémaja,
és vilagszerte a fiatal korcsoportok kérében
a vezetd haldlozasi ok, amely becslések
szerint a fejlett orszagokban a 15-29 éves
férfiak 6sszes haldlozasanak 35,3%-at tette
ki (Toumbourou és mtsai., 2007). A
leggyakrabban haszndlt szerek kozott
megtalalhaté az alkohol, a dohdny és a

kannabisz. A kockazatos szerhasznalat
egyik  lehetséges megelGzésére  a

tarsadalmi kohéziot és a kozosségben rejlé
megtartder6t is emliteni szoktak (Alcald,
Sharif, & Albert, 2016).

Tarsadalmi kohézio

Mit is kell tarsadalmi kohézié alatt
értenlink? Szamos meghatdrozas lelhet6
fel, az egyik legaltaldanosabb a Christopher
Winch és John Gingell altal
megfogalmazott definicid, mely szerint ,,a
tarsadalmi kohézié olyan tdrsadalmak
jellemzé tulajdonsdga, melyek képesek
biztositani, hogy a polgarok dnbecslilésiik

feladasa  nélkil  legyenek  képesek
harmonikusan egyitt élni”. Ez a fogalom
napjaink egyik jelentds
tdrsadalomtudomanyi kutatasi és
fejlesztési aspektusa is egyben (lasd

bévebben Noah E. Friedkin, 2004). Nem
csupan a tdrsadalmi kohézio jolétre
gyakorolt hatdsat kell benne Iatni, hanem a
politikai intézkedéseket is, valamint az
értékelési mutatokat is. Ez lehet az egyik
fokmérGje a tarsadalom mindségének, am
szubjektiv  érzékelési mivolta miatt
nemzetspecifikus mutatonak tekinthetd.
Mérése kilonb6z6 dimenzidkat olel fel,
amelynek része az allampolgari identitds, a
tarsadalmi bizalom és a méltanyossag. A
tarsadalmi kohézié instrumentalis szerepe
nem elhanyagolhato és fejlesztése mentén
a  kozosségek  jelentés  vdltozdson
mehetnek keresztil. A vizsgdlt tanulmany
ugy fogalmazza meg a tarsadalmi kohéziot,
hogy az a tarsadalom csoportjai kozotti
kapcsolat és szolidaritas mértékét jelenti,
és (1) a latens tarsadalmi konfliktusok
hidnyanak nevezhets; és (2) erGs
tarsadalmi kotelékek jelenlétét feltételezi
(Kawachi — Berkman, 2000). Ez magdban

foglalja a masokba vetett bizalmat,
kot6édést, valamint a madsok iranti

toleranciat vagy tiszteletet (Stafford és
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mtsai., 2003). Bizonyitott, hogy a magas

tarsadalmi kohézid védofaktornak
tekinthet6 a dohdnytermék- és a
kannabisz-hasznalattal szemben. A

védelem alatt értend6 a fogyasztas
valdszinlségének és  mennyiségének
csokkentését (Lin és mtsai, 2012). Ez j6 hir,
mert azt feltételezi, hogy a ,,j6 allapotban”
lév6 kozOsségek tagja mas maddon
rekrealédnak, nem a dohanyzassal vagy a
marihudna szivassal. Aslund és Nilsson
kutatasi eredményei szerint az alacsony
tarsadalmi kohézié 50%-kal novelte a
magas alkoholfogyasztas esélyét, és
megduplazta a dohanyzds és a tiltott
kabitdszer-hasznalat esélyét a serdil6k
korében (Aslund — Nilsson, 2013).

A tarsadalmi  kohézid  kozvetleniil
kapcsolddik a depressziéhoz (Choi és mtsai,
2015). A mentdlis egészségligyi eltérések
potencialisan csokkenthetSk a tarsadalmi
kohézié erdsitésével (Fone és mtsai., 2014).
Ezenkivil a depresszid és a szerhasznalati
fligg6ség kozott 6sszefonddd kapcsolat all
fenn.

Kutatasi adatok

A cikk szerint a depressziés embereknél
nagyobb  valdszinliséggel alakul ki
szerhasznadlati fligg6ség, és a szerhasznadlati
fligg6ségi problémakkal kizd6k altalaban
depresszidsabbak lesznek (Boden és
Fergusson, 2011, Schuckit és mtsai., 2006,
Sullivan és  mtsai.,, 2005). Mivel
megallapitottak, hogy a tarsadalmi kohézié
Osszefliggésbe hozhaté mind a
szerhaszndlati  zavarokkal, mind a

depresszioval, a cikk szerzdi azt vizsgaltak
tovabb, hogy a tarsadalmi kohéziénak van-
e kdzvetlen hatdsa a szerhaszndlatra, vagy
a depresszié altal kozvetitett kozvetett
hatdsra. A tarsadalmi kohézio
Osszefliggésbe hozhato a feln6ttek késGbbi
depresszidjaval (Ruiz és mtsai., 2018, Urzua
és mtsai., 2019).

Az empirikus adatok egy folyamatban lévé
kutatas masodik és harmadik
adatfelvételeinek dsszefliggéseit vizsgaljak.
A kutatds alanyai svajci fiatalok, egészen
pontosan 21-25 éves férfiak. A valaszadok
ugynevezett longitudinalis kohorsz
vizsgalat soran valaszoltak a kérdésekre,
amely C-SURF (Svéjci kohorsz vizsgdlat a
kabitdszer-hasznalat kockdazati tényezGirdl)
vizsgalatként ismert. Jelen elemzésbe
bevont els6 adatfelvétel 2012-2014 kozott,
a masodik kérdgivkitoltés 2016-2018
kozott valdsult meg. Az elsé vizsgdlt
id6pontban 6020 f6 adatait rogzitették,
mindkét adatfelvétel sordn végil 5372 f6
valaszolt.

Az adatfelvétel 6t nagy kérdésblokkot és
témakort olelt fel: (1) szociodemografiai
kérdéseket, (2) tarsadalmi  kohézid
mérését, (3) depresszid kérdGivet, (4)
alkoholfogyasztast, (4) dohanyzast, (5)
kannabisz-hasznalatot.

A kutatdsban résztvevék atlagéletkora az
elsé adatfelvételkor 21,3 év, a masodiknal
pedig 25,4 év volt. Az alanyok valamivel
tobb mint a fele francia nyelv( volt (58%).
A résztvevik tobb mint fele (56,3%) arrol
szamolt be, hogy fels6foku végzettséggel
rendelkezik a masodik adatfelvétel
pillanatdban. A sulyos depresszié atlagos
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pontszama nétt, mig az alkohol- és
nikotinfligglség sulyossagdnak
atlagpontszamai ugyanabban a

tartomanyban maradtak a két vizsgalati
id&szak viszonyaban. A tarsadalmi kohézio
hosszmetszeti hatdsait a szerhasznalat
sulyossagdra részben a depresszié magas
pontszdma, jelenléte kozvetitette. Azt
mutattdk az eredmények, hogy ha egy
személynél az élet korai szakaszaban
problémds szerhaszndlat alakul ki, a
depresszid meghatdrozobb szerepet kap a
problémds szerhasznalatdban, mint a
tarsadalmi kohézié. A tanulmany kiterjeszti
a meglévé szakirodalmat azaltal, hogy a
szomszédsagi tarsadalmi kohéziot a korai
feln6ttkorban a problémas szerhaszndlat
tovabbi el6rejelz6jeként azonosithatd.
Megallapitjak, hogy a tarsadalmi kohézié
pszichoszocialis tdmogatast is nyujt, amely
csokkentheti a szorongdst, amely a
dohdnyzas és a kannabisz-hasznalat ismert
kockazati tényez6je (Patterson és mitsai,
2004). A tarsadalmi kohézi6 és a
nikotinhasznalat, valamint a problémads

kannabisz-hasznalat kozotti negativ
Osszefliggést talaltak, ami azzal
magyarazhatd, hogy az 0Osszetartébb
kOzOsségbhll szarmazé egyének jobban
integralddnak, és ezért nagyobb
valdszinlséggel tartdézkodnak az

egészségkarositd viselkedésektSl (Lin és
mtsai., 2012).

A tarsadalmi kohézid és a problémas
szerhaszndlat kozotti kapcsolat vizsgdlata
soran azt taldltak, hogy a depresszid
részleges kozvetit6ként van jelen. Az egyik
lehetséges magyarazat arra, hogy a
tdrsadalmi kohézié hogyan befolyasolhatja

a szerhaszndlatot az, hogy a nagyobb
tarsadalmi kohézié kevesebb depresszidval
jar, ami tovabb csokkenti a problémas
szerhaszndlat valészinlségét. A magasabb
szint(i tdrsadalmi kohéziét a depresszid
alacsonyabb szintjével hoztak
Osszefliggésbe (Choi és mtsai., 2015).

A tarsadalmi kohézié és a szerhasznalati
zavar kozotti kapcsolatot vizsgalva azonban
a depresszié kozvetit6ként fontos szerepet
jatszik. Ezért kozegészségligyi szempontbdl
még egy kis hatdsméret is jelent&ségteljes
lehet (Durlak, 2009). Csak néhany
tanulmany vizsgalta a tarsadalmi kohéziét
és annak a szerhasznalati zavarokra
gyakorolt hatasat. Egy keresztmetszeti
amerikai tanulmanyban a szomszédsagi
kohézi6 nem kapcsolddott a problémads
alkoholfogyasztashoz; de a szomszédsag
biztonsaganak mértéke és a csaladi kohézid
védelmet jelentettek az alkoholproblémak
ellen a latin és azsiai-amerikai bevandorldk
korében (Savage & Mezuk, 2014).
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