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Dupla szerepkor: kutato
és szerhasznalo
egyszerre - avagy a
droghasznal6 aktivistak
kutatoéi tapasztalatai

- Recenzio -

Barath Noémi Emoke

Bevezetés

Az ,International Journal of Drug Policy”
tudomanyos folydéirat 2021 juliusi
szamaban egy iras jelent meg ,Mi
vagyunk a kutatottak, a kutatok és a
diszkontaltak: A droghasznal6 aktivistak
kutat6éi tapasztalatai” (We are the
researched, the researchers, and the
discounted: The experiences of drug user
activists as researchers) cimmel.

Az International Journal of Drug Policy
tudomanyos folyoirat  kabitoszer-
fogyasztassal és a drogpolitikaval
kapcsolatos globalis kontextusban folyé
aktualis kutatasok, 6sszegzések, vitak és
kritikai elemzések terjesztését
feldolgozé  tanulmanyokat  hivatott
megjelentetni. Olyan {rasokat kivan
kozzétenni, amelyek a pszichoaktiv
szerhasznalat tarsadalmi, politikai, jogi
és egészségligyi Osszefliggéseirdl
értekeznek, annak mind a toérvényes,
mind a tiltott oldalarél vizsgalva a
jelenséget. A folydirat szerkesztdi olyan
irasokat jelentetnek meg, amelyek a

kabitoszer-politika és a gyakorlat
hatasait a kabitoszer-fogyasztasi
magatartasra, valamint annak
egészségligyi és tarsadalmi
kovetkezményeit megvilagito
témakoroket jarnak kobe. A folyodirat
teret kivan teremteni a vilag minden
tdjan kutaté személy szamara, hogy a
kabitoszerrel kapcsolatos kérdésekrdl
tudomanyos  igényeséggel  Kkifejtse
nézetit, tapasztatait. A lap 4.444 impakt
faktorral rendelkezik.

A szerz6k kozott aktivistak szerepelnek.

Valamennyien a »,Metadon
érdekképviseleti munkacsoport, varosi
talélék szakszervezete” munkatarsai.

Caty Simon ezen kiviil ,Whose Corner is
it Anyway” szervezddés vezetdje. Ez a
szervezet ugy definidlja magat, hogy 6k

kvazi hisznek a kolcsonos
segitségnyujtasban, foglalkoznak
artalomcsokkentéssel és oktatasi

feladatokat is ellatnak. A szervezet
minden tagja jelenlegi vagy volt alacsony
jovedelmili szexmunkas. Minden tag
stimulansokat  és/vagy  opioidokat
hasznal /hasznalt, hajléktalan volt, vagy
dolgozott/kint dolgozott. Sarah Brothers
a Yale Egyetemen is dolgozik, a
Szociologia Tanszéken. Knina Strichartz
és Louise Vincent is a ,North Carolina
Survivors Unio” szervezethez is kotédik.
Abby Coulter pedig ,Medication Assisted
Treatment Support & Awareness”
munkatarsa is.

A tanulmany, inkabb ,kommentar”. Az
Egyesiilt Allamok nemzeti kéabitészer-
haszndlok szakszervezete, a Urban
Survivors Union aktivistai készitettek
egy ,kutatast”. Azt vizsgaltdk, hogy a
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COVID-19 jarvany idején a laza SAMHSA
iranyelvek metadonklinikan  torténdé
elfogadasaval  kapcsolatban  milyen
eredmények sziilettek. Kiilondsen az
akadémiai kutatokkal folytatott
interakcidikra 6sszpontositanak. Leirjak
azokat a kihivasokat, amelyekkel
szembestltek. [smertetik, hogy mit tettek
annak érdekében, hogy megtartsak a
dontési jogkort a kutatdsi kérdés, az

adatok elemzése és értelmezése,
valamint a terjesztés felett. Azt
tapasztaltak, hogy tudomanyos
kutatokkal valéo egyiittmiikodésiiket
gyakran bonyolitjdk a hatalmi
egyensulyhianyok és a strukturalis

problémak. Tapasztalataik szerint, mint
kozvetleniil érintett emberek, még a
kozosségi alapu részvételi kutatasi
modszer (CBPR) is gyakran mell6zi 6ket.
A kutatasi megkozelitéstik azt mutatja be,
hogy a folyamatuk hogyan haladja meg a
CBPR modszerét  azaltal, hogy
kozosségkozponti  kutatassa  (CDR)
alakult at. Végiil ennek a modellnek a
népszerlsitése  érdekében  szamos
valtoztatast javasolnak a kutatasi
folyamattal kapcsolatban.

A hat oldalas tanulmany egy
megjegyzéssel indul, mely szerint a
drogokat hasznal6 személyek
mozgalmainak aktivistai
tartalomszakért6knek szamitanak, és
felkérik Oket, hogy szamos mddon
vegyenek részt a jelen irds alapjaul
szolgalé kutatasban. Ugy érzik, hogy a
negativ  sztereotipidk torzitjdk az
akadémiai kutatok aktivistikkal valo
Interakcidjat Hozzaszoktak ahhoz, hogy

eV

Oket, nem pedig egyiittmi{ikodének vagy

sajat jogu kutatonak. Bar az valaszadok

életét olyan témak és események
alakitjdk, = amelyek  sok  kutatot
érdekelnek, mint példaul a

megbélyegzés, a fert6zésveszély, a
bebortdnzés és a tuladagolas. Igyekeznek
megosztani szerhasznaloéi
tapasztalataikat ezekrél a témakrdl a
kutatokkal, akadémikusokkal. Bar sokan
az aktivistak koziil keményen dolgoznak
azért, hogy egyetemre jarjanak,
nonprofit szervezeteket alapitsanak.
Részt vesznek a helyi és nemzeti szinten
szervezd kozosségekben, a drogokat
hasznalé és kabitoszer-fliggd emberek
helyzete elhomalyosit minden mas
identitast. Ebben a cikkben a szerzdék
megosztjak az olvasoval a kihivasaikat,
mint olyan emberek, akik kabitoszereket
hasznalnak, és olyan kutatasokat
végeznek, amelyek segitik kozosségeiket.
Ilyen munkafolyamat volt a COVID-19-
jarvany idején a metadon-betegek
kezelésével kapcsolatos tapasztalataik
Osszegzése. Azokra a  kérdésekre
osszpontositottak, amelyek az
akadémikusokkal, kutatokkal valé
egyuttmiikodésiik soran felmeriiltek,
mint példaul a dontési jogkor megtartasa
a kutatdsi kérdések felett, az adatok
elemzése, értelmezése és terjesztése
kapcsan. Megvitatjdk a Ko6zosség altal
iranyitott kutatas (CDR) elfogadasat az
emlitett problémaknak a kezelésére.

Az USU

A Varosi Tulélék Szovetsége (USU) az
Egyesiilt Allamokban drogokat hasznal4
embereket képvisel6 nemzeti
szakszervezet. Sokan koziiliik aktivan
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intravénas szerhasznalék, vagy van
tapasztalatuk ezzel kapcsolatban. A
tagsaguk szamos jelenlegi és volt
szexmunkast is magaban foglal.
Heterogén  csoportként  definiadljak
magukat, akik a nemet, fajt,
fogyatékossagot, valamint a tarsadalmi,
gazdasagi és oktatasi tokét tekintve a
drogokat hasznalé emberek Kkorét
képviselik.  ,Elkotelezettek  vagyunk
amellett, hogy alacsony kiiszobl
aktivitasunkba bevonjuk azokat a
tagokat, akik lakhatasi bizonytalansagot,
mentalis egészségi problémakat vagy
,talzott” kabitoszer-hasznalatot
tapasztalnak. Mi vagyunk a szakértdk -
tudjuk, mi torténik az utcdinkon és a
drogunkkal”- olvashaté a cikkben.

Veszélyek és veszteségek a pandémia
id6szaka alatt

A droghasznaldkra, mint immunhianyos
emberekre mar nagy egészségligyi
veszélye van a HIV-nek, a hepatitis C-nek,
a tuladagolasnak is, amire a COVID 19
okozta pandémia tovabb noévelte a
betegségek kockazatat. A COVID-19
valsag idején a tuladagolasi valsag
folyamatosan sulyosbodott, és szamos
emberi életet kovetelt. ,Figyeltiik, ahogy
barataink, csaladtagjaink és
szerelmeseink meghalnak korulottiink”-
foglaljak 0ssze tapasztalataikat az
aktivistak. Evtizedek adatai azt mutatjak,
hogy a metadon-kezelés drasztikusan
csokkenti a  halalos  kimenetell
tuladagolasi aranyt az opioidfogyasztasi
zavarban szenved6knél. Az Egyesiilt
Allamokban azonban nagy akadalyok
allnak a kezelés el6tt az allami és

szovetségi elb6irasok, valamint az egyes
klinikak szabalyai miatt (Jaffe & O’Keeffe,
2003).

A jarvany idején az ,opioid agonista
kezelés” (OAT) enyhitett szovetségi
iranymutatasai lehetdséget kinaltak az
USU tagjainak, hogy éljenek a jogaikkal.
2020 marciusaban a Szubsztancia-
visszaélési és Mentalis Egészségiigyi
Szolgaltatasok Hivatala (SAMHSA) azt
javasolta, hogy a metadonklinikak 28
napra vigyék a palackokat az adagjaikkal
stabilizalt betegeknek és 14 napra az
otthoni palackokat a kevésbé stabilizalt
betegeknek (SAMHSA, 2020). A cikk
tovabbi része részletesen taglalja a
metadon kezelés részleteit. fgy a sok
metadon-beteg szamara kinalt valasztas
kozott volt a COVID-19 okozta halal
kockazata a zsufolt létesitményekben
torténd adagolas vagy a tuladagolas
okozta halal kockazata miatt a kezelés
abbahagyasaval.

SAMHSA iranyelvek

Az USU nyilt levelet irt az érdekelt
feleknek a SAMSHA iranyelvei koré
szervezddve, amelyek lehet6vé teszik a
klinika  részvételének  csokkentését
(Urban Survivors Union, 2020). Az volt a
motivaciojuk, hogy tudtak, hogy sok
klinika figyelmen kiviil hagyta a
lehetdséget, hogy novelje az otthoni
adagokat és megvédje ezaltal a
betegeket. A COVID-19 soran tovabbi
OAT-politikai reformot javasoltak a cikk
szerz6i. Szorgos munkaba kezdtek és
alairasgyjtést szerveztek,
médiakampanyokat inditottak.

Bemutattadk az OAT reformjat a

Magyar Drogfigyeld - 2021 szeptember - I. évfolyam 5. szdm

32



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

Kaliforniai Népegészségligyi
Minisztériumnak, és 250 néz6 regisztralt,
hogy megnézze a metadonbetegeknek
sz0l6 els6 orszagos webinariumot, a
»Takes a Pandemic to Get a home”-ot.

Kutatasi kihivasok

Szamos akadémiai kutatot kerestek fel az
aktivistak, hogy a fent vazolt jelenség
vizsgalatara felhivjak a figyelmiiket, am
nem kaptak visszajelzéseket. Akik
valaszoltak, azok nem igazan azt
szerették volna kutatni, amit az USU
aktivistai felkinaltak. Példaul, bar
megkerestiilk 6ket a COVID-19 alatti
metadon-betegek tapasztalatairél, a
kutatok egy csoportja olyan projektet
javasolt, amelynek egyaltalan semmi
koze a metadonhoz, és nem is mutattak
érdeklédést a  kutatasi  kérdések
kombinaldsa irant. ,Ugy tiint, nem
érdekli ~ 6ket, hogy  kutatasokat
végezzenek a minket veszélyeztetd
kérdésekben. Ehelyett kitartéan arra
kértek benniinket, hogy csatlakozzunk a
meglévé kutatdsi projektjiikhéz, még
akkor is, ha azt mondtuk, hogy ez nem
felel meg jelenlegi prioritasainknak.” Az
egyik USU tag arrél szamolt be, hogy
szamos esetben az egyetemek és
hallgatéik, vagy akar a média egy
tanulmany vagy cikk elkészitésében
kértek segitséget, de cserébe nem
ajanlottak fel semmilyen tdmogatast a
szervezetnek. Az USU-hoz kapcsolédéd
szervezet ugy védi a tagjait, hogy kiilsd
kutaté vagy ujsagir6 nem vezethet
projektet, igy védve magukat az
akadémikusokkal vagy ujsagirdkkal
kapcsolatos negativ tapasztalatoktdl.

Arrajottek ra az aktivistak, hogy a bevont
kiils6s kutatok altal kiszorulnanak az
adatelemzésbdl, az eredmények
értelmezésébdl.

A szerzdk igy fogalmaznak: ,Aggédtunk
amiatt, hogy ha akadémiai kutatékkal
partnerségben allunk, k6zdsségeink soha
nem részesiilhetnek a munkankbodl a
jarvany idején - tapasztalataink szerint a
kutatok  évekig  eltarthatnak az
eredmények kozzétételével.” Fontosnak
tartottak, hogy adatokat gyljtsenek
arrdl, hogy a klinikdk nem tudjak
megvédeni a metadon betegeket a
COVID-19  virustél. A  Kklinikakat
probaltak siirgetni, hogy valtoztassanak
a kezeléseken. Azonban kudarcot
vallottak egy tudomanyos kutatasi
partnerség megszerzésében, és nem
rendelkeztek pénzzel vagy tudassal
ahhoz, hogy tudomanyos kotédés nélkiil
folytathassak. Ezenkiviil nem talaltak

egyértelml Utmutatast arra
vonatkozban, hogyan végezzék el

magunk a kutatast.

Kutatas koériilményei

A kutatast egy koz0sségépitésként fogtak
fel a cikk iroi. Felmérést végeztek az USU
tagok és tarsszervezetek bevondasaval,
hogy megértsék a metadon-kezelés
valtozasait a COVID-19 alatt. A felmérési
intézkedéseket kozosen fejlesztették ki a
metadon érdekképviseleti
csoportjukban, koézvetleniil a COVID-19
idején a klinikdkon szerzett sajat
tapasztalataikra alapozva. Egy akadémiai
kutat6 USU tag sok  kérdést
megfogalmazott, majd egy masik tag
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atfogalmazta azokat az egyszerti nyelvre,
amelyet altalaban a klinikai betegek
korében beszélnek, igy minden metadon-
beteg szamara értelmezhet6 volt a
felmérés. A kérdoiv kitoltése atlagosan 7
percet vett igénybe és pénzbeli fizetség
nem jart a részvételért. A kozosségi
médian keresztiil érték el a 450 anonim
valaszadét. Terveik szerint csak az USU-
tagok ismerték volna meg a kutatas

eredményeit, am késébb ezt az
elhatarozasukat megvaltoztattadk. A

kutatds modszertana itt hagy némi
kivannivalét maga utan. Etikai engedélyt
szereztek az adatok masodelemzésére és
tudomanyos cikkben val6 adatkdzlésre.
A jovOében tervezik, hogy szerzddést
kotnek fliggetlen biralobizottsagokkal,
hogy etikai jovahagyast szerezhessenek
kutatasaikhoz, és szeretnének sajat
kutatasi projekteket vezetni. Tovabba a
szerz6k sérelmezik, hogy ,amikor
professzionalis korékben haladunk, ugy
érezzilk, nem  vagyunk  képesek
megdrizni identitasunk sokféleségét.
Kizardlag kabitoszert hasznal6
emberekként tiintetnek fel minket, nem
pedig Kkarrieriink és szakteriiletiink
szempontjabol.” Meglatasuk szerint a
szerhasznalok és az akadémiai kutatok
egylittes kutatasi terve alapjan lehetne
legjobban a vizsgalatokat megvalésitani.
Kifejtik, hogy az akadémiai kutatoknak
szamos esetben nincs meg a megfeleld
ralatasuk azokra a problémakra, amelyek
kutatasa altal valéban valtozasok
érhetbek el egy szerhasznal6i kozosség
életében.

A Kkozosségalapi részvételi Kkutatasi

modszer (CBPR)

A koOzosségi alapu részvételi kutatas
(CBPR) mas néven kozosségkozpontu
kutatast, cselekvési kutatast, részvételi
cselekvési kutatast, kozosségi alapu
cselekvési  kutatast, betegkdzpontu
részvételi kutatast jelent. A CBPR soran
részvételi mddszereket alkalmaznak
szamos esetben betegek, nonprofit
szervezetek, jogfosztott kozosségek
kutatdsba bevonasa soran. A modszer
kiindulépontja, hogy elismeri azokat az
egyediilallé  hozzdadott  értékeket,
amelyeket ezek az ‘érintettek a
problémak/kérdések azonositasahoz, a
kutatds  tervezéséhez, a  kutatas
lefolytatasahoz, az adatok elemzéséhez,
értelmezéséhez és terjesztéséhez
nyUjtanak. Park (1993) szerint a CBPR
feje tetejére allitfa a hagyomanyos
kutatasi paradigmat. Hagyomanyosan az
egyetemi  intézmény f6  kutatdja
hatarozza meg a kutatasi kérdéseket,
eszkozoket, modszereket és
beavatkozasokat, valamint az értékelt,
dokumentalt és terjesztett
eredményeket; a CBPR azonban
megosztja ezeknek a folyamatoknak a
hatalmat és felelosségét a kozosségi
érdekeltekkel. A teljes korl kozosségi
elkotelezettséggel rendelkez6 CBPR
kozosségkozpont, és  bevonja a
kozosségi érdekelt feleket a kutatasi
folyamat minden aspektusaba, a kutatasi
menetrend meghatarozasatél és a
kutatasi kérdések meghatarozasatél az
eredmények értelmezéséig és
terjesztéséig, valamint szakpolitikai
ajanlasok megfogalmazasaig.
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Kozosségi vezérelt kutatas (CDR)

A kozosségvezérelt kutatas (CDR) alatt a
kozosben él6k és a kutaték kozos
kutatdsi moddszerét kell érteni. Ez a
modszer kiterjed a kozosség altal
kezdeményezett kutatasi kérdésekre, a
vezetdi kapacitas fejlesztésére, hogy a
kozosségi tagok hozzaférhessenek az
anonimizalt adatokhoz. Fontos, hogy

dontéshozatali hataskorrel
rendelkezzenek a koz0sség szamara
relevans eredmények terjesztésének

gyorsasaga és mddja felett. Az akadémiai
kutatoknak  proaktiv. moédon  kell
fellépnitik, hogy kozvetitsék a hatalmi

egyensulytalansagot kozottik és a
szervezeteket kozvetleniil érinté
emberek kozott.

A kozosség altal vezérelt kutatdsokra
vonatkoz6 ajanlasaik dsszefoglalasa

Kozosségi  vezérelt kutatast (CDR)

folytattak, talhaladva a CBPR-n.

-A kutatasnak ki kell terjednie a koz0sség
altal kezdeményezett kutatasi
kérdésekre.

-Az alulrél szervez6dd szervezeteknek
teljes kordi partnerként Kkell részt
vennilikk a kozdsségek tudomdanyos
kutatasaban.

-A sériilékeny csoportokkal dolgozé
tudomanyos kutatékat ki kell képezni a
CDR alkalmazasara.

-A kutatasi tamogatasi javaslatoknak

megfelel6  készpénzfizetéseket  kell
tartalmazniuk a kozvetlenll érintett

résztveviknek.

-A kozvetlenilll érintett személyeknek
els6bbséget kell biztositani az alacsony
kiiszobli munkakorokben.

-Alacsony  akadalyokkal rendelkezd
akkreditaciot és képzést kell biztositani a
kozvetleniil érintett személyeknek.

-A kozzétett kutatasi eredményeknek
szabadon hozzaférhetdnek kell lennitik a
kozosségi kutatas résztvevdi szamara.

- A kutatasi projektek azonnali
elényokkel jarnak a k6zosség szamara.

- Az intézményi feltilvizsgalati
testiileteknek fel kell hatalmazniuk és
védenitik kell az alanyokat.

- A kozosségi feliilvizsgalati testiileteket
etikai jovahagyasi dontési jogkorrel kell
felruhazni.

Az ismertetett kutatasi modszer soran a
kutat6 elfogulatlansaga a kutatott
témaval kapcsolatban komoly
aggalyokba titkozik, annak ellenére, hogy
olyan informaciokat lehet megismerni
azaltal, ha a kutato is érintett a vizsgalat
témajaban!

Magyar Drogfigyeld - 2021 szeptember - I. évfolyam 5. szdm

35



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

Felhasznalt forrasok

Minkler M, Blackwell AG, Thompson
M, Tamir H. Community-based
participatory research: implications for
public health funding. Am [ Pub
Health. 2003;93(8): 1210-1213.

C. Simon, S. Brothers, K. Strichartz et al,,
We are the researched, the researchers,
and the discounted: The experiences of
drug user activists as researchers,
International Journal of Drug Policy,
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2021.
103364

Park P. Voices of Change: Participatory
Research in the United States and
Canada. Bergin & Garvey; 1993.

Magyar Drogfigyeld - 2021 szeptember - I. évfolyam 5. szdm

36



