. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

Az Uj szintetikus
kabitészerek
vilagméretl jarvanya 2.
rész - Uj szintetikus
hallucinogének

Humli Viktoria

Veszélyes emberkisérlet lenne? A

designer drogok folyamatosan valtozo
hatéanyagainak kiszamithatatlan hatasat
az emberi szervezetre akar igy is
nevezhetjik. Az  (j szintetikus
kabitoszerek gyartdsara mara egy teljes
piac épult ki, és rendkiviili gyorsasaggal
jelennek meg az Uj vegyiiletek.
Cikkiinkben  most a  szintetikus
hallucinogén szereket és hatasaikat
mutatjuk be.

Cikksorozatunk els6 részében a
szintetikus stimulansok hatasairél és
mellékhatasairol irtunk. Ebben a cikkben
a szintetikus hallucinogénekkel
folytatjuk a sort.

A 2000-es éveket megel6zden az ismert,
ugynevezett klasszikus kabitészerek -
mint a heroin, kokain, marihuana,
amfetamin, metamfetamin, LSD,
hallucinogén gombak - hasznalata volt
elterjedt, melyek rendkivil karosak
lehetnek, de nagyjabol jol kiszamithatd
hatasokkal és mellékhatasokkal birnak. A

2010-es  évekre azonban Ujfajta
pszichoaktiv hatasu szerek fogyasztasa
terjedt el és szoritotta hattérbe a fenti
drogokat. Az j szereknek altalaban nem
ismert a pontos Osszetétele és
hatasmechanizmusa, valamint nincsenek
réluk ismereteink a biztonsagos emberi
fogyasztasra vonatkozéan sem. A 2000-
es éveket kovetéen megjelend uj tipusu
szerek kiilonb6z6é hatasmechanizmussal

birnak. Stimulans, depresszans és
hallucinogén hatassal rendelkez6

anyagokat egyarant talalunk koztiik. Az
Uj hallucinogén szerek két f6 osztalyba
sorolhaték: hallucinogén és disszociativ
vegyliletek (Hallucinogens DrugFacts |
National Institute on Drug Abuse (NIDA),
2021). Ami a terminologiat illeti, inkabb
nevezhetjiilk 6ket 0sszefoglalé névként

pszichedelikumoknak, vagy meég
egzaktabban pszichoto-
mimetikumoknak, ugyanis a

hallucinogén hatas (vizualis, auditorikus,
taktilis, olfaktérikus) inkabb csak az
egyik alcsoport fétulajdonsaga, vagy épp
csak egy kis része a hatasspektrumnak.
Szoktak ugy is kategorizalni 6ket, hogy
vagy hasonlitanak a természetes
neurotranszmitterekre, példaul az LSD
(ergot alkaloid) és a pszilocibin a

szerotoninhoz  (5-HT), vagy nem
hasonlitanak, mint példaul a fenciklidin
(PCP). A  szerotoninhoz  hasonlé
szerkezet( vegyliiletek nem a
dopaminerg rendszeren, hanem a

szerotonin 5-HT2A receptoran keresztiil
hatnak (Gyires K. & First Zs., 2011).
Ezeken kiviil még szamos mas felosztas
létezik a csoportositasi szemponttol
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fliggben, egy Ujabb  toxikoldgiai
tanulmany példaul teljesen kilon
valasztja a disszociativ szereket a

pszichedelikumoktdl (Luethi & Liechti,
2020). A tovabbiakban a NIDA
felosztasat kovetjiik. A jelenleg hasznalt
osztalyozasi rendszer csak egy példa, a
heterogén kémiai struktura és az atfedd
hatasok miatt mas Kkategorizalas is
elfogadott.

Hallucinogének

szereket  tovabbi
alcsoportokra oszthatjuk kémiai
szerkezetiik alapjan: triptaminokra,
lizergaminokra és  fenetilaminokra
(Baumeister et al., 2014). Ugyanakkor
hatasuk  hasonlo mechanizmussal
torténik a  szerotonerg rendszer
modulaldsan keresztiil. A legnépesebb
csoportot a feniletilamin szarmazékok
teszik ki.

A hallucinogén

A feniletilaminok leginkabb az agykérgi
szerotonin  (5-HT2A) receptorokkal
lépnek interakcibba. A benzometoxi
derivatumok (N-bomba, Smiles, 25I-
NBOMe) nagyobb affinitdst mutatnak az

5-HT2A és 5-HT2C receptorhoz és
kisebbet az 5-HT1A receptorhoz
(Halberstadt, 2015). Az NBOMe

vegyiiletek affinitdst mutatnak a D2
dopamin receptorhoz is, aminek
kovetkeztében rendelkeznek abuzus
potenciallal is (Custodio et al., 2020). A
benzilfenetilaminok (2C-Bfly, Br-fly, Br-
dragonfly) is képesek eufériat és
percepcids érzésvaltozast kivaltani, de
enyhe stimulans hatassal is
rendelkeznek (Gonzalez et al.,, 2015).

A triptaminok a triptofdn nevi
aminosavbodl keletkeznek, ide tartozik a
természetes eredetli NN-
dimetiltriptamin (DMT- a pszichoaktiv
ayahuasca ital egyik 0Osszetevéje), a
szintetikus alfa-metiltriptamin (AMT), és
a metoxi-triptaminok (5-MeoO-DALT és
az 5-MeO-DIPT) (Shafi et al, 2020). A
DMT és az AMT kémiai szerkezete is
nagyon hasonlit a szerotoninéhoz. A
triptamin szarmazékoknak mindharom
fentebb emlitett szerotonin receptorhoz
van kotési képessége, valamint képesek

gatolni a szerotonin visszavételét a
szinaptikus résb6l és el8segiteni a

szerotonin felszabadulast, igy novelve a
szerotonin  szintet a  receptorok
kozelében (Luethi et al, 2019).

Talan mar elfeledett tény, hogy az LSD-t
korabban adjuvansként alkalmaztdk a
gyogyaszatban (pszichoterapia), am
napjainkban az egyik legpotensebb
hallucinogénként tartjak szamon
(Baumeister et al, 2014). A
,klasszikusok” kozé tartozik, mely
hatasanak mimelésére szintetizalnak
Ujabb és Gjabb vegyiileteket. Szintetikus
lizergaminok (LSD szarmazékok)
példaul az 1-acetil-LSD (ALD-52), 1-
propionil-LSD (1P-LSD) és az 1-butiril-
LSD (1B-LSD) (Wagmann etal., 2019). Az
LSD anal6gok az 5-HT2A és 5-HT1A
receptort képesek aktivalni (Luethi et al,,
2019).

A sokféle kémiai szerkezet sokféle hatast
és  hataser6sséget  eredményezhet.
Hasznalati modjaikat tekintve is igen
valtozatos csoport: inhalaljak,
szippantjak, tabletta vagy atitatott papir
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(bélyeg) formaban szajon at fogyasztjak,
de helyezhetik nyelv ala, valamint
ismertek  intravénasan  alkalmazott
szerek is. A felszivodast kovetden
szétaramlik a testben, bejut az agyba és a
gerincvel6be, ahol a szerotonerg
rendszer  miikodését  befolyasolja.
Altalanossagban a 5-HT2A receptor
aktivalasa glutamat (serkent6
neurotranszmitter) felszabadulast valt
ki, és aktivalja az AMPA receptorokat,
ami agykérgi aktivitasnovekedéshez és
informaciofeldolgozashoz  vezet. A
szerotonin rendszeriink nagyon sok
folyamat milkodésében vesz részt,
koztik a viselkedés, az érzések, az
étvagy, a testh6meérséklet, izommiikodés,
a szexualitds szabdlyozasdban és az
érzékelésben. Ezekhez kapcsolddnak a
szerhasznalat sordan vagyott hatasok is,
ugy, mint az eufdria és orom érzet, az
id6érzékelés megvaltozasa, kreativitas, a
gondolkodas megvaltozasa, valamint a
misztikus, spiritualis élmények (Gyires K.
& First Zs., 2011). De nem csak a
pozitivnak hitt hatasok kapcsolédnak
ezekhez a neurokémiai folyamatokhoz,

hanem a mellékhatasok is.
Legaltalanosabban toxicitas jelentkezik,
ami kiilonféle mentalis betegségek
megjelenéséhez vezet. Gyakori az

agitacio, agresszio, paranoia, dysphoria,
sulyos zavartsag, delirium, és az
onsértések. Egyéb megjelend tlinetek
még a tachycardia, hypertenzig,
mydriasis, hyperthermia, hyperreflexia,
és izomklonusok. Feniletilamin
szarmazékok sulyosabb estben
okozhatnak tobbszervi elégtelenséget,
pszichézist és szerotonin-szindrémat is.
A triptaminok sulyos téveszméket,

rhabdomiolizist és veseelégtelenséget
valthatnak ki, és halalesetek is
el6fordulnak (Shafi et al., 2020).

Az idetartozé 1Uj hallucinogén szerek
ko6zos tulajdonsaga, hogy medicinalisan
nem alkalmazzak 6ket, igy a DEA (Drug
Enforcement Administration) kontroll
szerint az 1. jegyzékbe soroljak &ket
(Controlled Substance Schedules, 2021),
illetve a hazai szabalyozas a 66/2012.

(IV. 2) Kormanyrendeletében, a
Pszichotrép  anyagokra  vonatkoz6
jegyzék tartalmazza.
Disszociativ szerek

Ebben a csoportban a , klasszikus” szerek
altalanosan elterjedtek voltak az orvosi
gyakorlatban. A ketamin napjainkban is
orvosi alkalmazas alatt all, mind az allat,
mind a human gydgyaszatban. Jelentds
fajdalomcsillapito hatassal bir,
ugynevezett disszociativ anesztéziat hoz
létre. Tovabba vizsgaljak, mint gyorsan
haté antidepresszanst, és a palliativ
ellatdsban is szerepet kaphat (Li &
Vlisides, 2016).

A disszociativ szereket is alcsoportokra
bonthatjuk, ugymint
arilciklohexilaminok  (ketamin, PCP,
metoxetamin (MXE)) és diariletilaminok
(difenidin, metoxfenidin, efenidin).
Mindkét csoport az NMDA receptorokon
hat, melyen nem kompetitiv gatlé hatast

fejtenek ki. Az els6 generacios
disszociativ szerek a PCP-bél
szarmaznak, viszont annal nagyobb
affinitassal kotnek az NMDA

receptorokhoz. A legutébbi szerek, mint
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a 2-MeO-difenidin, 3-MeO-PCP, és 4-
MeO-PCP szintén a PCP-hez hasonlé
szerkezettel birnak (Katselou et al,
2018). A ketaminbdl szarmazik az MXE
és a metoxmetamine, ezek az Uj
szintetikus disszociativ szerek dopamin
transzporter -gatléonak és muszkarinos
kolinerg és 5-HT2 receptor agonistanak
bizonyultak, valamint fajdalomcsillapité
hatassal is rendelkeznek (Zanda et al,
2016). Az efenidin szintén Uj szintetikus

szer, am a ketaminnal nagyobb
hatékonysaggal blokkolja az NMDA
receptorokat, és a  noradrenalin
transzporterrel és a dopamin

transzporterrel is kdlcsonhatasba 1éphet
(Kangetal, 2017).

Maga az NMDA receptor az agyban
szamos helyen el6fordul, szerepe van
tobbek kozott a memoria funkciékban, a
szinaptikus plaszticitdsban, a tanulasi
folyamatokban, és a neuronhal6zatok

kialakitasaban a  fejlédés  soran
(Newcomer et al, 2000). Tobb uj
szintetikus szer képes hatni a
szerotonerg, hisztaminerg, Kkolinerg,

adrenerg, opioiderg rendszerre is, ezzel
magyarazhatd a  hatasvaltozas a
generaciék soran (Luethi et al, 2018;
Roth et al., 2013; Wallach et al,, 2016).

Az illegalis szerek hasznalati modjait
tekintve el6fordul inhaldlds, orrba
torténd szippantas, szajon at valo bevitel
és intravénads alkalmazds is. Az
alkalmazas soran megszakad a kapcsolat
a gondolatok, az érzések, a memoria és a
szenzoros érzékelés kozott. Euféria és
deperszonalizacio is létrejon.
Ugyanakkor altalaban sulyos neurolégiai
és  vesekarosodas  jelenik  meg

mellékhatasként. Altalanosan eléforduld
enyhébb mellékhatasok a hanyas,
izzadas, magasvérnyomas, magas
pulzusszam, veseelégtelenség, zavartsag,
nyugtalansag, homalyos beszéd,
hallucinaciok, amnézia és izom
merevség. Sulyos mérgezés esetén
el6fordul rhabdomiolizis és akar halal is
(Luethi & Liechti, 2020).

Osszefoglalas

Ebben a cikkben az 4j szintetikus szerek
egy Ujabb csoportjat és alcsoportjait
ismerhettiik meg. A legijabb szerekrol
még sok mindent nem tudunk, mik6ézben
viszonylag ~ konnyen és olcson
hozzaférheté6vé valnak a fogyasztok
szamara, ezaltal még artalmasabbak
lehetnek. Sziikséges lehet kiemelt
jelent6séget tulajdonitani ezeknek a
szereknek. Az oktatasban és
egészségligyi  ellatdsban  dolgozdkat
érdemes lehet széles korben tajékoztatni
az Uj szerek valos veszélyeirdl.

A cikksorozat kovetkez6 részében a
szintetikus kannabinoidokrol
olvashatnak.
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